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En marzo

Que no se te pasen estos eventos:

Taller de Crecimiento Humano-Pedagégico.

“Breves de neuropsicologia aplicadas al aula.
Facilitador: Dr. Carlos Amadeo Garcia Ayala.

Lugar: Aula Magna. Fecha: 7 y 21 de marzo.
Inscripciones en el Departamento de Desarrollo Humano
y Habilidades, en horario de oficina.

Testimonio UVAQ

La comunidad de la UVAQ, alumnos, docentes, administrati-
VOs y operativos, nos sumamos a un gran esfuerzo de servicio
a nuestros semejantes en mas de 60 sedes. Participamos en
diferentes labores més de 1,400 personas.

Misiones 2018

Estudiantes de diferentes licenciaturas se integran a las
Misiones de Semana Santa, que este afio se desarrollardn en
poblaciones de Ciudad Hidalgo, del 24 de marzo al 1 de abril.

DULCE AMISTAD
La UVAQ alegr6 a la comunidad uni-
versitaria al obsequiar chocolates

para todos en el Campus Santa Maria,
con motivo del mes del Amor yla
Amistad, un detalle que sorprendio,
pero sobre todo, endulzé el dia de estu-
diantes, docentes y administrativos.

Comunicacion y RRPP

Foto: Comunicacion y RRPP
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COmMo vivir los

dias santos

ueridos amigos, en la
Iglesia celebramos la
Cuaresma, un tiempo

litirgico importante que nos
prepara para recibir la Pascua
que es la fiesta central y mas
importante no soélo para los ca-
télicos sino para todo hombre
que cree en Jesucristo.

La Cuaresma es un perio-
do de preparacion que tiene
una duracion aproximada de
40 dias, inicia el miércoles de
ceniza y termina la vispera del
Jueves Santo. En los primeros
siglos de la Iglesia la prepara-
cién para celebrar la Pascua
consistia Unicamente en ayu-
nar y hacer oracion el viernes y
el Sabado Santo, poco a poco
se fue intensificando esta pre-
paracion hasta que se llegd a
los 40 dias, de alli sunombre de
cuadragésima o cuaresma. Si
hacemos el conteo de los dias,
nos daremos cuenta que son
44, pero los domingos siempre
tienen sentido festivo, pues se
celebra la resurreccion del Se-
Aor, por tanto descontamos 6
domingos, nos quedan 38 dias.
Anteriormente se consideraba
la cuaresma hasta el Sabado
Santo y asi tenlamos exacta-
mente 40 dias. Actualmente se
reconoce que el Triduo Pascual
(Pasion-Muerte y Resurreccion
de Nuestro Sefior Jesucristo)
€s una sola celebracion en tres
momentos, inicia la vispera del
Jueves Santo y termina el Do-
mingo de Resurreccion. Por
tanto, aunque no sean los 40
dias exactos, el significado v el
sentido penitencial es claro.

El nimero 40 tiene un sim-
bolismo muy especifico en la
Sagrada Biblia, es el tiempo
oportuno para purificarse, para
renovarse, para acabar con lo
negativo y resurgir como per-
sonas nuevas; te invito para
que veas algunas citas biblicas
que nos iluminan y esclarecen
el sentido de este tiempo: los
40 dias del Diluvio donde fue
renovada la humanidad (Gen
7,4), los 40 afos que el Pueblo
Israelita peregrind por el desier-
to al salir de Egipto para llegar a
la tierra prometida (NUm 32,13),
40 dias Moisés durd en el mon-
te Sinai y Dios le entrego las ta-
blas de la ley (Ex 24,18), 40 dias
camind Elias hasta el monte
Horeb (1Re 19,8), los Ninivitas

hicieron penitencia durante 40
dias y el Sefior los perdond (Jon
3,4), Jesls permanecid duran-
te 40 dias en el desierto y fue
tentado por Satanas (Mc 1,13),
el Periodo que JesUs pasa en
la tierra después de la resurrec-
cién hasta su Ascension glorio-
sa es de 40 dias (Hech 1,3).

Aunque pareciera que se
han relajado o cambiado las
practicas penitenciales de la
cuaresma, es importante sa-
ber el sentido profundo de este
tiempo ya que ese no puede
desaparecer. Las practicas ex-
ternas no tienen valor en si mis-
mas, sino por el fruto que nos
consiguen. Descubrimos que
el sentido de la cuaresma mas
gue una obligacion en la Iglesia
es una necesidad que el mismo
hombre tiene de purificarse y
una gracia que Dios le otorga
para ver con mas la claridad
quién es, qué esta haciendo y
por qué lo esta haciendo dentro
del proyecto de Divino.

Para vivir la cuaresma te
propongo lo mismo que nos
dice el Evangelio: La Oracion
que expresa la relacion filial y
amorosa con Dios nuestro Pa-
dre; Amor a Dios; la Limosna
que nos hace salir de nosotros
mismos siendo un don para
los demas: Amor al préjimo y
el Ayuno que nos hace reco-
nocer nuestro justo lugar, nos
hace reconocer nuestra fragili-
dad para evitar todo tipo de so-
berbia y caer en la cuenta que
nos sostiene la gracia de Dios:
Amor a sf mismo.

En cuanto a practicas con-
cretas, te invito para que hagas
una buena confesion desechan-
do toda la basura que te oprime
el corazon, lee algunos salmos
0 pasajes de la Santa Biblia que
te den alegria y esperanza, haz
algunos gestos de generosi-
dad, sobre todo en tu tiempo
y servicio que es lo que mas
nos cuesta dar en la actualidad,
ayuna de algo que te esté atro-
fiando tu humanidad y te aleje
de tus seres queridos como el
excesivo uso de celular, el inter-
net o Netflix, y finalmente te invi-
to para que vayas a Misa, pero
ve con todo el corazén aunque
te cueste y ten un motivo para
siempre dar gracias a Dios.

Padre Omar Castro Castro
Capelldn de la UVAQ

Opinion es...

Ayudar
con la cruz

Hoy los jovenes pode-
mos ser como

‘El Cirineo,

quien le ayudd a Jesus
a cargar la cruz,

solo se trata de
apoyar al préjimo.

CC

‘Convertirse en ‘pe-
quefios y acoger a
los pequefios son dos
aspectos de una uni-
ca ensefianza, que el
Sefior renueva a sus
discipulos en nuestro
tiempo. S6lo aquél que
se hace ‘pequeio’ es
capaz de acoger con
amor a los hermanos
mas ‘pequefos’

SS Juan Pablo II
Cuaresma 2004

CC

Después de escuchar
la palabra del Sefior y
de alimentarnos con el
Pan Eucaristico nuestro
corazon volvera a arder
de fe, esperanza
y caridad

Papa Francisco

lustracion: Antonio de Jesus Ramirez Lucatero
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Director de Formacion en la UVAQ

Amor y fe.

abitualmente pensamos
I—l en el amor como el mas

grande de los ideales,
como un horizonte vital, como
realidad que nos envuelve,
nos antecede y nos sobre-
pasa. El amor, lo creemos, lo
sentimos, lo sabemos, es mas
grande que nosotros. Y esa
perspectiva amplia, profunda,
inmensurable, puede implicar,
al mismo tiempo, que muchos
pudiéramos llegar a concebir
el amor como un imposible,
como realidad utopica que no
podremos nunca alcanzar mas
que parcialmente, en momen-
tos determinados o en ciertas
etapas de la vida, en que nos
es dado gozarlo como un don.
lgual que la felicidad, el amor
puede pensarse CoOmoO una
realidad que alcanzamos a vis-
lumbrar, que podemos tocar
pero que dificimente abarca
la totalidad de nuestra existen-
cia. Sin embargo, el amor tam-
bién es percibido como algo
tan grande y magnifico, que el
haberle vivido con intensidad,
aunque sea por unos instan-
tes, es capaz de iluminar la
vida entera. Desde el punto de
vista humano; nosotros, seres
limitados, podemos ser posei-
dos por el amor pero nunca
poseerle por completo. No es

Unicamente que el creyente
identifique al amor con Dios
mismo, y considere que todo
cuanto es y existe es una parti-
cipacion de ese amor eterno e
infinito; sino también, desde el
punto de vista humano la ex-
periencia del amor es siempre,
de alguna forma, una vivencia
arrobadora, inentendible que,
se quiera 0 no, termina por
desbordarnos. ElI amor nos
confronta con la verdad, con
el bien y la belleza, pone ante
nosotros al descubierto nues-
tra grandeza y nuestra miseria.
El amor es motor, es causa, es
punto de partida y de llegada.

Don Vasco de Quiroga en-
tiende desde el inicio que pue-
de tener la clave para hacer
realidad lo que de otra manera
serfa un imposible: Su secreto
esta en no desvincular la per-
sona con su comunidad, en
una perspectiva personalista
que tiene los pies bien planta-
dos en la tierra sin dejar nunca
de buscar la iluminacion de la
Fe, el aliento de la Esperanzay
la inflamacion del Amor.

Fragmento de la ponencia

“Amor y fe, como fundamentos para
una civilizacion de la esperanza’,

en el IV Congreso Iberoamericano de
Personalismo; Puebla, México; 2017
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Con casi 600 estudiantes de preparatoria, la
Universidad Vagco de Quiroga realizé la Expo
Feria Vocacional 2018.

Agistieron estudiantes de todo el estado, de
escuelag piblicas y privadas, con el objetivo de
conocer la carrera que mas les interesa y, sobre
todo, orientarse para eligir la licenciatura de su
interés, informé el L.C.C. Roberto Aguilar Chavez,
Coordinador de Promocién de la UVAQ.

Los jovenes accedieron a talleres y conferen-
ciag gobre [ag carrerag de suinterés.

UN RECORD

550

aQigtenteg

registrados, mas
Otros agregados
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RADIO DISNEY NOS VISITA

La produccion de Radio Disney visit6 la Universidad Vasco de Quiroga
para obsequiar pases para funciones de cine y articulos promocionales
con motivo del mes del Amor y la Amistad, asi como durante la Expo
UVAQ 2018 en el Campus Santa Maria, donde alumnos y aspirantes

participaron en los concursos para ganarse uno de los premios.
Comunicacién y RRPP

Nuegtra magcota, Uvaleon, siempre atento.

s

O por sug laboratoripe,

Me@afrénica Ccautiv
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PASAN AL NACIONAL DE ROBOTICA VEX

Los alumnos de Ingenieria en Mecatrénica de la UVAQ, que
conforman el equipo de Robética VEX, pasaron a las semifinales
del Torneo Nacional de Mecatrdnica el pasado 24 de febrero en su
primera competencia de este torneo. jEnhorabuena!

Comunicacién y RRPP

EXPONEN TRABAJOS DE JARDINERIA

Los alumnos de la Escuela de Disefio de Interiores expusieron sus
trabajos de la materia de Jardineria que imparte la L. D. I. A. Keila Areli
Pureco Rivera. Emplearon piedra, madera, aluminio, arena, tierra y
objetos reciclados con diferentes plantas y cactus para demostrar que
con creatividad se puede disefiar un jardin atractivo y funcional.

VIAJAN A ZONA
LACUSTRE

Alumnos de Disefio de Inte-
riores viajaron de practicas a
Patzcuaro y Santa Clara del
Cobre con la finalidad de apre-
ciar el arte michoacano, que
sera tema de las Jornadas 2018,
del 13 de abril del presente ario.
Los estudiantes contemplaron
directamente los trabajos de
los artesanos y despejaron sus
dudas en muchas labores.

en Linea

Imparte
el analisis
estadistico

COMUNICACION Y RRPP
letere@uvag.edu.mx

Como parte de las actividades
de la Escuela de Medicina de la
UVAQ, el Dr. Jesus Alveano Her-
nandez, docente e investigador,
imparti6 el Taller de Bioestadis-
tica en el Campus Santa Maria,
sobre la disciplina cientifica espe-
cializada en la aplicacion del ana-
lisis estadistico en diferentes as-
pectos relacionados a la biologia.

El Dr. Alveano explicé di-
versos escenarios en los que la
Bioestadistica se emplea para el
estudio cuantitativo de todo tipo
de variables.

¢QUE ES BIO-
ESTADISTICA?

La disciplina cientifica que
se encarga de la aplica-
cion del analisis estadisti-
co a diferentes cuestiones
vinculadas a la biologia.
Area de la estadistica,
ciencia dedicada al estu-
dio cuantitativo de todo
tipo de variables.

El Doctor Jesuis Alveano.

LICENCIATURAS

etere

Tiene la receta
para el exito

COMUNICACION Y RRPP
letere@uvag.edu.mx

1 médico Alfonso Soldrza-
Eno Juérez fue nombrado

como nuevo director de la
Escuela de Medicina de la Uni-
versidad Vasco de Quiroga, una
vez que concluyd la gestion del
Dr. Luis Céardenas Bravo.

El nuevo director compartié
de inmediato su ‘receta’ para que
la licenciatura a su cargo logre el
éxito y sea reconocida en todo
México muy pronto.

“Asumo este nuevo cargo con
gusto, mucho orgullo, pero al
mismo tiempo con una enorme
responsabilidad. Considero que
este es un honor y la responsabi-
lidad de dirigir la Escuela de Me-
dicina de la Universidad Vasco de
Quiroga es enorme, pero prime-
ro Dios, tengo la certeza de que
con el equipo de trabajo que se ha
conformado y con el apoyo de las
autoridades universitarias vamos
a poder lograr mucho”

Al referirse a su designacion
como director, el Dr. Alfonso So-
lérzano dijo que es un gran reto
mantener el desarrollo de la ca-
rrera, que ademads estd en proceso
de certificacion.

LOS OBJETIVOS:

Continuar la acreditacion
de la Escuela de Medicina.

Desarrollar el Laboratorio
de Innovacién Médica.

Fortalecer la investigacion
académica.

Ampliar los convenios inte-
rinstitucionales.

Dar el paso de escuela a
Facultad de Medicina.

Lograr el Centro Universita-
rio de Atencion Primaria.

Posicionarse entre las me-
jores escuelas de México.

“Es un programa ambicioso,
confid en que con el apoyo de las
autoridades y el equipo de jéve-
nes, médicos y biomedico en el
equipo de trabajo y todos son en-
tusiastas, preparados y bien iden-
tificados con la filosofia Uvagq, de
tal manera que nosotros, siguien-
do a nuestro guia espiritual Vasco
de Quiroga, lo vamos a lograr.

El Dr. celebro con sus familiares la nueva designacion.
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Lic. Raul
Martinez Rubio
Rector

Mtro. José de Jesus
Castellanos
Sec. Académico

Mtro. Miguel
Agustin Heredia Vazquez,
Ing. Industrial

Los nuevos directores coinciden
en sus expectativas de crecimiento
para las ingenierias de la UVAQ

SUMAR ESFUERZO
Tras 11 afnos como docente en —l‘
' la UVAQ, el Maestro en Ener-
. " gias Renovables, Miguel Agus-
tin Heredia Vazquez fue desig-
# ' nado provisionalmente como
q \ decano de ingenierias y direc- '
‘ tor de Ingenieria Industrial en
[ , la estructura de estas carreras. li
FFEFrnti “Es un gran compromiso
PEYRIEE  que se adquiere por la excelen-
. te labor que llevaron antes mis
compaiieros, Miriam y Juan
Manuel, al dirigir las tres inge-
nierias. Es una labor de mucho
- trabajo y ahora el reto es man-

COMUNICACION Y RRPP

letere@uvagq.edu.mx I’
Ingenieros, apasionados de la tecnologia, docentes
y comprometidos con la academia, son los nuevos
directores de las ingenierias en
la Universidad Vasco de Quiroga, quienes
compartieron sus expectativas.

El Rector de la Universidad Vasco de Quiroga,
el Lic. Radl Martinez Rubio, nombré a los
directores de las ingenierias, quienes se
comprometieron a ofrecer una
formacion de calidad
a los universitarios.

La ceremonia se desarroll6 el
jueves 1 de marzo a las 9:00 horas
en la Sala de Juicios Orales del

Campus Santa Maria, donde
se entreg6 los nombra-
mientos oficialmente,
aunque desde hace al-
gunos dias ya estaban
en funciones los
nuevos directores.

darle un giro mas
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ciendo”, comentd tras el nom-
bramiento Heredia Vazquez.
El objetivo de esta ‘reinge-
' nieria’ es mejorar el servicio
s @ los estudiantes, reducir la =
desercion, incrementar la efi- =
ciencia terminal, mejorar el
nivel y aumentar la matricula,
. sefial6 el Rector Raul Martinez
durante el nombramiento.
3 “Se trata de juntar todos
- ' esos esfuerzos y ver hacia de-
lante’, agreg6 el Decano, quien
aspira a recursos de institucio- =
nes nacionales e internaciona-
les para impulsar licenciaturas
y maestrias.

e invitarlos a la Maestria en
Ciencias de la Computacion”.
En la UVAQ se tienen
grupos pequenos, acceso a
dispositivos avanzados para
practicas, lo que facilita las cer-
" tificaciones, explico Vega.
“Los laboratorios de las
ingenierias son de lo mas mo-
" derno en la regional; podemos
hacer practicas multidiscipli-
narias y ese es un plus que esta-
mos dando enla UVAQ”.
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A RENOVARSE

“La Ingenieria en Sistemas es
y una carrera vanguardista. Tras
su boom como ingenieria, mu-
chas universidades
esta carrera; la tecnologia es
" innovar, entonces, lo que va-
mos hacer es cambiar algunos
detalles en el plan de estudioy £

comento Alejandro Vega Ca-

marena, al asumir la direccion.

El Doctor en Educacion

aceptd que han disminuido

los ingresos a Sistemas en la
UVAQ, debido a que se ofrece
en muchas universidades, por |
lo que reiter6 “el reto es el au- =
mento de matricula, mantener .-

la eficiencia terminal y darle

seguimiento a los egresados

Marzo de 2018 UVAQ
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Ing. Juan Manuel
Muiioz Palomares
Ing. Mecatonica

Dr. Alejandro
Vega Camarena
Ing. en Sistemas

»
* APOYA EL CAMBIO

El ingeniero Juan Manuel
Muiioz Palomares, antiguo
director de las tres ingenie-
rias, se enfocara en Meca-
tronica con el objetivo de
dar una atencion mas perso-
nalizada, por lo que comen-
té emocionado: “Todos los
cambios son buenos”
La intencidon es generar
una Facultad de Ciencia y __*
Tecnologia, lo que implica ! E (]
" conciliar las tres direcciones
, para los nuevos retos y se-
guir siendo la mejor opcion
en ingenierias.
“A parte del alto nivel que
tienen nuestros docentes, con-
g :-—.: tamos con los mejores labora-
== torios del 4rea de todo el esta-
=+ do, entonces esto es algo que
Z nos permite seguir avanzando
7 y ser los lideres, por decirlo
asi en esta oferta educativa’,
agreg6 Muiioz Palomares al
aceptar que cada afio hay mas _
ingenierias en la region.
Los objetivos en Mecatro-

abrieron

interesante”,
b ]
r

nica son: aumentar la matri-
cula, integrarse en proyectos
" de investigacion, actualizarse
en programas y habilidades
del personal.

-
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Posgrados

Diplomados, Maestrias, Doctorado, Centro de Idiomas

Analiza el ano
de elecciones

COMUNICACION Y RRPP
letere@uvaq.edu.mx

Como parte de sus colaboraciones
en UVE Radio, el Dr. Jorge Tina-
jero opind que el afio electoral es
muy importante para México, ya
que es el cierre de la administra-
cién de Enrique Pefia Nieto con
varios pendientes.

Ademas de este asunto electo-
ral, tenemos también en la agen-
da, el dltimo afio de gobierno del
Presidente Pefia Nieto. Por expe-
riencia histdrica sabemos que los
sextos afios de gobierno suelen ser
muy complicados y hace apenas 4
sexenios que se rompié con la fi-
nalizacién en crisis de los gobier-
nos en turno’, comento el docente.

“El famoso error de diciem-
bre del periodo salinista, marcé
la necesidad de que se hiciera
un manejo mds responsable de
la economia y se exigiera a los
siguientes gobiernos que entre-
gardn unas finanzas sanas y una
economia estable y se acabara
con las famosas crisis sexenales.
Ahora le toca al gobierno del Pre-
sidente Pefia Nieto cumplir con
ese cometido, y esperamos que se
puedan corregir las dificultades
que se tienen con la inflacién, y la
afectacién del poder adquisitivo
de los mexicanos, la devaluacién
e inestabilidad cambiaria, el défi-
cit presupuestal y los problemas
econdémicos que produce la co-
rrupcion’, agregd el investigador.

“Porque si no se controlan o co-
rrigen estos asuntos en los proximos
meses, se corre el riesgo de volver a
terminar en una crisis econémica
de fin de sexenio, cosa que ningtin
mexicano quiere ni por asomo’, co-
mento en su colaboracién en UVE
Radio 98.1 FM de Morelia.

MORELIA, MICH.

La Doctora Guadalupe Trejo en el Panel Internacional de COMIUCAP.

Colabora con la UNAM

COMUNICACION Y RRPP
letere@uvagq.edu.mx

1 Centro de Investigacio-
Enes Interdisciplinarias

CEIl de la Universidad
Vasco de Quiroga, presentd el
trabajo de investigacion del
proyecto colaborativo con la
UNAM. El capitulo “Metodolo-
gia para la ensefianza de la in-
vestigacion: experiencia didac-
tica comparada UVAQ-UNAM”,
como parte del libro “Experien-
cias de investigacion social en el
ambito educativo’, en el Audito-
rio B, en donde se dio cita la co-
munidad educativa.

El capitulo que se present6
fue elaborado por la Doctora
Jacqueline Murillo Ruiz, Profe-
sora investigadora y Directora
de Asuntos Internacionales de
la UVAQ; el Doctor Francisco
Palomares Vaughan, Profesor
investigador y la Doctora San-
dra Luz Garcia Sanchez, Profe-
sora investigadora, como parte
del proyecto colaborativo con
la Universidad Auténoma de
México (UNAM) para en el
Programa Anual de Movilidad

SUPERAN LA DECADA

El Centro de Investigaciones Interdisciplinarias CEIll de
la UVAQ cumplira 11 anos de trabajo con proyectos, in-
vestigaciones, capacitacion y divulgacion cientifica, con
logros como el Doctorado en Ciencias de la Gestion.

Nacional de Académicos 2016
del Sistema de Informacién de
Cooperacion Académica e Inter-
nacionalizacién SICAIL

Entre los académicos pre-
sentes, integrantes del Centro
de Investigaciones Interdiscipli-
narias CEII de la Universidad
Vasco de Quiroga, el Doctor
Javier Mufoz Orozco, Profesor
investigador del Centro de In-
vestigaciones Interdisciplinarias
y Coordinador de Posgrados y la
Maestra Mayra Banderas Fierro,
Decano de la Facultad de Cien-
cias Econdémico Administrativas
de la UVAQ quien hablé sobre
la historia del trabajo de los aca-
démicos investigadores que han
forjado un método para la en-
seflanza de la investigacion en
nuestra universidad, el conteni-
do del trabajo documentado y el
impacto de los resultados.

;SABIAS QUE...?

Las maestrias habitualmente duran entre uno y dos afios y estan reconocidas
internacionalmente. La variedad de opciones es muy amplia, pero no cabe duda
que las dreas mas populares son las de administracion, finanzas, informatica y
sostenibilidad. Aunque en su mayoria los mésteres son a tiempo completo, también
hay universidades que ofrecen estudios a medio tiempo y en linea.

Con informacion de universia.net.mx

Comunicacion vy BRPP

DOCTORADO

La méaxima oferta aca-
démica de la UVAQ es el
Doctorado en Ciencias de

la Gestion de los Recur-
sos para el Desarrollo.
Las ciencias de la gestion
contribuyen a generar y
enriquecer el conocimien-
to cientifico de los proble-
mas sociales, de orden
gubernamental, politico,
cultural, de provision de
bienes y servicios y de la
relacion que establece-
mos con el ambiente.
En este sentido, el Doc-
torado en Ciencias de la
Gestion de los Recursos
para el Desarrollo se entien-
de como una oportunidad
para superar condiciones
adversas en las organi-
zaciones con propuestas
creativas, multidisciplinares
y sustentables.

] I

Mads informacion
en uvaq.edu.mx

ciones Internacionales de la UVAQ.



Fernanda Calzada hablé a nombre
de sus companeros.

La tradicional selfie no podia faltar
entre los graduados.

POSGRADOS
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as de 50 estudiantes se
graduaron de las maes-
trias en Calidad de la

Educacion Superior, Gestion Em-
presarial, Psicoterapia Psicoanalitica
dela Infancia yla Adolescencia en la
Universidad Vasco de Quiroga.

El Lic. Raul Martinez Rubio,
Rector y el Mtro. José de Jests
Castellanos Lopez, Secretario
Académico, entregaron la cons-
tancia de termino de cursos, asi
como un reconocimiento especial
a los estudiantes que obtuvieron
los mejores promedios tras dos
afios de intensa preparacion.

La Lic. Maria Fernanda Calzada
Gomez, de la Maestria en Calidad
de la Educacién Superior hablé en
representacion de los egresados ylos
invito a seguirse preparando.

El Rector de la UVAQ pro-
nuncié un mensaje a los presen-
tes y clausurd el evento.

PREPARADOS

52

egresados
de diferentes
maestrias

Entre las autoridades invitadas
en el Auditorio César Nava, del
Campus Santa Maria, se encon-
traban la Dra. Lorena D’Santiago
Tiburcio, Coordinadora de la Maes-
tria en Calidad Superior; el Lic. Mi-
guel Angel Guzman Bucio, Coor-
dinador de la Maestria en Gestion
Empresarial en Ciudad Hidalgo;
el Mtro. Omar Arredondo Cruz,
Coordinador de Gestion Empre-
sarial en Purudndiro; Lic. Leticia
Tapia Espinoza, Coordinadora de
Gestion Empresarial en Zacapu y
la Mtra. Nadia Huerta Gutiérrez, de
las Maestrias en Psicologfa.

Marzo de 2018 UVAQ
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La entrega de constancias fue en el Auditorio César Nava.

Calidad de la Educacion S.
Ma. Fernanda Calzada G.

9 8 Gestion Emp; Cd. Hidalgo
**  Perla Alejandra Ruiz Sanchez

Ana Carolina

Andrade Martin del Campo

Gestion Emp; Puruandiro
Leticia Guadalupe Lopez Soto

Gestion Emp; Zacapu
Rodolfo Vézquez Chéavez

Psicoterapia Psicoanalitica de
la Infancia yla Adolescencia

Elva Karina
Diaz Ramos

Karina Mariella
Galvan Avila

Juana

Gonzilez Hernandez

Nerya Mainity
Rico Alba

Ya son maestros!

Después de dos intensos afios de preparacion, egresan estudiantes de diversas maestrias
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¢ SABIAS QUE ES PAP?

Es el Programa de Atencion Personalizada de la UVAQ y que consiste en:
«Acompanar al alumno en la etapa de vida en la que se encuentra.

« Favorece las relaciones interpersonales del alumno de forma asertiva.

» Promueve en é] un pensamiento critico.

« Asesora y orienta respecto a los servicios que le ofrece la UVAQ.

. « Le ofrece talleres de crecimiento que favoreceran su desarrollo integral.
Acciones de la UVAQ para el mundo

« Apoya a los alumnos foraneos.

BREVES UNIVERSITARIAS

Fotos: Comunicacion v BREE
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CHARLA CON UNIVERSITARIOS

El Lic. Miguel Gallardo Lépez, Secretario General de COPARMEX,
sostuvo un encuentro con los universitarios para analizar el contexto
histérico que vivimos, la gran oportunidad y responsabilidad, que los
jovenes tienen en las decisiones del rumbo de nuestro pais. El Lic.
Gallardo fue Presidente Nacional de Empresarios J6venes, Presidente
del Centro Empresarial de Michoacan, Vicepresidente de Centros
Empresariales y Vicepresidente de Educacién e Innovacion.

APRENDEN A EXPRESARSE EN RADIO

“Cémo hablar en publico y en la radio’, fue el curso que impartid el Lic.
en Ciencias de la Comunicacion Raul Macias Mora, Director de Uve
Radio, quien compartié con estudiantes de psicologia sus experiencias
con el objetivo de dar a los alumnos herramientas técnicas de comuni-
cacion para su colaboracion en el programa “El Consultorio”.

ASISTEN A EXPO INTERNACIONAL

Alumnos y docentes de la escuela de Disefio de Interiores y Ambienta-
cidn asistieron ala Expo Mueble Internacional 2018, donde participa-
ron mas de 500 empresas en el ambito de mobiliario, con la finalidad
de conocer las tendencias en interiorismo a nivel mundial.

Comunicacién y RRPP

Diferentes medios de comunicacion estdn atentos al desarrollo de la UVAQ

CORAZON
VERPAPERA VIPA
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on el slogan: “UVAQ, el
corazén de tu verdadera
vida universitaria’, el Rec-

tor de nuestra casa de estudios, el
Lic. Raal Martinez Rubio, anuncié
el nuevo campus en Tres Marias,
asf como la oferta educativa en la
Unidad Académica de Lazaro Car-
denas y los nuevos proyectos.

En una entrevista con el perio-
dista Luis Déciga, del noticiero ra-
diofénico Panorama Informativo,
el Lic. Raul Martinez informé que
en el Campus Tres Marias la oferta
académica serd: Ingenierfa en Lo-
gistica, Ingenieria en Innovaciéon y
Tecnologfa Agricola, Ingenieria en
Energias Renovables, Ingenieria
Civil, Licenciatura en Agronego-
cios, Licenciatura en Administra-
cién Publica y Ciencia Politica, asi
como Maestria en Tecnologias de
la Computacién y Redes.

En el campus Lazaro Cardenas
la UVAQ renovara su oferta acadé-

mica con Ingenierfa en Logistica,
Ingenierfa en Innovaci6n y Tecno-
logia Agricola, Ingenierfa Indus-
trial en Calidad y Productividad,
Ingenieria en Sistemas y Seguridad
Informatica, Ingenieria en Ener-
gias Renovables y las maestrias en
Disefio Sustentable, Tecnologias
de la Computacién y Redes.

El locutor le preguntd al
Rector ;Por qué este nuevo slo-
gan de la Universidad Vasco de
Quiroga “El corazén de tu ver-
dadera vida universitaria”?

Y el Lic. Raul Martinez le ex-
plico: “Porque contamos con todo
lo que un joven desea en su época
universitaria: deportes; contamos
con equipos de ajedrez, atletismo,
voleibol de sala y de playa, balon-
cesto, futbol asociacién, futbol
rapido, tae kwon do, grupo de
animacion y danza. Ademads, so-
mos parte de las principales ligas
deportivas de México”.

En el area cultural contamos
con talleres artisticos de danza,
teatro, literatura, canto, guitarra,

artes plasticas, baile de salon,
agenda permanente de eventos
artisticos y culturales.

En el sector de Relaciones In-
ternacionales, la UVAQ cuenta
con intercambios a 11 paises, en 70
universidades, entre las que desta-
can : Sudamérica, Colombia, Per,
Bolivia, Chile, Argentina, Puerto
Rico, Canada, Estados Unidos, asi
como Francia, Espana e Italia.

“Somos los coordinadores
generales del Sistema Universi-
tario de movilidad Académica
(SUMA). Un programa de la
FIMPES conformado por un gru-
po de universidades particulares
con acreditacion de la Federacion
que unen esfuerzos en materia
de movilidad académica, a nivel
nacional, aprovechando las for-
talezas y diversidad académica,
cultural y geogréfica de las IES
participantes y del pais.

“Por eso y muchas otras co-
sas, la Universidad Vasco de
Quiroga es... el corazén de tu
verdadera vida universitaria”.
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ANFITRIONES Y ORGANIZADORES

El encuentro fue el 28 de febrero en el Centro de Convenciones con:
Universidad Michoacana de San Nicolés de Hidalgo

Universidad Latina de América

Universidad La Salle Morelia

por Michoacan

La participacion de la UVAQ en el Primer Encuentro Docente fue muy productiva

\7

PRIMER
ENCUENTRO DOCENTE

MICHOACAN 2018
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on una gran participacion
de docentes, personal
administrativo y opera-

tivo de la Universidad Vasco de
Quiroga, se celebré el Primer
Encuentro Docente Michoacan
2018, que reune a mas de 500
asistentes de manera presencial y
otros 200 a distancia con el lema
“Trascender fortaleciendo el ser,
para un mejor hacer”.

La UVAQ participéd en la
logistica, en el drea de comuni-
caciéon transmitiendo en vivo
por redes sociales, ademas de la
difusién a través de la estacion
UVE Radio 98.1 FM, en una de
las mesas de trabajo con el tema
Filosofia en la educacién para la
Pazy con la representacion de sus
docentes en las diferentes activi-
dades y mesas de analisis.

El Doctor Roberto Mantilla
Sahagun, presidente de la Red
Juntos por Michoacén y rector
de la UNLA, fue el encargado
de dar la bienvenida e inaugu-
rar el evento, al que se sumaron
docentes de otras instituciones
educativas ademds de las organi-
zadoras, ya que el objetivo es “ge-
nerar un espacio que promueva
la innovacién didéctico-peda-
gogica en todo aquel que tenga
interés en el aprendizaje de su
labor docente, a través de unida-
des de conocimiento, intercam-
bio de ideas y mesas que provean
la actualizacién y/o formacién
necesaria, con la finalidad de
contribuir a atender las necesi-
dades en diversas aristas de la
educacion en Michoacan”.

&C

COMPARTIR

El Primer Encuentro Do-
cente Michoacan 2018
contempld un espacio
para la retroalimentacion,
con aportaciones de cada
grupo tematico con las
qgue se elaborara una me-
moria para compartir con
otros profesores.

El Doctor Juan Martin Lopez
Calva, decano de posgrados en
Artes y Humanidades de la Uni-
versidad Popular Auténoma del
Estado de Puebla, impartié la
conferencia magistral La Etica
profesional en la practica docente
y posteriormente los docentes pa-
saron a las mesas de trabajo.

En la mesa uno se hablé del
Buen uso de las Tecnologias de
la Informacidén en el aprendizaje
como recurso didactico, a cargo
del ITM y el ITVM; en la mesa
dos de las Herramientas Didac-
ticas Pedagdgicas en el proceso
de ensefianza aprendizaje con la
UMSNH; en la mesa tres Apren-
dizaje Significativo con la ULSA
Morelia; la cuarta mesa abordd
la Planeacién por Competencias
con la Universidad Jefferson; en
la quinta mesa las Caracteristi-
cas de las nuevas generaciones
del siglo XXI, con la UNLA; las
Habilidades Psicoemocionales se
abordaron en la sexta mesa bajo
la direccién de la UDEM.

En la séptima mesa se habld
de la Filosofia en la educacién
para la Paz, a cargo de la Univer-
sidad Vasco de Quiroga, con el
Mtro. Carlos Alvear, director de
Formacién Institucional en nues-
tra universidad.

La expectativa es que podamaos con-
cluir con algun documento que sea el
didlogo de todos los maestros de las
universidades que estamos convocan-

doy gue nos sirva para mejorar

Lic. Raul Martinez Rubio
Rector de la UVAQ

Universidad Valladolid
Universidad de Morelia

Instituto Tecnoldgico de Morelia

Universidad Intemacional Jefferson

Universidad Interamericana para el Desarrollo

Fundacion Ciudadana para el Desarmollo Integral de Michoacan

Conservatorio de Las Rosas

Universidad del Valle de La Piedad

Universidad Vasco de Quiroga

ém:um-mn
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Rectores de diferentes universidades organizaron el Encuentro Docente.

Valora esfuerzo docente

El rector de la Universidad
Vasco de Quiroga, el Lic. Radl
Martinez Rubio, destaco el es-
fuerzo de los participantes en
el Primer Encuentro Docente
Michoacan 2018, ya que ayu-
dard a tener mejores docentes y
profesionistas al compartir las
mejores practicas docentes.

- sQué importancia tiene este En-
cuentro Docente Michoacdn 20182
“Es relevante para nuestro estado
el que las instituciones universita-
rias tanto particulares como pu-
blicas y los tecnoldgicos podamos
hoy juntos tener un evento donde
nuestros docentes puedan com-
partir sus mejores practicas edu-
cativas con otros docentes y asi
entre todos retroalimentar c6mo
en el nivel superior podamos ser
mejores maestro y con ello mejo-
res estudiantes y profesionistas”

- sComo participd la UVAQ?
“Participamos trayendo a los
docentes de la UVAQ, que to-

0 Comunicacion y RRPP

El Rector Ratll Martinez destaco el esfuerzo de los asistentes.

mando el encuentro, también en
la estructura de comunicacién
para las ruedas de prensa y otras
actividades, coordinando una de
las mesas donde se exponen las
mejores practicas docentes de
nuestros maestros, con una tema-
tica concreta y desde luego, esta-
mos transmitiendo el encuentroa
través de UVE Radio en vivo y a
través de Internet en tiempo

- sUn mensaje para los docentes?
“Felicitar a los que acudieron
al llamado de participar en este
encuentro docente, a los que es-
tan haciendo un esfuerzo por
exponer sus mejores practicas y
a quienes no pudieron venir por
distintas razones, que sepan que
el resultado de este evento serd en
beneficio de todos y que iremos
dando seguimiento”.
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1 servicio a nuestro proéjimo
Ees una de las caracteristicas

principales entre alumnos,
docentes y administrativos de la
Universidad Vasco de Quiroga,
un valor que se demuestra todo
el afio con multiples actividades.

Cada marzo, desde hace mas
de 20 anos, la UVAQ realiza una
labor de ayuda denominada Tes-
timonio UVAQ, un dia en el que
toda la comunidad universitaria
se dedica a ayudar a los demas,
aunque el resto del afo también
se sirve a la sociedad.

Jorge Zambrano, encargado
de Pastoral Universitaria, infor-
mo que este afio participan mas
de mil 400 estudiantes en el Testi-
monio UVAQ, repartidos en mds
de 60 lugares, que van desde or-
fanatos, asilos, escuelas de todos
los niveles, bibliotecas, espacios
rurales y en general donde se ne-
cesite ayuda.

“Ese dia le entramos a todo:
a la limpieza, pintamos, llevamos
regalos, libros y de todo lo que
se requiera para ayudar a quie-
nes nos necesiten’, comenté Jorge
Zambrano, quien aclar6 que el res-
to del afo esa actitud de servicio
se mantiene con diversos grupos.

PASTORAL UNIVERSITARIA
Por su naturaleza de universidad
catdlica, la UVAQ desarrolla un
sinfin de labores caritativas en el
Departamento de Pastoral, entre las
que destacan: Misiones de Semana
Santa, Misiones Decembrinas, pe-
regrinaciones, encuentros, retiros,
talleres de liderazgo, campamentos
y muchas otras labores en las que se
cultiva el servicio a los demds.

El encargado de Pastoral en la
UVAQ explicé que en misiones, la
gente ayuda en la evangelizacion
de nifos, adolescentes, jovenes y
adultos, por lo que antes de salir a
las comunidades se preparan con
platicas y otras actividades.

SERVICIO SOCIAL

Claudia Martinez, encargada de
Servicio Social en la UVAQ, recordé
que los estudiantes ofrecen su Servi-
cio Social Oficial, que es obligatorio
para todas las universidades, ade-

COMPROMETIDOS
Los nimeros de la

UVAQ en la atencion
sSoN positivos

1,400

alumnos participan
en el Testimonio UVAQ
en mas de 60 sedes

2

experiencias de
misiones con mas de
200 alumnos, al ano

2

servicios obligatorios

en nuestra universidad

catdlica: el Oficial y el
Servicio UVAQ

4

grupos universitarios
de atencion social con
diversos carismas

3

Centros de Atencion
Social funcionan en
Morelia con varios
servicios profesionales

900

beneficiados al mes en
los Centros de Atencion
Social de la UVAQ

mas del Servicio UVAQ, una ayuda
extraordinaria como parte del es-
fuerzo institucional para ser agentes
de cambio en beneficio de la socie-
dad, como lo dicta nuestra mision.
Los alumnos prestan un ser-
vicio comunitario inspirados en
nuestro gufa Don Vasco, que tiene
como objetivo entregar un poco de
nosotros a los demds, colaborando
en asilos, casa cuna, comunidades
marginadas o en otros programas
registrados con anticipacion.

GRUPOS UNIVERSITARIOS

Hailine Almaraz, Jefa de Grupos
Universitarios, inform6 que la
UVAQ tiene otros grupos de ayu-
da como Unired, Visién Vasco,
Coparmex UVAQ y Consejo Ci-
vico Universitario, cada uno con
tareas encaminadas a la asistencia.

El grupo Unired lleva seis
aflos en la universidad, confor-
mado por varias brigadas: la
Comunitaria, que da atencién
médica, psicoldgica, nutricio-
nal, optométrica y deportiva; la
Brigada Verde, con campaifias
ecoldgicas; Brigada de Primeros
Auxilios, con capacitaciones en
la Escuela de Padres; Brigada de
Rescate y Evacuacién, enfocada
a resolver los desastres naturales.

El grupo Visién Vasco surgi6
hace un aflo, como idea de Unired,
con estudiantes y egresados cuyo
objetivo es adoptar durante un
afo a una comunidad y mediante
capacitaciones multidisciplinarias
con diferentes licenciaturas, ca-
pacitar a la gente en dreas como
gastronomfa, nutricién, adminis-
tracion y deportes, entre otras.

“Se trata no solo de asistencia-
lismo, sino de ensefarles a hacer
diferentes actividades de manera
sustentable a las comunidades”, ex-
plicé Hailine Almaraz, licenciada
en Administracion de Empresas.

También se reactivd hace
poco el Grupo Coparmex UVAQ
con el objetivo de emprender
entre los jovenes, aunque por
la época electoral iniciardn con
campaiias de promocion del voto,
explico la encargada de Grupos
Universitarios.

Otro grupo de servicio a la so-
ciedad es el Consejo Civico Uni-
versitario, un comité emergente
en periodo de elecciones con jove-
nes que se encargan de organizar
debates con los candidatos a dife-
rentes cargos, no solo para que ex-
pongan sus plataformas, sino para
que los estudiantes se involucren.

“Todos estos grupos respon-
den a proyectos académicos,
pero sobre todo a la filosofia de
la UVAQ. El objetivo es que los
alumnos puedan no solo apren-
der, sino formarse en el servicio
a los demas en la comunidad’,
agregd Hailine Almaraz, quien
invitd a integrarse a estos grupos.

En una de las camparias
de atencién a comunidades.

AT,
La atencion es profe
y con sentido hu:
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CAS llevan mas de 20 anos

Los Centros de Atencién Social
(CAS) son otra fortaleza de la
UVAQ en lo que se refiere a la
colaboraciéon con los mads ne-
cesitados. Se fundaron hace 24
aflos como unidades de atencion
psicoldgica, pero sus servicios se
han extendido a otras areas.

El maestro en Desarrollo Hu-
mano, Pablo Guzman, coordina-
dor de los CAS, informé que ac-
tualmente hay tres centros: Santa
Fe, Santa Cecilia y San Luis Gon-
zaga, todos en Morelia, donde se
ofrece Escuela para Padres, ayuda
a casas hogar, atencién en proble-
mas de lenguaje, terapia psicol6-
gica y asesorias en varias dreas.

“Tenemos en promedio mds
de 900 beneficiados al mes, que
atiende un equipo de 32 terapeu-
tas y estudiantes de Maestrias,
ademas del personal de base en
cada centro’, detallé el también
docente, Pablo Guzman.

Entre los servicios que se
ofrecen en los CAS destaca la
atencién psicologica, nutricional,
visual, asesoria legal, administra-
tiva, activaciones fisicas y otras
con cooperaciones simbdlicas
que ayudan al mantenimiento
de cada sede, dependientes de la
Direccién de Formacién Institu-
cional, encabezada por el maestro
Carlos Alvear.

“Es una cooperaciéon pequeia
lo que se pide, porque la UVAQ es
la que mantiene los centros como
una forma de retribuir a la socie-
dad lo que los universitarios apren-
den en las aulas, siempre apoyados
por especialistas’, agregé el coordi-
nador, que ya gestiona el servicio
de los CAS también para empresas.

Los CAS son la obra social de
la UVAQ, con servicio todo el afio
como parte de la mision institu-
cional; sirven a la sociedad y a los
estudiantes en su formacion.

Testimonios de un apoyo permanente

Los encargados de diversas areas comparten su experiencia

Se trata no solo de asistencialismo,
sino de ensenarles a hacer diferen-
tes actividades de manera sustenta-
ble a las comunidades”.

L.A.E.T. Hailine Almaraz
Coordinadora de Grupos Universitarios

Los Centros de Atencion Social son
una de las formas en las que la UVAQ
retribuye el apoyo a la gente, con pro-
fesionalismo vy sentido humano”.

Mtro. Pablo Guzman
Coordinador de los Centros de Atenciéon Social

El Testimonio Don Vasco es una vez
al ano, pero el senvicio que hacen los
chavos en la sociedad es todo el aro
con misiones, capacitaciones y toda
clase de ayuda a quien los necesite”.

Lic. Jorge Zambrano
Encargado de Pastoral Universitaria

Sl 13
Dan atencion
a El Pedregal

COMUNICACION Y RRPP
letere@uvag.edu.mx

El dia sabado 17 de febrero del
presente, la Brigada Comunitaria
de Unired Halcones Al Vuelo, asis-
tié a la comunidad de EI Pedregal
en el Municipio de Huiramba para
brindar atencién a la poblacién
con diferentes areas de la Salud.

Se dio atencién a 104 perso-
nas con 33 consultas de atencién
médica, 23 de nutricién, 25 de
optometria, 16 de psicologia y 7
de cultura fisica y deporte. Los
alumnos de la Facultad de Cien-
cias de la Salud, fueron acompa-
nados por docentes que asesora-
ron y supervisaron el desempefio
de las consultas; entre ellos la
Dra. Patricia Zarate, el Q.EB Abel
Sudrez, la Lic. en Nutricién Ji-
mena Terdn y la Psicéloga Erika
Alvarado. Entre los principales
padecimientos detectados se en-
cuentran los originados por pa-
rasitos, de modo que se dieron
recomendaciones de higiene y el
tratamiento adecuado para des-
parasitar a familias completas.

De igual manera, el area de
Psicologia se encargé de dar
orientacion a personas mayores
en temas de depresion, asi como
actividades de estimulacién mo-
triz para nifos de entre 2 y 12
aflos en conjunto con los alum-
nos de cultura fisica y deportes.

Por su parte, las alumnas de Nu-
tricién dieron orientacién sobre el
plato del buen comer, asi como de
buenos habitos en personas con dia-
betes, uno de los principales padeci-
mientos de esta comunidad.

Esta fue la primera de 3 briga-
das que se realizan por parte de la
Brigada Comunitaria a lo largo del
semestre como parte de las activi-
dades de Unired Halcones Al Vuelo.

Los universitarios atienden a la
gente mdas necesitada.
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Miscelanea

El quehacer de la comunidad quiroguiana dentro y fuera de las aulas

Charlan sobre la
codependencia

COMUNIDAD UVAQ

;SABIAS QUE...?

En la UVAQ tenemos un Proceso de Admision disefiado para atender mejor a

los aspirantes. La evaluacion de ingreso a la UVAQ, comprende tres dreas: aca-
démico, psicoldgico y médico. El objetivo es identificar niveles de competencia

en dreas como razonamiento abstracto, verbal, numérico, hébitos y técnicas de
estudio, interés vocacional. Tener una perfil amplio del aspirante nos permite
canalizar adecuadamente nuestros programas de seguimiento.

Comunicacion y RRPP

BREVES DENTRO Y FUERA DEL AULA

Alumnos de diferentes licenciaturas platicaron del impacto que tiene en las
relaciones humanas el apego a otras personas de nuestro entorno.

Comunicacion y RRPP

' : I ANALIZAN LA SEXUALIDAD

i La Facultad de Psicologia inici6 el Curso de Sexualidad con el

COMUNICACION Y RRPP
letere@uvag.edu.mx

a Mtra. Maria Guadalupe
Medina Gallardo, Psicélo-
ga y Docente de la UVAQ,

charlé con los universitarios de
la codependencia emocional, du-

primer modulo “Bases psicoldgicas de la sexualidad” impartido por
la Mtra. Nadia Huerta, en el Campus Santa Maria.

El curso se conforma de cuatro médulos, Bases Bioldgicas de la
Sexualidad, Bases Psicoldgicas de la Sexualidad, Bases Sociales de la
Sexualidad, Bases para una Sexualidad Integradora. Este programa

rante la Hora Institucional, orga-
nizada por el Departamento de
Orientacién Educativa.

“Las personas que son de-
pendientes de otras poco a poco
pierden su individualidad, es
decir, pierden sus ideas, valores,
proyectos. No hay que confundir
el amor con la dependencia afec-
tiva’, explicd la psicdloga.

“Los rasgos o patrones de una
codependencia van apareciendo
gradualmente. Esta se da por un
vacio en la historia familiar que
puede superarse, siempre y cuan-

concluira el 21 de abril del presente ao.

Comunicacion y RRPP
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do se acepte sin juzgar, sin sefialar.
Asumir que asi fue, porque es jus-
to lo que los padres podian dar’,
agrego la docente.

“Cuando ves lo que te dieron
con amor, cuando eres conscien-
te, ese vacio sana y te permite

EXPLORAN EL MEDIO AMBIENTE

La Escuela de Medicina recibi6 al Dr. Antonio Berrueta Ferriolli,
Fundador de la Universidad de las Culturas, quién impartio la con-
ferencia “Salud humana, Salud ambiental una relacién simbiética’,
alos alumnos de la materia de Ecologia y medio ambiente.

El Dr. Berrueta compartié a los jovenes su experiencia en el ejerci-
cio del médico, destacando los efectos en la salud por las alteracio-

seguir, y quedarte en la vida para 3
La Mtra. Maria Guadalupe Medina Gallardo fue clara en sus conceptos.

hacerlo diferente’, dijo.

COMUNICACION Y RRPP
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a Red Universitaria para la
LPrevencién y Atencion de De-

sastres UNIRED de la Uni-
versidad Vasco de Quiroga, llevo a
cabo la practica de nudos a la briga-
da de rescate, impartida por el Ing.
Humberto Herrera Gonzalez, do-

El Ing. Humberto Herrera Gonzalez explicé varias técnicas. cente, brigadista de la UVAQ, como

nes al ambiente y la interaccion de las comunidades.

Comunicacion y RRPP

una forma de mantener y elevar la
capacitacion y el adiestramiento de
los integrantes del equipo.

La UNIRED ofreci6 ademds
una charla en el salon 16-A, dirigida
a los alumnos de diferentes licen-
ciaturas, a través de la cual, la Lic.
Hailine Adriana Almaraz Galicia,
Coordinadora de UNIRED, pidié
construir una cultura en la preven-
cién de desastres, asi como la de for-

— Aprenden de la UNIRED

mar brigadistas. Las actividades de
UNIRED benefician la formaciéon
integral, genera compromiso, desde
la prevencion ante un desastre, co-
nocimientos de atencién inmediata.

Las brigadas de UNIRED son:
la Verde que consiste en el cuidado
del ambiente; de Salud que atien-
de prevencion de enfermedades;
de Primeros Auxilios, Evacuacion,
Rescate y la Comunitaria.
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La compania ayuda
a superar el duelo

COMUNICACION Y RRPP
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a pregunta ;como superar la
Lmuerte de alguien?, tal vez

sea dificil de responder, so-
bre todo cuando quien parti6 era
un ser muy querido y cercano.

“El hecho de que tengamos
la pérdida de un ser querido sig-
nifica que entramos en un duelo,
que puede ser prolongado. Puede
tardar desde minimo un ao, has-
ta muchos mds afos en los que la
persona es incapaz de sobrellevar
un buen proceso de duelo’, co-
mento José Luis Jiménez Tinoco,
profesor de la Facultad de Psico-
logia en la UVAQ.

“De qué depende el proceso
de duelo? De la fortaleza de cada
persona, del ambiente que lo ro-
dea, amigos y familiares, que son
muy importantes, porque la per-
sona al sentirse con respaldo, hay
la posibilidad de que se conecte
con sus seres queridos’, agrego.

La Universidad Vasco de Quiroga A.C. Lamenta el fallecimiento de |a

El maestro en Psicoandlisis ex-
plicé: “Hay muchas formas de darse
cuenta cuando una persona todavia
estd en duelo: se retrae, se encierra,
viste de manera oscura, no quiere
comer, a veces ni dormir, no ve a
nadie, entonces es importante que
los familiares, amigos y todas las
personas que se puedan sumar, es-
tén tan cerca del doliente con éste
lo permita. Si esta listo para hablar,
que haya alguien que lo escuche,
si no quiere hablar, nada mas que
sepa que ahi estan las personas para
cuando lo requiera”

Desde el punto de vista reli-
gioso, tenemos fe en que tras la
muerte hay vida eterna, por lo que
el también doctorante en Ciencias
de la Educacion agregd que debe-
mos confiar en que Dios nos tiene
preparada una vida eterna.

“Nosotros como creyentes, no
tenemos ni la mds minima duda
de que una vez que un ser querido
se va, se nos adelanta, sigue con
vida en el mas alld. Lo Unico que
cambid fue su estado fisico”

"-rMaria Asuncion
- Berrueta Romo

e del e l.'..-"."[ld'l:l"'.":-.‘i WELIGACLN I eponal

ENFOQUE DE AYUDA
La Tanatologia es un enfoque
terapéutico que ayuda a las per-
sonas que van a fallecer a que se
despidan en paz y a la gente que
se queda a resignarse y dejarlos ir.

“Hay gente que no muere por-
que sus asuntos le estdn retenien-
do, los tanatdlogos ayudan a que
la persona resuelva sus pendientes
e irse en paz, pero no solamente es
para la persona que va a fallecer,
sino para todos los dolientes”, ex-
plico el psicologo.

En promedio, se quedan siete
personas en duelo tras la partida
de un ser, entonces el tanatologo
estd para ayudarle a esas personas.

“Es importante saber g

cuando una persona fallece, noes

tan factible que un tanatélogo se
acerque a platicar luego luego con
los dolientes, es mds import
que dejemos vivir ese ¢
lamente actuar cuands
pida ayuda, ahi si er :
terapéutica’, concluyo el tanatélo-
go y docente de la UVAQ.

o Mtro. Roberto

Marzo de 2018 UVAQ
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Terapeuta

José Luis Jiménez Tinoco
-Licenciado en Psicologia.
-Especialidad en Tanatologia.
-Maestria en Psicoandlisis.
-Doctorante en Ciencias de
la Educacion.

-Es el segundo semestre que
da clase en la Facultad

de Psicologia de la UVAQ.

Foto: institutoarthil.mx

La Universidad Yasco de Quiroga A.C. Lamenta el fallecimiento del

Aguilar Ceja

ﬁi:l-r*'amrﬂ[--'r s che by Gesstiden die s pourses pasa ol Desamndo

Dr. Jorge Tinajero Berrueta

Sl el dia 22 de febirern de 2008 en l2 Dudad de Quenitam,

Expepsamos nuestras mas snceras ondolendas
s i 3 1a pena que embanga a famlians y amigos.

Lic. Radl Martinez Rubio
Kector

Maorelia, Michoacdn.

Padre del lefe de Promeian ¥ Alendion g Aspirantes

LCC. Roberto Aguilar Chavez

mcatcido ol dia 12 de febaero de 2002 en 13 cudad de Marelia

|: N B TIceS F1 |5l as Mds sincer % OGO S
¥ Nt unimios a |a pena que embarga 2 familiares y amigos

Lic. Radl Martinez Rubio
Rector

Hﬁruili. Michoacdn.
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Tenemos una tarjeta
EXA con diferentes
promociones.

Ponemos a tu
disposicién nuestra
Biblioteca Digital.

==

Tenemos diferentes
eventos, para que veas
a tus excomparieros.

Consulta servicios, noticias y mas en: exa.uvag.edu.mx

MORELIA, MICHOACAN

La comunicéloga invit6 a generar contenidos de calidad.

Fotos: Comunicacion y RRPP

Pide ayudar mas
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a Licenciada en Ciencias
Lde la Comunicacion, Ve-

rénica Serrano Hernan-
dez, compartié su experiencia
profesional con alumnos de la
Universidad Vasco de Quiro-
ga como parte del programa
Speakers, de la Facultad de
Comunicacién, abierto a otras
licenciaturas, como parte de la
Hora Institucional.

Verdnica Serrano conduce
“Mamas en sintonia” en el SMR-
TV, un programa sobre materni-
dad y paternidad conscientes, asi
€OmMO una crianza positiva.

La Lic. Verénica Serrano, ex
alumna de la facultad, compar-
tid sus experiencias tras 19 aflos
en el ambito de la comunica-
cidn, resaltando la importancia
de servir a la sociedad con con-
tenidos de calidad que ayuden a
mejorar la calidad de vida de la
ciudadania.

MATERNAL

La comunicologa
opind que una de las
exigencias a los egre-
sados de hoy, debe
ser el profesionalismo
en todos los sentidos
y ademas que su labor
sea en beneficio de

la sociedad.

Fomentan
la paz

COMUNICACION Y RRPP
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A través del Departamento de
Formacién Institucional, el LE
Cristobal Heredia Vega del Pro-
grama Educativo del Centro de
Mecanismos Alternativos de la
PGJEM, impartid la charla: “Cul-
tura de la paz y no violencia’,
como parte de la Hora Institucio-
nal de la UVAQ.

“En la vida cotidiana podemos
fomentar o la violencia o la con-
vivencia agradable. Es importan-
te que aprendamos a respetar la
dignidad humana, la forma de ser
de los demas, ya que vivimos en
una multiculturalidad, respetar
el entorno natural y urbano en el
que nos desarrollamos. Desafor-
tunadamente ha crecido mas la
violencia familiar que la violencia
en nuestras calles. Para nosotros
es importante que los jovenes co-
nozcan estos temas para vivir con
mas valores, con mejores actitu-
des y conductas en nuestras co-
munidades’, dijo el L. E Cristébal
Heredia Vega del Programa Edu-
cativo del Centro de Mecanismos
Alternativos de la PGJEM.

El Contador Alfonso y sus hijos.

Afrontan crecimiento del Bullying dentro vy fuera del aula

COMUNICACION Y RRPP
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n el marco del programa
Ede Hora Institucional, la

Lic. Maria Lizbeth Marti-
nez Guerrero del drea Proximi-
dad Social de la Policia Federal
impartié la Charla “Bullying y
acoso escolar”

La Lic. Maria Lizbeth Mar-
tinez destac la importancia de
fomentar la cultura de no vio-
lencia y de prevencién. Ademas
precisé que este tipo de situa-
ciones se presentan en todos los
niveles escolares y a veces hasta
fuera de las aulas.

Durante la charla, explicd
que participar en la cultura de
no violencia y prevencién es
mantenerse informados, sa-
ber qué tenemos que hacer,
las formas en las que debemos
comportarnos para protegernos
porque todos somos vulnera-
bles ante estas problematicas.

De igual manera, propor-
ciond las vias de contacto con
Policia Federal para denuncias
y reportes, como son el numero
telefénico 088, correo electroni-
co ceac@cns.gob.mx ; la aplica-
cién PF Movil, CEAC en Twi-
tter, y el 911 para emergencias
con la policia del Estado.

El bullying es el maltrato fisico y/o psicolégico deliberado y continuado
que recibe una persona por parte de otro u otros, que se comportan
con €l cruelmente con el objetivo de someterlo y asustarlo, con vistas a
obtener algtn resultado favorable para los acosadores o a satisfacer la
necesidad de agredir y destruir lo que éstos suelen presentar.
universia.es
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a Universidad Vasco de
LQuiroga desarrollé el Se-

minario Multidisciplinario
de Actualizacién y Responsabili-
dades Transversales organizado
por la Facultad de Ciencias de la
Salud: “La violencia en nuestro
entorno’, en colaboracién con los
posgrados de Psicologia, Dere-
cho, el circulo de Investigacion y
Psicoterapia, durante el 2 y 3 de
marzo de 2018.

El Lic. Raul Martinez Rubio,
Rector de la UVAQ, dio la bien-
venida a los presentes y dijo: “Los
posgrados de la UVAQ tienen
como objetivo ser un elemento
fundamental en la formacion para
fomentar, optimizar y fortalecer
las competencias profesionales de
quienes buscan especializarse en
distintas disciplinas de la ciencia
en un contexto de alta calidad
académica y alta competitividad.
Este seminario estd enfocado en
obtener bases y herramientas a
los profesionales y estudiantes en
psicologia, abogados, médicos,
fiscales, trabajadores sociales y ((
dotarlos de las habilidades que les
permitan una oportuna y correc-

La violencia es una accion que lastima
a toda nuestra sociedad. No discrimi-
ta intervencion en los procesos na. Fraglmenta estrgoturas empresaria- fortalecer las msﬂtupmnes publicas en
del Nuevo Sistema de Justicia Pe- les, sociales y familiares... beneficio de la sociedad

nal, que demanda profesionistas Lic. Raul Martinez Rubio Mtro. José Martin Godoy Castro
especializados que integren evi- Rector de la UVAQ Procurador General de Justicia de Michoacéan

dencias contundientes”.

Acto seguido, el Maestro José
Martin Godoy Castro, Procura-
dor General de Justicia del Estado
de Michoacan, inauguré el even-
to y dio una conferencia titulada:
“La violencia, fenémeno social en
aumento. Analisis sobre los facto-
res de los motivan’, a través de la
cual explic el contexto en el que
se encuentra nuestro Estado.

El Procurador Godoy Castro
senald: “Apostamos por la educa-
cién y la cultura para acompanar a
nuestros nifos y jovenes, evitando
que caigan en el delito y mas atn
en el mundo de las drogas”

Hubo mads de 300 asistentes,
entre los que destacaron fun-
cionarios de los tres niveles de
gobierno, asi como empresarios,
académicos e integrantes de la
comunidad UVAQ.

( Visualizamos que en la cultura de pre-
: vencion esta la solucion, ademas de

PREOCUPANTE

La Organizacién Mundial de
la Salud asegura que cada
ano, casi un millén y medio

de personas pierden la vida
debido a la violencia y en
un alto porcentaje ésta
podia evitarse

El Procurador dio un panorama de la violencia en Michoacan. El seminario se desarrolld el 2 y 3 de marzo.
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INICIA LA
PREPARACION
PARA MISIONES

“Ser cristiano es un Don y todos
estamos llamados a ser apsto-
les”, dijo Esther Parra Sosa, Laica
Consagrada de las Hijas de Maria
Reyna, quien durante el curso,

en el salon 6A, citd a reflexién los
elementos esenciales a tener en
cuenta, con la finalidad de que los
jévenes universitarios se prepa-
ren de manera integral para ir de
Misiones del 24 de marzo al 01 de
abril del presente.

Comunicacién y RRPP
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AREA PROFETICA +
LITURGICA + SOCIAL

El Padre Omar Castro pidi6 a los jévenes reflexionar durante los dias santos.

Invita a la oracion

COMUNICACION Y RRPP
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a comunidad educativa ha
Lparticipado en las diferen-
tes actividades liturgicas
con motivo de la Cuaresma, presi-
didas por el Presbitero Omar Cas-
tro Castro, Capellan de la UVAQ.
Durante el mensaje del Miér-
coles de Ceniza, el Pbro. Castro
dijo que: “Se nos invita en este
tiempo de Gracia, que es la Cua-
resma, a vivirla como una opor-
tunidad para acercarnos mas al
Senor. Como catdlicos tenemos
la Gracia y la obligacion de apro-
vechar todo lo que el Sefor nos
da. Hay tres pilares que nos pro-
pone el Evangelio de San Mateo:
la oracidn, el ayuno y la limosna.
La oracién es fundamental
en nuestra vida, sin ella nos per-
demos. Es importante encomen-
darnos a Dios, ofrecer nuestros
trabajos y proyectos; procurar
ese vinculo de manera constante.
El ayuno es, como dice el
Catecismo de la Iglesia Catdlica:
“una reorientacion radical de toda
la vida, un retorno, una conver-
sién hacia Dios de todo nuestro
corazén’, con ello el ser humano
se reconoce fragil y necesitado de
Dios, de Quien todo viene.

“Dar limosna, tener caridad,
es ser solidarios con los que es-
tin mds necesitados, no solo
en el aspecto material sino con
quienes necesitan de nuestro
tiempo, talentos o ayuda. Reco-
nocer que desde nuestra propia
pobreza podemos dar algo a los
demas”, concluy6 el Padre Omar.

R L LT TR 5

Gran asistencia de alumnos, administrativos y docentes en las celebraciones.
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1 Departamento de Pastoral
EUniversitaria desarroll6 con

éxito el Taller para Lideres
de la Universidad Vasco de Qui-
roga (TALUVAQ) 2.0 en la Casa
de las Hermanas Guadalupanas,
en Morelia, Michoacan, donde
15 alumnos de diferentes carreras
desarrollaron sus habilidades de
liderazgo para impulsar una socie-
dad mas préspera y justa.

El Lic. Jorge Zambrano, en-
cargado de Pastoral, que depen-
de de la Direccién de Formacion
Institucional, informé que el Ta-
luvaq 2.0 se celebr6 el ultimo fin
de semana de febrero pasado en
la casa de las religiosas, donde los
universitarios recibieron varias
charlas y talleres.

Uno de los temas fue “Sé li-
der”, con el que los jévenes cono-
cieron la importancia de asumirse
como protagonistas de su entor-
no y luchar por el bien comun de
la sociedad, como lo dicta nuestra
misién de la UVAQ.

En total se impartieron siete
charlas y un taller de oratoria, con
temas como Politica y politique-
rfa, a cargo del Lic. Alfredo Rojas,
secretario particular del Rector de
la UVAQ, Raul Martinez Rubio.

También se hablé de la voca-
cion, con la charla “Llamado a..”,
que impartié el Mtro. Pablo Guz-
man, Coordinador de los Centros
de Atencién Social, asi como el
tema ;El amor qué?, que abordo
la Mtra. Marisol del Toro.

Los alumnos que asistieron al
taller de liderazgo mostraron su
satisfaccidn, ya que ademas de re-
cibir los temas de Desarrollo Hu-
mano, vivieron un fin de semana
lleno de gratas experiencias al
lado de otros jovenes, que buscan
una sociedad mas justa.

Una de las caracteristicas del
Taluvaq 2.0 es que reune a jovenes
con cierta experiencia en Misiones,
peregrinaciones y otras actividades
pastorales y de servicio, lo que da
una mayor integracion.

Marzo de 2018 UVAQ
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El Taluvaqg 2.0 es
solamente para los
jovenes que ya cursaron
el primer nivel del taller.

El siguiente reto de los
lideres juveniles es su
viaje a Misiones, del 24
de marzo al 1 de abril en
comunidades de
Ciudad Hidalgo.

El Taluvaq se
desarrolla desde el afio
2003, recordo

Eva Sanchez, del
equipo de apoyo

en Rectoria.
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Valoran nuestra Bandera

Con motivo del Dia de la Bandera, el Maestro José de Jests Castellanos,
Secretario Académico de la Universidad Vasco de Quiroga, destaco ante
los estudiantes la importancia de nuestro labaro patrio y les pidi6 esforzar-
se por construir un mejor México.

Como parte de la Hora Institucional, cientos de alumnos se reunieron
en el Auditorio César Nava Miranda, donde tras los honores a la Bandera,
el Secretario Académico recordé que muchas personas han dado su vida
para forjar nuestro pais, por lo que exhortd a los universitarios a no dis-
traerse en trivialidades, sino esforzarse para engrandecer a nuestra nacion.
Comunicacién y RRPP

Exponen tipografias de diseno

Los alumnos de la Licenciatura en Disefio Gréfico de la UVAQ mostraron
su creatividad con el armado de tipografias gigantes que decoraron con
varios mensajes para darle una personalidad a cada letra.

Los trabajos se expusieron en el pasillo del edificio “B” del Cam-
pus Santa Maria, donde la comunidad estudiantil contempla cémo
la misma letra puede transmitir un mensaje muy diferente a pesar de
ser parte del mismo abecedario.

Comunicacién y RRPP

CULTURA eiere

5,12, 19y 26
Miércoles 7
Miércoles 7
Jueves 8
Jueves 15
Miércoles 21

Vitruvio: programa radiofénico de Arte y Cultura.
Muestra de Danza: Grupo Representativo
Guitarra duo con “Aire Criollo”

“Paisajes sonoros de don Vasco de Quiroga”
Presentacion de libro con Alex Mercado
Conciertos con los Ensambles Universitarios

18:00 por UVE Radio
10:00 y 17:00 - Auditorio
17:00 -Salén Musica
19:00 - Museo Regional
17:00 - Museo Regional
10:00 y 17:00 - Explanada

Encantan con musica

Fotos: Comunicacion y RRPP
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El Ensamble Universitario,
encabezado por el Licenciado
Carlos Barajas, ofreci6 varios
conciertos musicales durante
febrero en el Foro de Teatro,
donde la creatividad, el ro-
manticismo y la alegria fue-
ron las principales notas.

Alumnos de diferentes
licenciaturas llenaron el re-
cinto teatral, donde el grupo
formado por alumnos que se
preparan en el Departamento
de Musica, ofrecié una mues-
tra de talento, ya que ademas
de interpretar diversas can-
ciones del momento, también
presentaron composiciones
de su inspiracion en las que
destacaron el amor, la amis-
tad y la alegria.

El Maestro Julio Murillo,
encargado de Difusién Cul-
tural, invit6 a los alumnos a
integrarse a los talleres artis-
ticos como Musica, Danza,
Teatro, Literatura, Baile y Ar-
tes Plasticas, entre otras que
se imparten en la UVAQ.

El Maestro Carlos Barajas encabezo los conciertos en el mes del Amor.

Los integrantes de los diferentes ensambles presentaron varios temas propios.

COLORIDO ARTE

Los alumnos de la Licenciatura
en Diseno Gréfico mostraron su
creatividad con la decoracién de

mascaras que representaron
diferentes estados de México.
La exposicion de las coloridas
mascaras duro casi todo el mes
pasado en el edificio “B” del
Campus Santa Maria, donde
llam la atencion de
cientos de personas.
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ndrea Galvan es una de
las artistas de la Univer-
sidad Vasco de Quiroga.

En diciembre del aio pasado se
coron6 en el Concurso Nacio-
nal de Danza Jazz en Puerto Va-
llarta, Jalisco, donde reforzé sus
ilusiones de convertirse en una
bailarina internacional.

A la final nacional se califi-
ca de acuerdo con la técnica, el
performance y otros aspectos
que super6 con éxito la futura
comunicéloga, quien se impuso
a rivales de todo México gracias
a la preparacién y apoyo como
becaria de la UVAQ, explico
Julio Murillo, Jefe del Departa-
mento de Difusién Cultural.

Bajo la direccién de la Lic. San-
dra Mendoza, maestra de danza en
la UVAQ, Andrea ha ganado otros
titulos, pero en categorias de inter-
medios y principiantes, asi como
preseas nacionales en gimnasia.

Fig

- sQué significa este reconocimiento?
Es muy bonito porque hacia tiem-
Po que no ganaba, no le dedicaba el
tiempo a bailar como antes y es una
de las mejores cosas que le puede
pasar a los bailarines: ser reconoci-
dos nacionalmente.

- sEste triunfo es parte de tu desarro-
llo como universitaria?

Si, es una de las cosas que obtuve
con dedicacién. Con base en el
entrenamiento se sobresale. Para
llegar a esta final tuve que trabajar
muy fuerte, volvi a lesionarme un
dedo y a pesar de eso gané.

-sQué sigue para ti?

Sigue la competencia TDR, de Re-
volution Dance, en Ciudad de Mé-
xico del 25 al 27 de mayo. Me estoy
mentalizando y quiero meterme a
otras categorias.

- sQué diferencia hay con este pre-
mio y los que ganaste antes?

Cada nivel es correspondiente a tu
técnica y creo que si he avanzado.

Uiz
en grande

Cuando he visto mis anteriores vi-
deos, me doy cuenta que si te pre-
paras bien y eres constante, puedes
llegar a tener mucha variedad de
movimientos y técnicas.

- sQuié se necesita para llegar a una
final nacional de danza jazz?
Muchisimas clases, entrenamiento
y variedad para las rutinas. Si te
entrenas y no te distraes en otras
cosas, el cuerpo tiene mas energia
para el entrenamiento.

- sComo se compagina la danza con
la universidad?

Es muy padre porque conoces
nuevos movimientos, técnicas y a
la par en la escuela te enfocas en
sobresalir. La maestra Sandy Men-
doza me ha ayudado mucho, desde
chica he estado con ella, todo lo
que he aprendido se lo debo a ella.

- sCémo integras la parte artistica
con tus estudios en la universidad?

En la mafnana me enfoco a la
escuela y la danza en la noche,

Tras ganar el
Campeonato Nacional
de Jazz, Andrea Galvan,
aspira a mas premios con
el respaldo
dela UVAQ

__-Premio: |

-Préximo reto:

como parte del representativo.
Quiero tomar otros estilos, en-
trenarme mads, quiero dedicarle
mas, después de la escuela, todo
el tiempo que se pueda al baile.

- sHasta dénde quieres llegar?
Quisiera ser reconocida mundial-
mente, sobresalir, darle a la gente
apoyo, entrenarla y mostrarle estra-
tegias para sobresalir en la danza.

- sQué te ha permitido la danza?
Me ha dado la libertad de expresar-
me, la danza es la mejor terapia que
puede haber para el ser humano. Te
permite expresarte libremente.

- sAlgiin mensaje para la comuni-
dad estudiantil?

Que lo intenten porque no im-
porta que no sepan bailar, el chis-
te es intentarlo para sobresalir
cada vez mas y como un dia se
lo dije a unas alumnas, que si te
esfuerzas cada dia mas, puedes
sobresalir y superar al maestro,
dependiendo de tu trabajo.
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HALCONES

La Séptima Carrera UVAQ fue
a beneficio de la Casa Hogar
del Cristo Abandonado.

Fotos: Comunicacion y RRPP

Dan consejos para correr
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1 atletismo se populariza en
Etodo Meéxico con cientos de
competencias, pero para
participar es necesario tomar en
cuenta varias recomendaciones
si se quiere disfrutar mas la expe-
riencia de correr.
Julio César Rusiles, director de
la Licenciatura en Cultura Fisica y
Deportes, compartié algunas reco-
mendaciones con motivo de la Sép-
tima Carrera UVAQ, el domingo
11 de marzo, que es parte de las ce-
lebraciones por el 39 aniversario de
la Universidad Vasco de Quiroga.
El experto en preparacién
fisica identificé tres momentos
especiales para una carrera: an-
tes, durante y después del reto se
deben seguir varias medidas de
seguridad para correr con éxito,
ya sea que nuestro objetivo sea
competir o simplemente convivir.
Antes de la carrera hay que
lubricar las articulaciones, ele-
var nuestra frecuencia cardiaca
y estirar. Todo esto se hace con
los tradicionales ejercicios de
calistecnia, pero ademds se debe
consumir al menos medio litro de
agua una hora y media antes de

la competencia para que el cuer-
po la absorba, unos 150 mililitros
de bebida isotonica (Gatorade,
Powerade, Jumex Sport, etc) asi
como concentracion y visualiza-
cién de lo que como corredores
queremos lograr.

“El establecimiento de metas
alcanzables también es importan-
te”, explico el entrenador, ya que
se debe tener muy claro si se corre
por un premio, por una marca,
para terminar la carrera o sim-
plemente convivir, lo que evitard
frustraciones o exigencias fuera
de nuestros limites.

Durante la carrera se reco-
mienda dosificar el esfuerzo, es
decir, no ir demasiado lento ni
demasiado répido, mantener la
respiracion y cadencia del paso,
hidratarse segtin lo pida el cuer-
po con pequeiios sorbos de liqui-
do y cuidar una técnica de carrera
adecuada para evitar lesiones, ex-
plicé el docente.

Después de la carrera se re-
comienda mantenerse activo (ca-
minando y estirando) al menos
5 minutos después de cruzar la
meta, beber agua o liquidos isot6-
nicos, asi como comer naranjas o
platanos, que reponen la energia
perdida, ademds de hidratar.

UNO, DOS, TRES...

Pasos para cumplir con una
carrera atlética exitosa

PREVIO:

-Calentamiento, estiramientos.
-Hidratarse con medida

y anticipacion.
-Establecimiento de metas
alcanzables.

DURANTE:

-Dosificacion de la intensidad.
-Hidratarse de acuerdo

a la necesidad.

-Cuidar una técnica de
carrera adecuada.

DESPUES

-Mantenerse activo tras
cruzar la meta.
-Hidratacion a demanda
en sorbos.

-Consumo de naranja

o platano para recuperarse.

MAS QUE UNA MODA

La Asociacion Michoacana de

Atletismo registra mas de 50
carreras al ano en el estado

Los Halcones dominaron en
voleibol de playa.

En atletismo se clasific con
siete seleccionados UVAQ.

El volibolista internacional,
Gabriel Cruz, fue el abanderado.
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Los Halcones de la UVAQ tuvieron una destacada participacion en la Universiada Estatal al imponerse
en los primeros lugares de deportes individuales y de conjunto

COMUNICACION Y RRPP
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I as selecciones de la Uni-
versidad Vasco de Quiro-
ga registraron un desta-
cado desempeiio en los Juegos
Estatales del Consejo Nacional
del Deporte de la Educacion
(CONDDE) al clasificar a 45 re-
presentantes a la fase regional
en Guadalajara, Jalisco.

Los juegos del CONDDE,
también conocidos como Uni-
versiada, desarrollaron su fase
estatal del 19 de febrero al 3 de
marzo, periodo en el que los Hal-
cones de la UVAQ compitieron
en ajedrez, atletismo, baloncesto,
futbol asociacion, futbol rapido,
voleibol de playa y de sala, tenis
de mesa y tae kwon do, informé
Rosario Salgado, encargada de
Deportes en la UVAQ.

Los Halcones de la UVAQ
clasificaron con 45 alumnos a la
etapa regional en atletismo, con
7 alumnos en 100 y 200 metros
planos, relevo 4x100, 4x400,
lanzamiento de bala, salto largo
y salto triple, ademas de balon-
cesto femenil, voleibol de playa,
de sala y cuatro seleccionados
en tae kwon do.

El siguiente reto para los de-
portistas dela Universidad Vasco
de Quiroga es la etapa regional,
del 9 al 14 de marzo en la Univer-
sidad de Guadalajara, donde la
expectativa es clasificar al mayor
numero de Halcones al nacional
de Universiada, en el Estado de
México, 23 de abril al 28.

“Queremos clasificar en atle-
tismo, al menos con seis de los
siete alumnos que avanzaron,
continuar nuestra participacion
en baloncesto femenil, en vo-

leibol de playa, de sala y en tae
kwon do, éstas son nuestras ex-
pectativas”, comentd la Maestra
Rosario Salgado.

La UVAQ participé con un
contingente de 110 alumnos en
la etapa estatal, mas que en afios
anteriores, y clasificaron 45, por
lo que el balance fue positivo.

La encargada de los deportes
en la UVAQ se mostro satisfecha
con el desempeiio de los selec-
cionados y confia en mejores
resultados futuros.

“Sobretodo, ‘actitudinal-
mente’, nuestros alumnos estan
cumpliendo las expectativas
que nos planteamos en la etapa
estatal, que los equipos que se
estan consolidando, los que van
llevando la representacion en
las siguientes etapas, sigan con
buen paso”, concluy6 la maestra
Rosario Salgado.

CALIFICADOS
Los Halcones clasifica-
ron con 45 alumnos

7 seleccionados
en atletismo
1 equipo de
baloncesto
femenil

1 equipo
de voleibol
modo playa
1 conjunto
de voleibol
de sala

4 seleccionados
en tae kwon do

Fuente: Departamento de Deportes
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