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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo tumultuoso y dificil; esto se ha dicho en todos los

lugares y en todas las épocas. {Como podria afirmarse otra cosa?.

Se considera una consecuencia natural de la infancia, de la cual nace para
desembocar en la etapa adulta, llega el dia en que los padres no pueden ocultar su

sorpresa al descubrir que ya no tienen en casa a una nifia o nifio.

La adolescencia es una etapa del desarrollo que se encuentra intimamente
relacionada con aspectos biolégicos, psicologicos, sociales, econémicos vy
culturales del grupo en el cual se ubica. La adolescencia lleva marcas de la cultura
en que vive el adolescente, su respuesta emocional y social a la pubertad esta
determinada en parte por todo el aprendizaje y las experiencias de su infancia

anterior y por el acervo de esperanzas culturales que lo agobian.

La adolescencia es un sistema social no una etapa de la evolucién bioldgica,
aunque para la generalidad de las personas la adolescencia coincide, entre ciertos
limites de la evolucién bioldgica. Son el estado y las instituciones estatales como la

familia, la escuela y la ley las que producen la adolescencia.




MANUAL PARA TALLERES PARA LA AYUDA Y MANEJO DEL
ADOLESCENTE

OBJETIVO GENERAL.- Facilitar la comunicacién e integracion del adolescente

con su familia y el medio ambiente.

APLICACION A CORTO PLAZO.-

Que el alumno, padres de familia y
maestros conozcan los cambios Yy
situaciones que se presentan en esta

etapa.

APLICACION A MEDIANO PLAZO.- Afrontar la etapa de la adolescencia

tanto padres, hijos y maestros de la
mejor manera posible utilizando los
conocimientos adquiridos en los

talleres.

APLICACION A LARGO PLAZO.- En base a los conocimientos adquiridos en

los talleres, se puedan ir solucionando las

crisis que se presenten el adolescente y su

familia y puedan continuar en su desarrollo

de una manera sana hacia la siguiente

etapa, en forma individual asi como en

familia.




NECESIDADES.- Las necesidades detectadas dentro de la institucion son:
a) Mayor comunicacion entre padres e hijos.

b) Informacion a los padres y maestros acerca de etapa de la adolescencia.
¢) Informacién a los alumnos acerca de los cambios que estan presentando

d) Mayor conocimiento de la etapa por parte del maestro para un mejor manejo del

alumno.



TEMAS
1.- ETAPAS DEL DESARROLLO HUMANO
1.1  Etapas del desarrollo psicosocial de Erikson

En las etapas de la vida el ser humano se enfrenta a nuevas tareas que deben
dominarse para lograr un desarrollo optimo. Son dilemas o crisis, que se expresan
como un conflicto entre los impulsos personales y el mundo social. Por crisis,
Erikson no quiere decir una tensidén abrumadora, sino mas bien un punto de viraje o
perspectiva de cambio en la vida del individuo, cuando un nuevo problema debe ser
enfrentado y dominado.

La resolucion de cada crisis crea un nuevo equilibrio entre la persona y la sociedad.
Los éxitos producen desarrollo sano y vida satisfactoria. Los resultados

desfavorables desequilibran y dificultan el enfrentamiento con crisis posteriores.
1.1.1 Nombre, edad y consecuencias de cada etapa

Erikson esbozd ocho etapas que caracterizan el ciclo vital de los seres humanos. A

cada etapa la nombra en funcién del conflicto psicosocial que se presenta.

1* Etapa CONFIANZA Vs DESCONFIANZA

Esta se presenta durante el primer afio de vida posnatal, el lactante se encuentra en

el desgarrador dilema de confiar o desconfiar de las cosas y la gente que lo rodean.




El sentido de confianza se desarrolla si las necesidades del lactante son satisfechas
sin demasiada frustracion; por el contrario el sentido de desconfianza se desarrolla
si las necesidades del lactante no se satisfacen de manera apropiada

El éxito en esta etapa nos proporciona seguridad o confianza en nosotros mismos,
confianza en nuestro ambiente e incluso en la forma de optimismo ante el porvenir.
Nos capacita para tomar decisiones en situaciones adversas.

El fracaso en esta etapa produce experimentar temor, falta de seguridad en si

mismo y desde luego falta de confianza en los demas.

2° Etapa AUTONOMIA Vs VERGUENZA Y DUDA

Esta etapa se presenta del 1° al 3° afio de vida, en estos tres afios el crecimiento
fisico le permite al nifio una autonomia creciente y un mayor contacto con su
medio. Aprende a caminar, a tomar las cosas, a controlar sus funciones excretoras y
determinado nimero de palabras que le permiten expresar sus deseos. Si fracasa
muchas veces en su inter;to por dominar estas destrezas, puede surgir la duda en si
mismo, una respuesta a esto es la costumbre de seguir compulsivamente rutinas
fijas.

Si los padres y otros adultos menosprecian los esfuerzos del nifio, este puede
empezar a sentir vergilienza y adquirir un sentido permanente de inferioridad.

El éxito en esta etapa genera la confianza en las propias capacidades lo cual
representa para €l un incentivo a ser espontaneo y creativo, a enfrentarse
despreocupadamente a nuevos problemas y a buscar con avidez nuevas soluciones

a los ya conocidos. Conoce las reglas y los papeles apropiados de conducta en el

medio que se desarrolla.




El fracaso en esta etapa tiene como consecuencia hallarse en un constante estado de
incertidumbre y aprende a esperar un fracaso cada vez que debe afrontar una
situacién nueva o, peor aun, a preferir no emprender una accién. Un nifio con un

sentido de duda o vergiienza puede sujetarse a expresiones exageradas de las reglas.

3* Etapa INICIATIVA Vs CULPA

Esta etapa se presenta entre los 3 y los 6 afios de edad, en los cuales el nifio sigue
desarrollando sus capacidades motoras; los intentos de autonomia se tornan mas
eficientes y se centran en una meta. Tener iniciativa significa ser capaces de hacer,
imaginar, y aprender; si la curiosidad y los intereses naturales se ven rechazados,
ridiculizados o reprimidos, el nifio pensard que su espontaneidad es algo que no se
aprecia, una cosa inconveniente, y desarrollard un sentido de culpa, lo cual se
manifiesta al sentirse indigno o inaceptable para si mismo.

El éxito en esta etapa genera nifios que pueden ser sinceros y actuar auténticamente
a través de reglas culturales aceptables para su sexo, edad, posicion y ambiente.

El fracaso en esta etapa tiene como consecuencia la imitacion o usurpacioén de
papeles y actitudes falsas, la represion del pensamiento y la inhibicién de la

actividad.

4* Etapa COMPETENCIA Vs INFERIORIDAD

Esta etapa se presenta de los 6 a los 11 afios de edad, el nifio se encuentra con un

nuevo grupo de expectativas en su familia y en la escuela. Debe aprender las




destrezas necesarias para convertirse en un adulto que lleva una vida normal: se
vale por si mismo, realiza trabajo productivo y lleva una vida social independiente.
Si no se le estimula en su esfuerzo por formar parte del mundo de los adultos,
puede llegar a la conclusién de que es inadecuado, mediocre o inferior, perdiendo
entonces la fe en su capacidad de ser una persona competente.

El éxito en esta etapa produce sentimientos del deber y de la realizacion,
competencia escolar y social, el juego es transformado en trabajo, aprende el
mundo y manejo de instrumentos y herramientas, asi como la identificacion de
tareas.

El fracaso en esta etapa tiene como consecuencia habitos mediocres de trabajo,
evita la competicion refiida, se siente condenado a la mediocridad, se conforma con

una conducta servil y sin tener un objetivo claro en su vida.
5* Etapa IDENTIDAD Vs CONFUSION DE ROLES

Esta etapa se presenta de los 12 a los 20 afios de edad los cuales abarcan la
pubertad y la adolescencié, el problema critico en esta etapa consiste en encontrar
la propia identidad, la cual se logra al integrar varios roles (estudiante, hermana (o),
amigo, etc.) en un patron coherente que brinde el sentido de continuidad o
identidad internas.

Durante los afios de la adolescencia el tema del logro se vuelve altamente critico y
los jovenes son juzgados por sus logros y se juzgan a si mismos segun estos. Por
consiguiente, el logro debe capacitarlos para encontrar un lugar dentro de su grupo
social.

El éxito en esta etapa produce individuos convencidos de que tenian que

convertirse en lo que son, que no existe otra manera de ser para ellos y que la




sociedad los ve de esa manera; por lo tanto se sienten integrados, consigo mismos y
a gusto en relacion a su ambiente fisico y social. Cree en lo que puede y debe hacer
y sabe hasta donde puede y debe llegar.

El fracaso en esta etapa tiene como consecuencia la fijacion de actividades, no
puede ser leal a nada ni a nadie, se vuelven timidos, no tienen iniciativa, no

identifica lo que es bueno y lo que es malo, presenta confusion de valores y

creencias.

6" Etapa INTIMIDAD Vs AISLAMIENTO

Esta etapa se presenta de los 20 a los 25 afios de edad los cuales abarcan los
primeros afios de la edad adulta, hombres y mujeres deben resolver otra cuestion
decisiva: lograr la intimidad con un miembro del sexo opuesto, y el matrimonio es
el medio usual mediante el cual se satisface esta necesidad. Para amar a alguien,
dice Erikson, hemos de haber resuelto bien las crisis precedentes y sentirnos
seguros de nuestra identikdad. Para formar una relacidn intima, las personas han de
confiar en los demas, ser independientes, capaces de tomar la iniciativa y mostrar
otras caracteristicas de la madurez. Otra tarea importante de este periodo, es
prepararse y trabajar de manera competente en una profesion.

El éxito en esta etapa tiene como consecuencia dos virtudes importantes: la
formacion de amistades y el interés profundo en otras personas (amor).

El fracaso en esta etapa produce una soledad dolorosa y el sentido de ser
incompleto. Incluye papeles sociales estereotipados, como ser sarcastico o

someterse a la voluntad de los demas. Produce deficiencias en las habilidades y

sentimientos de pertenencia.




7% Etapa GENERATIVIDAD Vs ESTANCAMIENTO

Esta etapa se presenta en los afios intermedios de la adultez, méas o menos entre los
25 y 60 afios, el reto consiste en ser productivo y creativo en todas las facetas de la
vida. Esta es la época en la que el individuo alcanza la mas completa madurez
fisica, psicoldgica y social.

El éxito en esta etapa produce personas que encuentran sentido y placer en todas
las actividades de su vida: profesion, familia, participacién en la comunidad. Es
capaz de trabajar productivamente y con creatividad y encuentra significado en la
utilizacion de sus conocimientos y habilidades para su propio bien; por lo general
les gusta su trabajo y lo hacen bien.

El fracaso en esta etapa genera un sentimiento de que la vida es monoétona y vacia;
no utilizan eficazmente sus dotes, no hacen su vida interesante ni agradable. Se

vuelven apéticos o pueden ser quejumbrosos y resentidos.

8 Etapa INTEGRIDAD Vs DESESPERACION

Esta etapa abarca de los 60 afios hasta el dia de la muerte. Al iniciarse la vejez,
todos deben tratar de aceptar la inminencia de la muerte. Para algunos, se trata de
un periodo de desesperacion al perder los roles anteriores; sin embargo, de acuerdo
con Erikson, esta etapa entiende la aceptacion de la propia vida, el sentido de que
es completa y satisfactoria.

El éxito en esta etapa permite apreciar la continuidad del pasado, presente y futuro,

acepta el ciclo y estilo de vida en que se encuentra, no tiene temor a la muerte,

siente que su vida ha sido valiosa.




El fracaso en esta etapa tiene como consecuencia perder la fe en si mismo y en los
demas, querer otra oportunidad en el ciclo de la vida con mdas ventajas, no

encuentra qué hacer con su vida y su situacion, tiene temor a la muerte.

1.2  Etapa de la adolescencia
1.2.1 Concepto basico de adolescencia y edad a la que se presenta

La adolescencia es la transicion entre la infancia y la edad adulta, estd marcada por
un rapido desarrollo fisico y mental. Comienza en la pubertad, en la que el nifio
comienza a madurar sexualmente, pero no todos los nifios entran en la pubertad a la
misma edad; en algunos es a los 11 6 12 afios, y en otros es més tarde. Pero aparte

del desarrollo sexual, los cambios mentales propios de la adolescencia suelen ser ya

muy notables a los 15 6 16 afios.

Hacia los 18 afios el desarrollo fisico es casi completo.

1.2.2  Caracteristicas principales de la etapa

a) Los adolescentes deben manejar las exigencias y las expectativas conflictivas

que le presenta la familia, la comunidad y los amigos.

b) Tendran que desarrollar conclusiones con respecto a los cambios en su cuerpo y

las necesidades que los acompafien.




c) Busca establecer una independencia y moldearse a una identidad para la vida
adulta.

d) Los adolescentes tienen la capacidad de analizar lo que pasa en forma critica y

razonada.

e) Consideran soluciones alternas a los problemas y detectan contradicciones.
f) Se manifiestan con actitudes cinicas y realistas.
g) Se considera que estdn pasando por un momento de perturbacion y confusion.
h) El estereotipo de los adolescentes es de jovenes rebeldes y atormentados.
1) Sus sentimientos y pensamientos indican emociones muy intensas y oscilan entre
altos y bajos.
1.2.3  Patrones de conducta de los adolescentes

a) Patron de crecimiento continuo:

Son realistas sobre ellos mismos y con sentido del humor, bastante contentos.

Saben qué hacen y como se deben comportar.

b) Patron de crecimiento ondulante:

11




A pesar de que estan enojados y defensivos encaran las tensiones y manejan las

situaciones bastante bien y se les considera bien adaptados.

¢) Patrdon de crecimiento tumultuoso:
El estereotipo tormentoso se encuentra al borde de los desastres emocionales y con

probabilidades de requerir ayuda profesional. Se da por vencido al no lograr lo que

quiere. Existe desorden familiar y no hay estructura.

1.2.4 Busqueda de la identidad

Los jovenes deben integrar muchas autoimédgenes en diferentes momentos y
aspectos (hijo, estudiante, hermano, amigo, pareja, etc.).

Reorganizan sus ideas con respecto a ellos mismos y la autodefinicién se expande
hasta la ocupacion, que quiere ser y hacer, sus metas y sus ideales.

Sus crisis y su compromisos los reflejan en tres areas especificas: su ocupacion, la

religion y la politica.
La adolescencia es la etapa en la que la fragilidad de la identidad, los limites

inciertos de su yo y la sensibilidad a las presiones externas hacen del individuo una

persona sumamente vulnerable.

1.2.5 Patrones para manejar los conflictos de identidad

Los hipotecadores:

Se comprometen sin mucho problema a los criterios de alguien mas.



Los difusos:
Hacen esfuerzos vanos en todas direcciones y a pesar de no encontrar actividades e

ideologias satisfactorias, no se preocupan demasiado, no les interesa crecer.

Los moratoriadores:

Son los que experimentan una crisis y continiian la bisqueda; después de rechazar

todas las opciones siguen inciertos.

Los logradores:

Escogen una filosofia y metas profesionales para aplicar sus talentos, satisfacer sus

necesidades, expresar sus sentimientos y fomentar su propio crecimiento.

1.2.6 Influencia parental

Los padres desempefian un papel sustancial en la bisqueda de identidad del joven
alentando la exploraci(’n; y tolerando su asertividad e independencia, necesarias
para forjarse una sensacion de si mismos.

Imparten sus conocimientos, sus aspiraciones profesionales, valores politicos y
religiosos y los patrones interpersonales funcionan como modelos.

Las caracteristicas de los padres definen el nivel de autosatisfacion de los
adolescentes.

Los adolescentes que se quieren a si mismos provienen de familias que: transmiten
conflanza, respaldan las peticiones con razones, incluyen a todos en la toma de

decisiones, alientan a la independencia y conservan la responsabilidad final.




Los jévenes menos seguros provienen de familias que insisten en la obediencia
total, corrigen con severidad, utilizan la amenaza y la fuerza, ofrecen poca

orientacion, permiten libertad ilimitada y hay problematicas internas.

1.2.7  Influencia de los compafieros

Los adolescentes dependen de sus compafieros para tener apoyo, orientacidn,
autoestima e identidad. Valoran las opiniones de unos y otros, pasan mucho tiempo
juntos y se ajustan a criterios de grupo. Interactian como iguales, comparten
privilegios para expresar opiniones opuestas, ser escuchados y formular nuevas
ideas. En las interacciones se ayudan para corroborar pensamientos y sentimientos

que son preocupantes o enigmaticos.




2.- CARACTERISTICAS BIOLOGICAS DEL ADOLESCENTE

2.1 Cambios fisiologicos en hombres y en mujeres durante la adolescencia.

2.1.1 Cambios fisicos en los hombres

Durante la adolescencia el nifio empieza a crecer con mayor rapidez, especialmente
en las extremidades: cuello, brazos y piernas. Los hombros se ensanchan; sus
caderas se vuelven més angostas, sus brazos y piernas se alargan notablemente,
mientras que sus pies parecen desmesuradamente grandes, se vuelve maés
musculoso. Su voz empieza a cambiar adquiriendo extrafios tonos, hasta que se
vuelve mds grave y masculina como resultado del répido alargamiento de las
cuerdas vocales.

El vello pubico empieza a aparecer y poco después surge el vello de las axilas y
durante la ultima fase de la adolescencia le aparecera pelo en el pecho. Su piel se
vuelve més gruesa y también més grasosa, debido a la mayor actividad de las
glandulas sebaceas. ‘

Sus Organos sexuales aumentan de tamafio. Su pene crece en longitud y
circunferencia. Aumentan también los testiculos y el escroto. El pene se yergue con

facilidad en respuesta a diversos estimulos.

2.12 Cambios fisicos en la mujer

Las jovenes tiene un afio de crecimiento maximo durante el cual crecen de 5 a 10

centimetros y aumentan de 4 a 5 kilos y medio de peso. Se forma en ellas una capa
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de grasa subcutanea que le da a su cuerpo un contorno redondeado y suave. Sus
senos empiezan a crecer y continuaran moldeandose durante varios afios, sus
caderas se ensanchan; surge el vello pubico y axilar. Durante este periodo empieza
la menstruacion que por lo general tiene lugar alrededor de los 13 afios. Un afio
después de la aparicion de la primera regla, la joven todavia menstruard en forma

irregular y atin no es fértil.

2.2 Pubertad femenina

Los factores que determinan la aparicién de la pubertad femenina se conocen muy
poco. Alrededor de los 7 u 8 afios de edad las mujeres experimentan una
produccion de andrégenos que son responsables del crecimiento del vello pubico y
axilar.

La aparicion de la pubertad estd sefialada por el inicio en la secrecién de hormona
luteinizante y hormona foliculo estimulante que son responsables del desarrollo de
las caracteristicas sexuales secundarias; estimulan el crecimiento de las trompas
uterinas, utero y vagina; estimula a los ovarios para que secreten estrogenos. Para

empezar a menstruar hay que tener el peso adecuado para su estatura.
2.2.1 Hormonas femeninas
a) Estrogenos:

Se secreta en los ovarios y controla el desarrollo y mantenimiento de las estructuras

reproductoras femeninas, en especial el endometrio, las caracteristicas sexuales




secundarias y la mama; controla el equilibrio de liquidos y electrolitos; aumenta el

anabolismo de las proteinas. Redistribuye la grasa corporal, aumenta la libido.

b) Andrégenos:
Se producen en la corteza suprarrenal y en los ovarios. Provocan la aparicion del
pelo pubico con distribucién femenina, la aparicion de pelo axilar, aparicion de

comedones (puntos negros en el rostro), produce conducta agresiva.

c¢) Progesterona:
Se secreta en los ovarios y actian junto con los estrégenos para preparar el
endometrio para la implantacién de un 6vulo fertilizado y a las glandulas mamarias

para secretar leche. Interviene en el deseo y conducta sexual.

d) Relaxina:

Se secreta en los ovarios y ayuda a dilatar el cervix uterino para facilitar el parto.

2.2.2  Ciclo menstrual

Sangrado vaginal periodico variable de 28 dias promedio. Es la expulsion de 25 a
65 mililitros de sangre, liquido tisular y células epiteliales.
Es consecuencia de una reduccion subita de los estrégenos y progesterona y dura

aproximadamente los primeros 5 dias del ciclo menstrual.
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2.3 Pubertad masculina

Se refiere al periodo que transcurre desde que se empiezan a desarrollar las
caracteristicas sexuales secundarias y se alcanza el potencial de reproduccién
sexual. Empieza a una edad promedio de 10 a 11 afios y termina a la edad de 15 a
17 anos.

Aparecen los caracteres sexuales secundarios, aumento de grosor y longitud del
pene, el escroto se pigmenta y se arruga, las vesiculas seminales aumentas de
volumen y secretan fructosa, la laringe aumenta de volumen y desciende, las
cuerdas vocales de engrosan y se alargan. Aparece barba y bigote, aumenta el pelo
en todo el cuerpo, los hombros se ensanchan, aumenta el volumen de los musculos,

cambia la actitud mental y hay interés en el sexo opuesto.

2.31 Hormonas masculinas

a) Testosterona:

Se secreta en los testiculos y controla el desarrollo, crecimiento y mantenimiento de
los drganos sexuales masculinos; estimula el crecimiento éseo, el anabolismo de las
proteinas, la conducta sexual, la maduracion final de los espermatozoides y el

desarrollo de las caracteristicas sexuales secundarias masculinas; ademds estimula

el descenso de los testiculos.
b) Estrogeno:

Elimina el liquido sobrante de la red testicular para dar una consistencia espesa al

semen para hacerlo fértil.
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¢) Relaxina:

Favorece la movilidad de los espermatozoides y le da la capacidad para penetrar al

ovulo.




3.- PROCESOS QUE CARACTERIZAN LA ADOLESCENCIA
La adolescencia tiene dos acontecimientos:

1.- Establecimiento de identidad, en el que trata de aclarar quien es €l y cudl ha de
ser su lugar en la sociedad. Se preocupa por su apariencia ante los otros y ante si
mismo. Se encuentra a la mitad del camino entre la independencia personal y el

continuar la dependencia de sus padres.

2.- Adquisicion de papeles sexuales que llevan al joven a buscar refuerzo con los
hombres o muchachos mayores que idealizan; las jovenes por su parte encuentran
fuentes similares para su femineidad. El papel sexual es la conducta que la sociedad

considera apropiada para cada sexo.

3.1 Caracteristicas comunes en el comportamiento de los adolescentes

Algunos rasgos que podemos observar en los adolescentes son:

1.- La sexualidad en el adolescente.

~ Para el sentido de identidad de la persona es importante su propia imagen y la
percepcion de su cuerpo. Durante la adolescencia los cambios en la estructura
fisica, las experiencias corporales y las nuevas sensaciones y urgencias son tan
dra>*p-1Xsticas, que la imagen del propio cuerpo se desconoce. La sexualidad en la

adolescencia es un periodo de transicion en el desarrollo de la personalidad.
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La pubertad o la llegada de la madurez fisica afecta de manera distinta a los chicos
y a las chicas. Cuando comienza la menstruacién la chica experimenta un
acontecimiento mensual que va a influir en toda una serie de actividades. Y en los
muchachos es posible que se presenten emisiones nocturnas, pero esto no afecta su

rutina.

2.- La ambivalencia.

Uno de los principales problemas de la adolescencia, que esta presente en forma
constante, es la ambivalencia, por este antagonismo y contradiccidon constante el
adolescente quiere y no quiere, crea y destruye, desea ser independiente y al
mismo tiempo dependiente, hay una constante lucha entre la necesidad de continuar
siendo protegido y por otro lado advierte que esa proteccion le impide ser adulto.
La ambivalencia en cuanto a ideas y valores tiene gran importancia cuando se
refiere a la lucha del adolescente por ser autonomo y el gran deseo interno de no ser

libre.

El adolescente tipico es el que va a tener durante el curso de un dia reacciones
completamente opuestas, que van a tener un comportamiento impredecible, poco
l6gico para el adulto y un tanto conflictivo. Los patrones de reaccién ambivalente

estan dirigidos basicamente contra los padres y figuras de autoridad.

3.2  Trastornos psicolégicos del adolescente

El periodo de transicion de la infancia a la vida adulta no es tan prolongado como

podria parecer, aunque en muchos casos puede sufrir algun retraso por razones de

estudios u otros. Pero, por breve o largo que sea, es un periodo muy intenso en si




mismo y que se vive muy intensamente; el muchacho tiene que hacer frente a
sucesos y situaciones para €l desconocidos y a los cuales debe saber adaptarse, es
decir, tiene que resolver el problema de su identidad personal, social y sexual. Esto
es valido para todo adolescente, el cual se ha transformado por profundos conflictos
psicoldgicos, saldra victorioso y listo para encaminarse hacia la vida adulta.

Pero en algunos casos la solucion se presenta con términos mas complejos, para
aquellos que no han resuelto sus conflictos infantiles anteriores, para aquellos que
han carecido de afectos y de cuidados, los problemas de la adolescencia se vuelven
insolubles y entonces su Unico refugio es el encerramiento en ellos mismos o el
replegarse a diversas manifestaciones patologicas. Esto no deberia de ocurrir
nunca, pero a veces ocurre y en ese caso es indispensable la ayuda psicologica para

que estos adolescentes salgan de sus terribles conflictos.

3.2.1 Rebeldia y conflicto con la autoridad

Es comun describir la adolescencia como un periodo de rebelion contra las normas
de los padres y un rechazo de las actitudes y valores tradicionales. Es posible que
desee participar en actividades que simbolicen que ya es adulto, mientras los padres
sienten que todavia es muy joven. Este tipo de rebelién es tan transitorio como el
periodo de la adolescencia y mas que un rechazo de las normas de los padres, quiza
puede describirse como una aceptacion o una impaciencia de participar en la
sociedad de manera mas amplia.

La rebeldia y el anticonformismo, tan tipicos de la adolescencia, son precisamente

indices de la necesaria ruptura con los vinculos familiares y no deben verse como

una forma de hostilidad hacia los padres. El adolescente tiene que convencerse y




convencer a los demas, de que es autbnomo, que no los necesita, que sabe erguirse
sobre sus propios pies y que, sea por él o por ellos, todo ha cambiado respecto a la
etapa infantil. Es entonces cuando los padres muy facilmente pueden reaccionar
contra ese hijo ingrato y las cosas pueden complicarse todavia mas cuando el joven
experimenta sentimientos de culpabilidad por la hostilidad que siente hacia ellos y

hacia su incapacidad de concederle esa independencia tan deseada.

3.2.2 La violencia en el adolescente

Fuera de toda manifestacion exteriorizada de violencia, el adolescente encuentra
frecuentemente una violencia en €l y en su alrededor. Sus afectos, pulsiones y
sistemas de ideales son vividos y lo manifiestan con una gran intensidad extrema,
casi violenta. A los ojos del adolescente, el mundo exterior parece ejercer sobre él
una presion que juzga con frecuencia violenta y de la que puede desear deshacerse

con la misma violencia.

La agresividad y la violencia son una amenaza para la convivencia sana entre los y
las adolescentes, quienes estan aprendiendo a relacionarse y con frecuencia son

impacientes, impulsivos y muy sensibles a lo que los demas dicen o hacen.

La agresion puede darse en forma verbal, mediante ciertas actitudes, o utilizando la
violencia fisica. Las burlas repetidas sobre la apariencia fisica o la forma de ser de
un compafiero o de discriminar a alguien en las actividades del grupo, lastiman la

sensibilidad de quien las sufre, aunque parezca que son acciones sin importancia.
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La agresion verbal lleva muchas veces a la violencia fisica que se presenta cuando
alguien trata de imponer su voluntad, de desahogar su ira o su resentimiento, o de

sentir que por su fuerza es superior a los demas.

3.3 Comportamiento y actitudes de la adolescencia

Nos dan indicios de aspectos concretos que pueden indicar normalidad sana o
desajuste en las actitudes y conductas actuales de cada hijo adolescente.

Podemos clasificarlas de dos maneras:
1.- Que no indican mayor problema:

- Se visten y se peinan a la moda, con aspecto aceptable.

- Su manera de hablar puede no ser muy correcta, aunque el lenguaje sea familiar.
Usan algunos términos que estan de moda entre jovenes.

- Son personas superficiales pero con valores humanos.

- Asisten a la escuela, y aunque no sea de su total agrado, procuran sacar buenas
calificaciones. Un dia no van a clases por ir con sus amigos.

- Sus estados de animo son volubles; pero su enojo, euforia, tristeza, alegria o
depresién son pasajeras.

- Excepcionalmente tiene insomnio o inapetencia.

- Suelen ser personas responsables, la mayoria de las veces.

- Sus amistades son muy importantes y son presentadas a sus familiares.

- Les gusta salir con sus amigos a fiestas o a cualquier otro lado para reunirse con

mas gente, pero piden permiso o por lo menos avisan con quien van.

24




- Piden dinero razonable, de vez en cuando, para gastarlo en una salida o para
comprar algo que se les antojo.

- Son personas que quieren sobresalir, pero reconocen sus limitaciones.

- Son personas inquietas y no se conforman con cualquier cosa, siempre buscan
algo que hacer.

- Frecuentan sitios sociales. Les gusta la intimidad con sus amigos.

- Prefieren salir con los amigos pero también acceden a convivir con la familia.

- Tienen ilusiones y se llegan a fijar ciertas metas.

- Son cuidadosos con sus cosas, pero saben compartir, aunque pueden ser egoistas
con los hermanos.

- Estan generalmente dispuestos a colaborar.

- Les gusta la libertad, pero respetan la autoridad razonable de sus mayores.

- Saben escuchar y entrar en razon, aunque a veces les toma tiempo.

- Se adaptan con facilidad a las circunstancias o al medio ambiente, evitando
conflictos gratuitos, pero sin sacrificar sus principios ni perder su propia

personalidad.

2.- Los que pueden indicar desajustes o problemas:

- Demuestran un aspecto desalifiado y sucio.

- No parecen tener nada que comunicar a sus mayores; no se les entiende cuando
platican entre si.

- Pierden sus valores humanos.

- Sus cambios son bruscos en la escuela. Demuestran bajo rendimiento y faltan a

los reglamentos. Su desinterés parece total. Faltan con cierta frecuencia a clases.
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- Tienen cambios inesperados de humor y se dejan dominar por la ira, la depresion
y la euforia.

- Pierden el apetito y les cuesta trabajo conciliar el suefio.

- Caen facil y habitualmente en conductas irresponsables.

- Sus amistades son ajenas a las antiguas y no son presentadas a la familia.

- Salen sin decir a donde, con ausencias injustificadas y se niegan a decir con quien
fueron, tanto en casa como en la escuela.

- Su demanda econdmica es mayor y constante. Toman dinero u otros objetos
valiosos de la casa a escondidas.

- Se sienten desubicados: seres superiores y hasta profetas o acomplejados e
inferiores.

- Son apdticos y conformistas o sistematicamente rebeldes e improductivamente
inconformes.

- Son solitarios y reservados. Buscan sitios donde esconderse solos o en grupo.

- Se resisten a salir con la familia a toda costa y cuando lo hacen presentan
episodios de nerviosismo o malestar fisico inexplicable.

- Existe un desinterés por todo y no tienen ilusiones ni metas racionales.

- Descuidan totalmente sus pertenencias.

- No cooperan bajo ninguna circunstancia.

- Se adjudican todas las libertades sin pedir permisos y sin importarles los regafios
o castigos, ya que gustan de desafiar toda autoridad.

- Asumen posturas obcecadas y no aceptan razones.

- Son intolerantes e incapaces de aceptar circunstancias o ambientes ajenos al de
sus amigos, pero cuando estan con estos se identifican al grado de perder

individualidad.




3.4 Necesidades de un nuevo significado de la existencia

Ante el adolescente se abre un mundo de contradicciones, en donde se elevan del
brazo la verdad y la mentira. Advierte, ahora enojandose y rebelandose que existen
grandes desigualdades sociales e inmorales luchas por el poder. Los adolescentes
advierten que existen conceptos de dignidad humana, honor, responsabilidad, el
valor del amor, del trabajo, de la vida, de la patria, etc.

Ahora el adolescente confronta constantemente sus ideas e ideales con los que le
plantean sus padres y la sociedad, de ahi que surjan nuevos enfrentamientos con los
padres y autoridades y se sienta obligado a adoptar nuevas posturas ante las

contingencias sociales, morales y culturales.

3.4.1 Responsabilidades del adolescente

El adolescente trata de liberarse de la guia paterna, para buscar su propia
independencia, pero g,sak;e qué significa la independencia, qué le espera al afrontar
la vida, cudles son las responsabilidades que debe asumir?; probablemente lo inico
que sabe es que quiere zafarse de los demas y decidir por si mismo.

La independencia implica madurez, responsabilidades y deberes que por el
momento serian demasiado gravosos para él. En este periodo no solo tiene que
adaptarse a su adolescencia sino que también tiene que encontrar un equilibrio en
sus sentimientos, aprender a vivir adecuadamente con los demas y asumir mayores
compromisos en la escuela como preparacion a una profesion satisfactoria.

Pueden existir muchas contradicciones, sobretodo en la vida familiar; muchas veces

los padres lo manifiestan por un exceso de afecto. También existen contradicciones




en el mundo circundante; el formarse una conviccidon moral, una orientaciéon de
vida, un credo religioso, y una postura politica, resulta una tarea muy compleja y de
dificil solucion.

Todos los deberes que le esperan al adolescente son decisivos e indispensables,
aunque encuentra grandes dificultades para afrontarlos con éxito; tendra que llegar
a una integracion adecuada, aunque deba renunciar a muchos valores y a algunos
ideales sobre cuya base sus padres lo educaron desde que era pequeiio.

Es entonces cuando hay que ayudar a los jovenes. La experiencia personal es
siempre provechosa e insustituible, pero debido a la fragil estructura de que
disponen los adolescentes, estos tiene necesidad de afrontar la realidad con una
guia firme y segura. De este modo, frente a las naturales dificultades y a las
evidentes contradicciones sociales, sera mas factible que no se desanimen con

facilidad y que no escojan, por llevar la contraria, caminos mediatizados o

equivocados

3.4.2 La escala de valores del adolescente

Un individuo tiene un sistema de valores cuando tiene opiniones o principios muy
estables, los cuales aprecia en el modo de vivir de los demas y a los que el suyo
propio se apega; estos valores pueden ordenarse en una escala, segin la
importancia que cada individuo les concede.

En general no hay fuertes divergencias entre los valores escogidos por los adultos y
los que prefieren los adolescentes. Los valores tradicionales de nuestra sociedad
son los que prefieren también los jovenes, con escasas diferencias significativas.

También ha quedado demostrado que, si los valores se modifican durante la
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| adolescencia, pueden seguir cambiando también més adelante. En el caso de los
jovenes, los cambios maés significativos y comunes pueden resumirse del modo

siguiente:

Valores que se vuelven més importantes:
1 - Logico (coherente, racional)

- Imaginativo

- Previsor

- Responsable

- Ambicioso

- Independiente

Valores que se vuelven menos importantes:
- Limpio

- Obediente

- Educado

- Altruista

- Alegre

- Afectuoso

- Indulgente

Valores que no cambian de importancia:

- Capaz




- Intelectual

- Controlado

343 Popularidad Vs Impopularidad

Es imposible para los adolescentes encontrar alguien con quien salir y poder
encajar coherentemente estudios y responsabilidades en su nutrida agenda social.
Muchas veces los jévenes se encuentran preocupados por no haber iniciado un
noviazgo y aparentan que esto no les importa, pero esto se convierte en una
inquietud primordial. El rendimiento escolar, puede bajar, las relaciones en su casa,
volverse tensas, igual que la relacion de amistad.

Puede suceder que el hecho de no haber tenido novio no sea la causa de la propia
adolescencia, sino los muchachos en los que se interesa, que pueden pensar que no
tienen suficiente dinero para salir con alguien o simplemente no estan preparados
para ello. Por otro lado, los adolescentes con este problema podrian detenerse o
reflexionar sobre su conducta en el salén de clases, en la escuela y fuera de ella. Es
imposible que cada uno nos valoremos a nosotros mismos y juzguemos nuestra
apariencia de una manera realista.

Los muchachos por su parte, tienen que encarar un posible rechazo al invitar a salir
a una chica. Si son rechazados nunca llegan a saber realmente por que sucedio asi y
pueden acarrearles inseguridad. El remedio es analizarse a si mismo, medir su nivel
de sociabilidad y tratar de mejorar todo, incluso su aspecto y sus modales. Los
adolescentes quieren ser populares, agradar a muchas personas, ser solicitados y

tener una personalidad agradable.
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3.4.4 Elamor en la adolescencia

En esta época tormentosa y llena de paradojas, se siente por un momento romantico
y sofiador y al rato procaz y grosero. Esto no indica que no se sepa amar. Se ama de
determinado modo, que es una transicion entre el amor infantil y el adulto; las

principales caracteristicas de este amor son:

- Egoista, ya que se piensa mucho mas en si mismo que en la otra persona.

- Dividido, se ama a algunas personas con amor ideal, espiritual, y a otros se les
reserva un amor mas carnal y fisico.

- Idealizado, fija su afecto a una persona perdiendo la nocion de la realidad y
convierte a esta persona en un ser idealizado.

- Es variable e inconstante.

La persona normal busca su propia satisfaccion, pero la busca a través del conyuge.
Sabe que en este mundo no se puede ser feliz en singular, sino sintiendo en plural.
No aspira a que la vida cé)nyugal ni la vida en general se adapten a sus suefios sino
mas bien a adaptarse él mismo a la vida como es.

El noviazgo no debe ser largo aunque existen sus excepciones en las que se dan de

acuerdo a condiciones especiales.
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4.- CICLO VITAL DE LA FAMILIA / ADOLESCENCIA Y FAMILIA

La familia es justamente la sustancia viva que conecta al adolescente con el mundo
y transforma al nifio en adulto. La familia puede ser en si, un elemento de salud o
de origen y causa del problema.

Puede decirse que la familia, como todo organismo vivo, tiene una historia, un
nacimiento y un desarrollo; se reproduce, declina y también muere. Afronta
diferentes tareas en cada uno de estos pasos: La union de dos seres con una meta
comun; el advenimiento de los hijos, el educarlos en sus funciones sexuales y
sociales, el soltarlos a tiempo para la formacién de nuevas unidades y el quedar la
pareja sola nuevamente.

La familia, a manera de pequefia sociedad, es la arena donde se permite toda suerte
de ensayos y fracasos, en un ambiente de proteccidn, de tolerancia, de firmeza y de
carifio. Es la linea de continuidad entre nifio y adulto y el mejor medio de
comunicacion entre dos o mas generaciones. También es el organismo liberador

que se encarga de soltar al adolescente maduro que se encuentra listo ya para la

formacion de otra unidad.

4.1 Etapas del ciclo vital de la familia

Las etapas por las cuales atraviesa una familia se pueden clasificar de diferentes
maneras segun diferentes autores. Lauro Estrada delimité fases criticas que

encierran momentos especiales de dificultad para toda la familia:
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1? Etapa: El desprendimiento
2% Etapa: El encuentro

3? Etapa: Los hijos

4* Etapa: La adolescencia

5 Etapa: El reencuentro

6° Etapa: La vejez

4.1.1  Conceptos basicos de cada etapa
12 Etapa: El desprendimiento

En el ser humano todo desprendimiento es doloroso, sobre todo si se trata de
relaciones emocionales significativas que se extinguen o que cambian.

De no ser por la fuerza vital extraordinaria con que el nifio viene dotado, tal vez
nunca tenderia a desprenderse de su madre para lanzarse solo a la aventura de la
vida. De hecho hay algun(;s que se quedan adheridos a ella para siempre. Pues bien, :
lo mismo sucede en la adolescencia cuando el joven tiene que abandonar el hogar
paterno y salir en busca de un compafiero fuera de su familia. Si el proceso resulta

doloroso para el joven, no lo es menos para los padres.

2" Etapa: El encuentro

Aprender el rol del conyuge no es de ninguna manera tarea sencilla. Presupone,

entre otras cosas, haber renunciado ya a las ganancias emocionales que

proporcionan las etapas de pretendiente e hijo, y tener la disponibilidad fisica y




emocional para seguir aventurandose en el quehacer del vivir y de formar una
nueva familia.

En verdad ser esposo o esposa por primera vez es una situaciéon desconocida de la
cual no sabemos nada. La verdad es que el sintonizarse emocionalmente con un
desconocido requiere de un gran valor y de una gran capacidad para limitar las

propias necesidades en beneficio de una relacion que empieza.

Algunas de las expectativas mas comunes que las parejas piensan ofrecer al
matrimonio son:

1.- Un compaiiero leal, devoto, amoroso y exclusivo.

2.- Casarse y vivir felices el resto de la vida.

3.- Que garantice la formacion de una familia y la participacion en crecimiento y
desarrollo de los nifios.

4.- Una unidad social con un proposito en la vida.

5.- Una casa o un refugio.

6.- Una posicién respetable.

7.- Seguridad econémica?

8.- Una justificacién para trabajar.

9.- Compaiiia y seguro en contra de la soledad.

10.- Una fachada respetable para los impulsos agresivos.
3* Etapa: Los hijos
La llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocional; esto plantea la

necesidad de reestructurar las reglas que hasta ese entonces han venido rigiendo a

este matrimonio.




Es necesario que la pareja adquiera un nuevo anclaje de relaciéon emocional con el
nifio. Se requerira del apoyo mutuo para no perder el anclaje emocional entre
ambos a pesar de la apariciéon de un nuevo miembro.

Hay dos realidades en las que pocas veces se piensa cuando se va a tener un hijo:
Una es todas las responsabilidades que esto trae y otra todas las satisfacciones de
que vamos a ir disfrutando durante su crecimiento. Responsabilidades y
satisfacciones son las dos caras de la misma moneda: ver solo lo primero nos lleva

a la frustracion y ver solo lo segundo nos lleva a la irresponsabilidad paterna.
4* Etapa: La adolescencia

Es precisamente durante la adolescencia cuando los padres ponen a prueba todo lo
que hasta ese momento han sabido darle al hijo, y cuando el hijo demuestra cuanto
ha recibido. Ahora el muchacho tiene que abrirse su propio camino, poner en
practica todo lo que ha aprendido y descubrirse €l mismo como individuo
autéonomo. Ahora, es casi tan alto como su padre, no puede ver en la familia su
unico refugio, ni sus relaciones con sus padres pueden ser ya de tipo infantil;
ademas, ahora se despiertan los impulsos sexuales, que logicamente se dirigen

hacia el exterior de la familia. Tienen sus propias ideas, sus propias ideologi>*d-+@ad— »*d«*@

tiene que familiarizarse con el sexo opuesto y no le es facil desprenderse de la

dependencia de la madre.

El joven también tiene que afrontar las actitudes que los padres adoptan, las cuales
pueden ir del autoritarismo a la condescendencia mas extrema.

Los hijos deben poder contribuir libremente a las discusiones familiares, obtener

explicaciones sensatas acerca de las reglas que le son impuestas y ejercer su
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autonomia guiados por una disciplina mesurada. Asi es como se sienten mas
queridos, mas confiablemente guiados, mas apoyados emocionalmente; asi es como

pueden desarrollar una independencia responsable.
5% Etapa: El reencuentro

Esta fase es generalmente conocida como la del nido vacio; se debe a que para estas
fechas casi siempre los hijos ya se han ido a formar otras familias, lo cual propone
algunos cambios; los padres se encuentran ya cercanos a los 50 afios de edad o mas.
Como pareja tendran que enfrentar los cambios familiares y sociales que se
presentan. Igualmente la aceptacion del rol de abuelo, el cual requiere haber
madurado adecuadamente algunos puntos conflictivos, concernientes a la vejez que
estd en puerta, a la muerte de las generaciones anteriores, a los problemas de la
jubilacion.

Es ahora mas necesario que nunca el apoyo mutuo entre los esposos, para continuar
en la busqueda de nuevos estimulos y nuevas metas para el matrimonio. Debera
buscarse un apoyo incondicional a las dificultades que produce la edad misma.
Tendran que encontrarse o inventarse los caminos para sentir y compartir la

satisfaccion de haber producido y ayudado a salir adelante a otra generacion.

6 Etapa: La vejez

La vejez es una de las etapas menos conocida. La fuerza vital se invierte para ese
entonces en su impulso contrario, se vuelca hacia el viejo mismo y se traduce en

un ensimismamiento y un despegamiento del mundo exterior. Se necesita, en esta

etapa, tener la habilidad suficiente para aceptar realistamente las propias

36




capacidades, asi como las limitaciones.

La pareja anciana tiene que salir adelante como una pequefia familia en la cual los
hijos poco participan.

Hay muchas parejas de ancianos que después de la jubilacion hacen mas que
soportarse mutuamente, sienten que ahora estdn mucho mas unidos y que el
matrimonio ha dado un sentido a sus vidas; disfrutan mas que antes su mutua
compafiia y reconocen sin vacilar que ahora se aman mas y que son felices. Tal
estado de animo es sumamente positivo; los cdnyuges encuentran en el cuidado y
afecto mutuos un aliciente, una razén de ser en su vejez y por consiguiente viven
mejor, son mas activos, tienen mas iniciativa y para ellos los afios venideros seran

como un complemento de lo que ha sido su vida en comun.

42 Areas que complican el entendimiento familiar

Los problemas familiares son el resultado de la ignorancia y la insensibilidad.
Desafortunadamente se les da excesiva importancia a los métodos disciplinarios
para corregirlos.

Hay tres areas que ocasionan la mayoria de los problemas familiares:

- La ignorancia sobre procesos emocionales y la dindmica del ser humano.
- La comunicacion interpersonal inadecuada.

F

- La poca claridad de valores.

37




4.3  Aspectos dinamicos que se conforman dentro del nacleo familiar
Existen cuatro aspectos dindmicos que se formaréan dentro de la familia:

- Autoestima; que son sentimientos e ideas que se tienen acerca de si mismo.

- Comunicacién; son formas que se desarrollan para expresar lo que se quieren
decir unos a otros.

- Normas; son lineas sutiles que utilizan las personas para dirigir su actuar y sentir.
Son actitudes que se encuentran implicitas.

- Reglas; son lineamientos explicitos que regulan las relaciones sociales.

4.4 Etapas de crisis por las que atraviesa una familia

Las etapas naturales y comunes por las que atraviesa una familia cuando van
creciendo los individuos que la integran realmente significan crisis temporales que

requieren un periodo de ajuste asi como una nueva integracion.

Estas crisis son:

1.- Concepcidn, embarazo y nacimiento.

2.- Uso inteligible del lenguaje en los nifios.

3.- Primer contacto fuera del hogar, en la escuela.
4.- Adolescencia.

5.- Adulto independiente.

6.- Inclusion de familiares politicos.

7.- Menopausia en la mujer.
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8.- Climaterio en el hombre.
9.- Inclusion de nietos.

10.- Muerte.

4.5 Heridas emocionales mas comunes en el adolescente

Por heridas emocionales se entiende los puntos de conflicto a los cuales tiene que
enfrentarse el adolescente durante su proceso de desarrollo.

Entre las mas significativas se pueden encontrar las siguientes:

1.- Bajas calificaciones.

2.- Discusiones entre los padres.

3.- Rompimiento de noviazgos.

4.- Discusiones con hermanos y padres.

5.- Pérdida o alejamiento de un amigo cercano.

6.- Estrés por enfermedad o lesion personal.

4.6  Pautas para una relacion familiar satisfactoria y armoniosa

Para que una familia comience a lograr su entendimiento debe observar los

siguientes aspectos:

- Cada miembro de la familia tiene un lugar determinado.




- Cada miembro debe saber que estd intimamente relacionado con todos los demas
integrantes de la familia.

- Cada miembro de la familia afecta y es afectado por los demas integrantes.

- Cada miembro es potencialmente el eje de muchas influencias.

- Cada miembro debe ser congruente con los roles que le correspondan dentro de la
familia.

- El desarrollo familiar es continuo y tiene que ver con su historia familiar.

Principalmente se debe :

- Evitar las creencias que implican como debe ser el otro.

- Tomar conciencia de si mismo.

- Fomentar la autosuficiencia personal; que es responsabilizarse y darse cuenta de

sus aptitudes y capacidades.
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5.- ADOLESCENCIA Y AUTOESTIMA
5.1 Definicion de autoestima

La autoestima es sentirse bien consigo mismo, tener autoconfianza, aceptarse como
se es, tener un sentimiento agradable cuando se piensa en uno mismo, buscar

resolver los problemas y tratar de ser mejor.

En resumen la autoestima son los sentimientos e ideas que se tiene acerca de si

mismo.

5.2 Formacion de la autoestima

La autoestima se forma a partir del autoconcepto y de la autoimagen, los cuales se

definiran a continuacion.

5.2.1 Autoconcepto

El autoconcepto son las ideas y pensamientos acerca de si mismo. Estas las vamos

adquiriendo segln la percepcion personal y la del medio en que se desenvuelve la

persona.

La mayor parte de esta informacidn viene de experiencias vitales especificas.
A partir del procesamiento activo de estas experiencias el individuo construye una

representacion general de si mismo.

El autoconcepto surge de las reflexiones sobre las evaluaciones sociales hechas por
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uno mismo y por los demas y del significado que tienen estas evaluaciones.
El autoconcepto es una estructura cognitiva que funciona como una constante (un

estado actual/presente ) y que puede proyectarse a un futuro.

5.2.2  Autoimagen

La autoimagen se refiere a la imagen de la personalidad total que incluye el
aspecto corporal y el sentido de identidad.

Este es un proceso que evoluciona lentamente; primero es vago y mal definido,
pero conforme la conciencia se convierte en una caracteristica predominante de la
personalidad la autoimagen se amplia a incluir no solamente una imagen

aproximada del ser real sino también algunas otras posibilidades que se pueden

llegar a ser.

5.3  Los seis pilares de la autoestima

Estimular la autoestima es crear un clima que apoye y refuerce las practicas de:

1.- Vivir conscientemente.

2.- Aceptarse a si mismo.

3.- Asumir la responsabilidad de uno mismo.

4.- La autoafirmacion.

5.- Vivir con un propésito, encontrarle un sentido a la vida.

6.- La integridad personal.
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5.4 Piramide de las necesidades de A. Maslow

Abraham Maslow propuso que todos los motivos pueden ordenarse en una
jerarquia, desde los mas bajos hasta los mas altos. Los segundos apareceran solo
después de quedar satisfechos los primeros. La autorealizacién constituye el motivo

mas evolucionado en la jerarquia de Maslow.

Las necesidades inferiores estan dispuestas en una jerarquia; en orden de prioridad
estan las necesidades fisiolégicas, las necesidades de seguridad, las necesidades de

amor y pertenencia, las necesidades de estima y finalmente la autorealizacion.

a) Necesidades fisiologicas.-
Necesidad de liberacion de sed y hambre, necesidad de dormir, necesidad de sexo,

necesidad de alivio del dolor y de desequilibrios fisiologicos.

b) Necesidades de seguridad.-
Necesidad de proteccion, de estar libres de peligro, de orden, de un futuro

predecible, de tener estabilidad y de dependencia.

c) Necesidades de amor y pertenencia.-

Necesidad de amigos, de compaifieros, de una familia, de identificacion con un

grupo, de intimidad con un miembro del sexo opuesto, de aceptacion y solidaridad




d) Necesidades de estima.-
Necesidad de respeto, de confianza basada en la buena opinién de otros, de
admiracion, de confianza en si mismo, de autovalia, de autoaceptacion, de éxito

social.

e) Necesidades de autorealizacion.-
Necesidad de satisfacer nuestras propias capacidades personales, de desarrollar
nuestro potencial, de hacer aquello para lo cual se estd en mejor actitud, necesidad

de contribuir a la humanidad y necesidad asociada con un sentido de obligacién

hacia otros basada en nuestros propios dones.




6.- ADOLESCENCIA Y VALORES HUMANOS
6.1 ;Qué es un valor?

Un valor es una serie de caracteristicas que descubrimos en las cosas y que le
atribuimos un determinado aprecio. Los valores son creaciones del ser humano, ya

que empieza a transformar las cosas a través de la distincion o diferenciacion.

Un valor moral es aquel que ayuda al individuo a guiar su conducta y accion. Cada
cosa que hacemos, cada decision que tomamos y cada camino que elegimos para
nuestra accion, estd basada en nuestros valores, ya sean conscientes o

inconscientemente sostenidos.

Los valores universales son conceptos que nos ayudan a entender ciertos aspectos
de la vida misma sin embargo, cada cultura tiene diferentes formas de percibirlos,
pero todos corresponden a los ocho factores de la persona humana: EIl hombre es
un animal (valor fisico), racional (valor intelectual), de costumbres (valor moral),
que necesita vivir en sociedad (valor social), con una finalidad trascendente (valor
espiritual), cuyo principal motor es el amor (valor afectivo), viviendo en un mundo

material (valor econémico), que necesita embellecer (valor estético).
Por formacioén de valores se entiende el conjunto de acciones dirigidas al desarrollo

de estos valores que residen, en forma latente, en cada una de las dimensiones que

conforman la naturaleza humana.

45




6.2 Elsignificado de los valores en mi vida.

Debido a la diversidad de concepciones y aplicaciones de los valores, cuando se
habla de ellos, es necesario puntualizar cuél es la vision que en el tiempo y el

espacio se tiene de cada uno:

a) Responsabilidad:

Es la necesidad de dar cuenta o responder de los actos propios ante uno mismo y
ante los demas. Incluye el aprender a autolimitarse y no esperar que los limites sean
impuestos desde el exterior, sino que se fundamenten en los valores propios y en el

reconocimiento de los derechos de los demas.

b) Respeto:

Implica la capacidad de ver a una persona tal como es; tener conciencia de su
individualidad; significa comprender que ninglin ser humano es propiedad de otro y
que nadie es juez moral de nadie. La igualdad obliga al respeto, el cual posibilita la
convivencia pacifica. Elhrespeto lleva a reconocer los derechos y la dignidad de

otro y la obligacion de no perjudicarlo ni dejar de beneficiarlo.

¢) Confianza:
Es la seguridad de una persona para actuar; es su animo y decision para obrar. Es

la actitud que manifiesta un individuo cuando se siente respetado, comprendido,

alentado y acogido en el contexto de una relacion de dialogo y respeto.




d) Amistad:
Consiste en el afecto personal desinteresado, cominmente reciproco, que nace
entre dos 0 més personas y que se fortalece con el trato. Es un lazo afectuoso,

nacido de la estimacién y la benevolencia mutuas.

e) Cooperacion:

Es una accidon que se realiza con otro u otros individuos para conseguir un mismo
fin. Esta accion, aunque a veces trae un beneficio personal, siempre tiende a
favorecer a los demés. Para considerar un acto cooperativo, debe existir una

reciprocidad.

f) Compartir:
Se entiende como un acto de participacion en algo, ya sea material o inmaterial. En
el acto de compartir estd implicita la generosidad, la actitud de saber dar y recibir,

de aceptar y acoger lo que otro ofrece.

g) Justicia:

Es la constante y perpetua voluntad de dar a cada cual lo que le corresponde por ser

quien es, por sus méritos o actos.

h) Solidaridad:
Es la adopcion de una actitud de participacion y apoyo que se muestra frente a los

problemas, actividades o inquietudes de otro u otros por razones morales,

ideologicas, etc. Expresa la uniéon o vinculacion entre las personas y la

responsabilidad reciproca individual y colectiva.




i) Tolerancia:
Es el respeto a las opiniones o précticas de los demas, aunque no se esté de acuerdo
con ellas. Implica la posibilidad de establecer un didlogo en el que se respetan las

diferencias.

j) Honestidad:
Significa que no hay contradicciones ni discrepancias entre los pensamientos, las
palabras y las acciones de un individuo. La persona honesta nunca hace mal uso de

lo que se le confia.

k) Libertad:

Es el derecho de la persona a actuar sin restricciones, siempre que sus actos no
interfieran con los derechos de otras personas. La libertad individual, es la
capacidad de autodeterminacion que permite a los seres humanos actuar de acuerdo

con sus deseos, teniendo como Unico limite el derecho de los demas.

1) Paz:
Es la ausencia de conflictos. Se pueden distinguir dos formas: La paz interna, que
se caracteriza porque la persona posee un equilibrio psiquico, sentimientos

altruistas y no tiene conflictos entre sus sentimientos y su mente; y la paz externa,

que recae sobre un fendémeno cultural, juridico, politico o social.




6.3  Siete criterios para clarificar valores

Los criterios que se pueden tomar en cuenta para la clarificacion de valores se

dividen en tres areas :

Escoger:
1.- Que el valor sea elegido libremente.
2.- Que sea elegido entre varias opciones.

3.- Que sea asumido después de una reflexion adecuada.

Valorar:
4.- Debe ser apreciado y querido.

5.- Debe afirmarse en publico.

Actuar:

6.- Llevarlo a cabo bajo la actuacion publica.

7.- Debe ser parte de un patrén de conducta activo y repetitivo.




7.- ADOLESCENCIA Y SEXUALIDAD
T . Qué es la sexualidad?

Hablar de sexualidad es hablar del ser humano integral y en su totalidad. Es hablar

del ser bioldgico, del ser psicologico y del ser social.

Sexualidad nos refiere al ser humano sexual que es, que piensa, y que convive con
otros seres humanos que también son, piensan y conviven. Se incluyen aqui temas

como papeles sexuales, vivencias y desarrollo del propio ser como hombre o mujer.
7.2  Areas involucradas en la sexualidad

Es fundamental comprender que la sexualidad posee varios componentes
bioldgicos y culturales fundados, de una manera original, en las experiencias
vividas y en la historia de todas las personas a las que configuran como individuos

irrepetibles, pero que, al mismo tiempo, las incluye dentro de uno de los dos sexos.

Para entender mejor este camino hacia la identidad es importante recorrerlo en

diversas areas, las cuales son:




7.2.1 Biologica

Consideramos como sexo a la serie de caracteristicas fisicas, determinadas
genéticamente. Desde el momento de la concepcion del nuevo individuo, las
células germinales al unirse determinan el sexo del nuevo ser. En la especie
humana es el espermatozoide el que determina el sexo y de ahi derivan durante el

desarrollo embrionario las caracteristicas sexuales primarias y secundarias.

7.2.2  Psicoldgica

El infante va incorporando la vivencia psiquica y emocional de ser mujer o ser
hombre. Esto se realiza mediante el proceso de identificacion psicoldgica de

pertenecer al sexo masculino o al sexo femenino.

7.2.3  Social

Desde el nacimiento, e incluso desde antes, las personas cercanas al nuevo
individuo que va a nacer, adoptan una serie de actitudes hacia el nuevo ser, que
dependen en gran medida de si este es de sexo femenino o masculino. Estas
actitudes precondicionan desde muy temprana edad procesos y situaciones

diferenciales muy marcadas.

La forma de vestir al nifio sera caracteristica, segin su sexo y de la misma manera

alin sin proponérselo, se va a tratar en forma diferente a la nifia que al nifio.




De tal forma podemos decir que sexo de asignacion es el sexo que le confiere al
infante las actitudes y conductas de los que lo rodean, condicionando a su vez en €l

actitudes y conductas esperadas.

7.2.4  Espiritual

Esta area no necesariamente se relaciona con el aspecto religioso, sino mas bien se
refiere al valor que se le da a la sexualidad dentro de la vida de una persona y a la

manera de vivirlo.

7.3  Objetivos de la educacion sexual
Algunos de los objetivos de una educacion sexual integral son los siguientes:

- Que conozca y compre;lda la naturaleza de los procesos fisicos y mentales de la
sexualidad.

- Que conozca su papel femenino o masculino y su compromiso con la sociedad.

- Que aprenda que la sexualidad puede vivirse en forma creadora, unificando los
criterios de libertad, responsabilidad, respeto y placer.
- Que cultive valores, normas y patrones de conducta que sean rigidos para permitir
el orden y flexibles para dar el cambio de acuerdo al contexto.

- Que esté consciente de los obstaculos que enfrentard en un mundo lleno de mitos.
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7.4 Bases de la educacion sexual

Mias que llamarle educacion sexual, se deberia hablar de educacion de la
sexualidad. No se debe dudar cuando de educacion se habla que no toda ella, ni
siquiera la parte principal o mayoritaria es la que se da en las escuelas o bajo el

rubro de educacion formal.

Muchas veces es mucho mas amplia, persistente y sutil la que se da informalmente
en el contexto social (familia, medio ambiente, etc.) o a través de los Ilamados
medios masivos de comunicacion. Por lo cual se deben tomar en cuenta las dos

siguientes areas:

7.4.1 Informacion

Consiste en dar nombres adecuados a cada parte de los elementos que forman las

estructuras genitales, los 6rganos reproductores y su fisiologia.

La falta de informacion ha provocado mitos y tablies ancestrales en nuestras
sociedades que han determinado histéricamente que la sexualidad se encuentra en

gruesos mantos de "ética, pecado y moralidad". También es causa de lo anterior el

desconocimiento de lo que un término significa.




7.4.2 Formacion

Todos hemos recibido educacion sexual y ain mas todos somos educadores
sexuales; por desgracia, la mayor parte de las veces sin saberlo y sin percatarnos de

ello.

Se ha demostrado que las personas cuando tienen dudas sobre temas sexuales y se
deciden a consultar lo hacen en orden de preferencia, primero al sacerdote, después
al médico general y le siguen en preferencia el maestro, el psicélogo, la enfermera

y el trabajador social.

Pero sin embargo no basta solo informar, se debe también formar con el ejemplo,
con direccion, con confianza, con aceptacion , tomando en cuenta los valores que

cada persona tenga.

Queda conformado asi lo que pudiera ser un esquema de marco de referencia en

cuanto a campos de accion de la educacion sexual.

7.5 Canales de socializacion en la sexualidad

La sexualidad es, sin duda, uno de los temas mas controvertidos que ocupan y
preocupan a la sociedad y al individuo en la actualidad. Sin embargo, este vasto
campo de la vida humana, siendo fuerte potencial de indecible felicidad y plenitud,
es también, en muchos casos, fuente de ignorancia, de malinterpretaciones y de

angustia sin par.
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Por lo tanto se puede decir que los principales canales de socializacion de la

sexualidad son:

- La familia.

- La escuela.

- Los grupos de amigos.

- La religién.

- Los medios de comunicacion masiva.

- La legislacién.

7.6  Problemas causados por una educacion sexual inadecuada

Una educacion sexual inadecuada puede tener las siguientes consecuencias:
- Desajustes psicosexuales.

- Desajustes emocionales.

- Desviaciones sexuales k

- Madres solteras.

- Abortos ilegales o hijos no deseados.

- Matrimonios precoces o madres muy jovenes.

- Divorcios y relaciones extramaritales.

35




8.- ADOLESCENCIA Y MEDIOS DE COMUNICACION
8.1 Tipos de medios de comunicacion

Los tipos de medios de comunicacidén se pueden dividir en dos grandes grupos:

Los medios de comunicacion personal y los medios de comunicacidon masiva.

Los medios de comunicacion personal nos sirven para que una persona le
comunique a otra algun hecho que haya sucedido; se puede usar el correo, el
telégrafo, el teléfono, el fax y el correo electronico.

Los medios de comunicacién masiva nos sirven para comunicar a una gran
cantidad de personas los acontecimientos que son importantes. Dentro de estos se

pueden encontrar el periddico, las revistas, la radio, la television y el internet.

8.2 Tipos de receptores

Dependiendo de la manera en la que una persona reacciona ante los medios de

comunicacion, se puede decir que existen dos tipos de receptores: El pasivo y el

activo.

56




8.2.1 Receptor pasivo

Su presencia ante los medios es:

- Busca diversién y noticias.

- Es espectador de la realidad.

- Es parte de la masa. Los medios lo consideran un numero estadistico.

- No ejerce su facultad de eleccion ante los mensajes.

- Se limita a admirar los recursos tecnologicos.

- Ve con ingenuidad y credibilidad todos los contenidos.

- Carece de disciplina en el uso de los medios de comunicacion.

- Su presencia ante los medios es de sensaciones (estimulos basicos directos).

- Es victima de la manipulacion.

8.2.2 Receptor critico

Su presencia ante los medios es:

- Interpreta los mensajes.

- Es capaz de actuar ante el mensaje.

- Busca informacion para comprender la realidad y asi aportar algo.
- Participa protagonicamente en la realidad.

- Es un interlocutor con personalidad y opinién propia.

- Lacido para separar fantasia y realidad.

- Pone en practica su capacidad de eleccion y decision.




- Selecciona lo que ve, oye y lee.
- Estudia y comprende los lenguajes y la tecnologia que presentan los medios.
- Su experiencia frente a los medios son percepciones (sensaciones interpretadas

desde la optica personal).

8.3 Violencia en los medios de comunicacion

La violencia en los medios es un factor que contribuye a la conducta violenta de la
vida real aunque no es su unica causa. No toda la violencia posee el mismo grado

de riesgo, ni todos los receptores son afectados igual.

Los medios de comunicacién presentan a la violencia como el medio adecuado para
conseguir los fines deseados.

Los contenidos violentos pueden producir al menos alguno de estos tres efectos
negativos en los nifios y jévenes:

- Aumento de la agresivigiad.

- Aumento de la insensibilizacién.

- Aumento del miedo.

8.4 Posibles efectos de la television en el adolescente

Los efectos que puede causar en los niflos y en los adolescentes pueden ser

emocionales, conductuales, fisicos y cognoscitivos:




1.- Cansancio, ya que no juega y quiere estar sentado frente a la television.
2.- Pérdida de la capacidad de asombro.

3.- No puede manejar situaciones y hay confusion.

4.- Aislamiento.

5.- Dispersion de conocimientos ya que hay informacion incompleta.
6.- Apatia y pasividad ante los hechos violentos de la vida real.

7.- Confusion de realidad y fantasia.

8.- Agresividad.

9.- Imitacion.

10.- Insensibilidad a las cosas simples y valiosas.

11.- Insatisfaccion y frustracion.

12.- Miedo.

8.5 Recomendaciones para el manejo de la television

a) Ver la television en familia.

b) Establecer reglas para ver la television y cumplirlas todos al igual (nifios vy
adultos).

¢) No usar la television como nana.

d) No ver la television mas de una hora y media.

e) Discutir los contenidos vistos y cuestionarlos.

) Comentar los anuncios.

g) No dormir con la television prendida.

h) No castigar ni premiar con la television.

1) Ver la television con volumen bajo.
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No se debe olvidar que:

- La actitud de toda persona debe ser positiva ante los medios de comunicacion.

- Los medios deben estar al servicio de las personas.

- Los programas deben juzgarse y valorarse en la medida que sirvan al bien comun.

- Los profesionales tienen gran responsabilidad como formadores de opinién
publica.

- Los receptores necesitan capacitarse para ayudar a los medios a cumplir su
funcion.

- Debe haber equilibrio entre la libertad de expresion y la libertad de recepcion.

- Todos debemos ser parte activa y critica, interpretando, juzgando y manifestando

nuestra opinion.




9.- ADOLESCENCIA Y ADICCIONES

Uno de los grandes problemas que afectan a las sociedades de nuestro tiempo es el
consumo de diferentes sustancias adictivas, las cuales dafian la salud de quienes las
consumen, ademas de afectar a sus familias, a las personas con las que conviven y a
las comunidades a las que pertenecen. Por eso, el consumo de sustancias adictivas
concierne a todos y no solo a los directamente involucrados; es decir, las adicciones

son un problema de salud publica.

9.1 (Qué es una adiccion?

Una adiccion es un habito de quien se deja dominar por el uso de alguna droga.
Cuando una persona se vuelve adicta a alguna sustancia pierde el control sobre su
consumo, aunque no esté consciente de ello, y su cuerpo requiere esa substancia en
cantidad cada vez mayor y con mas frecuencia.

El consumo de una sustancia adictiva o droga altera la capacidad de actuar, y
decidir libre y responsablemente. El dafio que puede producirle a quien la consume
depende de como afecte esa sustancia su salud y de las consecuencias emocionales
y sociales que le provoque. Cada individuo tiene una constitucién genética
diferente, por lo cual, la reaccion a las diversas sustancias adictivas varia de una
persona a otra. Por lo mismo, tampoco es posible predecir qué cantidad de

sustancia y qué tiempo de uso se requieren para causar una adiccion. Lo que si se

sabe es que en muchos casos basta con muy poca cantidad.




9.2 Tipos de drogas y sus efectos

Iniciarse en el consumo de una droga es un riesgo para cualquiera, por lo que se
debe estar informado y preparado para evitarlo. A continuacion se analizaran las

caracteristicas particulares de las adicciones a ciertas sustancias.

En general la mejor manera de clasificar las drogas se les puede considerar desde el
angulo de su composicion quimica, sus efectos clinicos, su utilidad terapéutica o
bajo un mundo de otros aspectos. Lo ideal es ofrecer una clasificacion que
corresponda al fin perseguido. El propdsito de esta clasificacion es brindar una

informacion acerca de los principales tipos de drogas asi como sus efectos.

Drogas estimulantes:

Se pueden clasificar en mayores o menores. Entre los estimulantes menores se
pueden encontrar la cafeina y la nicotina.

- La cafeina activa las funciones del sistema nervioso central, asi como las de los
aparatos respiratorio y circulatorio.

- La nicotina estimula la agudeza mental y fisica. La reaccién se parece a una
excitacién emocional y como ésta, produce un aumento del ritmo cardiaco y otros

efectos corporales. Al mismo tiempo el cerebro libera sustancias que tienen un

efecto relajante.

Entre los estimulantes mayores se pueden encontrar las anfetaminas y la cocaina
(entre otras).

- Las anfetaminas son drogas sintéticas que actiian sobre el sistema nervioso central

y que generan un aumento de la actividad mental, euforia, incremento de la




resistencia a la fatiga y de la capacidad de concentracion y elevacién del estado
animico. También produce nerviosismo, irritabilidad, pérdida del apetito, Insomnio
y estados alucinatorios. Por una parte, se registra una estimulacion de los centros
respiratorios y, por otra, una constriccion de los vasos sanguineos.

- La cocaina estimula el sistema nervioso central, produce una sensacion de euforia
y de superioridad; desaparicion de la sensacion de fatiga, intensifica la sensacion de
agudeza mental y de placer, y al principio hace que mejore el desempefio. Puede
causar accesos de panico o de paranoia; acelera el pulso cardiaco e incrementa la
presion arterial. Su efecto es breve y le sigue una sensacion depresiva que puede

llegar a producir la muerte por insuficiencia respiratoria.

Drogas depresoras:

Entre éstas se pueden encontrar el alcohol, el opio y sus derivados (morfina y
heroina), los ansioliticos y los antipsicoticos.

- El alcohol registra sus principales efectos en el sistema nervioso central y,
especificamente en el cerebro, al que deprime. Se altera el estado emocional y
mental; la agudeza de los sentidos disminuye y las reacciones se vuelven mas
lentas. Presentan falta de coordinacién de los musculos, trastornos de la vista y del
habla, conductas agresivas, depresion y miedo.

- El opio y sus derivados producen en un principio sensaciones placenteras,
insensibilidad al dolor, distorsiones sensoriales que dan lugar a singulares efectos

en la percepcion (alucinaciones), pérdida de apetito y debilidad.
Drogas perturbadoras del sistema nervioso central:

Entre éstas se encuentra la marihuana, el hachis, el LSD (dietilamina de acido

lisérgico), la mezcalina o peyote y los solventes como la gasolina, liquidos para
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limpieza, disolventes de barniz para ufias compuestos de acetona, los diluyentes, las
pinturas y el éter.

- La marihuana altera la mente, el comportamiento y el estado de d&nimo. Altera la
coordinacion neuromuscular y la percepcion del tiempo; produce pérdida de la

memoria, alteraciones del suefio y disminuye la actividad cerebral.

9.3 Factores de riesgo para el consumo de drogas

No existe una causa unica que provoque el consumo de drogas y la adiccion. Es un
problema muy complejo en el cual intervienen diversos factores, estrechamente

ligados entre si. Estos son de tipo individual (personal), familiar y social. Cada

persona tiene la posibilidad y responsabilidad de cuidar su salud no consumiendo

sustancias nocivas.

9.3.1 Factores indivi(iuales

- Baja autoestima

- Problemas académicos: Dificultades, fracaso, suspensiones, expulsiones, etc.
- Bajos niveles para evitar riesgos hacia lo dafiino o lo perjudicial
- Curiosidad cuando el grupo de pares usa drogas

- Percepcidn distal de los padres y/o familia

- Manifestacién de problemas sociales y de conducta en edades tempranas,
persistiendo de la nifiez a la adolescencia

- Baja resistencia a presiones de grupo
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9.3.2 Factores familiares

- La familia como el medio facilitador de la droga:
| a) Padres o miembros consumidores
b) Tolerancia ante el consumo
¢) Facil acceso a alcohol u otras drogas
- Crisis de la familia en los valores tradicionales
- Distanciamiento afectivo de los padres o los integrantes de la familia
- Padres temperamentalmente violentos
- Familia cadtica y desordenada:
a) falta de limites o limites difusos

b) inconsistencia en pautas de autoridad y limites

9.3.3  Factores sociales

- Sociedad permisiva hacia el consumo

- Disponibilidad de drogas

- Vivir en zonas con las siguientes caracteristicas:

1.- Fronterizas

2.- Con alta afluencia de turismo nacional o extranjero
3.- Polos de desarrollo o capitales de estados

4.- De produccidn o rutas de narcotrafico

5.- Con alto indice de emigracién, principalmente de los padres de familia
- Problematicas sociales como:

a) Desempleo
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b) Altas tasas de nifios de y en la calle

¢) Promiscuidad y prostitucion




10.- ADOLESCENCIA Y PERSPECTIVA DE VIDA

Todo joven busca una perspectiva de los horizontes que se le presentan, para elegir
una trayectoria hacia el éxito.

La vida plantea caminos de éxito y caminos de fracaso; entre ellos hay que escoger
alguno, pero, ;Como saber cual es el mejor?. Esta situacion hace dudar respecto del
camino que se debe seguir, por temor a elegir uno que conduzca al fracaso.

Al joven le interesa analizar las situaciones y tomas decisiones; pero en estas
labores deben intervenir con alto interés cooperativo la sociedad, los padres, los
maestros, las personas especializadas y, sobre todo, el propio interesado. Todos con
la finalidad de evitar errores que después se tengan que lamentar por no haberse
previsto o planificado correctamente.

Toda persona siente la imperiosa necesidad de conocer tanto fisica como
psiquicamente y saber cual es su potencial. Se puede lograr el conocimiento fisico,
pero existen dificultades para llegar al conocimiento psicointelectual, debido a que
para ello es necesario realizar un analisis de la capacidad, la personalidad, los
intereses, las aptitudeé; ademas de haber efectuado los aprendizajes
correspondientes en los afios escolares.

Es importante que todo joven de cualquier clase social conozca los elementos con
que cuenta para aspirar al éxito y pueda enfrentarse a oposiciones u obstaculos de

cualquier indole, pues solo asi tendra una base para comprender su potencialidad

psicointelectual.




10.1 Orientacion profesional

La orientacion educativa tiene por objeto la orientacion directa de los adolescentes
con la mira puesta en la formacion integral de su personalidad. La orientacion
vocacional es un antecedente preprofesional, una investigacion preliminar para una
acertada ocupacién en la vida; actua en el campo de las aptitudes y los intereses y
las necesidades del trabajo en la colectividad.

La orientacién profesional es el conjunto de procedimientos y de métodos que, en
funcién de las caracteristicas individuales y de las necesidades econdmicas y
sociales, permite determinar las posibilidades del mayor rendimiento en el trabajo
del sujeto. Es decir, que sobre la base de la informacion vocacional, realizada en la
ensefianza media, la orientacién profesional aconseja, no determina ni impone, a
los jovenes en lo que respecta a la eleccién de un campo profesional de acuerdo a

su propias aptitudes, preferencias e intereses.

10.2 Fases de la eleccion profesional de acuerdo a la edad (de siete a

dieciocho afios)

La eleccion de una profesion o de un plan de vida encara una de las mas graves
responsabilidades individuales: La construccion de una personalidad capaz y
decidida, humanamente conformada. Esto, por tanto exige un analisis maduro de
las posibilidades personales frente a las exigencias ambientales, en un momento en
el que el ser se encuentra en una etapa transitiva biologica y psicologica: La
adolescencia o el inicio de la juventud. Es decir, el estudiante esta obligado frente a

si mismo a tomar una decision madura, en un momento de inmadurez, para
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organizar y jerarquizar las metas sucesivas que se proponga alcanzar.

A través de la vida el adolescente cursa por diferentes fases en cuanto a la eleccion
profesional se refiere.

La primera se refiere a la fase de la fantasia, la cual aparece entre los siete y doce
afios de edad, en esta fase el nifio tiene una inmensa gama de posibilidades en
cuanto a profesiones a elegir, le gustan todas y no puede decidirse por alguna en
especifico llegando a cambiar su eleccion dependiendo de su humor, sus amigos o
la gente que admira.

La segunda fase es la tentativa, la cual aparece entre los doce y quince afios de
edad, en esta fase el preadolescente ha seleccionado de la inmensa gama de
posibilidades aquellas que han llamado mas su atencién, sin embargo ain no se
decide por alguna en especifico y cambia su eleccion constantemente.

La tercera y Ultima fase es la eleccion definitiva, la cual aparece entre los dieciséis
y dieciocho afios de edad, en esta fase el adolescente ya sabe lo que quiere ser, ya
ha tomado una decision y ha seleccionado una profesion determinada.

Es importante recordar qL;e estas fases no se presentan de igual manera en todas las
personas, variaran dependiendo de su cultura, su nivel social, su madurez, la

situaciéon familiar, etc.
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LUGAR.- Colegio Renacimiento Primaria

Dr. Ignacio Chavez #73 B

Colonia Camelinas
Descripcion: En el caso de los padres los talleres se realizaran en el salén de usos
multiples, el cual cuenta con 40 sillas aprox., pizarrén, escritorio, televisiéon a
colores, reproductor de videos, aparato de sonido y computadoras.
En el caso de los nifios los talleres se realizaran en el patio de la escuela sobre el
escenario, el cual cuenta con alfombra, luces y pizarrén.

HORARIO.- 11:30 a 12:30 hrs. en el caso de los niflos

7:00 a 9:00 p.m. en el caso de los padres

COORDINADORES.- Lic. Paula Patricia Cardenas Ruano

Lic. Gabriela Alejandra Figueroa Gonzalez

DIRIGIDO A.- Alumnos del Colegio Renacimiento del 4°, 5°, y 6° afio;
de 11 afios de edad en adelante.
Maestras (os) de Grupo.

Padres de familia en general.
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MATERIAL DIDACTICO.- Hojas de papel, lapices, cartulinas, plumones,
gises, pizarrén, cuestionarios impresos, acetatos, proyector de acetatos, hojas de
rotafolio, rotafolio, revistas, tijeras, pegamento, television, reproductor de videos,

videos, cinta adhesiva, grabadora, CD's audiocassettes.

EQUIPO DE APOYO EN CADA SESION.-
1% Sesion: Acetatos

Proyector de acetatos

Hojas de papel

Lapices

2% Sesion: Acetatos
Proyector de acetatos
Hojas de papel

Léapices

3% Sesion: Acetatos
Proyector de acetatos
Hojas de papel

Lapices

[ Plumones

| Hojas de rotafolio

Rotafolio




4% Sesion: Acetatos
Proyector de acetatos
Hojas de papel

Lapices

5° Sesién: Acetatos
Proyector de acetatos
Cuestionarios impresos
Lapices
Plumones
Hojas de rotafolio

Rotafolio

6* Sesién: Cuestionarios impresos
Lapices
Pizarrén

Gises

7% Sesion: Acetatos
Proyector de acetatos

Hojas de papel

Lapices

Plumones

Cartulinas 0o Al
Revistas

Pegamento




8 Sesion: Television
Videos
Reproductor de videos
Cuestionarios impresos
Lapices
Acetatos

Proyector de Acetatos

9% Sesidn: Acetatos
Proyector de acetatos
Hojas de papel

Lapices

10? Sesion: Revistas
Tijeras
Hojas de papel
Cuestionarios i;npresos
Lapices
Plumones
Cartulinas

Pegamento

NfJMERO DE SESIONES.- 10 sesiones programas, con opcioén a ampliarse

a 14 en caso de ser necesario.



DURACION DE LAS SESIONES.- En el caso de los nifios: 1 hora.

En el caso de los padres: 2 horas.

COSTOS.- $250 por familia para los miembros de la comunidad educativa.

$400 por persona en caso de no pertenecer a la comunidad educativa




CONCLUSIONES.-

Con la elaboracion de este manual para talleres para la ayuda y el manejo del
adolescente hemos podido observar que existe mucha informacion acerca de los
diversos aspectos que se involucran en esta etapa; sin embargo dicha informacion
no es conocida por la mayoria de los padres de familia y pareciera que no hay
interés de parte de ellos para obtener un mayor conocimiento acerca de la etapa que

estan viviendo o van a vivir sus hijos.

Pareciera que la unica funcién de los padres y maestros durante esta etapa es la de
" " M

soportar y tolerar" al adolescente, en lugar de encaminarlo, comprenderlo y
apoyarlo, ademas de proporcionarle la informacion adecuada  segin las

necesidades e inquietudes surgidas en este momento de su vida.

Con la informacion aqui reunida pretendemos brindar una guia que permita a los
padres, maestros y al mismo adolescente conocer, entender y aceptar los muitiples
cambios y situaciones p<;r las cuales esta atravesando, los problemas y crisis a los
que tendrd que enfrentarse, asi como las responsabilidades que se adquieren al ir

creciendo y, dejar la etapa de la nifiez para incorporarse al mundo de los adultos.

Por ultimo cabe mencionar que el adolescente debe de ir evolucionando a un ritmo
natural hasta que necesite menos consejos paternos, pueda tomar sus propias
decisiones y asi llegue a la autosuficiencia y madurez que se espera de €l.

No existen formulas mdagicas que permitan atravesar esta etapa sin problema
alguno, pero algo que puede ser de mucha utilidad es el conocimiento y aceptacion

de estos cambios como parte de la misma naturaleza humana.
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