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El hombre tiene necesidad de conocerse a si mismo; de saber quién es, necesita descubrir el sentido

de su vida. Se pone en peligro la felicidad cuando no se reconoce la dignidad. Todo esto implica que el
hombre se haya en blsqueda continua, aunque a veces sea inconsciente, o fatigosa 0 nunca acabada.
La identidad no es un dato meramente bioldgico, inscrito en los cromosomas; ni es tampoco una
verdad estatica. Esa ide'ntidad muchas veces pasa a través de la duda, la inseguridad, la crisis; pero
porque es algo dindmico, lo que no puede desaparecer es la busqueda.

El ser humano para desarrollarse en forma integral debe crecer en su yo psicoldgico y en su yo
espiritual, se trata de dos procesos que pueden estar estrechamente ligados e interactivos. La forma
de vivir uno debe facilitar o dificultar el camino del otro.

A través de formas de reduccionismo o dicotomia hemos podido apreciar como muchas veces se
trabaja afanosamente en la busqueda de uno; pero se descuida el otro, lo que conduce a la division y
a la desintegracion del hombre,

Dada la tecnologia, el progreso de nuestro mundo, consideramos urgente la integracion de la madurez
psicoldgica y la actitud religiosa para ser humanizado.

El tema de la madurez se ha elegido por la importancia que tiene en la vida de toda persona. Se trata
de un estudio en el que se parte de-{a madurez psicoldgica. Se pone la mirada en el ser humano como
persona que llega a la plenitud de su desarrolio.

Una segunda parte nos hace ver las semillas de la madurez cristiana. El intento es establecer un
enlace entre la madurez humana y la madurez espiritual.

En la dltima parte se dedica este trabajo a la madurez espiritual. El objetivo es una reflexion sobre la
santidad en cuanto perfeccion de la caridad en la persona que ha integrado sus facultades y se hace
amigo de Dios y de sus hermanos.

El trabajo de la tesina no ofrece una elaboracion estrictamente original; pero hace una contribucion
encaminada a un acomodo de la informacion y los elementos que se puedan profundizar por lo que ve
a la relacién a la madurez espiritual y a la psicologica.

Es una invitacion a un estudio mas propio de una tesis o de un doctorado con fines de investigacién

cientifica.
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El tema es fascinante y abre sorpresas de las maravillas que Dios ha creado en la persona tanto en si

como en su relacién con El y con sus semejantes, y desde luego con el mismo universo.



PARTE I



LA MADUREZ PSICOLOGICA

CAPITULO 1
EL ESTADO DE INMADUREZ.

No cabe duda de la oportunidad de investigar la fuente del mismo término madurez. Asimsmo de

presentar por delante ko que no &5 |a madures.

1. ORIGEN DEL TERMINO MADUREZ.

Si buscamos e origen de madurez encontramos gue nO &5 un Erming acufiado en & ambito de
psicologia, mas bien se toma de |2 agricultura. Asi en ¢l Diccionario de la lengua espafiola leemos:
madurez: sazdn de los frutos; en senbido figurado: buen juicio, prudencia, sensatez, edad de la
persona que ha alcanzado su plenitud wital y adn no ha legado a la veper’.

De ahi que la psicologla popular, cuando ko aplica al hombre considere que |a madurez es una de |as
edades de la vida, en conoreto la segunda edad, & edad adulta. En esta psicologia de tipo popular la
madurez viene dada por ef saber de la experiencia, y por el aprendizaje recibido a lo largo de la
primera edad, es decir de i@ infancia y & juventud que abarca una etapa de plenitud en la que el
hombre como los frutos de la tierra, se encuentra en Su Sazdn. Esta concepcidn de madurez se
caracteriza, por tanto, por su identificacidn con una edad de la vida, la edad adulta. Es un logro que se
sicanza simplemente por & paso del tiempo v del aprendizaje, vy que una vez adquirido se posee
deflaitivamente. Tiene, por tanto, un clerto cardcter estitico, se posee. Esta identificacion entre edad
adulta y madurez, concepcion de tipo cosista y estatica, resulta insuficiente; v & hecho es que ha sido
cuestionada, incluso por el mismo saber popular asi como por los estudios de la  psicologia centifica
sobre personalidad’,

' REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionarig de ls lengua gspafiola. Tome 2. 21*. Edicién, Espasa Calpe
Madrid 1952 Pag, 1289,
* PEDROSA Vicene. Psicologia. Nuevo Diccionario Catequético. Panlinas. Madrid 1998 P 531
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éHasta qué punto se puede decir de todos y de cada uno de los adultos que son maduros? La

persistencia de reacciones infantiles, la inestabilidad emocional, la pérdida de sentido, parece ponerlo
en duda. El hecho es que el concepto madurez ha ido evolucionando a lo largo de la historia de la
psicologia y se ha introducido una nueva concepcion de madurez en la que se rompe la identificacion
entre adultez y madurez’; para entender la madurez como el logro de la integracién personal, como el
equilibrio psicologico, como la capacidad de afrontar adecuadamente los retos de la vida. La madurez
ya no es concebida de forma estatica, sino de forma dinamica. La vida es entendida como un proceso
permanente de maduracién. La madurez es ahora entendida como el equilibrio personal a conseguir
en cada momento; y no como algo poseido de una vez por todas. Es una situacion personal a la que
hay que tender, y que nunca se posee plenamente®. Asi se podra decir, con toda propiedad que un

nifio es maduro o se hablara de la inmadurez de determinados adultos.

2. MADUREZ E INMADUREZ.

Se pregunta Di Monda: équé cosa se entiende por madurez? éSer maduro es lo mismo que ser adulto
o mayor?® Es cierto que los tres términos significan una determinada etapa de la vida fisica o psiquica
del hombre, no dicen ciertamente la misma realidad. Adulto subraya mas el sentido del crecimiento, de
un desarrollo que llega con el pasar de los afios. El adulto es aquel que ha pasado de la adolescencia;
pero se puede ser adulto fisicamente, sin serlo psiquicamente o espiritualmente.

Mayor hace referencia a un concepto juridico, indica el hombre, es decir, indica el hombre que a cierta
edad, establecida por la ley, es capaz de actos juridicos. Capacidad juridica que no implica
necesariamente una plena conciencia moral.

Maduro, a su vez, se dice del hombre apto a procrear y que psiquicamente ha alcanzado una cierta

perfeccion interior. Pero también aqui las dos realidades no se acompafian siempre

? Por otro lado se define el ser adulto como aquel individuo que ha llegado a una edad en la que se espera de él
una respuesta madura y cuya personalidad ha encontrado puntos de referencia e identidad. Cfr. CORBELLAR
Roig J. Descubrir la Psicologia. Cuademnos sobre el comportamiento humano. Barcelona. 1994 n. 21, P. 8.

* PEDROSA Vicente. Psicologia. Nuevo Diccionario catequético. Paulinas. Madrid. 1998. P.345.

* ANTONIO M. DI MONDA. 11 mito della maturitd. Rasegna di ascetica ¢ mistica. Roma. 1973. N. 24. P_ 34,
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contemporaneamente. EI hombre fisica y psiquicamente maduro connota, evidentemente, también ser

adulto y mayor.

3. LOS INDICADORES DE LA INMADUREZ

La falta de madurez es problema de todo el hombre, de toda la persona. A veces la inmadurez aparece
en forma mas evidente porque los sintomas son marcadamente visibles. Los indicadores de la
inmadurez segln escribe Szentmartoni, se da en tres aspectos en los que se manifiesta la inmadurez:

en el grupo social y en la relacion con los demas; en el sexo y en la autoridad®,

3.1 El grupo social y los demas.

El inmaduro no es capaz de adaptacion, sino que se acerca a sus coetaneos en dos modos extremos: o
como protector o aislandose.

Se trata de Paternalismo: personas que se acercan a otros como protectores, bienhechores,
salvadores. Deben tener alguien a quien cuidar, defender o proteger para sentirse grandes y adultos.
Viven del afecto y de la gratitud de aquellos que los rodean: dan para recibir.

O bien el Aislamiento. Conocemos personas en nuestro ambiente que no se relacionan con nadie, no
participan en la vida piblica, no aceptan consejos, no colaboran, no tienen amigos. Esto tiene lugar en
grupos cerrados. Tal comportamiento es sefial de inseguridad personal, de falta de identidad. Puede
ser el nomadismo contempordneo: personas que huyen una de otra porque no tienen una propia

identidad.

® SZENTMARTONI Mihaly. Maturita affettiva. Aspetti psico-dinamici. Orientamenti pedagogici. 1985. P. 120.



3.2 La realidad de la sexualidad.

La relacidn madura estd hecha de didlogo, de tensidn disééctica que lleva al encuentro en el amor. La
persona afectivamente inmadura tiene reacciones extremas hacia @ reakdad Sexual: reacciona con
agreshvdad o disocdndose.

Agresividad, Se encuentran algunas personas que en sfuacon de confrontamienio con la sexualidad
se defienden en modo agresivo. La agresividad tiene mil caras: no existe sdlo |a agresividad real sino
la verbal como b ironia, & sarcasmo, ¢ mimmizar, ¢ omportameento del  adolescente hacia s
mujeres.

La causa de esta conducta es & miedo. Miedo ante una fuerza que no se puede controlar y que por
esto llena de panico. El miedo en @ fondo produce una doble reaccidn. La agresitn o la fuga. La fuga
en el campo sexual €5 vista como disocanon,

Dwsociadion consiste én una Separacion de las personas, en forma subconscient®; pero con
consecuencias para el comportamiento. Para muchos hombres la mujer sHio existe en dos categorias:
santa madre 0 sedwctord. Para muchas mujeres [os hombres son todos corruptos, por esto sé refugian
en la religion o buscan la amistad de los sacerdoles que con e celibato han dado una libre respuesta a
un don de Dios. Si el igamen afectivo madre-nifio as fuerte, el hombre queda inmaduro para casarse,
0 tal ver estd muy disminuida la capacidad de crear contacios afectivos, porque en boda mujer ve un
tabi prohibido. Podrlan llegar a ser casos patoldgicos, En muchos casos ¢l matrimonio no tiene éxito

porgue Se han casado 00s personas afeciivaments infantiles,

3.3 La relacitn hacia la autoridad.

La autoridad es entendida en el sentido més amplio de la palabra, es decr, como toda persona o idea

de |a cual en algin modo & individuo depende y hacla 2 cual asume una actitud de sumesidn, La
normal relacon con A autoridad &5 12 aceptacidn de efia en su funcion de reguladora de la vida
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comin. Parece que la persona inmadura no es capaz de esta relacidn, sino reacciona en modo

extremo o con la agresividad o con la sumision.

Hay dos tipos de agresividad: una positiva y una negativa. La positiva se verifica cuando el hombre se
contrapone activamente a las dificultades y a los problemas de la vida externa y si es necesario los
afronta con la fuerza necesaria. La agresividad negativa es ciega, destructiva, es una fuerza que no se
puede controlar, desproporcionada a la edad y a la situacion. Hay personas que en toda autoridad ven
un peligro para su personalidad, la autoridad, por asi decirlo, les frena su desarrollo, los aterroriza,
impide su camino; por esto Sus reacciones son amargura, critica incesante, agresividad, burla,
minimizacion. Para estas personas la fuente de todos los males es el superior, el jefe, la ley, las reglas,
el Papa, el gobierno, etc.

Sumision. Hay personas que se acercan a la autoridad con un “santo temor”, profunda veneracion,
servilismo, aprobando todo modo de proceder, todo chiste y deseo. Estas personas reaccionan
infantilmente como los precedentes rebeldes. Ambos modos de reaccion son reducidos por la
psicologia a la misma raiz y llamados competicion narcisista, es decir, una lucha inconsciente por la
aceptacion. La causa es la inseguridad de la propia identidad. El andlisis de la sumisién nos lleva a
reflexionar sobre un interesante fendmeno, o sea, la asi llamada satelizacion. La satelizacion es un
estado psiquico de dependencia de una persona, de autoridad, como el satélite de su sol. Tal
comportamiento tiene sus raices en la infancia. La persona liga su vida a la de aquel que percibe como

omnipotente.

4. FORMAS CONCRETAS DE INMADUREZ.

Las dificultades de que hablamos no son parte de fantasia. Su practica incidencia en I3 vida de tantos
hombres, nos hace llegar a la conclusion que, hoy los hombres inmaduros son legion. Habriamos
todavia ahora una vez mas leer en los “signos de los tiempos”. Di Monda constata, en efecto, los

fenémenos siguientes’.

" DI MONDA Antonio. Il mito della maturitd. Rasegna di ascelica e mistica. Roma. 1973. 24, P. 45.




10

4.1 El heroismo fuera del alcance.

Para mucha gente, el heroismo, se ha hecho practicamente inalcanzable, llegado a ser no solo
incomprensible, sino ademas ridiculo. Si, se acepta todavia y se comprende un heroismo, digamos asi,
de parada; el heroismo silencioso de un deber también humilde y escondido, la aceptacion de normas,
de las cuales se intenta ver la necesidad, el sacrificio por ideales que no son los mas apantallantes,
compartidos por la masa, encuentran montanas de oposiciones y de sofismas. Por no haber
programado la superacion del instinto y el entrenamiento al esfuerzo, se ha caido asi en una
mediocridad impresionante: todo es imposible, todo es pasado, todo insidia la sagrada libertad. Los
santos, los héroes, los lazos por el deber, todo como cosas de otros tiempos y gente mds bien
estupida o poco astuta por no haber aprovechado las ocasiones de gozar de la vida. Ahora nosotros no
creemos que la mediocridad sea signo de madurez. Porque hasta en los menos dotados de la
naturaleza, la mediocridad, digamos asi constitucional, es superada por una tensién continua hacia lo

alto, que es uno de los signos mas verdaderos de la auténtica personalidad.

4.2 La falta de juicio.

La falta de juicio y la incapacidad de valorar lo mejor de la realidad. Juzgar las cosas solo desde un
punto de vista utilitario y pragmatista es algo muy facil. Pero esto es el lado mas superficial de la
realidad. Que hoy muchos, deshabituados como son a la reflexién, no consiguen ver mas alld de la
materia, es un triste signo del envilecimiento de la inteligencia y de la inercia mental y por ello también
de una difusa inmadurez. Quien no recuerda, por ejemplo, las polémicas sobre el celibato de los
sacerdotes. Cuantos han defendido la abolicién de este tremendo y maravilloso peso para el sacerdote,
aduciendo motivos de integracion afectiva, de necesidades apremiantes de la vida cotidiana, de
necesaria nivelacion a las condiciones generales de la humanidad; y estd bien, todo esto tiene un

valor; pero {cuantos son los que han entendido y defendido la posicion def sacerdote célibe como la
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Unica verdaderamente heroica y fecunda? Se ha juzgado por muchos, la vida religiosa como inutil,

acomplejante, etc. Muy pocos demuestran comprender que las almas consagradas son benefactores y
constructores de una sociedad entre las mds insignes, aunque no se pueda demostrar con datos y

numeros de mucha légica.
4.3 La ausencia de discernimiento.

Los juicios que son una continua bofetada a la inteligencia y a los auténticos valores perennes. El
entusiasmo por ciertas estrellas de cine o idolos; el arrojarse sobre ciertas obras como si fueran obras
maestras del siglo; el inconcebible favor acordado a medias figuras es solo fruto de una sensibilidad
mas refinada, o solo diversidad de guste, o no son més bien el inconfundible signo que no se razona
mas con la cabeza propia, y no se sabe valorar y discernir el bien del mal. Se tiene a menudo la
impresion que muchos hombres de hoy no saben mds que encontrarse en el interminable nivel de
palabras, charlas y reclamos. Pero el hombre que ha sido hecho para razonar, no razona mas y no
sabe discernir, no es ciertamente maduro.

Quiero repetir aqui la palabra de san Pablo: “Acerca de lo cual es mucho lo que tenemos que decir, no
facil dec!'arar, ya que se han tornado torpes de oido. Porque debiendo en razén del tiempo, ser
maestros, de nuevo tienen necesidad de que les ensefien los primeros rudimentos de los oraculos de

Dios y han llegado a tener necesidad de leche y no de alimento solido.” 8

4.4 La facil critica de todo y de todos.

No se trata de aquella critica constructiva que sabe analizar, desentrafiar y sopesar hombres y hechos:
un arte dificil, r—aro, que supone una gran madurez de juicio. Hablamos de aquella critica de todo sobre
la boca de todos: todo es contestado, condenado y encontrado inadaptado. No se salva ni el Padre

eterno, llamado continuamente a juicio por el dltimo imbécil de la calle. No se salva el Papa, invitado

| Hb. 5 11-12



12
tal vez, a aprender teclogia v fe por of imberbe periodista; no se salvan lps responsables de la suerte

de los pueblos, ni kos padres, ni los educadores. Los modernos criticos tlenan receta para todo al
alcance de la mano; y estén persuadidos que elios, si ellos, resolverdn (05 problemas; excepto no
concertar nada apenas se confia a lios & més modesto trabajo. Cierto  algunos hombres, de la
cordura de luego y para los cuales todo es ficl son todo ko contrano del hombre maduro. Solo el gue

hace las cosas, sabe verdaderamente,

4.5 La intolerancia de toda ley.

Se califica la ley como opresiin de |a libertad y por tanto se pretende sacudirsela y rechazar por un
facil anarquismo, Clisica Inmadurez también del cristiano gue, a pesar de haber recbido el Espintu de
la libertad con la gracia, no ha logrado todavia, a través del esfuerzo de amor, interiorizar el preceplo
y a ponerse mds "sobre” |a ley: inmaduro es el cristiano gue no guiere o no se esfuerza de hacer suyo
este Espiritu. Se proponen medios y practicas para que eliming ia relacion exterior y 1 transforme en
interior; mientras permanezca exirafio a este Espiritu, también las practicas e parecerdn extrafias y
legakstas, y se quejara del formalismo de la Iglesia. Debe atribuir estas sensaciones a su inmadurez. S
se decide de una ver para siempre 3 identificarse con el Espiritu de & Iglesia, se hace cristiano
maduro, y, asumiendo su plena comesponsabilidad, no puede méas concederse el lujo de actuar como
extrafio; la conversion religiosa, ensefia Haring, es el repudio de toda insumision o anomia. El retormo
a Ia ley no es posible sing mediante I3 compieta renovacidn del corazdn. La conversidn e |a aplicacidn
del espinitu, & corazon y la voluntad a la nueva ley del amor.”

'L ¥ HARING Bermard. La ley de Cristo. Herder Barcelona 1961 P 349



CAPTTULD 2.
LAS DISTINTAS ESCUELAS DE PSICOLOGEA

Estas cuestiones han sido duminadas a lo largo de |a historia desde distintos dmbitos, y recientemente

por las distintas escuelas de pscologia. Sinteticemos estas aporaciones.

1. APORTACIONES DEL PSICOANALISIS

Para el psicoandlisis e concepto madurez estd intimamente ligado al equilibrio personal, y
fundamentalmente a las dimensiones mas profundas de la personalidad. En una célebre frase a este
respecto, Freud identifica la madurer con la capacidad de amar y rabajar en libertad, o la capacidad
de resolver conflictos Interncs, principalmente inconscientes, que impiden amar y paralizan o dificultan
toda capacidad productiva.

B psicoandlisis désico esta relacionado con 13 segunda teoria que Freud elabord acerca de 12 ansiedad,
segun la cual la ansiedad neurdtica es la reaccidn del yo ante la posible satisfaccidn de un impulse del
glio previamente castigado y reprimido (Frewd, 1949). La tensidn o ansiedad aparece cuando ef
individuo afronta una situacion que recuerda a la parte inconscientz del yo un conflicto reprimido
durante 1a infancla y, por lo general, relacionado con los Impulscs sexuales. La terapia psicoanalitica
traia de eliminar esta represidn y ayudar al paciente a enfrentarse a su conflicto infantil y resolverio a
la luz de una realidad adulta, La represidn, ocurrida desde hace tiempo, Impidid que & yo se
desarroliara de manera madura, y 5€ SUpone que su eliminacion hace posible este reaprendizaje.”
En la misma lnea se manifiesta su discipulo Jung cuando describe @ proceso de maduracdn como el
proceso de confrontacidn con @ propio inconsciente personal y con el inconsciente colectivo, con &l fin
de alcanzar I integracidn personal, al situario en relacdn, no sdio a las fuerzas inconscientes
personales, sino 3 [as de la especie. Experiencia de araigo social y cultural: dificultades en
Expresion de vivencias profundas compartidas con el resto de las que forman una misma cultura, y

" DAVISON Gerald. Psicologia dc Js conducta gaormal 1 imusa 1592 Méuco P $41
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ausencia de gestos y ritos simbdlicos que permitan la integracion de una comunidad humana, se

convierten en objeto de! estudio de Jung, cuando aborda ef equiibno personal, sanidad y madurez
humana, puesta muy en relacidn con el conceplo clisico de sabsduria.

El objetivo del tratamiento de Jung es desarrallar en cada paciente 1as potencialidades creativas o por
lo menos la polenciafidad creativa de vivir. El terapeuta no debe tener ideas fijas de lo que es correcio
o normal y de 1o que no lo es. Debe intentar ayudar 2 su paciente 3 hallar nuevos sgnificados en Su
interigr. Con este fin de ko que se trata no es tanto de hablarie sobre &l cuanto de ponerio en contacio
consigo mismo, '

E. Fromm aborda la madurez intentando integrar aspectos no sdio psicoldgicos sing flosoficos y
sociales. Aborda a este respecto temas para él cruciales, como la capacidad de amar, de ser libres, de
tener una escala de valores, una ética, o sea, la capacidad de ser, sobre Ia huida al tener, la capacidad
de asumir el nesgo sobre la busqueda de segundad a toda costa, poniendo DO0S esios temas en
relacion con la sociedad contemporénea.

Podriamos declr que la gran aportacion de Fromm se pone en relacion al conceplo de equilibrio,
tomado del psicoandlisis freudiano, con la necesidad de sentido de |3 filosofia existencial, v la
dimension social del hombre.

Fromm estudia la onentacion productiva y menciona que Freud tiene una descripoidn clinica del
caracter improductive exhaustiva y comecta, haciendd caso omiso del hecho de que los conceptos
LeGnicos gue empled requieren una revisidn, Pero @ cardcter de la personalidad normal, madura y sana
ha sido apenas considerado. Al ocuparse del cardcter productive Fromm se aventura ir mas alld del
analisis critico e investiga 2 naturaleza del cardcter plenamente desarrollado que es l2 meta del
desarrolio humano y simultdneamente el ideal de la Etica Humanista,”

En definitiva, a aportacidn fundamental de las corrlentes psicoanallticas al proceso de integracidn de
las distintas dimenswones de 13 personalidad consciente e inconsciente, es un equilibric no siempre
plenamente conseguido. Pero esta aportacion, compartida por los distintos autores es particularmente

enriguecida por la visidn particular de cada uno de elios.

" KAPLAN Harold Compendip d Psiguistria Salvat Barcclona. 1984 P 108
" FROMM Erich. Euica v psicoanilisis Fondo de culturs econdmaca. México 1992 P91
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2. APORTACIONES DE LA PSICOLOGIA EVOLUTIVA.

Una segunda fuente de aportaciones para e concepto madurer por parte de la pscologia la
encontramos en los estudios sobre & desarrolio del hombre, realizadas por la psicologa evolutiva, que
tanta importancia ha tenido y tiene para la catequesis. Un mejor conocimiento del desarrollo humano,
una descripcion mas precisa de las dindmicas Internas, que posibslitan su desarmoflo armonico,
permiten comprender mejor gué debemos entender como madurez y qué como iInmaduro en cada
momento de la vida. En la psicologla educativa, la madurez es entendida como la capacidad de
enfrentar cada uno de los retos que se presentan al indwviduo a lo largo de su wida. Para ello es
necesario precisar cada uno de los niveles que deba alcanzar ¢ hombre en su desarrollo, o sea,
describir la forma adecuada en cada una de |as edades, Tener en cuenta las capacidades y habilidades
gue el sujeto normal alcanza y de las que se sirve para responder a cada uno de los refos,

En un primer momento la psicologia evolutiva dedicd su esfuerzo a describir detenidamente cada una
de las edades del desarrolio general, especialmente [a infancia, |a adolescencia. En ese sentido la obra
de Gessel (1954) ha sido fundamental. Mas tarde se buscd no solo describir, sino interpretar gué s lo
que motiva y como se efectila ese desarrolio en cada una de las facetas humanas. Los trabajos
efectuados por Piaget (1958) y Vygotski (1962) sobre la inteligencia son modélicos por sus
inapreciables aportaciones: £n las teorias generales del desarrolio intelectual, como la propuesta por
Piaget y sus colaboradores se incluyen cambios de nivel de edad en por o menos cuatro dreas
principales del desempefio (ognosGitivo, a saber, la percepcidn, @ objetividad-subjetividad, la
estructura de las weas 0 el conoomiento y Ia naturaleza del pensamiento o la resoiucidn de los
problemas.

" AUSEBEL David. Psicologia educativa. Trillis. México. 1995, P 201
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3. APORTACIONES DE ERIKSON.

Erikson aporta al desarmolio del psicoandlisis su comprension de 2 vida entendida como algo dindmico.
Para &, a lo largo de la vida, el hombre en su didkogo con la realidad, se encuentra enfrentado a ocho
grandes retos o crisis de crecimiento. Estos retos son los que segun &l esquema de Enkson constituyen
los ocho estadios del desarrollo, cada uno de los cuales se caracteriza por & desarmollo especifico de
crisis psicosocial, que debe resolverse a su debido tempo para que e individuo pase al estadio
siguiente, La solucidn exitosa aumenta la madurer humana. La explicacidn de cada uno de los estadios
y dé 5us correspondientes tensiones, que vamos a detaliar es descrita por Erfison en su libro Infancia
y Sociedad,

1, Conflanza bdsica- desconfianza basica.

En este estadio que ocupa los primeras meses de |3 vida se desarmolla como zona erotica y primera
rona de interaccidn, la boca, por medio de ella se alcanza la experiencia del placer en la crianza y se
suministran diariamente las primeras sensaciones de beenestar. El nifio gradualmente desarrolla un
sentimiento de que el mundo circundante es bueno y merece la pena vivir y estar en él y como
Consecuencia va progresivamente adguiriendo la confianza basica en é mismo que serd fuente de
seguridad y sustento para su futuro crecimiento. Por el contrario sl no encuentra unos brazos que le
aCunén, una persona con quien interactuar afectivamente, una fuente de placer y seguridad, adquirlra
una conciencia de gue lo que le rodea es malo y progresivamente se deteriorara su propia seguridad y
confianza.

Eriison asegura que ™ las madres infunden un sentido de confianza en sus hijos mediante (a clase de
sus cuidados |2 cual en su calidad, combina [a atencion sensible de las necesidades individuales del
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bebé v un firme sentido de la honrader personal dentro de la estructura confiable del estilo de vida de

su comunidad”, "

2. Autonomia, vergliensa y duda.

El segundc estadio anal uretral y muscular alcanza hasta los dos, tres afios de edad. Es & tiempo en &
que el nifio va adquinendo progresivamente autonomia en sus acciones y desplazamientos, &n que sus
actividades alcanzan o no un grado de control ¥ avtonomia suficente. En este estadio la zona anal
llega a ser el sitlo de choque de dos formas de actuar: retencidn y efiminacion. Estas dos formas se
expresan también por & desarrollo muscular en acciones tales como agamar |as cosas y tiradas, B
nifio duda, a menudo, algunas veces violentamente éntre os dos opuestos y perde su control, pero ha
e aprender a controlar estas dos pulsiones para alcanzar sin miedo a arriesgarse Su proma
autonomia. Si el nifio esta sometido a un repebido y excesivo apremio paterno &l resultado puede ser
un sentimeento duradero de duda y verguenza. En definitiva en esta etapa el miio se encuentra
enfrentado a la disyuntiva entre ser y sentirse autdnomo, seguro de &, capaz de controlar Su propia
corporalidad v cardcter 0 3 |3 insaguridad respecto a sl mismo y su autocontrol y al miedo a lo que le
rodea.

De acuerdo con Erikson: “la fuente ontoidgica de este segundo tipo de ritualizacidn  es 13 segunda
etapa de la wda, caractenzada por los avances rdpidos en la autonomia sooal. Conforme 8 habilidad
para gatear y finalmente ponerse de pie, sirven para aumentar la conflanza del nifio en si mismo,
también conduce pronto a jugar con los kmites de lo permitido™, "

14 ERIKSON Erik . is Citado en DICAPRIO Nicholus, Teorfas de la Personalidad, Mc

993 p 179
O e Toxs o Reasons, Ciado en DICAPRIO Nichotas. Toorias de s Pessonaidadad, Me Griw

Hill. México. 1991, p. 184
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3. Inspiativa—cuipa.

A este estadio que ocupa hasta a los cinco, seis afios, Freud lo denomind falico v en & situd o
complejo de Edipo con su constelacidn de sensaciones, anhelos y miedos. Erikson sitia esta
constelacidn de sentimientos en ef contexto mds amplio de las nuevas capacidades del nifio,
mndependencia ¥y mowmienios viQorosos comprension del koma, imaginacion salvaje y a veces
asustadiza. En este periodo se interiorza |a intencionabidad de las acciones y de oS Sentimientos
siendo un tiempo en el que emerge la Intencidn moral v los sentimientos de culpa que pueden tener
una pulsidn positiva al redivigr su curicsidad y su energia mas alld de la familia hacla el mundo de los
hechos, de los ideales y de las metas pricticas. Pero @l peligro de este estadio es que [a mastencia de
un hondo y permanente sentimiento de culpa ante deseos prohibidos y celos, quizés expresados en
actos de temaor a una agresidn ingobernable bloguee & crecimiento del nifio.

Para Erikson: “en cada niflo hay en cualquier etapa un nuevo milagro de despliegue vigorosa, el cual
constituye una nUeva ESDEAaNZa y una nuevd responsabilidad para todos. Este es el sentido de @
cualidad extendida de la Iniciativa™. "

Este periodo denominado periodo de latencla tene para Erikson un significado nueve, Es & tiempo que
va hasta la llegada de la pubertad v la adolescencla. Es el empo de la instruccidn sisteméatica bajo la
guia oe adultos o nifios mayores. Bl nifio sale mas alls del clrculo famiiiar inmediato v explora sus
modos y capacidades y relacion con otros nifios y adultos. En eslte estado aprende a usar las
hesramientas v los utensihos del mundo adulo vy asi desarrolla un sentimiento de Industricsidad.
Cuando en este esfuerzo no alcanza el édto 0 las metas que los adultos e proponen  son
contradictorias se consigue un sentimiento de inferoridad.

16 ERIKSON Erik Chillpod and seciety. Citado en DICAPRIO Nicholus. Tearfas de lu Personalidad. Me Gr
HElL Mévico 1993 p 183 ' i
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Para Erikson; "¢l peligro del nifio en esta etapa radica en el sentido de insuficiencia e inferiondad. S se

desespera de sus herramientas y habilidades o de su posicidn entre sus compafieros que utilizan las
herramientas, puede desanimarse respecto a su identificacion con ellos y con un segmento del mundo

que utiliza la herramsenta”, ¥

5. ldentidad- confusidn de identidad.

Esta confrontacidn se da-en e tiempo de la pubertad y la adolescencia. En este bempo de cambios
corporales acelerados y de maduracidn genital surge 1 pregunta sobre la igualdad y & continuidad con
o que uno era en los anos precedentes. La juventud pubescente se enfrenta con el problema de
conectar las cualidades de su yo y ko vivido en su infancia con & rol adulto que esta llamado a ser.
Esta identidad la estructura graduaimente a partic de lo que & en ¢ fondo de 5 mismo, de los roles
gue ejecula, de como es percibldo por obros, de su dotacion constitucional individual, de sus
capacidades. Es frecuente que ¢ adolescente en este proceso busque una solucidn temporal por
medio de ia identificacsin con algun hésoe popular o untdndose 3 aiguna pandilla que e dé fa
dentidad por medio de ka aceptacidn entre los iniciados v |0 extravios basdndose en esterectipos. El
formar parte de tales grupes evita el sentimiento de confusion de identidad, que le permite probar su
capacidad de fdekdad. Este no &5 mds que un primér paso para alcanzar una identidad personal que
fe diferencia del resto de sus compafieros y que ke hace sentirse autor vy prolagonista de su vida. En
caso contrario, se ve abocado & dejarse llevar por @ ambiente o por 108 otros Sin conocer muy bien &
sentido de lo que vive y de lo que hace o inchuso a caer en patologias mas o menos graves de
confusién de identidad.

De acuerdo a Erilson: "La adolescencia es @ (itima etapa de la infancia. Sin embargo, el proceso
adolescente queda concluyentemente complelo sdlo cuando el individuo ha subordinado sus

17 ERIKSON Erik. Chilhood snd socicty. Citado on DICAPRIO Nicholas. Teorias de Ia Porgonplidad. Mo Graw
Hill, México, 1993 p 187
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identificaciones infantiles 2 una nueva clase de identificacidn, lograda al absorber la sociabilidad y en

un aprendizaje competitive con sus companercs de edad”, ™

6. Intimidad-aislamiento.

Con &l logro de identidad el joven estd listo por fin para compartir y fundar su Identidad con la
identidad de otros en una relacidn intima, aunque Erkson elabora este concepto principalmente en las
relaciones heterosexuales de mutualidad orgdsmica que segin su pensamiento sdlo pueden
desarrollarse totalmente en rélaciones permanentes. La intimidad también se hace presente en otras
situaciones como la amstad, | camaraderia; cuando por & contrario hay ausencia de una dentidad
firme o miedo a la pérdida del yo l2 persona evita fales experiencias 2 toda costa Establece
solamente una relacion superficial y de todo efio resulta un sentimiento profundo de aislamiento.
“Antes de que se alcance esta madurer genital, segun Erikson, gran parte de la vida Sexual es de
blsqueda de sl mismo, del tipo dvido de identidad; cada cinyuge estd reaimente tratando sdio de
alcanzarse a s5i mismo. O persiste Unicamente como una especie de combate genital en el que cada

cual trata de vencer al otro. ™

7. Generatividad -estancamiento.

Es & reto de la edad adulia propaamente dicha. Dado e enorme papel del aprendizaje v 1a transmesidn
temporal en las vidas humanas, la generatividad juega un papel fundamental. Los aduftos, para que
el sentido de su vida diga algo esencial, requieren ser necesarios, Donde comprueban este proceso de
maduracion es precisamente al transmitirlo 3 las nuevas generaciones. Aquelios que absorbidos en
olras preocupaciones e inlereses se cerran en § mismos e posible gue se empobrescan
personalmente ¥ que vivan la experiencla de su proplo sentimiento de estancamiento, Erikson sefiala
que hay muchas Instancias en la vida de un hijo que proporcionan a los padres los mads profundos

I8 ERIKSON Erik. Jdentity: Youth and crisis. Citado en DICAPRIO Nicholas. Teoriss de lu Personalidad, Mc
Griw Hill. México. 1993 p. 195,
19 ldem p. 195.
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placeres, pero ambos progenitores necesitan un alto grado de madurez, si han de realizarse esos

gozos y placeres™,

8. Integridad-desesperacion.

Cuando se alcanzan con éxito cada uno de los siele estadios anteriores se logra la integracitn de cada
una de las etapas precedentes y por tanto la madurer en la vida. La cosecha en la vejer es un
sentimiento de plenitud, de integridad, v la personaiidad es adornada de multiples cualidades. La
integridad del yo maduro es enriguetida por un sentimiento de coharencia y totakdad. En este Bempo
ge pienitud existe un sentimiento de comunién con el mundo, con la sociedad y con 12 vida y de
sentido esparitual. Se acepta de yna forma nueva el amor hacia los propios padres y hacia el resto de
las personas significativas de 1a propia vida. La persona se siente solidaria con puebios distantes y con
lo5 hombres gue han trabajado por |a dgnidad humana y @l amor. Y |3 integridad fundamental &n (a
asuncion del uno y Unico ciclo vital la aceptacidn de la propla muerte. Cuando €50 no ocurre, s& toma
conciencia de que (3 vida se terming y é&sta se ha perdido. La faita de integracidn del yo, se ve
marcada por la desesperacion, por la no aceptacion de la excesiva fugacidad del vempo y de la
imposibilidad de volver a comenzar:  Esta es la manifestacidn acumulada del ego, de su propensidn al
orden y al agnificado. Es un amor posnarcisista del ego humana ~no del yo- como una experencia
que trangmite cierto orden del mundo v sentido espiritual, no IMporta cuan costoso sea ',

4. APORTACIONES DE LA PSICCLOGIA HUMANISTA

Una tercera aportacion la encontramos en la psicologia humanista gue reala ¢ intento de recoger las
aportaciones del psicoandlisis y de la psicologia experimental. Aborda la madurer desde la dptica del
crecimiento personal, |2 motivacidn v [a autpestima. Abraham Maslow en su teoria de las motivaciones

20 DICAPRIO Nicholas. Teorias de la Pasonalidad Mc Graw Hill México 1993 p 197,

21 ERIKSON Erik. Chilhood and sockcty, Citado en DICAPRIO Nicholas. Toorias de 18 Personalidad. Mc Graw
HIL México, 1993, p.199
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hacer caer en 3 cuenta de que mas alld de las motivaciones bdsicas que se caraclerizan por su

capacidad de ser saciadas existen otras que denoming MOLVaCIoNES Supenones que <on especificas de
la especie humana y Se caracterizan por su capacidad de retroalimentacidn, Cuanto mds se cultivan
maés necesidad tenemos de vivirlas y practicarias. Entre ellas encontramos la necesidad de tipo ético y
estético v, principalmente ka necesidad de sentido. Bl hombre por tanto, para Masiow s &l que mds
alld de cubrir sus necesidades basicas: alimentacion, sexo, gregariedad, etc.; v del desarmollo bioldgwo
que le hace ser adulto esta llamado a la realizacidn personal, a dar sentido a su existencla en dialogo
con Su entorno y a caminar en un proceso de realizacion personal que le permila ser un individuo
sano, maduro y feliz, Segin Maslow: “Se halla la concepcidn de qué un desarrolio pieno, sano,
normal y deseable consiste én [a actualizanon de esta naturaleza, en satisfacer estas potencialidades,
y en desarrollar en la madurez a o largo de neas que esta naturalera oculta, furtiva y vaga dicta,
desarrolldndose desde e Interior en ver de ser formada desde el exterior”. ™

En esta misma linea hemos de situar el resto de los psicdlogos de este movimiento como Fromm,
Maid, pero obligado ¢ar a Rogers por la influencia que ha tenido su pensamiento en & dialogo
pastoral, en el acompafamiento pastoral y grupal y n concreto en la catequesis de adultos.

Rogers afirma que & “camino del desarrollo haca la madurer psicoldgica, e caming de la terapia, es la
anulacion de lo extrafio en & funcionamiento del hombre, la dsolucidn de las condiciones de valia,
lograr un yo congruente con la experigncia, v la restayracion de un proceso unificado de valoracion
orgénica como regulador del comportamiento”. ™

22 MASLOW Abrahamn. Toward 8 Poyehology of Being Citado en DICAPRID Nicholas Teoriss de ks
M Graw Hill Mévico. 1997 p 370
271 ROGERS Carl A way of Being Citado en DICAPRIO Nicholas Teorias de (s Personalidad, Mc Graw Hill,
México, 1991 p 443
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CAPITULO 3.

LA MADUREZ EN Si MISMA

Estado de completa y estabilizada diferenciacion e integracion somatica, psiquica y mental. También la
actitud para conseguir los propdsitos asignados a cada individuo y para afrontar las exigencias de la

vida.

1. El concepto de madurez humana.

Esta concepcidn dindmica de la madurez se enfrenta a nuevas preguntas: éQué es ser maduro y qué
es no serlo? ¢Como ha de entenderse en cada uno de los momentos de la vida? éHay caracteristicas
que nos permitan discernir en cada momento el grado de madurez? éCudles son las dindmicas que
hacen posible a los hombres alcanzar la madurez y cudles se la impiden o dificultan? Y llevado el
término a la religiosidad: ¢ En qué consiste la maduracion en la fe? ¢Cudles son sus caracteristicas?
¢Qué relacion existe entre madurez humana y madurez cristiana?.

La madurez humana es expresion de la madurez de la personalidad madura, caracterizada por la
armonia de sus tendencias y de sus valores.

Segtin lo subrayan los psicélogos hoy, la madurez no es una cualidad simple; tiene muchos aspectos, y
cada uno de ellios puede desarrollarse de manera diversa. Esto debe ser tenido muy en cuenta a la
hora de determinar los criterios con que se le quiere valorar. La madurez, pues, se presenta como una
condicion global que se distingue por su tipico modo de ser, por su estilo que escapa en parte a
medidas objetivas, pero que se impone de una manera caracteristica.

La madurez es una realidad compleja y no es facil circunscribirla completamente. Se ha convenido, sin
embargo, en considerar maduro en general, al hombre que ha realizado su vocacion de hombre, con
otras palabras: 1) al hombre que ha conseguido la suficiente capacidad habitual para obrar libremente;
2) que ha integrado sus bien desarrolladas capacidades humanas en habitos virtuosos; 3) que ha

conseguido un facil y habitual autocontrol emotivo, con la integracion de las fuerzas emotivas que
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deben estar al senacio de una conducta raconal; 4) gue prefiene vhar comunitaniamentie porque guseng

hacer participes 3 los demds de su donacion; 5) que se compromete a un servic profesional con
estabilidad y serenidad; 6) que demuestra saber comportarse segun |3 autonomia de la concencia
personal; 7) que posee la libertad de explorar, investigar y elaborar una experiencia, es decic,
transformar los acontecimeentos para que resulten fructiferos en & futuro; 8) al hombre que ha
logrado llevar al debido nivel de desarrolio todas sus potencias y posibilidades especificamente
humanas.

Gaston de Mezerville define la persona madura como aguella que “en un momento determinado de su
vida, va desarrollando un sano sentido de identidad, un calido sentido de pertenenca y fraternidad con

5us semejantes, y un solido sentido de mision coma significado Gitimo de su existencia™".

2. FACTORES HUMANOS DE LA MADUREZ

La persona humana &s un sér auldnomo, disbnto, una unidad sustancial. Esta unidad y singularidad de
cada persona liene como efecto la unidad y la singularidad de cada personabdad. Cuando la
personalidad estd desunida y desintegrada se produce la doble personabdad. El resultado es wn
fendmeno impresionante.

La situacidn concreta de cada individuo ofrece una mayor 0 menor intégracion de la parsonalidad y del
desarrolic de la misma. El conceplo de integracion significa esenclaimente unidad funcional, armonia
en el interior de la persona; armonia entre los deseos, tendencias, pensamientos, ambiciones y
propdsitos, entre mentalidad y comportamiento™,

Hablamos de integridad cuando hay unidad de intencionalidad y de accidn; la notamos en la facultad
de tomar decisiones sin demasladas dudas ante los retos que hay gue enfrentar.

Los conflicios se resuelven en una personalidad con buena integracidn sin desviaciones hacla |a
inadaptacion o 2 la newrosis. La solucion de los problemas se da sin lesionar la unidad y la armonia de

las tendencias en dificultad se restaura.

* MEZERVILLE Dr. Gaston de. Madurer sacerdotal v religioss. Celam. Bogotd 199 p 181,
M ZA VALLONT Roberto. Educazione e personaliti Vits ¢ pensiero, Mildn 1968 p 194
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En una personabidad integrada los diferentes rasgos y necesidades de la naturaleza humana se

organizan en una tolalidad que conserva la unidad. La integracion es esencialmente una caracteristica
del proceso de desarrollo. No es suficiente el desarrolio del organisme humano én el aspecio de ba
Agui tratamos de desarrolio en sentido psicologico; un progreso hacia una meta. Llegar a la meta por
medio de un Sano desarrollo es a o que Mamamos madurez. Una personalidad es madura si @
desarrolio &s complelo en lo gue se refiere 3 las capacidades y cualidades gue se necesitan para que
algulen sea un adulto. La madurez es un proceso, No un Lérming, S8 va consiguiendo en el transcurso
de la vida.

Hemos de estar atentos a no caer en un error gue aparece en alguna Iteratura psicologica: se afirma
que la personalidad llega a la madurez por medio de las determinantes psiquicas v sociales en union
con |as cuabdades MSicas del organismo. No négamos que & hombre &5 & resultado de innumerables
influencias de su interior como de su exterior. Pero de forma considerable ¢l hambre o 8 mujer son 1o
que ellos hacen de si mismos.

Se da una diferencia entre la gente que expresa su fatalismo, su dejadez, achan i3 culpa a a suerte, 3l
desting, a que "ya les tocaba®, Sin desconocer la influencia de la herencia, las motivaciones, la
afectividad y el ambiente, en cada ser humano existe |a capacidad de elegir, de seguir 0 no un estilo
de conducta, de ser @l arguitecto de su propio destino. La persona es madura no solo porque ve gue
las cosas SuCBden Sind que hate que Sucedan.

Hombre o mujer auténticamente maduro sOio b son cuando han integrado entre si las fuerzas
afectivas y las han Integrado a la razdn. El grado mas alto de madurez iene lugar cuando hay armonia
de la raxdn, la sensibilidad y la naturaleza fisica. La afectividad proporciona energia y gozo a ka razon,
é<ta vive la armonia y alcanza con mayor facilidad sus objetivos.

En el plano ontoldgico, escribe Zavalloni™, la madurez afectiva es la plenitud de |a afectividad sensible.

De esta forma se evita ser dominado por las pasiones o quedar fracturado en si mismo.

® ZAVALLONI R Maduez espiritiml Nueve Diccionasio de Espintuahdad, Lhngido por Stcfano de Fiores
Poulinas, Madnd 1983 P 832



3. EL HOMBRE DE PIE

El hombre tiéne tres estratos: en & tercero 0 espinitual, en el segundo lo sensible, en @ primero (o
fisicn. Los tres estratos se sostienén, S8 COMUNICAN, reaccionan unos con otros, pero se deben respetar
sus jerarquias; el estrato fisico estd abajo, es el menos noble; el espiritual estd encima, es el mas
beilo. Si no se conserva ¢ orden de los valores, [a construccidn resulta endeble, & hombre no se
sostiens.

El hombre de pie, afirma Quoist * es aquel cuyo espintu, enteramente hbre, domina la sensibilidad vy el
cuerpo. No desprecia ni 3 uno ni 3 otro, pues los dos son bellos e Gtiles ya que Dios los oreo, pero los

gobierna y los dirige. El es el amo, ellos los senvidores,

4. CARACTERISTICAS DE LA MADUREZ HUMANA

Los primeros afios de la vida se caracterizan por la desorganizackin psiquica; en el crecimiento el
individuo puede realizar una transiodn gradual a inlegrarse, 3 ser coherente, ConsUruirse y tenes
creatividad: en resumen adquirir las virtudes de las ocho etapas de la vida de Erik Erikson.

En efecto, la madurez tiene como caracteristicas [a armania de todos los elementos de 13 personalidad
de un individuo, de donde se deriva la adaptacidn a sl mismo v a los demds, |3 integracida en la propia
personalidad, el sentido de responsabdidad y la capacdad de autocontrol. Se trata de condiciones
psicoldgicas altamente positivas, gue Nevan al equilbrio fisico y psiquico, a la posibilidad de
enfrentarse serenamente con Cualquier Situacion nueva en 1a vida y que representan la meta final de
todo educador, ™

Para trazar el perfil psicoldgico del hombre maduro podrian senimos estos critenos: a) la posibilidad
de adaptarse con capacidad & las condiciones, 105 ambios y s responsabilidaces que & sociedad
exige; b) el espiritu de serviclo manifestado en |a iniciativa para colaborar con los semejantes y de

rmﬂlﬁf Machel Trignfo, Lumen Buenos Aues. 1987 P22
B ZAVALLONI Roberio. Machargz cspiritygl. Nuevo Diccionario de Espiniualidad Derigido por Sicfano de
Flores, Madnd. 1983 p 833
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respetar los lineamientos de la autoridad tanto de la familia como de la sociedad; c) el logro de la

especializacion y la confianza de los propios recursos personales en el campo de accion
correspondiente; d) la capacidad de resolver de modo objetivo y realista los conflictos de la vida con
un manejo apropiado de los propios impulsos.

Puede decirse que el hombre maduro es el hombre normal, equilibrado, no el sofiador inactivo, el que
considera sus suefios como realidad, soﬁaf la vida no es viviria. Tiene uno derecho a asirse un poco al
ensuefio para seguir adelante, pero jamas para alejarse de la realidad.

El ser humano que ha llegado a la madurez goza, por su vida de fe y de esperanza, de un equilibrio
que le permite soportar el esfuerzo y el riesgo; persona que nunca se queda sin quehacer en lo que
significa hacer el bien.

Una descripcion de la personalidad madura se manifiesta por ir mas alld de la referencia a si misma
para tener apertura que le facilita la comprension de los demas. Tiene la persona madura participacion
en la vida de los otros en un clima afectivo de intimidad y de respeto. Por lo que ve a si misma la
persona madura ha logrado un excelente dominio. Sin eliminar los impulsos y contrariedades ni ser
bobalicona ni siempre serena; sin embargo, sabe sobrellevar las contrariedades propias y ajenas con
una seguridad interior que consigue moderacién en los entusiasmos y sobrellevar los temores sin
exagerarlos. A una perscna mayor no le queda repetir la reaccién del infante que grita y brinca en las
euforias; pero se tira al piso y golpea, cuando no puede o no sabe manejar el problema.

Un verdadero hombre percibe el mundo en forma real y objetiva, su conocimiento de las cosas es
adecuado y se dedica a su trabajo con la responsabilidad necesaria. Esta libre de la obsesion de
analizarse o deprimirse cuando se observa a si mismo: se da cuenta de lo que no puede y de lo que si
le queda al alcance. Sin pretender grandezas que superan su capacidad, acalla y modera sus deseos

(Salmo 130).
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5. LAS LEYES DE LA VIDA PSIQUICA.

Una personalidad formada exige el eguilibro de los instintos bajo el dominio de la razon, en
conformidad con la ley moral, Pero, escribe Zavalloni™, semejante equilibrio no s podrd adquirs més
que teniendo en cuenta Ia tripie primacia de las leyes de la vida psiguica.

La primacia de lo total sobre lo parcial. En efecto, o psiquismo €5 un todo Crgdnico, compacto y
coherente, se desprende que las distintas actividades, asi en |a inteligencia como en 1a valuntad han
de subordinarse 2 la finalidad del todo.

La primacia de lo objetivo sobre lo subjetivo. Nuestras facultades se orientan hacia el orden de los
valores objetivos. Con sana psscologia se logra victoria sobre el yo cuando se cierra de modo egoista a
toda discipina. Quien se entrega 3 la verdad y al bien, renunciando 2 vacias satisfacciones del
egoismo no $e agota, sino que participa de L verdad y del bien, donde quiera y COMO QuUISra que se
manifiesten.

La primacia de la evolucidn creadora. El hombre como todos los vivientes tiende al desarralio y
creomiento. Seguir este impulso &5 seguridad de que hay salud e integridad, Ahora bien, sl la persona
humana estd orientada a lo trascendente, & automatismo de los instintos tendrd que sujetarse a 2
libertad ded espirity. Un hombre con personalidad madura tiene un espirty enteramente libre, domina
la sensibilidad y el cuerpo. No desprecia a uno ni & otro, pues los dos son bellos y dtiles ya que Dios
los ered, pero los goblerna y los dirige. El hombre es amo y ellos servidores. "

En todo proceso de formacidn humana se da una expansion y una nueva consolidacidn, La expansidn
es armdnica y robustece todas las facultades en provecho propio y a favor de la iotalidad. Una
personalidad es proporcionalmente madura sl son més eficientes sus potenclalidades y sus funcones.

El hombre ha tenido un camino de formacidn mis logrado y adecuado cuando més se vea en él estas
condiciones: a) toda actividad esta ordenada al servicio del espiritu; b) se logra dejar atrds el egoismo
por la entrega genercsa a los demds; ) domina el anhelo a perfeccionarse en farma continua.

# ZAVALLON] R oberto Madurez esprinual - Nuevo Dicoonano de Espinnualidad Dingsdo por Stefano de
Fiores. Paulinas. Madnd 1983 p 834
= QUOIST Michel Trunfo Lumen Buenos Aires. 1987 p 22
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La madurez humana debe entenderse como la plenitud consciente de todas las cualidades fisicas,

psiquicas y espirituales, bien armonizadas e integradas entre si.
Por el contraro el estado de inmadurez afectiva proyecta en toda nueva situacidn los conflictos

esenciales no resueitos que determnan & comportamiento humano,

6. LA MADUREZ PSIQUICA

¢Qué se entiende, entonces, més detalladamente, por madurez psiquica? El hombre maduro, nos
responde ia Psicologia, &s & que, lograda interiormente 13 autonomia goza de la unidad y 13 plenitud,
coordinada y armonica, de todas las fuerzas propias y reakdades psiquicas, en particular de la energia
afectiva, y que puede utilizar para fines oblativos que & se ha elegido libre y racionalmente, y para
establecer auténticas relacones interpersonales /.

La madurez, por tanto, &5 unificacion y armonizacon de todas las fuerzas interiones que, por ello, sin
conflictos o pérdidas tienden ibremente, gorosamente, a los fines elegidos y amados.

La madurez como se ve, &5 una libertad interior alcanzada y dominio del yo, que ordena y dinge todo,
enteramente, como gran sefor, por asl expresamos. ES un vivir y operar en profunda comunion con
todas las facultades, de modo que cuando el espiritu se mueve, es todo & hombre el que se mueve y
quigre.

Tal madurer presuponeé no solo un profundo conocimiento del yo, conoCimiento de kos propios
recursos y de los propios limites, de los fines para alcanzar y de los medios que ahi conducen; Sino
también y sobre todo, implica una fundamental honestidad gue no se aparta en ningdn modo de la
verdad v de toda una accién de coordinacidn, de posibilidades y de superacitn, De hecho la madurez
psiquica se parece mucho a la madurezr biologica. Bl cuerpo fiscamente maduro es & cuerpo
desarrollado proporcionalmente en lodas sus partes, segun las proplas patencialidades, El hombre

" SZENTMARTONI Michel Mamritd affetiva. Aspettl psico-dinamc). Orientamienti peciagogici . Roma. 1985,
P 120,

¥ FILIPE Salvator, Matusiuh umgn e celibato. Lo Scuola, Brescia. 1970 P. 32
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psiquicamente maduro es un todo completo y armdnico, en su ser y en sus funciones, sin disfunciones

de reaice ni atrofias o hiperatrofias.

Admitimos, como pensamos los creyenles y cristianos, la necesidad de abwirse a Dios y a los valores
espintuales y superiores. Podremos definir la madurez refiriéndonos a |as tres dimensiones de las que
hablaba Luther King: “para que la vida sea completa, debe incluir no sdio la dimensidn de la grandeza
sind también la de la amplitud y anchura, por la que & indwiduo se preocupa del venestar de ios
otros™: porque la responsabilidad de “descubrir [3 propia misidn en la vida, considerada sdio en &
misma, puede llegar a ser egoista™; como también e requiene una tercera dimensidn que s “empuje
hacia o alto, hacia alguna realidad ciertamente mas amplia y grande de la humanidad™,

7.- LA MADUREZ ES UNA CONCQUISTA.

Nos damos cuenta de que la madurez, lamada objetiva, &5 una meta a |3 que se debe tender y que
solo raramente se alcanza; mds importante para fines practicos es el concepto de madurer subjetiva
que corresponde més bien a la conciencia de la propia incompetencia, v al mismo tiempo de las etapas
ya conseguidas, y al mismo tempo unida a 1a capacidad ¥ al empefio deé un continuo Crecimiento. Y
aqui como se ve, |a psicologia viene a confirmar nuevamente la ascética. Bl auténtico cristianismo ha
siempre afirmado, sobre todo, 2 través de la doctrina v f ejemplo de los santos, que a la santidad, y
por tanto a la plena madurer del espiritu, 5e llega con mucha dificultad. Se trata, en efecto, de una
conquista, no de un desarrolio espontineo.

Ni siquiera ¢l desamolio fisico se puede decir espontdnes. Nuestros estades internos poseen una gran
estabilidad, no corresponden a un estado de reposo y equilibrio, sino al resultado de &2 incesante
actividad de todo & organismo. Todos los sistemas funcionales convergen para la tranquilidad de los
tejidos v el esfuerzo es tanto mas grande cuanto més nuestra vida es imegular y violenta.

Y KING Martin, La forza di amare. Torino 1963, P. 143
* ldem p. 140
" Idem P. 147,
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El esfuerzo y la conquista, de llevarse adelante, lejos de los automatismos, son mas exigentes
tratdndose del campo psicoldgico y moral.

Por lo que toca a la madurez, de la que nos ocupamos, notamos que es una conquista, porque es la
actuacion de aquella tendencia al bien auténtico del propio ser, todo lo contrario de tener caracter
pacifico. Fermentos de rebelion y de muerte nos urgen dentro de nosotros; torciéndonos
pavorosamente a bienes inmediatos y ficticios. Los atractivos de un mundo sensible, por lo demas
bello y maravilloso, en el que estamos colocados por nuestra naturaleza, corren el riesgo de ahogar en
todo momento la vida interior, paralizando deseos y propdsitos. El hombre se encuentra como disperso
y disgregado, por dentro, y debe realizar el bien, como en un coro discordante y ensordecedor de
muchos companeros (inteligencia, voluntad, pasiones, instintos...) reclamando cada uno y de forma
inmediata su propia parte de vida y de satisfaccion.

Una conquista, por consiguiente, y dificil conquista. Se doman mas facilmente las fuerzas de la
naturaleza que las del propilo corazon. Se llega mas faciimente a captar el rayo de luz de la Gltima
estrella del universo que el fondo del propio ser; se purifica mas agilmente el ambiente natural de sus
dafios y contaminaciones que el progreso interior de las toxinas de la culpa; el “peso” del propio amor
“pondus meum amor meus” dira San Agustin®, se ha vuelto mds grave por un cimulo de
condicionamientos y presiones, es una “tentacion” que a menudo quita el respiro.

Es una conquista dificil y jamas concluida: un equilibrio interior y, mucho mas una apertura a Dios y a
Su gracia no se encierran, ciertamente, en una formula matematica. Al bien, infinitamente cognoscible
y apetecible se puede abrir siempre mds, y el equilibrio o el dominio sobre las propias facultades
puede, bajo la accion de lo alto, alcanzar cumbres inimaginables. La misma realidad del pecado, que
una perfecta madurez arroja definitivamente fuera, se revela misteriosa, abismal y casi indestructible
realidad, sobre todo en la obsecante luz de Ia gracia alcanzada.

Una conquista jamas plena y definitiva, la madurez, tratandose de un equilibrio querido y actuado por
la libertad esta bajo el surgir de nuevos estimulos y fuerzas, debera continuamente restablecerlas y

quererlas. En el campo moral sobre todo no valen ni privilegios ni depdsitos en un banco. Todo

3 SAN AGUSTIN. La ciudad de Dios. Lib. XI. C. 18. PL 41 436
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movimiento es un si renovado, todo momento es una nueva conquista. Los santos no mentian,
cuando, en el colmo de su perfeccién repetian que no habian todavia comenzado.

Y como toda dura conquista, también la de la madurez, ademéds digamos asi, de un adecuado
equipamiento, exige algunas bien determinadas condiciones.

La madurez puede concretizarse en un contexto de reflexion, de recogimiento y de silencio interior. Es
de hecho imposible organizar y armonizar fuerzas y tendencias que no conoces bien; y es casi
imposible establecer una comunidén con un mundo diverso del propio, sin valorar en algin modo los
riesgos y las consecuencias. Dudamos mucho que personas ligeras, vanidosas, con vaguedad siempre
en la superficie de las cosas, pueda jamds alcanzar una auténtica madurez. Esta, deciamos, es

unificacién, armonia, autodominio, lo contrario es dispersion, disipacion y esclavitud.
8. ¢ SE ES HOY MAS MADURO QUE AYER?

Después de cuanto hemos dicho, podemos ahora también responder al interrogativo: éel mundo y en
particular los jovenes son mas maduros que ayer? Sin duda, las ciencias, la politica, etc. son hoy mas
que maduras, para soportar todavia indebidas tutelas. Ellas tienen su campo de accion y de bisqueda;
tienen sus leyes y sus métodos. Sobre este aspecto, después de tantas precisiones, fe y religion no
tienen nada que decir’’. En el campo social, han terminado los protectorados y los colonialismos, los
paternalismos, etc. Pueblos obligados a sujecion por siglos han dado vuelta a la historia con gran
protagonismo de los jovenes. ¢ Pero esta autonomia politica, social y cientifica, es madurez en el
campo psicolégico y moral?.

Los medios y las adquisiciones ofrecidas por la civilizacion moderna, podrian ayudar a lograr una
espléndida madurez. Mas esto no sélo ha de ser afirmado sino probado.

Los psicélogos y pedagogos de hoy constatan que al lado de una madurez fisica anticipada se tiene

una madurez psicologica retardada. Los jovenes aparecen fisica e intelectualmente bastante

*7 G.S. n. 36: “Si por autonomia de las realidades terrenas se quiere decir que las cosas creadas y las comunidades
mismas gozan de leyes y valores propios que el hombre gradualmente ha de descubrir, emplear y ordenar, esta
exigencia de autonomia es absolutamente legitima”,
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desarroflados: en e estudio y en el trabajo obtienen dptimos resultados, estan llenos de iniciativas vy

capaces de notables actuaciones; pero al mismo tiempo en su comportamiento manifiestan actitudes
casi infantiles, que revelan un sensible retraso a b madurer psicoldgica, especialmente afectiva.
Carecen de reflexidn, son faciles para formular juicios categdricos y definitivos, faciles a cambiar sin
proporcionadas razones; son inestables y valubles, intolerantes de todo freno, mal sopartan decisiones
de cualquier autoridad; al mismo Hiempo inseguros y necesitados de sustento o insatisfechos v
desepsos de afecto; tienen temor de la soledad vy del silencio; se dedican a las actividades exteriores
sin consideracidn o prevision de lo que va a suceder. Son defectos propics de la juventud de todo
tiempa, y no se tiene la impresidn que tiendan a desaparecer, sino mas bien a acentuarse.

Tales relieves nos parecen objetivos, y los tenemos presentes no por Indtiles polémicas, sino para no
incurrir en vakoracion injusta de hombres y realidades, no es raro, el caso de educadores, que de un
modo o de otro, ante sujetes absolutamente inmaduras, después de afios y anfos de educacidn, estan
tentados de molestarse y de acusar de Ineptitud e incompetendia los precedentes educadores,

Como es frecuentisimo el caso de jovenss gue, encontrandose, en caso de necesidad, con mas o
menos graves lagunas en su preparacidn, acusan a hombres y S5temas del pasado. No se niega que
haya habldo defectos o carencias de cualquier género. Queremcs solo subrayar un fendmeno que se

repite muy frecuente, en toda época y por muchas personas,

9. LAS DIFICULTADES DE AHORA.

En nuestra civilizacion existen maravillosos awdlios para la madurez de la persona; no obstante no
faltan elementos que la hacen particularmente dificll y laboriosa. Algunos de ellos son los sigulentes.

La exagerada permisividad en los sistermas educativos. Concede todo al hombre, especialmente en los
periodos mas delicados de su formacidn, en la conviccidn que, hackendo asi & puede responsabilizarse
mas vy adquirir el dominio de s proplo de las personas maduras, nos parece un error fatal. 5e parte, de
hecho, del presupuesto que en el hombre todo es bueno y ordenado; v que basta ponerd en su

contexto auténtico para que se abra a todos los valores, Se olvida, o no se quiere aceptar la realidad:
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que existen en &l fuerzas dsgregadoras que hacen tan arduo @l bien para las cuales siempre es mas

facil bajar que subir. Si el hombre al menos iniciaimente, no &5 racionalmente “obligada™ por la ley y
habituado al esfuerzo este no serd jamds espontaneamente afrontado. Eliminar por esto todo esfusrzo
de la educacion, no es preparar hombres libres, sino esclavos de todas las tendencias y caprichos. El
uso equilibrado de la libertad es fruto muy preciosn, para que se produrca espontdineamente o como
resultado de actos y comportamientos yuxtapuestos.

La hipertrofia de 13 imagen. La imagen es para el hombre, preciocisimo auxilio de comprensidn y de
educacion. Pero como todos los auxlios y medios, & puesta aparte, o por lo menos redimensionada
no apenas se ha pasado al estadio de la primera formacidn. La continua y sobre todo, exagerada
dependencia de la imagen, en especial en o campo moral y espiritual, es un limite de! hombre, que
Dios mismo se encarga de eliminar en la vida de los santos. Son conocidos los fendmenos de andez
espiritual o de las asi lamadas “noches oscuras™. No poder hacer nada sin la imagen -pensar o gue
representa, para tantos i television™, la cinematografia, el teatro, etc. quiere decir no flegar jamas,
no llegar sino con extrema dificultad, a la madurez del raciocinio y de la conceptualizacion. La fobla
por la metafisica tiene origen, en mucha parte, también en esto. La imagen, de hecho es un modo
tipico de liberar 3 hombre del esfuerzo de la reflexidn y de 3 concentracidn, fomentando la innata
indolencia y pereza.

El hedonismo a como dé lugar. Es decir la bisqueda del placer, no como medio para llegar a los fines
queridos de una sabidurla eterna, sino blisqueda del placer por el placer y por tanto e placer buscado
¥ querido con todos los medios y en cualquier tiempo y modo. Hedonismo que a menudo no es mds
que lujuria, sensualismo, evasion de [a vida.

Ahora en una civilizacion 0 en una educacion, a la gue el hombre estd persuadido de poder conseguir
todo, gozar todo, v de poder llevar todo a sus propios deseos, no se hace obra de educacion a la
madurez. Se tendrd, como de hecho, s& ha tenido, el triunfo de un individualismo exasperado, que es

egoismao y kbertinaje, pero no madurez de a persona.

" “Los padres debertan discutir con sus hijos sobee 1a iclevision. ayvodandoles a regular 1a cantidad v 1a calidad de

log programas, ya juzgar los valores étoos que enciermn”; JUAN PABLO 11, Mg - Telovigibn v
Crlerios pam saber mimr, Oservalore Romuno del 24 enero de 1994 familia
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10. LA MADUREZ COMO INTEGRACION DE LA PERSONA.

¢Qué podemos recoger como aportaciones de las distintas escuelas psicologicas?.

A modo de sintesis parece conveniente hacer una descripcion de qué entendemos por madurez y
cuales son las condiciones necesarias para alcanzarla.

En primer lugar es obligado volver a sefalar el caracter dinamico del concepto madurez, que ya no es
entendido como un estadio alcanzado en un momento de la vida, la edad adulta, sino como un
proceso que se hace presente de forma distinta a lo largo de cada una de sus etapas.

La madurez asi es comprendida como el equilibrio alcanzado en cada momento de la existencia entre
las distintas dimensiones de la personalidad conscientes e inconscientes, afectivas, racionales, volitivas
y sociales, equilibrio siempre provisional e inestable.

Este equilibrio no se efectlia Unicamente entre las distintas dimensiones de la personalidad sino que se
genera un didlogo y la comunicacion con los otros. Asumiendo adecuadamente los diétintos papeles y
roles que la persona se encuentra llamada a desempefiar, en la superacién de los retos que el
ambiente y la sociedad le provocan y a los que tiene que dar respuesta.

Estos retos sociales no son iguales-en cada una de las edades de la vida sino que existe una
progresion debida en parte a las capacidades de I3 edad y de otra al contexto social en el que el sujeto
se ve envuelto, clase social, cultura, etc.

El logro del equilibrio y de la madurez tiene que ver no solo con la autoestima que se va consolidando
en el sujeto a lo largo de su vida sino con la vision que éste tiene del mundo y de la sociedad que le
rodea o lo que es lo mismo el logro de una madurez esta intimamente emparentado con la salud
psicolégica |

Finalmente, el logro de la madurez en cada una de las etapas tiene también un caracter dindmico al
ser motor de crecimiento y cambio en 1a personalidad del sujeto que se ve impulsado desde lo que en
cada momento es, a un proceso de crecimiento y enriquecimiento personal que le permitira enfrentar

adecuadamente los retos que la vida le depare.
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CAPITULO 4

CAMPOS DE LA MADUREZ

Psicologos y maestros tienen un compromiso comun de apoyar el crecimiento de las personas hacia su

plena madurez humana,

1. LA MADUREZ HUMANA EN LA EDUCACION

La educacion del hombre tiende a hacer que el sujeto “crezca” en las varias dimensiones primarias
(educacion fisica, intelectual, moral, social y religiosa) y derivadas (educacion artistica, vocacional, en
el sentido de educacion profesional y en el de educacion para un determinado papel social), pero de
manera que todo el complejo de la obra educativa esté coordinado con el conjunto unitario de la
personalidad bi-social de cada sujeto, en su peculiar y especifica individualidad.

Lo que hace que un hombre esté verdaderamente formado es el querer libre, consciente y
responsablemente el bien, con toda su personalidad psicoldgica y espiritual. Esta madurez humana la
presenta el Concilio Vaticano II como el fin de la educacion; en ella tienen inalienable derecho a ser
formados todos los hombres.”*Con mayor razén deben formarse asi los alumnos de los seminarios,
puesto que Dios llama al hombre real, y si no existe el hombre tampoco existird el llamado. Por medio
de una educacidn sabiamente organizada, “hay que cultivar también en los alumnos la necesaria
madurez, cuyas principales manifestaciones son la estabilidad de espiritu, la capacidad para tener
prudentes decisiones y la rectitud en el modo de juzgar sobre los acontecimientos y los hombres”.*

La formacion debe permitir al aspirante al sacerdocio desarrollarse humanamente de manera que la

orientacion religiosa no sistematice al hombre, sino que lo penetre y lo purifique lentamente.

3 Cfr, Conc. Vat. II. Decl. Gravissimum Educationis n. 1

“ Cfr. Conc. Vat. I1. Decr. Optatam totius. n. 11.
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Z. LA MADURES AFECTIVA DEL HOMERE.

Se trata de la capacidad del individwo para dar afecto y recibirlo de otras personas significativas en su

vida,

2.1 El problema de la madurez afectiva

Una integracion afectiva tal gue permita a la persona adulta vivir en par dando a la propa vida un
valor reconocido por otros.

Bernard se pregunta: {Cudles son los elementos principales de la madurer afectiva?™ En primer lugar
la toma de conciencia sea del campo afectivo sea de las motivaciones gue influyen sobre nuestro
comportamienta. Es necesario resaltar que esta toma de condendia es prograsiva: el campo afectivo
se descubre al tempo que crece la persona, asi como las motivaciones inconscientes se manifiestan a
traves de comportamientos dificiles y hasta inadaptados que requieren una interpretaciin.

En segundo lugar, la aceptacidn de nuestra condicién encamada e histdrica; debemos aceptar nuestra
personalidad con sus limites y condiclonamientos, tambéén si la conciencia ética puede legitimamente
reprimir las manifestaciones mas intensas o menos aceptadas por el ambiente social. Aceptar no es
pactar con okros actos pecaminosos de los que la afectividad puede ser |2 fuente; se trata simplemente
de conocer el terreno concreto de |a actividad ética, 13 cual queda como manifestacion de la libertad
profunda y del corazdn de la persona.

En fin, |3 integracion de los diversos niveles afectivos. En nuestra naturaleza histdrica, estos diversos
niveles tienden a manifestarse por cuenta propia. Toda discpling personal, se esfuerza en reducir la
afectividad psico-organica bajo el dominio de la razén y de los valores superiores. Esto se verifica,
cuando los movimientos de las pasiones, malos y exagerados, se punfican y controlan y, si buenos,
contribuyen a la realizacidn de finalidades superiores. Las necesidades primarias de valoracidn, de

seguridad se integran con las tendencias soclales altruistas.

' BERNARD Charles. Teologia Spirituale Paoline. Roma, 1983 P. 214,
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Se puede hablar de madurez afectiva no cuando se suprima toda tensidn, sino cuando las tensiones se
resuelvan en la unidad personal y se integren en el proyecto de vida. En la practica, tres signos bastan
para juzgar Si una persona tiene una buena madurez afectiva: la capacidad de cumplir el propio deber;
la existencia de relaciones interpersonales buena, aunque no sean perfectas; la capacidad de tomar
decisiones sin muchas demoras y en la paz.

Insistimos un poco en el hecho de que 1a madurez afectiva no es casi nunca perfecta y ademas esto
no es necesario, basta que sea buena. Notemos también que la integracién al grupo no es el tnico
signo de la madurez afectiva; ésta de hecho puede proceder de un temperamento sumiso que no tiene

una verdadera capacidad de tomar decisiones.

2. 2 Hacia la madurez afectiva

La madurez afectiva se construye en el proceso siempre creciente de los varios aspectos de la
persona. Esta integracion la vemos en tres perspectivas. Para la madurez afectiva es necesario que
cada uno esté en grado de enlazar en una vision de su vida su pasado con su presente que se
proyecta hacia el futuro.

El pasado. La persona madura hace de su pasado y de todo aquello que su pasado incluye, una parte
integrante de su personalidad. Esta afirmacion significa: tener confianza en si mismo, o sea, darse
cuenta de los conflictos subconscientes de las tareas del desarrollo no resueltos; servirse de la propia
valoracion racional para controlar los deseos emocionales y si s necesario corregirlos.

La toma de conciencia de la propia situacion. El hombre se puede dar cuenta de esta situacidn. Es
posible reconocer los propios contenidos subconscientes a través de exdamenes de conciencia, (no
preguntarse qué cosa, sino por qué, el examen de los motivos), los ejercicios espirituales y en otras
ocasiones. A menudo sin embargo, el hombre no estd en grado de reconocer su estado interior y por

eso tiene necesidad de ayuda.
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El control. Es el segundo elemento de la integracion del pasado. Esencialmente el nifio se distingue del

adulto porque no estd en grado de controlar sus sentimientos: del estado de gran rabia pasa
improvisadamente al estado de grande gozo. Reacciones semejantes podemos notar en personas
emocionalmente inmaduras. Para adquirir el control, es necesario que el hombre sea consciente de sus
sentimientos, de sus estados emocionales. El dominio de si no estd en no admitir los propios
sentimientos 0 emociones, sino en percibirlos y reconocerlos, en darles un nombre propio y aceptarlos,
es decir, identificarse con ellos y enseguida racionalmente controlar la propia reaccion. Este control
activo no es innato, sino es necesario ejercitarlo. El hombre es el ser que se conquista a si mismo a
través de su historia individual. Este es el sentido de la educacion y autoeducacion.

El presente. La integracion del presente tiene muchos aspectos. Parece que para nuestro tema el
aspecto mas importante lo represente la interaccion social. Respecto a la madurez de la interaccidn
podemos distinguir tres grados: la complacencia, la identificacién, la interiorizacion.

La complacencia. Es el nivel mas bajo. El hombre acepta el influjo externo, los comportamientos, las
ideas, las tomas de posicion solo para poder adquirir reconocimiento, aprecio o disfrutar la ventaja que
se deriva. Tal comportamiento o actitud es evidente solamente si la persona singular piensa ser vista
por la autoridad. La complacencia es un normal proceso de socializacidn del nifio pequefio que acepta
las normas del comportamiento por la autoridad de los padres (como habiamos explicado cuando
hablamos de la satelizacion) para poder asegurar su amor. Pero la complacencia del hombre adulto es
una reaccion infantil hacia el ambiente y como tal es de costumbre defensiva.

La idea de identificacion es el segundo modo de aceptacion de un influjo externo. Un determinado
comportamiento, un punto de vista o cualquier valor se aceptan porque la autoridad ejercita un rol
deseable e identificandose con él el individuo imita sus modos de hacer, o acepta el valor ofrecido
porque la autoridad tiene alguna cualidad que él desea. La identificacion se presenta asi como Unica
via para poseer Ia-s mismas cualidades. La diferencia entre la complacencia y la identificacion consiste
en el hecho que el sujeto que se identifica cree en el contenido del valor aceptado o del
comportamiento y actiia aungue la autoridad esta ausente. La identificacion es la forma caracteristica

del adolescente. El joven busca los ideales en hombres concretos. Muchas vocaciones sacerdotales
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nacen de la identificacion de modelos conocidos. Pero si se permanece en este nivel no se puede

hablar de vocacién auténtica. Estos se deben apropiar del valor al nivel de la interiorizacion, o sea la
identificacion debe convertirse en interiorizacion.

La interiorizacién. Significa aceptacion de un valor, de un comportamiento, de una posicién del influjo
exterior a causa del valor intrinseco de este influjo. En otras palabras el valor se acepta porque se
retiene que estd en armonia con la jerarquia de valores ya existentes del individuo. Esto significa
enriquecimiento del individuo, se acepta por su contenido y no por eventual funcién o porque alguno
lo ofrece. En cierto modo llega a ser el factor esencial de la personalidad. La integracion es posible
s6lo a este nivel. La interiorizacion por tanto quiere decir, aceptacion selectiva de los influjos externos.
Tal vez a primera vista no queda clara la conexion de todo esto con la madurez afectiva. El ligamen
sera claro si tenemos presente lo que habiamos dicho sobre el objeto del sentimiento. El sentimiento
se puede controlar en dos modos: tomando en consideracion eventuales distorsiones llevadas por la
memoria afectiva podemos denominarlo el control del pasado, o si controla la fuente, el objeto del
sentimiento -y se puede hablar ahora del control del presente. De Fiores sefiala: “Santa Teresa de
Avila al presentar el itinerario espiritual del cristiano se aparta del disefio cosmoldgico de su tiempo y
propone un camino de interiorizacion hasta el centro del alma donde se encuentra Dios; asi responde
a la urgencia que el individuo sentia, en una sociedad intradeterminada de encontrarse a si mismo”.*?
El futuro. El hombre en su esencialidad es el ser encaminado hacia el futuro. Un entero movimiento de
la psicologia actual se esfuerza en corregir el error del nuevo humanismo psicoldgico de tipo rogeriano
y de Goldstein, los cuales han proclamado la autorrealizacion como Unica y principal tarea de la vida
humana. La critica mas clara ha sido la de Frankl y de la escuela de logoterapia que afirma que la
tarea humana del hombre no es la autorrealizacion sino la autotrascendencia.

La inclinacién y la orientacion del hombre hacia el futuro se revelan en el hecho que él tiene valores e
ideales que desea realizar y por las cuales vive. Sabe lo que quiere y quiere lo que sabe. No es una
persona que dependiente de su pasado, 0 Sea de sus motivaciones infantiies y tampoco esclavo del

momento presente, es decir, de la motivacién narcisista, no vive para si y en si, sino esta proyectado

** DE FIORES Stefano. Espiritualidad contemporénea. Paulinas. Madrid. 1983. P, 461
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hacia el futuro. Esta direccion hacia la meta es la fuerza que enlaza e integra pasado y presente en

una proyeccion vital de la concreta vocacion. Algunos la llaman leit motiv, otros ideal, otros también el
significado de Ia vida, la filosofia de la vida, weltanschawng.

La madurez debe ser alcanzada en todos sus aspectos; comprendido, naturalmente y sobre todo, el
afectivo. El papel de la afectividad, en efecto, estd considerado como elemento fundamental en la
formacion de la personalidad, porque concurre de forma especial a su integracion explicando la
relacion afectiva y sexual con los demas, realizandose responsablemente en un trabajo o en una
profesion, cultivando relaciones sociales amistosas. La afectividad esta considerada como un requisito
indispensable para el “optimum” del funcionamiento de la personalidad.

Considerada como aspecto de la vida psiquica, la afectividad puede entenderse de diversas maneras;
como conjunto de reacciones interiores y exteriores a la exigencia de satisfaccion, como capacidad de
experimentar sentimientos y emociones; como capacidad de amar o como posibilidad de establecer
relaciones interpersonales.

Una personalidad bien integrada sabe hacer prevalecer la naturaleza racional del hombre sobre la
naturaleza impulsiva; al contrario, cuanto menos integrada esté una persona, tanto mayor sera la
fuerza impulsiva que predomine sobre-la fuerza racional. Por esto una educacién que quiera favorecer
en el educando el desarrollo integro de la personalidad debe hacerle adquirir ante todo la capacidad de
equilibrio emocional.

intimamente unido con el factor emocional est4 el problema de la adaptacion, que consiste en afrontar
serenamente los propios problemas, adquirir responsabilidades de los mismos y elaborar las soluciones
para las dificultades presentadas. La inadaptacion, en cambio, lleva consigo el predominio de la
emotividad negativa, de factores adversos, de dependencia, de inadaptacidn social y, al mismo tiempo,

el predominio de problemas no resueltos.
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3. MADUREZ SEXUAL DEL HOMBRE

En relacién con la afectividad es importante la dimension sexual del hombre. Afectividad y sexualidad
tienen interdependencia en la integracion de la personalidad. El instinto sexual se siente inclinado en
algunas personas hacia el narcisismo y la homosexualidad: formas de inmadurez.

A este propdsito nos ilumina la reflexion de Wojtyla* : “En el hombre y la mujer la tendencia sexual no
se limita a sola la inclinacion hacia las particularidades psicofisioldgicas del sexo contrario. En efecto,
éstas no existen y no pueden existir en absoluto, sino en su ser concreto, en una mujer o en un
hombre. La tendencia sexual, por lo tanto, esta en el hombre siempre naturalmente dirigida hacia un
ser humano. Esta es su fuerza normal. Cuando no se dirige mas que hacia las caracteristicas sexuales,
se la ha de considerar como rebajada, o incluso desviada. Cuando se orienta hacia las de una persona
del mismo sexo, se deprava en homosexualismo. Todavia es mas anormal cuando se orienta hacia los
signos sexuales no del hombre, sino de un animal. La tendencia sexual normal va encauzada hacia una
persona de sexo contrario, y no precisamente hacia el sexo contrario mismo. Y, precisamente cuando
se dirige hacia una persona, constituye en cierta manera el terreno y el fundamento del amor”.
Respecto a la afectividad adquiere singular relieve la “dimension sexual”. Si bien es cierto que se la
considera de varias maneras, no se puede negar el estrecho vinculo entre la afectividad y sexualidad, y
su interdependencia en la integracion de la personalidad. Para poder hablar de persona madura, el
instinto sexual debe superar dos tipicas formas de inmadurez: el narcisismo y la homosexualidad, y
alcanzar la heterosexualidad. Esta es la primera fase del desarrollo sexual; pero es necesaria también
una segunda fase: el amor debe ser una donacion y no el buscarse a si mismo.

La consecuencia de semejante desarrollo es una conducta sexual a nivel propiamente “humano”, por el
cual el sujeto se comprende y comporta de una manera distinta y elevada, y adquiere otro concepto
de si.

La sexualidad debe considerarse como un factor determinante de la madurez de la personalidad. La

madurez sexual representa una etapa necesaria para alcanzar un nivel psicolégicamente adulto. De

“ WOJTYLA Karol. Amor y responsabilidad. Razon y fe. Madrid. 1969. P. 47.
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aqui la necesidad de un justo planteamiento de la sexualidad en el acuerdo total de la personalidad en

formacion.

Una sexualidad madura, con las caracteristicas aludidas, no podra ser alcanzada sin esfuerzos,
renuncias o dificultades. El sujeto, en via de madurez, debe luchar siempre, porque en cada momento
tendra que elegir entre la satisfaccion de ciertas tendencias, a menudo contrapuestas entre si.

El problema mas dificil es el de valorar adecuadamente la sexualidad integrada. Se trata de considerar
la sexualidad como valor humano, y no como algo negativo que frustra el desarrollo de la persona. El
valor intrinseco de la sexualidad debe ser entendido y aceptado en su justo lugar en la escala de
valores, un lugar importante como “valor de expresion” y como “factor integrador”.

La sexualidad madura comporta no solo la aceptacion del valor sexual integrado en el conjunto de
valores, sino también la potencialidad “oblativa”, es decir la capacidad de donacion, de amor altruista.
Cuando esta capacidad se realiza en la medida adecuada, la persona se hace idonea para establecer
un contacto espontaneo, para dominarse emocionalmente y comprometerse con seriedad. El aspecto
oblativo de la sexualidad comporta el sentimiento de “ser el uno para el otro”. La oblacién no esta,
pues, disociada de la recepcidn: la sexualidad comparte el sentido de “ser el uno para el otro”. Eso,
exige la capacidad tanto de dar como de recibir y la disposicion a aceptar el amor que se le ofrece, en

una actitud de total correspondencia.

4. EL AUTOCONTROL PERFECTIVO DEL HOMBRE.

Para que una persona pueda utilizar plenamente sus capacidades, debe ser capaz de autocontrol. Lo
que debe ser controlado es el continuo cambio que se realiza en cada persona y que toma la forma de
deseos, impulsos, pensamientos y habitos. En este sentido, autocontrol significa autodisciplina, es
decir, ordenar la actividad mental y la conducta de manera que proporcione alegria, felicidad y
bienestar al sujeto.

La estructura dinamica de la personalidad se distingue por las luchas y tensiones interiores. La

personalidad alcanza su madurez a través de la gradual y progresiva unificacion de fuerzas
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contrastantes. Entre los ideales de una persona y sus tendencias existe un conflicto; y es entonces
cuando es necesario el autocontrol si se quiere asegurar la estabilidad, la adaptacion y el éxito.

El autocontrol no significa actitud estatica o estancamiento anodino en el comportamiento personal y
social. Se advierte en el psiquismo humano un impulso a una cierta superacion de si mismo, una
fuerza que tiende a superar, mediante una intervencion consciente y un esfuerzo personal, el puro
desarrollo espontaneo o el proceso bioldgico del crecimiento. EI hombre no sélo crece y se desarrolla,
sino que, al ser consciente y libre, progresa. Tal fuerza interior, generadora de progreso, no es mas
que la puesta en accién de las potencialidades siempre nuevas en el hombre.

El proceso integrador de la personalidad se realiza por el repetido consentimiento en satisfacer unas
tendencias y por la no satisfaccion de otras. En otras palabras, se canalizan las tendencias y las
potencialidades activas del individuo. En el mismo dinamismo del hombre esta implicito un “ejercicio

ascético”, pero de caracter eminentemente positivo.

5. UNA ADVERTENCIA Y UNA INVITACION s

Sin duda la madurez es una realidad muy importante para que el hombre la renuncie, o0 se haga un
idolo sin alma. Ser maduro equivale a ser hombre, en el sentido mas pleno y mas bello de la palabra.
Pero esta excelsa meta es comprendida en verdad, y buscada con paciencia y humildad con el sudor
de la frente, como sucede al campesino que pide el fruto a la tierra a la cual ha confiado su semilla. Es
necesario convencerse que, también en este delicado argumento, para subir en alto en la construccion
del propio edificio, es necesario bajar a las entrafias de la tierra, para enriquecerse es necesario
temporalmente saber perder, y para llegar a dominar, es necesario aprender a servir. éNo es esta la
infalible receta de los santos, los hombres verdaderamente hombres de este nuestro estupendo y al

mismo tiempo pobre mundo?.
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SEMILLAS DE LA MADUREZ 'ESPIRTTUAL

CAPITULO 1
LA SITUACION ACTUAL

La religion puede considerarse en su aspecto objetivo y subjetivo. Objetivamente es el conjunto de
verdades y deberes que se desprenden de la dependencia esencial que tenemos los hombres con Dios.
Pero subjetivamente considerada tiene aspectos psicoldgicos y éticos. Solo no fijaremos en los
primeros. En efecto, en el aspecto psicolégico, nos referimos al conjunto de fenémenos intelectuales,
voluntarios y emotivos por medio de los cuales el hombre responde a las exigencias de la religion
objetivamente considerada, aceptando su dependencia trascendental con Dios con las consecuencias
provenientes de ella.

Nuestro interés principal son los actos internos, en vista de que cualquier manifestacion externa no
tiene valor especificamente religioso, sino en virtud del acto interno que la anima. En efecto la
tendencia interior de la voluntad diversifica el acto externo de una genuflexién como manifestacion

religiosa 0 como ejercicio gimnastico, de una peregrinacién o un paseo.

1.- DESPERTAR ESPIRITUAL DE NUESTRO TIEMPO

Las palabras espiritualidad y santidad tienen resonancias psicoldgicas en nuestros dias para conocer la
importancia que pueda o no tener la espiritualidad.

El concepto de espiritualidad parece reducirse a los que han consagrado su vida a Dios o vivir un
compromiso fuerte de servicio. La palabra santidad causa una especie de bloqueo psicoldgico. Existen
hombres y mujeﬂres de extraordinaria vida heroica, gigantes en la penitencia o en la doctrina, en los
milagros y los estados de oracion tan elevados. Con razon el Concilio Vaticano II ha vuelto a poner las

cosas en su lugar y a llevar a cabo un llamamiento a la santidad de todos los cristianos: “Todos los
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fieles de cualquier estado o condicion, estdn llamados a la plenitud cristiana y a la perfeccion de la

caridad.” Es una clara afirmacién del Concilio Vaticano IL.*

Se dan a veces reacciones de alergia, hastio o indiferencia, y también de apatia. Pueden deberse a un
rechazo de algunas formas de espiritualidad del pasado que ahora son inadecuadas para la vida de
nuestro tiempo.

Ahora bien, algunos filésofos o psicélogos hacian sombrias previsiones del fin de la religion. Entre los
cuales podemos recordar a los ateos y fildsofos que consideran la religion como alienacién y opio del
pueblo. “"Ha muerto Dios, dice Nietzche” escribié un estudiante en el pizarrén del salon de su escuela.
Pero debajo de esa frase otro estudiante escribié: “Ha muerto Nietzche, dice Dios”.*

No obstante vemos en nuestros dias una gran variedad de movimientos espirituales con gran vitalidad.
Los movimientos actuales de espiritualidad, a veces de seglares sin gran ayuda del clero, buscan la
glorificacion de Dios y la conversion de los del grupo.

Se origind una obsesion por la espiritualidad de Asia, unos movimientos acertados, otros no tanto. Hoy
parece que mas numero de fieles viven orientacion hacia los grandes santos cristianos como Santa
Teresa de Jesls y San Juan de la Cruz. Torello nos indica que “estos santos nos ensefian que los
fendmenos extraordinarios de 13 vida espiritual -vision, éxtasis y cosas semejantes- son muy diversos
en los verdaderos y en los falsos misticos, porque en los segundos domina el aspecto sensible y
angustioso y en los primeros el aspecto espiritual y pacifico; en unos una vanidad mal encubierta y en
otros una profunda humildad”.*

El interés espiritual es fruto de la blsqueda de profundas exigencias de autenticidad, de dimension
religiosa, de interioridad y libertad, que no llena la sociedad que se dedica a favorecer el consumismo.
El vicio de consumir se convierte en necesidad de hacerlo. Los locales, los vendedores, las ofertas, la
decoracion y la amplia variedad de mercancia maravillan al hombre y lo deslumbran si no esta bien

preparado. Criterios paganos de este problema vienen a ser: el criterio de la productividad como

“ Conc. Vat. I1. L.G. 40.

> Muchos tedlogos y escritores de espiritualidad sefialan el fenémeno del “eclipse de Dios” (M. Buber), de la
“falta de Dios” (M. Heiddegger), de la “muerte de Dios” (Altizer), del “ocultamiento de Dios” (Sudbrack), o de
su “lejania (Rahner), “He dado vueltas por el cielo, pero no he encontrado a Dios “(Gagarin).

% TORELLO José. B. Psicoanalisis y confesién. Rialp. Madrid. 1963. P. 150,
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parametro de valor, las personas son masificadas y manipuladas. En fabricas se da el trabajo automata
de las cadenas. Los hospitales tienen sus horarios y los nimeros de los expedientes que
despersonalizan al sujeto. En las grandes ciudades se vive una despersonalizacion, a veces ni el
nombre de los vecinos conocen. Si bien la guerra fria termind, hay todavia las armas capaces de
acabar con la tierra. Los sentimientos se atrofian y la contaminacion invade los ecosistemas y la
polucién ecoldgica crece.

A este respecto encontramos que el hombre de hoy rompe la coraza represiva que le impone la
sociedad, blandiendo las aspiraciones mas radicalmente inciertas en su ser; da razon a Bergson y
escucha su llamamiento sobre la necesidad de ofrecer al mundo moderno un “suplemento del alma”

que permita al hombre evitar ser aplastado por sus producciones y encontrarse a si mismo

auténticamente .
2. RECURSO A LAS FUERZAS OCULTAS

Adquieren presencia en nuestro tiempo la magia y la astrologia. Los medios de comunicacién propagan
la prediccién de hordscopos, tanto la television y la radio como los periddicos y las revistas. La gente
consulta a los brujos y adivinos, a los curanderos®. No solo los libros o revistas tratan los temas del
ocultismo sino que se encuentran a veces en los folletos que fomentan una mal encauzada religiosidad
que se desvia hacia la supersticion. Los magos llevaron a cabo una reunion de profesionales de estas
disciplina en Bogota, en el aio 1975 para celebrar el primer congreso internacional.

Acudir a la magia en los pueblos mas antiguos o en sociedades tradicionales constituye una valvula de
seguridad y un medio de liberacién psicoldgica frente a fuerzas negativas hostiles, la nueva magia
pretende una busqueda de valores ya pasados que suplen los valores actuales fracasados para
solucionar problemas individuales correspondientes. Es un indicador del estado de crisis de la cultura y

la sociedad que han dejado al individuo en aislamiento, desproteccion y frustracion.

" DE FIORES Stefano. Espiritualidad contemporanea.. Nuevo Diccionario de Espiritualidad. Paulinas. Madrid.
P. 451.
8 DE FIORES Stefano. Idem. P. 455,



49
No se puede desconocer el valor religioso en los que acuden a estos medios. Equivale a una rebeldia

ante una sociedad demasiado racional, tecnoldgica y burocratica. Asimismo todas estas actividades de
la magia y adivinacion hace ver la necesidad de penetrar en el misterio del cosmos. A pesar del
progreso de la ciencia y tecnologia, de la informdtica o cibernética, de las conquistas del espacio,
todavia se busca la solucion de problemas personales y mas todavia, “el enigma de la vida y de la

muerte™®,

3. LA MEDITACION EN EL ORIENTE

Desde hace afios han proliferado en el mundo occidental las formas de espiritualidad asidticas. El
interés ha crecido por la presencia de maestros hindies y budistas que han mostrado antiguas
practicas de concentracion fisico mental, importantes ensefianzas espirituales, como la no violencia y
la fuerza del alma. El Catecismo nos habla del hinduismo como de “un fruto que se fue formando
lentamente de la experiencia humana. Un sondeo incansable de las propias profundidades, meditacion
no interrumpida, solicitud extrema para que nada se pierda de la riqueza de la experiencia”.*®
Programas de television y peliculas-como la del Gandhi han favorecido el entusiasmo por estas
disciplinas.®*

Por un lado estan las ventajas positivas y liberadoras de esta sabiduria oriental. Por otro lado, se trata
de un culto privado que no llega a convertirse en energia espiritual que afecte a la sociedad.

Ahora bien, hacen estos movimientos una denuncia de falsos valores occidentales y favorecen una
moral mas auténtica.

El contacto siempre mas frecuente con otras religiones y con sus diferentes estilos y métodos de

oracion ha llevado a que muchos, en los Ultimos decenios, se interroguen sobre el valor que puedan

“ Conc. Vat. I L.G. 18.
%% Nuevo Catecismo para adultos. Herder. Barcelona. 1969. P. 31.
*! Columbia Pictures.
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tener para un cristiano formas de meditacion no cristianas. La pregunta se refiere sobre todo a los

métodos orientales.>

Actualmente algunos recurren a tales métodos por motivos terapéuticos: la inquietud espiritual de una
vida sometida al ritmo sofocante de la sociedad tecnolégicamente avanzada, impulsa también a un
cierto nimero de cristianos a buscar en ellos el camino de la calma interior y del equilibrio psiquico.™
La experiencia humana nos convence de la importancia de la posicién y la actitud del cuerpo para
influir en el recogimiento y la disposicion del espiritu. Esto lo encontramos en maestros espirituales
tanto del Oriente como del Occidente.

Por lo demas, no todos son igualmente idoneos para captar el simbolismo psicofisico para la oracién.
De hecho, pueden convertirse en idolo y, como consecuencia, en obstaculo para elevar el espiritu a
Dios.

Hay que estar muy atento porque “algunos ejercicios fisicos producen automaticamente sensaciones
de quietud y distension, sentimientos gratificantes y, quiza, hasta fendmenos de luz y calor similares a
un bienestar espiritual. Atribuirles significados simbdlicos tipicos de la experiencia mistica, cuando la
actitud moral del interesado no se corresponde con ella, representaria una especie de esquizofrenia
mental que puede conducir incluso a disturbios psiquicos y, en ocasiones, a aberraciones morales”.

El hombre no puede ejercitar ninguna actividad, aln en el orden espiritual, sin que participe en alguna
manera todo su organismo. La experiencia ensefia que ni la voluntad ni el entendimiento, pueden
perseverar a lo largo de la vida en su actividad religiosa si no se expansionan en actos externos de
las diversas facultades corporales y no se les sostiene y alimenta mediante diversos actos afectivos y
sensitivos. Es imposible de hecho, que quien se abstenga deliberadamente de todo acto de culto,
oracion, sacrificio, etc. conserve una actividad religiosa en su sentido formal.

A este respecto encontramos en Crouchon: “ la misma relacién terapéutica se parece a la que se

instaura entre el médico y el paciente. El verdadero médico que no se contenta con ejercer una técnica

** Con la expresion métodos orientales se entiende métodos inspirados en el Hinduismo y el Budismo, como el
SZBen, la “meditacién trascendental” o el “yoga”.

CONGREGACION PARA LA DOCTRINA DE LA FE. Carta a los Obispos de la Iglesia Catélica sobre
algunos aspectos de la meditacién cristiana. Paulinas. México. 1990. p. 6.
> Congregacion para la doctrina de la fe o.c. p. 26.
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fria y anonima busca establecer un contacto humano y personal con el paciente; porque sabe muy

bien que el conocimiento del paciente ayuda al conocimiento de la enfermedad, al facilitar algunas
confidencias intimas. Y sabe también que si lo fisico influye en lo moral, como se dice, lo moral influye

en la salud psiquica”.>

4. LINEAS DISTINTIVAS DE LA ESPIRITUALIDAD DE HOY

Desde el punto de vista antropoldgico 1a espiritualidad la tienen solamente personas auténticas que en
relacion con lo real y la historia, han llevado a cabo una eleccion axioldgica decisiva, fundamental y
unificante, capaz de darle sentido a su existencia.

Un problema interior sefala que los elementos presentes en el hombre, espiritu y carne, no estan bien
coordinados. Tres realidades constituyen al hombre perfecto: la carne, el alma y el Espiritu. Una de
estas tres es la que salva y educa, el Espiritu, otra es salvada y formada, o sea, la carne. Otra, por fin,
se encuentra entre estas dos, es el alma que a veces obedece al Espiritu y se eleva en vuelo, gracias a
El, y a veces se dejar seducir por la carne y fracasa en las concupiscencias terrenas.

Se es santo y perfecto en la medida en que uno se uniforme y se une a Dios, en la medida en que se
hace espiritu (Jn 4, 24). La Biblia nos presenta la adhesion a Dios hasta hacerse un espiritu con él con
lenguaje variado: Israel es espiritual y santo porque vive en la alianza con Yahvé (Ex. 19, 5). Los
cristianos son santos porque desde su bautismo son “templo del Espiritu Santo” (1 Cor 3 16), “son
familiares de Dios” (Ef 2 19), “quien se une al Sefior es un solo espiritu con EI” (1 Cor 6, 17).

El alma si estd unida a Dios forma con €l un solo espiritu se capacita para vivir la misma vida divina.
Esta vida divina se conoce como caridad, “y quien permanece en la caridad o en el amor permanece
en Dios” (Jn 4 16).

Goffi se pregunta: " ¢Cémo obra el Espiritu en el aima? Le confiere habitos espirituales, impregnando
todas las dimensiones conscientes e inconscientes, instintivas y volitivas, racionales y afectivas; la hace

obrar como por impulsos interiores profundos, que la adaptan y la hacen décil a las inspiraciones

** CROUCHON George. Le prete conseiller et pychologue. Salvator. Paris. 1971. P. 123.



52
divinas. El espiritu se hace presente en la medida en que el ser humano permite que actue en su
intimidad o que aflore desde su profundidad a modo de instinto interior necesario".*

El deber de la ascesis estriba en permitir al Paraclito que se exprese con riqueza de iniciativas y de
gracias a través de todas las facultades de la personalidad de cada uno.

Si hemos sido creados a imagen y semejanza de Dios, esta imagen se explicita por medio de la
actividad cognoscitiva y afectiva del hombre: “amémonos los unos a los otros, porque el amor es de
Dios (1 Jn 4, 7). Donde hay caridad y amor ahi esta Dios.”

Este conocer a Dios es dejarse conocer por €l (Gél 4, 8s); conocer es penetrar en el proyecto de amor
de Jesis; conocerse es abandonarse al Sefior, dejando que nos transforme; conocer en cuanto se

permanece en contemplacion de Dios. Conocer como conversion, renovacién personal, uniformando

nuestra mente con el conocimiento de él en su Espiritu y segun su Espiritu (Ef 3 16).

* Goffi Tullo. Hombre espiritual. Nuevo Diccionario de Espiritualidad. Paulinas. Madrid. 1983. p. 647.
°7 Conferencia Episcopal mexicana, Misal Romano. Jueves santo. Antifona. Buena Prensa. México. P, 231.
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CAPITULO 2

EL PASO A LA MADUREZ CRISTIANA

Enseguida podemos reflexionar en diversos aspectos de la vida espiritual, entendida como el estudio

de la vida espiritual en sus condiciones psicoldgicas.

1. LA DIMENSION CRISTIANA EN LA EDUCACION.

La educacion cristiana — a la que tiene derecho el cristiano, hijo de Dios por el bautismo- debe tender
a ayudar a la persona a madurarse a si misma no sdlo en sentido humano, sin principalmente en
sentido cristiano. La madurez cristiana se obtiene con el gradual crecimiento en la fe, en la adoracién
de Dios como Padre, especialmente con la participacion en la vida littrgica, con el crecimiento en la
perfeccion en Cristo, concurriendo al incremento de su cuerpo mistico.

El cristiano, aunque ya vive en Cristo, no se siente jamas suficientemente transformado en su espiritu;
debe ir perfeccionando ulteriormente la creacion-redencion en si mismo, en los demas hombres y en la
realidad terrestre. Sin embargo, suele afirmarse que es posible constatar la presencia de una madurez

cristiana.

2. LA MADUREZ AFECTIVA DEL CRISTIANO

La maduracion afectiva recibe gran ayuda de la educacidn cristiana. En efecto, respecto a los
condicionamientos de la afectividad, han de considerarse no sélo los factores naturales, sino también
las repercusiones afectivas del hombre de estar inserto, por el bautismo, en la vida de Cristo, de estar

bajo la mocién de los dones del Espiritu y de vivir a la escucha de la palabra del Sefior.
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El cristiano vive en la Iglesia, que es esencialmente fraternidad y caridad, “"una comunién de vida, de
caridad y de verdad”;®por consiguiente, estando inserto en la sociedad abierta de la Iglesia, en ella
encuentra las mayores aperturas del amor en unién con Dios y con los hermanos.

Viviendo en unién con Dios y con el préjimo, el cristiano hallara paz y seguridad duraderas a pesar de
posibles turbaciones originadas por las dificultades de las pasiones. En efecto, la vida cristiana no
destruye las reacciones espontaneas de la naturaleza frente al peligro, ni las anomalias psiquicas
adquiridas en la infancia o provenientes de una educacion religiosa equivocada o mal integrada.

A propdsito de esto, conviene observar como la pedagogia cristiana puede ayudar en gran manera al
sujeto a la aceptacion positiva de la propia realidad intima, con su conjunto de elementos,
potencialidades, lagunas e imposibilidades. La aceptacién de si mismo es un elemento esencial para el
proceso de maduracion personal a todos los niveles; en cambio, cuando no se opera positivamente
esta aceptacion, tienen lugar los fenomenos de regresion, que, con frecuencia, desembocan en

comportamientos anormales por razén de la ley de compensacion.

3. LA MADUREZ SEXUAL DEL CRISTIANO.

La pedagogia cristiana tiene una visién y valoracion de la sexualidad en consonancia con la Revelacién
divina. Considera la sexualidad como obra de Dios, como realidad que no se agota en el cuerpo, sino
que invade al ser humano en su totalidad; una realidad que tiene un papel determinante en la
maduracion del hombre, desde la personalidad fisica hasta la personalidad moral y, por eso mismo, en
el desarrollo de la semejanza con Dios; una realidad que se actualiza en un contacto personal.
Precisamente por este mutuo contacto de persona a persona, la relacion sexual humana se diferencia
fundamentalmente de la unidn animal.

Para la pedagogia cristiana, el amor es la capacidad de abrirse aI‘préjimo en ayuda amorosa, en la

superacion de toda forma de interés egoista; es la entrega al otro para bien del mismo, es una

¥ Cone. Vat. II. Const. Lumen Gentium n. 9.
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insercidn activa en & wda comunitaria. La pedagogia cristiana ensefia que este amor auténtico,

vocacion del hombre, puade vivirse en ¢f matrimonio y en |a virginidad.

El hombre &5 capaz de sublimar su sexualidad y de completar su personalidad en una relacion de
intercambacs afectvos no sexuales.

La virtud que regula & sjercioo de b sexualidad es i3 castidad, virtud natural, que para el cistiano se
convierte en virtud sobrenatural. La casbdad cristiana es santificante en la medida en que participa del
orden sobrenatural. B dinamismo teologal, dando un nuevo y Superior fin a la virtud de la casbdad, la
cambia de naturaleza, segin Santo Tomds de Aquino,”™ en un don de Dios en virtud del cual la
voluntad es capaz no tanto de reprimir oS deseos sexuales cuanto de integrar & impulso sexual en @

armonia de b entera personalidad cristiana,

4. ESPIRITUALIDAD COMO HORIZONTE SIGNIFICATIVO.

El que e da cuenta que tiene una finalidad en la vida, una misidn que cumplir, advierte Franid,™ tiene
en 5us manos un valor sin igual, desde & punto de visla pscoterapéutico de 1a higiene mental. Darle
un cometido a una persona es lo mis apropiado para que sea vencedor de toda dificultad intenor y de
toda angustia. Tanto mejor 5 este comelido o ha elegido [ PErsona MISMa en Cuesticn; sobre lodo S
se trata de una mision.

Los creyentes no necesitamos de Freud para saber gue, bajo el impulso de Dios tenemes que purificar
las Imdgenes que de é nos formamos, Ahl esta la leccidn de los santos v de los misticos para
demostraric. Pongamos un ejemplo sencillo, &s cierto, que para el que ha tenido un padre muy seven,
autoritario y poco afectuoso, Dws puade convertirse @n un guardia gue ve y castiga todo sin piedad.
Pero el progreso de la fe permite, en tales circunstancias purificar esta imagen deformada y equilibrar
o que en ella hay de verdadero con e descubrimiento de que Dios es Amor, como nos ensefia san

¥ Cfr. DE AQUING Tomis. Summa Theologica, I-11 p63. a4,
* FRANKL Vikior. El hombre en busca de sentido. Herder. Barcelona. 1966.p 107,
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Juan®. El analisis freudiano de la actitud religiosa puede ayudar al creyente a purificar todo lo que aun
existe en €l de infantil o inconsciente.

Freud analiza la religion sdlo desde su punto de vista y seria un error creer que niega la posibilidad de
una religidn que supere estas formas primitivas. En su Ultima obra reconoce que existe en la religion:

“algo més, algo Unico que no puede ser reducido a un juego ilusorio o neurdtico del inconsciente”.®

5. LA MADUREZ COMO EXIGENCIA DE UNA VIDA CRISTIANA.

La historia de los cristianos frustrados es, con frecuencia la historia de los hombres frustrados: historia
de personalidades no unificadas, no integradas, en las que se busca en vano al hombre maduro y
equilibrado.

El cristiano debe entenderse segun su dimension trascendente y también segin la dimension de
promocion humana, sobre todo hoy, que somos singularmente sensibles para todo lo que concurre al
desarrollo de la perfeccion humana.

La madurez psico-afectiva hay que considerarla como la meta de los esfuerzos personales y sociales en
pro del desarrollo integral del hombre, como la premisa para un vigoroso desarrollo sobrenatural, es
decir, para la consecucién de la madurez de vida cristiana a la que exhortaba san Pablo a los Efesios, a
fin de que alcanzasen la dimension del “hombre maduro hasta la medida que llegue a la plenitud de
Cristo” (Ef 4 13).

La invitacién a desarrollar una plena personalidad humana, siempre presente en los documentos del
magisterio, hoy dia es recomendada con insistencia, de acuerdo con las adquisiciones de las ciencias

humanas.®

° Biblia de América. 1 Jn 4 p.1862.

** PLE Anton. Viaje a las profundidades del alma. Imégenes de la fe. Madrid. 1990 p. 25.

* Cfr. Conc. Vat. II. Decl. Gravissimum Educationis, nn. 1-2; decr. Optatam totius, nn. 10-11; decr. Apostolicam
Actuositatem, n. 29; Decr. Perfectae Caritatis, n. 12; Pablo VI. Carta Enc. Populorum Progressio, 26 marzo de
1967, AAS, 59 (1967), p. 365, n. 16; S. C. Para la Educ. Ct. Ratio Fundamentalis n. 51.
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6. AUTOCONTROL PERFECTIVO DEL CRISTIANO

Una exigencia de vida espiritual en Cristo reclama el control dominador de la pasion sensual (1 Cor 1,
23). Sufrir con Jesus significa mortificar las propias pasiones a fin de identificarse misticamente con
Cristo crucificado. Es imposible satisfacer contemporaneamente la concupiscencia y la vida del Espiritu
(Rm 8, 13; 1 Cor 6, 9; Ef 5, 5).

El misterio pascual que en el bautismo es la raiz de la vida cristiana, manifiesta de la forma mas
verdadera y vivificante el dinamismo fundamental de la existencia cristiana, precisamente porque
auna, de modo armédnico y fecundo, las exigencias esenciales de la persona humana y cristiana;
afirmacién de si mismo en la donacién de si a Dios y al préjimo.

En el actual orden de la salvacion, sélo el misterio pascual ofrece el fundamento teoldgico y también
psicoldgico para una ascesis que se manifiesta como la Unica capaz de aproximarse a la original
armonia del hombre. El plan de vida que nos ha sido revelado por el misterio pascual vincula la
“renuncia” a ciertas formas de comportamiento y el “ofrecimiento” de si mismo en una unidad
inseparable como teoldgicamente resulta inseparable la muerte de Cristo de su resurreccion.
Impulsados los seres humanos por un amor que se hace cada vez mayor y que no pierde la fuerza de
su impetu, viven el esfuerzo ascético sin sospechar incluso su existencia; hacen renuncias sin darse

cuenta de ellas porque un ideal mas elevado atrae y hechiza.
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LA MADUREZ ESPIRITUAL

Los bautizados “se formen para vivir segliin el hombre nuevo en justicia y santidad de verdad, y asi

lleguen al hombre perfecto, en la edad de la plenitud de Cristo” (GE 2).

CAPITULO 1.
1. INMADUREZ ESPIRITUAL

1. Signos de infantilismo espiritual

Vale la pena conocer las expresiones de infantilismo espiritual que nos ofrece la Palabra de Dios. En
los textos del Nuevo Testamento encontramos los siguientes: algunos son incapaces de aceptar el
Evangelio en su integridad y en sus exigencias: “Yo hermanos no les pude hablar como a espirituales,
sino como a carnales, como a nifios en Cristo. Les di a beber leche y no alimento solido, pues todavia
no lo pueden soportar. Ni aun lo soportan al presente, pues todavia son carnales (1 Cor. 3,1). Los
cristianos de Corinto son como niﬁos_que buscan sabiduria humana en vez de buscar la soberania de
Dios anunciada por la locura de la predicacion.

A la antitesis nifio-adulto se da el paralelo de la oposicion hombre carnal- hombre espiritual. Algunos
se conducen por la carne y no por el Espiritu. El infantilismo se nota en la prevalencia de motivos
humanos, las envidias y los rencores: “los conjuro, hermanos, por el nombre de nuestro Sefior
Jesucristo, a que tengan todos un mismo hablar, y no haya entre ustedes divisiones; antes bien estén
bien unidos en una misma mentalidad y un mismo juicio” (1 Cor. 1, 10).

La arrogancia y soberbia de olvidar la posicion exacta ante Dios; uno se cree sabio, conocedor de los
caminos y secretos de Dios; como si no tuviera ya nada que aprender. Sin embargo, los secretos del
reino no los “ha revelado la carne ni la sangre” sino Dios, que se los ha dado a conocer a los humildes:
"Jesus le dijo: bienaventurado eres Simdn, hijo de Jonds, porque no te lo ha revelado esto la carne ni

la sangre, sino mi Padre que esta en los cielos” (Mt 16 17).
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Poner una excesiva confianza en las propias capacidades y fuerzas y no ver que todo don de Dios es

gratuito. Un discipulo de Cristo que sea adulto en la fe, tiene algunas cualidades positivas de los nifios,
que lo hacen enriquecerse de sencillez, recepcién gozosa de la gracia, ausencia de calculos, de
generosidad, de sinceridad y de inmediatez: “Jesus les dijo: dejen que los nifios vengan a mi, y no se
lo impidan, porque de los que son como estos es el Reino de los cielos” (Mt. 19 14).

Dedicarse mds a si mismo que a Dios; una afectividad egocéntrica, en lugar de una afectividad libre
para poderse entregar al servicio de Dios, que “nos ha amado primero” (1 Jn 4,10).

Confundir libertad con libertinaje, siendo asi que hemos de tener un discernimiento de las realidades y
los actos segun los criterios de Cristo, ya que todo nos pertenece y nosotros pertenecemos a Cristo:
“No se glorie nadie en los hombres, pues todo es de ustedes... y ustedes son de Cristo, y Cristo es de
Dios.” (1 Cor. 3 23).

Pretender los carismas visibles y espectaculares, en vez de anhelar los dones més altos y
comprometerse en el camino mas excelente que es el de la caridad: “aspiren a los carismas
superiores. Y aln les voy a mostrar un camino mas excelente” (1 Cor 12, 31).

La falta de consistencia y voluntad para estar bien fincado en el Evangelio sin dejarse llevar de
corrientes espirituales que no nacen de la pureza del Evangelio. Las convicciones sdlidas son
fundamento de la personalidad cristiana: “Para que no sean ya nifios, llevados a la deriva y
zarandeados por cualquier viento de doctrina que conduce engafiosamente al error, antes bien, siendo

sinceros en el amor, crezcamos en todo hasta a aquél que es la cabeza Cristo” (Ef. 4 14).

2.- Inmadurez psiquica y vida espiritual

En la historia de cada persona, puede haber retrasos en el desarrollo, regresiones o conflictos. Estos
modos de comportarse son expresién de inmadurez psiquica y hacen gran dificultad en el camino hacia
la madurez espiritual.

La inmadurez neurdtica se manifiesta en el dmbito de la vida religiosa. El neurdtico transfiere a Dios

las necesidades afectivas frustradas por los padres o familiares y vive en relacion con Dios los
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problemas conflictivos inconscientes. Cuando el sujeto inmaduro lleva su vida religiosa como
dependencia materna o necesidad de afecto y seguridad va a descargar en Dios la ambivalencia
afectiva respecto al padre, al que odia y quiere al mismo tiempo.

El propio yo a veces es débil en la persona inmadura; entonces Dios va a ser buscado como necesidad
de seguridad frente a la angustia o a los impulsos instintivos que se perciben como amenazas; o bien,
cuando hay sentimiento de culpa se va a experimentar la necesidad de castigo.

La confianza en Dios providente puede ser una defensa contra la angustia, pero es cierto que junto a
una motivacion neurética, puede estar y crecer una fe que es auténtica.
En la vida religiosa se llega a presentar en algunos un perfeccionismo obsesivo, unas manifestaciones
de neurosis fobica y obsesiva, que suelen llamarse escripulos. El fobico cree protegerse del miedo a la
muerte o a la condenacion; el deprimido se acusa de indigno; el masoquista se mortifica reconociendo
con detalles culpas reales o imaginarias, o llevando a cabo extravagantes penitencias.
Con razdn escribe Zavalloni: “Algunos sujetos neurdticos se refugian en Ia religion para soslayar las
dificultades y los compromisos terrenos; que tampoco ahi encuentran la satisfaccion de sus exigencias
inconscientes. Esto puede suceder, por ejemplo, cuando se encuentran ante los defectos de las
personas que para ellos encarnan la religion. Entonces afirman que pierden la fe y llegan a enfriarse
realmente en la practica religiosa, ya que se trata de una fe basada en motivaciones eminentemente
neurdticas y, por tanto, carentes de autenticidad”.**

En otros sujetos desequilibrados se da una fe y caridad de caracter eminente; pero no pueden o no
saben encarnarla en la vida y asi quedan lejos del ideal. En un aduito normalmente evolucionado
ambos planos el psicoldgico y el espiritual van unidos y en armonia.

Las condiciones humanas de la vida espiritual serdn mds idoneas para colaborar con la gracia si la
persona va con la mejor salud psiquica perfecta.

La psicologia profunda de diversas escuelas hace ver que la salud psiquica es madura cuando tiene

apertura a todos por medio del amor. El egoismo cerrado lleva al desequilibrio psiquico, y deja al

# ZAVALLONI Roberto. Madurez espiritual. Nuevo Diccionario de Espiritualidad. Paulinas. Madrid. 1983.p.
838.
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hombre sin la fuente de expansion vital que se adquiere cuando hay comunicacion efectiva con los

demas.

El intento de madurar y de hacer que los demas hagan lo mismo equivale a colaborar con la gracia de
Dios para construir el edificio espiritual del hombre. La madurez humana es la base de la madurez
espiritual.

Si el hombre es responsable en la opcion fundamental de la gracia puede llegar a la santidad; pero en
la medida en que no es consciente y responsable, es decir, verdaderamente hombre- o porque no ha
logrado suficiente desarrollo intelectual o por alteracion mental- la expresion de la gracia queda

limitada; limitada, si, pero nunca ausente sino en constante presencia de accion.
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CAPITULO 2
PROBLEMAS DE LA MADUREZ

1. PATOLOGIA ESPIRITUAL

No cabe duda que el pecado hace pensar en la esfera del problema religioso. Pero la vivencia del
pecado es también un problema psicoldgico. La investigacion psicoldgica del pecado no ha de olvidar
el significado de experiencia fundamentalmente religiosa.

Si se niega el hecho religioso y se considera el pecado sdlo como fendmeno psiquico, se hace
incomprensible o si todo lo reducimos al inconsciente, dejamos fuera el caracter personal del hombre y
la vivencia de la culpa.

No vamos a poner en términos psicoldgicos la ensefanza teoldgica del pecado sino a mirar las
analogias entre los datos de la psicologia y las verdades de fe respetando los cometidos propios de
cada ramo.

En efecto, encontramos en Zuanazzi: “La conciencia moral no es distinta de la conciencia psicoldgica;

mas bien es una especificacion de ella, o mejor dicho, su coronamiento, sin que con esto queramos

decir que el orden psicoldgico coincida con el ético”.®®

Con la conciencia psicoldgica tenemos conocimiento de los contenidos psiquicos cuando se reflexiona
en los valores morales la conciencia psicolégica se hace conciencia moral.

Hay experiencia de la obligacion y experiencia del valor, moral de la obligaciéon y moral del valor. La
moral cerrada, estatica y natural esta fundada en la sociedad; la moral fundada en el hombre produce

una emocion espiritual creadora, liberadora y amorosa.

65 ZUANAZZI Gian. Patologia espiritual. Nuevo Diccionario de Espiritualidad. Paulinas. Madrid. 1983, p. 1085.



1.1 Vivencia de culpa y de pecado.

El sentimiento de culpa en general, y particularmente el remordimiento, se considera como una senal
ante el peligro. En el plano psiquico tiene la misma funcidn que la fatiga o el dolor en el plano fisico.
De ahi se desprende lo equivocado que es, en orden a una mal entendida psicoterapia, suprimir los
sentimientos justificados de culpa con el sentimiento morboso de culpabilidad.

La posicion mas profunda del arrepentimiento es la tematica de la autovaloracion. No es la formula:
¢"Qué he hecho’? sino mejor la formula radical: ¢"Qué clase de persona soy’?. Si el pecado origina
disgusto por las consecuencias todavia no hay arrepentimiento sino disgusto de si, decepcion del
egoismo o de la mania de poder o de ser estimado. El verdadero arrepentimiento se refiere a la
autoestima y no a la estima de los demas por nosotros; el yo se duele de haber faltado al propio valor.
En el arrepentimiento puede darse la angustia. Se trata de lograr angustia productiva hacia una
voluntad de renovarse. El amor o el olvido ayudan a cancelar el miedo, la angustia y cualquier afecto

psicoldgico negativo.

1.2 El escrupulo

Conviene evitar la prohibicion al escrupuloso de manifestar sus preocupaciones morales, para que
tenga la posibilidad de soltarse por la comunicacion de la propia angustia. No se quiere decir que se le
deje repetir eternamente las mismas palabras.

Otra equivocacion seria justificar al escrupuloso aceptando que es incapaz de pecar. Le quitaria el
sentido de responsabilidad. Se dan dos extremos, escrupulo en que se cometen faltas pequedias y que
se consideran normas que se agigantan y luego demasiada desatencion a la justicia, la caridad, etc.

El escrupuloso, por ejemplo, puede Ciertamente santificarse en su neurosis obsesiva, pero no sera mas

que un testigo imperfecto de ciertos aspectos del perddn divino y de la alegre confianza en Dios.
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1.3 Perversion de la conciencia moral

Existe la falta de resonancia ética de comportamientos objetivamente reprobables o, directamente, la
busqueda de su actuacion en cuanto fuente de gratificacion.

Seglin Zuanazzi: “No son raras las veces en que la perversion de la conciencia moral se inserta en el
cuadro de la desestructuracion de la conciencia psicoldgica misma o de la decadencia psiquica global o
de la inmadurez personal. Podemos afirmar que todos los capitulos de la psiquiatria se ocupan del
comportamiento moral y que la decadencia ética es una de las sefiales mas precoces de toda

enfermedad mental”.%

1.4 Religiosidad

La psicologia se ocupa de lo relativo, del fendmeno, del tipo verdadero o falso, 0 sea no abarca toda la
religion sino un aspecto, valora las causas segundas, |a realidad psicoldgica y no la verdad ontoldgica.
Ademas, el significado psicolégico y la creencia espiritual de un fendmeno no coinciden con su
mecanismo de realizacion. Asi por ejemplo, decir que el acto religioso utiliza la energia de fuerzas
vitales profundas que son puestas al servicio de modos superiores de vida es muy diverso de afirmar
que la vida religiosa es una especie de sexualidad camuflada.

Los desvarios del inconsciente: confundir la obediencia con la pasividad, con la necesidad infantil de
seguridad, proteccidn, con la renuncia a las propias responsabilidades. La caridad puede ser expresion
de un erotismo larvado. Un comportamiento casto puede tener el significado de miedo a la sexualidad.
Ciertas practicas de piedad se sostienen por ceremoniales obsesivos. Devociones que ocultan
sublimaciones inconscientes de necesidades profundas. Algunos heroismos se originan en represiones
neurdticas, en una negacion morbosa de si, muy diferente de estar disponible al amor de Dios y del
projimo. Ansias de santidad con ostentacion y saboreadas con complacencia denotan la mania de

darse a valer. Son grados inferiores de motivacion, la mira esta en si mismo y no en el bien absoluto.

% ZUANAZZI Gian. o.c. p. 1092,
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1.5 Neurosis y santidad

¢ Es peligroso abusar de la psicologia?. Se podria decir a uno que habitualmente comete una culpa
objetiva, que probablemente no es responsable de cuanto ha realizado; pero seria un doble error
psicoldgico no dar ninguna importancia al pecado material; ante todo, porque el sujeto tendria la
impresion de que nosotros tenemos en poco cuanto nos dice y, ademas, porque correriamos el riesgo
de producir en él una distorsion del sentido moral, tanto mas cuanto el pecado material es “permitido”
0 incluso “prescrito” por dicha terapia.

La condicién personal de un neurdtico hace mas dificil la accion de la gracia y, por tanto, disminuye
sus efectos positivos en orden a la perfeccion. A la tension inherente a la vida espiritual, igual que al
peso normal de la condicién humana, la neurosis afiade una carga suplementaria, que implica unos
obstaculos tanto mds insuperables cuanto mas irreal es su objeto. La neurosis no constituye una
ocasién de mérito si no es por via indirecta, es decir, por el esfuerzo suplementario y la confianza
redoblada que exige; pero considerada en si misma no representa una condicién favorable para la vida
espiritual y no aporta beneficio alguno. Aquel que sufre de culpabilidad neurdtica, por ejemplo, no
llega a la verdadera conciencia del pecado y, por tanto, tampoco a la idea del perdon y del amor.

La neurosis en cuanto tal es un obstaculo para la realizacion de las exigencias humanas de la vida
espiritual. Si el hombre normal es ya un ser lacerado de algun modo, el neurético lo es por partida
doble; su unidad personal estd dolorosamente amenazada. Y, precisamente en este sentido, el
equilibrio psiquico o la ordenacion del psiquismo favorece singularmente una vida espiritual auténtica y
plenamente desarrollada.

Si es cierto que la Providencia en sus misteriosos designios ha permitido a veces que en la misma vida
de los santos aparezcan formas patoldgicas de tipo neurético, es preciso recordar que se trata siempre
de una disminucién con respecto a la perfeccion del orden natural, el cual facilita la accion de la

gracia. Si es cierto que una misma accion defectuosa puede deberse a la libre eleccion del hombre o

bien al efecto condicionante de dinamismos psiquicos neurdticos o caracteriales, también es cierto que
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el hombre, especialmente el hombre consagrado a Dios, debe intentar realizar un comportamiento

objetivamente correcto y auténticamente maduro.
2. RELACION ENTRE SALUD MENTAL Y VIDA ESPIRITUAL

Zavalloni suele hablar de una doble relacion entre naturaleza humana y accién de la gracia: una
relacién “extrinseca” y una relacién “intrinseca”.*’

Relacidn “extrinseca” en el plano de la santificacion en sentido general; la santificacion en su esencia,
no depende intrinsecamente de las disposiciones psiquicas, sino del acto espiritual que abandona
amorosamente a las personas a la presencia y la accién del Espiritu. Este acto es posible en cualquier
estado psiquico, incluso patoldgico. Una dependencia extrinseca es, sin embargo, innegable; hay ante
todo una especie de umbral mas alld del cual, en la demencia, por ejemplo, se plantea ya el problema
espiritual relacionado con la existencia del acto humano; hay, por otra parte, disposiciones psiquicas
tan fuertes que ejercen una influencia decisiva en la conducta del hombre.

Relacién “intrinseca” en el plano de la total manifestacion de los frutos de la gracia; la obra de la
gracia no se limita, en efecto, al acontecimiento espiritual en que consiste la santificacion fundamental
de las almas. La vida de gracia tiende a difundirse por toda la personalidad y a irradiarse hacia el
exterior. El acto espiritual quiere dar frutos visibles. Para que la caridad divina se establezca nﬁés
profundamente, para que sea poseida con mayor seguridad y se manifieste mas plenamente en los
individuos, es necesario que el hombre actie y se adapte lo mas posible a las orientaciones dinamicas
que le confiere la gracia.

Este progreso y esta madurez psiquica —cuyas leyes estudia la psicologia e intenta promover mediante
sus técnicas en el plano natural- son precisos para favorecer la plenitud del crecimiento y de las
manifestaciones cristianas. Las cualidades psiquicas, aunque no sean ni una garantia de perfeccion o

de virtud cristiana, ni fundamento de relacion humana fructifera, condicionan su expresién normal y su

pleno desarrolio.

7 ZAVALLONI Roberto. Psicologia y espiritualidad. Paulinas. Madrid. 1983. P. 1198.
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Examinando las condiciones de salud mental de cada individuo, se intentard comprender cudles son |0s

aspectos positivos y los elementos de desviacion, junto con las posibilidades de conflicto. Y esto para
hacer a la naturaleza humana -en concreto, fa persona de cada individuo- lo mas madura y, por tanto,
ko mas valida posible, en orden a la accidn de la gracia.

A este respecto, Zavallonl encuentra tres cuestiones principales que deben atraer nuestra atencidn
para llevar a cabo un examen mds profundo del problema.™

La primera atafie a las condiciones y caracteristicas de cada individuo; desde & punio de visla
psicologico, la personalidad es |a expresidn de todas las condiciones y las caracteristicas humanas
mediante [as cuales s& manifiesta y se va desarrollando el individuo a lo largo de toda su wida.

La segunda atafie a las imperfecciones y [as desviaciones que se pueden revelar en este desarralio del
individuo y que pueden hacer mencs perfecta, imperfecta o inmadura a una personalidad; éste o
punto céntrico de [ cuestidn,

La tercera pretende ser la Sintesis de las dos precedentes; partiendo de estas condiciones humanas, se
trata de ver cuales son las exigencias de @ naturaera en orden a (3 gracia o, en términos clentificos,
cudles son las modalidades de vida espintual que se revelan sobre la base de determinadas premisas
bio-psicologicas.

Para llegar a conclusiones suficientemente claras en lo que concierne 3 la compatibilidad o
incompatibilidad de la expresidn mds elevada de vida espirtual, la santidad, con los trastornos
mentales debemos procurar no Olvidarmos de que algunas veces los elementos psicoldgicos v los
elementos sobrenaturales estdn inseparablemente mezclados. Como es evidente, si se tienen en
cuenta Onicamente las manifestaciones exteriores, algunos elementos aparecen netamente
patologicos. Sin embargo, no todos son signos de enfermedad mental, porque fendmenas idénticos se
deben a veces a causas preternaturales o sobrenaturales,

Cuando los fendmenos extraordinarios o anormales provienen de un estado patoldgico pueden deberse
tanto a una perturbacidn funcional como a una perturbacidn de la estructura fisioldgica (es el caso de
las afecciones neuroldgicas, glandulares o cerebrales), o bien a un desorden puramente mental (por

* ZAVALLONI Robeno. Pricolog{ia v espirinalidad Madrid Paulinas p 1198
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ejemplo cuando la inteligencia o la voluntad no se han perfeccionado con el desarrollo de |as virtudes).

Las predisposiciones. inmediatas a los estimulos susceptibles de desencadenar reacciones ancrmales se
manifiestan generalmente con oCason de una orisis 0 de un conflicto. El estado emacional que resulta
de ello &s ongen de una tensiin de una angustia mds o menos oprimente para e indwviduo.

Cuando una persona se ve afectada por una lesion cerebral, no esté en condiciones de utilizar las
funciones controladas por la seccion del cerebro donde reside la lesion, Ahora bien, la relacién entre
cuerpo y espiritu es tan estrecha gue incluso sus facultades espirituaies pueden quedar obstaculizadas.
En este caso, dicha persona deberd perder toda esperanza de lener una personalidad bien integrada,
porgue Su vida escapa definitivamente al control completo de la razdn. Si, por el contrario, |a lesion
afecta solamente a und u olro de sus senlidos exteriores, como la vista, la palabra o una funcion
motriz, no existe una enfermedad mental proplamente dicha y la persona sigue skendo capaz de
acceder al estado auténticamente mistico y a la santidad,

Asi pues, s una persona se ve mentalmente afectada a consecuencia de una lesion organica, si no
puede afrontar ia realidad y Su ambiente y S su juicio moral queda fakeado, esta persona no posee ya
la integridad necesaria para |a santidad, Esto no quiere decir que dicha persona serd responsabie de
SU propio estado; puede perfectamente participar en la accién de la gracia; pero mientras subsistan las
perturbaciones mentales no pusde alcanzar 1a plenitud de la perfeccidn cristiana.

En el caso de enfermedad mental por intoxicacidn, el enfermo se encuentra en una situacidn muy
distinta. 5i & ha tenido la culpa de su enfermedad —por ejemplo, & se trata de un alkcohdlico o de un
toxichmano-, entonces es reaimente cuipable. Sin embargo, teriendo en cuenta que la alteracidn del
cerebro no es definitiva, puede Curarse y hacerse inciuso santo, a condicidn, naturalmente, de que
deje de intoxicarse. Si, por el contrado, sus lesiones son definitivas, s&  encuentra en la misma
situacidn frente a la santidad que aquél cuyas lesiones son orgdnicas.

Cuando se trata de enfermedad mental procedente de un desorden fisioldgico o de un extravio de la
inteligencia o de la voluntad, se puede decir que mientras persista ¢ desorden funcional ~cualquiera
que 5ea 5U Causa- el individuo es incapaz de someterse al control de ka propia razén y de afrontar las
Ed;tmdﬁr.hmwmm:ﬁuhﬂhnm&ﬁsmmdweaunmﬂlbrhpEMF
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a la santidad, un desorden funcional es signo de carencia de algunas virtudes (frecuentemente se

trata de la virtud de la prudencia) o al menos de su imperfeccion. Comportamientos como la
‘racionalizacion, la regresion, la identificacion, 1a proyeccion y la segregacion demuestran que el
individuo no esta maduro y sufre en cierto modo la influencia de una fuerza distinta de su razon.

La vida espiritual es la vida de la gracia santificante en cuanto se expande en la conducta humana en
una relacién particular con las facultades de la inteligencia y la voluntad; esto nos lleva a hacer
algunas observaciones a propdsito de la vida espiritual en los retrasados mentales,*

La teologia ensefa que existe una colaboracion del sujeto, mediante la infusion de la gracia
santificante, dada en el bautismo; es el caso del recién nacido bautizado, cuya gracia deriva de Cristo
mediante la regeneracion espiritual. Los retrasados mentales profundos se pueden considerar en un
estado semejante a los recién nacidos por lo que atafie a su vida espiritual. En cuanto se refiere a los
débiles mentales ligeros, el caso es distinto; parecen tener un sentido religioso mas afinado de lo que
permite prever su grado de desarrollo intelectivo.

Estudiando la relacion entre equilibrio psiquico y vida espiritual, Léonard se interroga si existe una
correlacién perfecta, de manera que un grado determinado de perfeccion corresponda un nivel
determinado de autonomia psiquica; se pregunta, en particular, si aquellos que padecen escrupulos,
obsesiones, manias 0 neurosis son capaces de llevar una elevada vida espiritual.”® Para dar una
respuesta a estos interrogantes, Léonard parte del concepto de “santidad” entendida como “plenitud
de la caridad”, y mas en concreto como “conformidad con el valor divino, expresada en un continuo y
exacto cumplimiento de los deberes propios del estado”. Ahora bien, se trata de ver si y en qué modo
estos criterios se pueden aplicar a un neurdtico o a un enfermo mental.

A proposito del enfermo mental, Léonard piensa que éste no puede presentar un tipo de santidad
ejemplar, en cierto modo oficial, a causa de ciertas incapacidades congénitas que no le permiten el
desarrollo de una perfecta armonia en su personalidad; pero nada nos impide pensar, segun el citado

autor, que la gracia pueda actuar en él hasta el punto de llevarlo a un elevado grado de vida espiritual,

* EL DSM IV. Manual diagnéstico y estadistco de los trastornos mentales. Masson. Barcelona. 1995. P. 42.
Al tratar de la gravedad del retraso mental especifica cuatro grados de intensidad, de acuerdo al nivel de alguna
insuficiencia intelectual: leve, moderado, grave y profundo.

" LEONARD Anton, Psychisme et sainteté, en “Presences”, 62. 1958 p. 55y ss.
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“Sélo el pecado voluntario y formal constituye un obstaculo a la gracia, y no los trastornos de los que

ni la voluntad ni la conciencia pueden ser culpables”.”*

"' LEONARD Anton. Psychisme et sainteté. Presences. 62. 1958. P 56.
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CAPITULO 3

CAMINO A LA MADUREZ ESPIRITUAL

1. Exigencias de |a madurez espiritual

A través de la historia de la salvacién encontramos una constante invitacién al progreso espiritual. Un
cristiano es maduro cuando tiene plenitud en el desarrollo de la gracia en todos los niveles del
organismo sobrenatural. La fe le da orientacion, significado e impulso; pero su realizacion esencial es
en la caridad. La fe y la esperanza son preparacion para la caridad. Si el ejercicio de las virtudes de la
fe y la esperanza es perfecto es también posible la perfeccion del dominio de la caridad en la vida del
hombre.

Desde el bautismo estas tres virtudes quedan sembradas como semillas destinadas a crecer, a darle
vida en abundancia al cristiano, a conseguir su perfeccion.

San Pablo nos las presenta como fuerzas dindmicas que tienen un papel decisivo para la madurez de la
vida espiritual. Distingue entre un modo de ser cristiano de tipo infantil y un proceder de adulto. Le
gusta usar las antitesis nifo-adulto, imperfecto-perfecto.

Zavalloni observa que segun San Pablo: “nifio es aquel que esta en los comienzos de la vida cristiana,
dando sus primeros pasos, pero todavia indecisos, y balbuciendo las primeras palabras; adulto o
perfecto es el cristiano en el que los gérmenes de vida nueva recibidos en el bautismo se han
desarrollado y han alcanzado aquella plenitud que poseian sblo en potencia y cuya personalidad esta
en constante apertura a nuevas profundizaciones”?.

Momento de suma importancia para que la persona cristiana llegue a la madurez lo constituye el

abandono del comportamiento infantil, para comenzar el comportamiento de un adulto, y tomar las

responsabilidades nuevas de la fe y la gracia.

2 ZAVALLONI Roberto. Madurez espiritual. Paulinas. Madrid. 1983. p. 829.
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2. Seiales de la madurez espiritual

Dejando atras los aspectos negativos del infantilismo nos enfocamos al desarrollo positivo de la
vitalidad y plenitud de la gracia. Se describen algunos de los signos mas manifiestos de la madurez
espiritual.

Las verdades de fe fundamentales de que Dios existe y que nos ama con dulce providencia se hacen
seguridad y conviccion. De esta forma la relacion con Dios es profunda y poco a poco crece la
conciencia del plan de salvacion que Dios tiene para cada uno.

El hombre se transforma y renueva en su mente y en su corazon, en su personalidad, en su centro
mds profundo, asi queda capacitado para un discernimiento de lo que es bueno y de lo que es malo;
més todavia, un discernimiento de “cudl es la voluntad de Dios, lo bueno, lo agradable a El, lo
perfecto”.( Rom. 12 2).

La docilidad al Espiritu Santo y Ia iniciativa para discernir lo que mas agrada al Sefior nos lleva a estar
lienos del conocimiento de su voluntad con toda sabiduria e inteligencia espiritual y de este modo a
“fructificar en toda obra buena y crecer en el conocimiento de Dios” (Col 1, 9). Asi también nos llevard
a una abundante produccién de los “frutos del Espiritu y un constante caminar en el Espiritu”. (Gal. 5
22).

Son cristianos maduros los capacitados espiritualmente para ir “hasta el fondo en el misterio de Cristo
y de aceptarlo contribuyendo a la construccidn de la Iglesia, que es sacramento de Cristo” (Ef. 2 20
ss). Se trata de tener capacidad de didlogo en forma constructiva con todos: con Dios, con los
hermanos y con el mundo.

En la madurez cristiana el ser humano se llega a comprometer de forma radical y total por Dios y por
salvar al mundo. El hombre por su vida teologal sale de si mismo, de pertenecerse a si mismo.
Pertenece al Sefior que muri y resucitd por él. El entendimiento y la voluntad se ordenan de forma

unitaria hacia un centro de unidad, mas elevado, todo nuevo, que es Dios en si mismo. Toda la
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personalidad vive la tension saludable hacia un dnico término que es Dios, infinita bondad, sabiduria y
verdad: “Sefior mio y Dios mio”. (Jn 20 28).

Otro signo de la madurez cristiana es la estabilidad de la conversion nueva de la mente y el corazén.
No es la promesa de un nifio, sometida a caprichos y veleidades, sino el compromiso de tomar
posicién de la cual no se vuelve uno atras. “El que pone la mano en el arado y mira hacia atras no es
digno del Reino de Dios” (Lc 9 62). Es una alianza seria con Dios, no obligado sino en la libre opcion
de amar a Dios. Solo en la madurez espiritual hay capacidad para no seguir criterios del mundo
contrarios a Dios, renunciando a calculos terrenos, alejandose del mal y evitando las ocasiones de
pecado.

El cristiano maduro logra la integracion de la personalidad en Cristo. Su vida de cristiano recibe su
vertebracion mediante las mismas virtudes de Cristo. La vida teologal, desarrollada en toda su
potencialidad, da unidad dindmica a los pensamientos, afectos, deseos y acciones. Con razén — dice
Zavalloni- el cristiano adulto se ha purificado de aquellas tendencias afectivas que hacen de Cristo mas
bien una necesidad psicolégica que una persona a la que uno se entrega libremente y, en
consecuencia, esta en disposicidn de mantener su decision sean cuales fueren las circunstancias de la
vida.”?

En fin, es un signo de madurez cristiana el hecho de comprometerse por la Iglesia y por el mundo, o
sea la capacidad para ir mas alla del propio yo y de entrar en relacion constructiva y creadora con los
demas. La gracia no se vive de forma abstracta y desencarnada sino en el encuentro con Dios, con los
demas y con la naturaleza. También el compromiso de la santidad y de la solidaridad, sabiendo
aceptar los defectos de la Iglesia y con empefio por trabajar para que la Iglesia se acerque a Cristo, su
modelo y su cabeza.

Una dotacion psicolégica madura y diferenciada permite tener objetividad para la realidad, un aprecio
correcto de las capacidades hacia el futuro y de aprovechar experiencias del pasado, de razonar con

Iégica, de tener sentimiento de culpa con equilibrio y el reconocimiento de los propios limites. Con

7 AVALLONI Roberto. Madurez espiritual. Nuevo Diccionario de Espiritualidad. Paulinas. Madrid. 1983 p.
838.
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todo esto la virtud de la prudencia se hace instrumento dinamico de integracion al servicio de un

desarrollo espiritual y seguro.

La accién sobrenatural no es una fuerza que restrinja o limite las fuerzas de las facultades humanas; al
revés, las penetra, las conduce, les da nobleza, las levanta, las eleva, tes ofrece motivacién, animo,
vigor y aliento.

La gracia restablece, purifica y transforma la naturaleza. Es cierto, en algun sentido, que la naturaleza
condiciona la gracia ya que su accion es facilitada en las personas psicoldgicamente ricas y
amortiguada en las psicolégicamente pobres. Es necesario lograr unas condiciones humanas eficientes

y validas que permitan no solo actuar a la gracia sino llevar a cabo la mas perfecta actuacién posible.”

" ZAVALLONI Roberto. Psicolog{ia y espiritualidad. Madrid. Paulinas. p. 1198.
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CAPITULO 4

LA MADUREZ EN SI MISMA

1. Santidad y madurez humana.

La santidad es el fruto de la presencia en el hombre de la caridad divina: depende de la accién gratuita
de Dios y de la libre respuesta del hombre, independientemente de las disposiciones psicoldgicas del
individuo, supuesto, obviamente, éstas dispongan de un minimo de libertad personal. También es
posible que factores inconscientes limiten el campo de la libertad al interior de la cual el hombre acoge
la accion divina, y disminuyen la disponibilidad a la accion transformadora de la gracia.

La santidad subjetiva no depende del grado de madurez psicoldgica del individuo. La santidad objetiva,
en cambio, que consiste en la efectiva transformacion a imagen de Cristo, es correlativa a la madurez
afectiva y humana de la persona.

Ciertamente, la gracia puede superar las limitaciones subconscientes de una persona para
transformarla en profundidad; pero semejante accion “terapéutica” de la gracia parece ser mas
excepcion que regla. Es lo que los resultados de la investigacién parecen poner en evidencia: Dios
respeta la libertad del hombre y las leyes dindmicas de su desarrollo. Por otra parte, no se ve por qué
Dios no deberia respetar habituaimente las leyes psicodindmicas creadas por él mismo.

Si el hombre no es capaz de interiorizar los valores espirituales, sus actitudes de base tenderan poco a
poco a conformarse a sus necesidades mas que a sus ideales trascendentes.”® Su capacidad de
escucha objetiva y de transmisién de la Palabra de Dios, su actitud a captar los mensajes de la
Escritura, de la Liturgia, de la Iglesia, su facultad de comprender el sentido profundo de la realidad
seran puestas seriamente en peligro. Dificilmente llegard a superarse a si mismo y serd incapaz de

perderse a si mismo por abandonarse generosamente al amor.”®

"> CHAMPOUX Roger. Nuove prospective nella formazione religiosa. Una integrazione della spiritualita e de la
psicologia del profondo. Roma. 1989. p. 148.

"¢ VAZQUEZ Antonio. La vocacién religiosa como proceso psicolégico personalizador. Sigueme. Salamanca.
1978. p. 72.
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2. Madurez espiritual

En la practica de la vida, el hombre maduro se revela sobre todo en el santo, aquel que no solo ha
recibido la santidad de la gracia; sino que abriéndose plenamente a esta realidad de los alto, ha
puesto en accion, levantado hasta lo maximo también la potencialidad del desarrollo natural, que todo
hombre lieva dentro de si. Ha sido escrito sabiamente que “mds la mujer es santa, mds es mujer”,
palabras que obviamente valen para el hombre: mas se abre al infinito, mas se es hombre. Afirmacion
que pugna con todas las teorias marxistas y existencialistas y afines de cuantos hablando de hombres
religiosos, y por tanto sensibles a los problemas metafisicos, osan definirlos como alienados.

Que el hombre sea para nosotros sobre todo el santo lo deducimos de la misma realidad de su vida. El
santo posee la sabiduria que regula y orienta todos los actos de la vida, al dnico fin principal, sin quitar
nada a lo legitimo y santos fines subordinados. Toda estd en orden en su interior, todo transcurre sin
sacudidas, ya que él goza la paz, y la alegria del espiritu, en un contexto de sosegado entusiasmo que
no decae ni con la decadencia de las fuerzas fisicas o de los afos y esto parece una paradoja
inaceptable, con todas las luchas, las limitaciones, los sufrimientos, los reveses que, de buena gana, se
diria, se abaten sobre él. El santo es el fuerte, el sabio que ha construido su casa sobre la roca. (Mt 7
24). Habituado a pedir a las criaturas s6lo lo que ellas pueden dar: consciente que todo hombre es
mentiroso, con inauditos sacrificios, logra crear y mantener, ademas de un equilibro interno, un
equilibrio con el universo entero, demostrandose asi que no se acompleja ni le afecta ser victima de la
suerte.

Estupendamente abierto, mientras encuentra en la comunién con su Dios su felicidad y su alimento,
esta también disponible a sus hermanos, de cualquier condicidn, les participa anhelos y esperanzas,
los enriquece continuamente con los recursos de un amor audaz e inagotable, la historia estd ahi para
darnos una vez mas una luminosa confirmacion: los mas grandes pacificadores, los mas sublimes

contemplativos, los mas prodigiosamente activos y emprendedores, los mas generosos hacia los
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hermanos han sido siempre los santos, en todas las épocas y en todas las condiciones. ¢éComo va ser
alienacion o inmadurez? La historia imparcial deberia desmentir tantas insensatas afirmaciones.

Es verdad, que en la historia de los santos (y sobre todo de algunos santos) se dan tantas cosas
extrafias: excesos de penitencia, precauciones “ridiculas”, en especial con relacion a la castidad,
formas “absurdas” de devocion y plegarias y otras cosas semejantes. éno bastarian estas extrafiezas
para probar el dudoso equilibrio y la inmadurez de tantos santos? Sin embargo, los hechos nos
demuestran que esa prueba no convence, sea porque las extrafiezas en ellos no son preponderantes;
sea porque, a menudo son simplemente imitacion de la sublime “extrafieza” de Cristo crucificado,
“escandalo para los judios y locura para los paganos” (1 Cor. 1 23); sea porque las extrafiezas se
entienden en un confexto histérico y psicoldgico en el cual se insertan siempre en perfectisima
armonia. Por otra parte los santos no han jamds pretendido imponer a los demas tales
comportamientos, y en cambio estarian prestisimos, lo cual es de suprema importancia, a renunciar a
lo que hacian si hubieran tenido prohibicion de legitima autoridad. Evidentemente ellos se guian sdlo,
con excepcional disponibilidad, por las instancias del Espiritu que inspira donde quiere. Lo que es,

siempre, signo de excelente madurez,
3. Los términos del esfuerzo.

Si queremos bajar a una dimensién mas practica y concreta, para alcanzar la madurez, nos
encontraremos en pleno ascetismo. Para un cristiano la madurez es ordenar continuamente las propias
acciones, seglin un molde que no es ciertamente el del mundo, de los sentidos o del placer en general.
Es estudio humilde y asiduo de las circunstancias, del hombre, de Dios, del presente y del pasado para
llegar a aquella madurez de juicio que San Buenaventura dice que es una de las siete columnas o
grados de ia sabiduria;”’o para adquirir -que es lo mismo aquella prudencia que santo Tomés califica

como sabiduria, tanto en el plano natural como en el sobrenatural.”

"7'S. BONAVENTURA. De septem donis Spiritus Sacti. Coll. 9n. 91.
' §. Tomés. Summa Theol. 1 q. 1. A.6; y II-11 q. 119.
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Es una habitual moderacién en el uso de todas las cosas; y que, materialmente, es o parece ser,

renuncia, mortificacion, represiéon de energia exuberantes; pero en realidad es un almacenar preciosas
reservas, un entrenarse al dominio y un gustar mas intenso y respetuoso del placer. Es un gradual
generoso abrirse, sobre todo a los herimanos, hecho de amable comprension, de gratuito servicio.
Parece una completa renuncia y olvido de si y de las propias exigencias y derechos, en realidad es un
enriquecerse prodigioso a las fuentes mismas del ser y un consolidarse siempre mas contra cualquier
agresion o choque del interior como del exterior.

Y sobre todo obedecer ddcil y consciente a quien tiene el poder de mandar y disponer en nombre de
Dios. A la aparente negacion de la propia libertad, en realidad es construirla sobre solidisimas bases
del bien y de la gracia. Un punto éste de delicada importancia que hace decir a un tedlogo moderno:
“el que no comprende la unidad de madurez y de obediencia cristiano- eclesidstica, estd muy lejos de
ser maduro. Pero los nexos los divisa solo el que ora con fe viva, v sin este presupuesto todo se pierde
en platicas superficiales y peligrosas”.”

Y es también, en una siempre mas clara conciencia, sentir de parte del hombre el deber de abandonar
su entero proyecto a favor del designio de Dios: he aqui el cristiano maduro. !9 que ha llegado a ser

totalmente elemento apto para _gecibir la forma de Cristo, “"materia”, que de una simple pasividad,

viene elevada a la suprema actividad del “modelo” y “madre” de Jesus.*

" H. URS VON BALTHASAR Chi é il cristiano?. Brescia. 1965. p. 91. ! -
80 Jdem p.92. ‘ _
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CAPITULO 5

APLICACIONES DE LA MADUREZ
1. MADUREZ HUMANA HACIA LA MADUREZ RELIGIOSA

Una cuestion basica y fundamental para la tarea catequética es qué relacion existe, si es que existe
alguna, entre madurez humana y madurez religiosa, en qué sentido podemos extrapolar lo dicho hasta
ahora sobre la madurez humana al ambito del crecimiento en la fe con todo lo que esto supone en el
orden de la catequesis, del discernimiento vocacional, de los escrutinios para la admision al bautismo
de adultos o la confirmacidn de los adolescentes, la concepcién del bautismo de los nifios en funcion
de la fe de sus padres, etc.

Este es uno de los temas cruciales de la psicologia de la religion y en general de la teologia espiritual.
Y de la catequesis que busca siempre encontrar una comprension adecuada del crecimiento y
maduracidn de la fe. Las cuestiones que dependen de clarificar qué entendemos por madurez religiosa
tienen consecuencias no sélo en el orden tedrico sino también y muy importantes en el orden practico.
En primer lugar y como punto de partida es conveniente recordar el aforismo clasico de antropologia
teoldgica: la gracia no suple la naturaleza. La gloria de Dios es que el hombre viva y que lo haga de
una forma plenamente humana, desarrollando en plenitud todas sus potencialidades humanas que le
hacer ser a imagen del Creador, hombre nuevo, a imagen de Cristo. Pero este crecimiento humano
lleva emparejada la conciencia de la limitacion humana de la propia finitud que abre al hombre a la
busqueda de la trascendencia, haciendo realidad las palabras de san Agustin: “no te buscaria si no te
hubiera ya encontrado”. Ahoré bien, en un mundo plural, como en el que vivimos, de una parte no
han sido pocos los que han acusado a la religién y en concreto al cristianismo de alienar al hombre, de
vaciar de humanidad su vida, hasta afirmar que para ser propiamente humano es necesaria la

negacion de Dios. Por otra parte, no han sido pocas las voces que desde el cristianismo han acusado a
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los no creyentes de personas incompletas e inmaduras, es necesario para la catequesis y la teologia,

en general, como indica el Vaticano II abrir caminos de didlogo, que nos permita reconocer en todo
hombre los rasgos de la presencia de Dios en sus vidas y a la vez caer en la cuenta de la inmadurez,
las zonas oscuras, las insuficiencias que en todo hombre existen. En cualquier caso el mensaje
cristiano hace aportaciones a la madurez humana y los datos de la psicologia sobre madurez humana
permiten recordar algunos rasgos de insuficiencia en la forma de vivir |a fe.

El encuentro con Dios, un cumulo de experiencias humanas como la toma de conciencia de la propia
finitud, el encuentro intersubjetivo del amor humano, el sentirse portador de vida y la alegria de la
paternidad, la indignacién y rebeldia ante la injusticia, la capacidad de extasiarse ante lo bello y lo
hermoso de la vida son probablemente los que de una forma u otra nos abren a la busqueda del
sentido Ultimo de nuestras vidas y al encuentro con Dios. Pero no todas ellas ni la forma de vivir cada
una son igualmente maduradoras.

Es relativamente frecuente que proyectemos sobre Dios como hacemos en el resto de nuestras
relaciones humanas nuestras ansias de seguridad, nuestros miedos, nuestras frustraciones, nuestras
ilusiones; todo ello aboca a un proceso critico, de nuestra misma imagen de Dios, de purificacion de
los idolos que diariamente nos creamos o del proceso de idolatrizacion al que sometemos a Dios. Uno
de los principales rasgos de madurez religiosa es la actitud de apertura ante el misterio, de sana
sospecha ante lo que de idolatrico pueda existir en nuestra relacion con Dios, una vivencia de
confianza y de docilidad ante Dios y su voluntad, que tienen como fruto una paz y seguridad profunda
y una actitud de libertad y de riesgo ante todo lo que nos rodea. Una oracién de Santa Teresa de
Jesus lo expresa admirablemente: “Nada te turbe, nada te espante, todo se pasa, Dios no se muda, la

paciencia todo lo alcanza: quien a Dios tiene, nada le falta. Sélo Dios basta.”

2. LA MADUREZ CRISTIANA

Esto que se puede decir de todas las confesiones religiosas y que tiene en cada una de ellas sus

propias connotaciones en el cristianismo nos aboca directamente a la persona de Jesus, a partir del
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misterio de la Encarnacién Dios con nosotros. La persona de Jesis se convierte para los creyentes en

referente Gitimo de nuestra humanidad.?* El es el modelo, la meta y el ideal de nuestra humanidad,
por medio de El, se ha derramado sobre nosotros la gracia que nos permite no sdlo reconciliarnos con
Dios sino con nuestra misma humanidad. él, el hombre nuevo ha hecho de cada uno de nosotros
hombres nuevos renacidos por el bautismo. Esta recreacion de nuestra humanidad no es considerada
como un acto magico sino como una tarea continua de crecimiento, como un proceso, en el que la
gracia derramada en Cristo juega un papel y la accion libre y voluntaria del hombre juega el suyo
propio. Por eso Pablo invita a los cristianos a la aceptacion de la gracia y a hacer crecer en cada uno
las mismas actitudes de Cristo Jéﬁs. (Fil. 2. 5). Todo es vivido y descrito por el Nuevo Testamento
con las categorias de seguimiento de Jesus y de disciputado, que suponen un proceso en el que las
etapas de llamada, seguimiento y envio subyacen y concretan los distintos momentos por los que pasa
la madurez cristiana. Este proceso y sus etapas permiten sefalar como aspectos de la madurez
cristiana: a) la toma de conciencia de si mismo, de los valores y limitaciones de cada uno y del propio
contexto social, "los llamé por su nombre”: (Mc 3 14). La capacidad de apertura y escucha mas alla
de la misma realidad concreta y la capacidad de trascender para encontraric a El que nos llama en
cada uno de los acontecimientos, situaciones y personas de la vida diaria; b) el crecimiento y la
purificacion en el area de los sentimientos y de las actitudes, poniéndolcs en consonancia con los de
Jesus, la articulacién racional del mensaje en didlogo, con el mundo que nos rodea, dar razén de
nuestra esperanza: {1 Pe 3, 15). La comunion con los que forman el grupo de los discipulos en un
- proceso de purificacion y de donacion de todo lo que hay de espacio en nuestras relaciones, envidias,
celos y la pasioén por todos los hombres como manifestacion que son del rostro de Dios; pero
especialmente por los mas pobres, como expresion del amor preferencial de Jesus; ¢) la conciencia de
tener una mision y una tarea, un papel que realizar en Ia construccién del mundo, en el anuncio de la
Buena Noticia que se derrama como una gracia fraterna y salvadora, la conciencia de libertad que es
vivida como un riesgo ante la toma de decisiones, ante la apertura de caminos, ante la creacion de

situaciones nuevas en la que Dios pueda hacerse presente, el compromiso constante en la tarea,

81 G.S. 22: “En realidad el misterio del hombre no queda esclarecido de verdad, sino dentro del misterio del
Verbo Encarnado.”
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incluso con hombres de otros credos y de otras ideologias, el convencimiento de que todo y

especialmente la propia vida tiene sentido.

3.- LOS BENEFICIOS DE LA VIDA ESPIRITUAL

La vida espiritual no solo no dafa al hombre, sino al contrario, ayuda a la salud de la mente. Y son
muchos los protestantes, médicos o pastores que insisten sobre la importancia de la vida espiritual
para consolidar la sanidad de la mente. Si bien no faltan las exageraciones (pensamos en el
movimiento “Christian Science”, que ha ido hasta sostener que la vida espiritual es capaz de eliminar
las enfermedades), esta conviccion tiene en realidad su fundacion. Si de hecho el hombre es un
“animal religioso”, donde falta la dimension de la vida religiosa falta el elemento principal de la entera
personalidad. Por ello, contra los distintos “humanismos” arreligiosos, conviene reafirmar la excelencia
de la vida espiritual.

Los psicologos y los socidlogos constatan en nuestros dias una multiforme ansiedad, producida por la
vida social o por la inseguridad general, o el temor de la muerte. Contra esta ansiedad es necesario
hacer un |llamado a nuevas energl'és morales y espirituales para aligerarla y evitar las desviaciones de
la droga y otros vicios. Si bien la unidad perfecta y la salvacién son propias de la vida eterna, la vida
religiosa produce la unidad de la persona y fortifica Ia vida ética.

La certeza de la fe y la fuerza de la esperanza que contempla la victoria definitiva de Cristo, como la
vida de Dios en todas las circunstancias, disminuyen y no es raro que disipen la ansiedad. Entre las
tendencias humanas fundamentales han de reconocerse el instinto de seguridad y de amor. La
seguridad tiene un aspecto negativo si se la concibe como extrinseca, que puede ser abastecida por la
sociedad o por una relacion personal, sin que sea interiorizada. La seguridad de la fe en cambio
presupone y corrobora el proceso de personalizacion.

Del mismo modo, los complejos personales son aliviados por motivaciones espirituales, sobre todo en

aquellos que toman de corazon la vida espiritual.
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Para tal propdsito citamos [a terapia de Viktor Frankd, cuyos principios de base se unen faciimente con

la perspectiva religiosa que reconoce en |3 fe profunda en Dios un medio privilegiado para vencer |a
ansiedad comun a tantas personas: "A cada hombre se le pregunta por la vida y Gnicamente puede
responder a la vida respondiendo por su propla vida; sdlo slendo responsable puede contestar a fa
propia vida. De modo que |a logoterapia considera gue la esencia intima de la existencia humana esta
en su capacidad de ser responsable”. ™

En la cormente de los psicoanalistas, los cuales han extendido mucho las perspectivas frepdianas
concentradas en traumas del pasado individual, y tomando en cuenta la importancia de instancias mas
conscientes {como el deseo de éxito socal, crear obras sea intelectuales o materiales, comunicarse
con los otros), y hasta de las instancias religiosas, £ hace Namada a la condicidn fundamental del
hombre gue siempre tene necesidad de dar un sentido auténtico a su existencia.

Tal terapia difiere de una terapia religiosa, ya qué no se dinge directamente 3 las motivaciones de la
fe, sing a la formacion def sentido de la vida. Esta se apiica, en primer lugar a las neurpsis de tipo
“existencialista”, es decir a aquellas gque nacen del “vacio existencal” preducido por 1a carencia del
sentido de la vida, pero de reflejo puede revelarse eficaz también en las neurcsss de tipo diverso, a
causa de la interaccion existente entre el intelecto, el aparato psiquico y hasta puede involucrar &
cuerpo. Como se intuye, no hay diferencias de estructura entre o que Frank! Bama logoterapia v &
efecto psico-espiritual producido por una vida fundada sobre principios de ia fe y de la esperanza: dar
un sentido a la vida, crear en |2 conciencia un estado de par y de seguridad apto para aliviar las
presiones oscuras,™

El acercamlento es tanto mas justificado en cuanto que para Frankd @ vacio existencial es debido ai
hecho que el hombre tiene necesidad de dar un significadd a su wida.

Esta debe tener un sentido para @, de lo contrario se sentird profundamente frustrado,
descoraronado, ansioso. Establecendo con & pacente un encuentro de nivel espiritual, el terapeuta
se propone ayudario a dare un significado a su vida, y en particular a su sufrimiento, de modo que se
elimine de esta (lima o slemento de desesperacidn que surge de |a sensacidon de sufrir &n vano, en el

" FRANKL Vicktor E] hombre en busca de sentido. Herder Barcelona. 1996, P. 108,
“ FRANKL Vickior E OC. p 10
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vacio, absurdamente: * El sufrimiento deja de ser en cierto modo sufrimiento en el momento en que

encuentra un sentido, como puede ser el sacrificio”.®* Si interpretamos esta pedagogia en sentido
cristiano, diremos que el sufrimiento pierde su absurdidad cuando se le coloca en la luz de la cruz de

Cristo. La ansiedad y la angustia dejan el lugar al sufrimiento sereno y no perturban mas el equilibrio

psiquico.

4.- LA REALIZACION PERSONAL VIVIDA EN CRISTO.

Uno de los rasgos de toda persona: conseguir sus aspiraciones y proyectos. En definitiva los trabajos,
diversiones y relaciones apuntan a una de sus metas mas apreciadas: realizarse integralmente como
persona. ¢éDdnde poner la realizacion? Para unos la realizacion esta en “el ser” mas y mejor; en otros
(lamentablemente) en el poseer cosas y disfrutar de la vida de manera egoista. Unos y otros como
cristianos se encuentran ante la alternativa: la realizacion es con Cristo o al margen de Cristo y la
Buena Nueva.

Lo que no se puede olvidar: la vida nueva incluye la realizacién personal en Cristo como una parte
fundamental. En el cristiano auténtico no puede existir la dicotomia o separacién entre su realizacion
personal y la vivencia de la fe. El éxito radica en integrar la realizacion y fe en la persona y mensaje de
Jesucristo. En definitiva el llamamiento que recibe el hombre es unico con doble manifestacion: el
desarrollo de la personalidad y de la gracia bautismal.

¢Qué pide la realizacién personal en Cristo? La aceptacion de los valores humanos integrados en el
esquema del Evangelio. También pide la madurez de las facultades, el cultivo de las virtudes humanas
de modo que todo el obrar quede impregnado de la mentalidad del Evangelio y de las exigencias de la

vida nueva.

¥ FRANKL Vicktor.E.. O.C. p. 101.
% FRANKL Victor E. o.c. p. 111.
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5.- LA MADUREZ EN CRISTO SEGUN EL CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA.

La misma introduccion a la tercera parte del Catecismo cuida la dimensién humana como unida a la
accion del Espiritu en el cristiano. La auténtica moral cristiana conduce a la praxis de los valores que
aman los hombres como una exigencia elemental del seguimiento de Cristo. Luego, al tratar de la
vocacion del hombre como vida en el Espiritu, el Catecismo armoniza el desarrollo de la dignidad de la
persona humana como unido de manera inseparable de la vocacion cristiana. Como textos guia
tenemos: El Espiritu nos renueva humana y sobrenaturaimente: “sanando las heridas del pecado, el
Espiritu nos renueva interiormente mediante una transformacion espiritual (Ef. 4 23), nos ilumina y
nos fortalece para vivir como “hijos de la luz” (Ef 5 8), por la "bondad, la justicia y la verdad” (Ef 5 9)
en todo.®

Ademas, la vida nueva esta fundamentada en las virtudes humanas. La catequesis de la “vida nueva”
en El (Rom 6 4) serd una catequesis de las virtudes humanas que haga captar la belleza y el atractivo
de las rectas disposiciones para el bien.®

Asi se presenta la madurez personal unida al seguimiento de Jesus: “Siguiendo a Cristo y en unién
con El (In 15 5), los cristianos‘pueden ser “imitadores de Dios, como hijos queridos y vivir en el amor”
(Ef 5 1), conformando sus pensamientos, sus palabras y sus acciones con los sentimientos que tuvo
Cristo y siguiendo sus ejemplos.”’

En la tercera parte del Catecismo acerca de la vida en Cristo encontramos estos datos: Elementos
basicos de la madurez: “La vida en el Espiritu Santo realiza la vocacion del hombre. Esta hecha de
caridad divina y solidaridad humana”.®

En fin el proceso completo de la madurez en Cristo se describe de la siguiente manera: “La dignidad
de la persona humana esta enraizada en su creacion a imagen y semejanza de Dios; se realiza en su

vocacion a la bienaventuranza divina, corresponde al ser humano llegar libremente a esta realizacion.

8 CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA N. 1695.2.
8 Idem n. 1697,
8 Idem n. 1694
8 Idem n. 1699
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Por sus actos deliberados la persona humana se conforma o no se conforma, al bien prometido por

Dios y atestiguado por la conciencia moral. Los seres humanos se edifican a si mismo y crecen desde
el interior: hacen de toda su vida sensible y espiritual un material de crecimiento. Con la ayuda de la
gracia crecen en la virtud, evitan el pecado v, si lo han cometido, recurren como el hijo prédigo a la

misericordia de nuestro Padre del Cielo (Lc. 15 11-31), asi acceden a la perfeccién de la caridad.®

¥ CATECISMO DE LA IGLESIA CATOLICA. N. 1700.
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CAPITULO 6

EL IDEAL DE LA MADUREZ ESPIRITUAL

1.- ITINERARIO PSICOLOGICO HACIA LA MADUREZ ESPIRITUAL

La vida espiritual es, en si misma, una vida que se desarrolla y avanza. El crecimiento se da desde la
conversion hasta la santidad. La personalidad y la iniciativa del hombre son respetadas por Dios. La
gracia diviniza al individuo con todas sus caracteristicas.

Erikson analiza la fuerza del ego con el término virtud. En las etapas del desarrollo ocupa el primer
lugar la esperanza, luego le siguen la voluntad (control e iniciativa), la tension hacia el futuro y la
plenitud, estas virtudes las considera la base de la vida moral. Después la fidelidad o lealtad para
quien ha dejado de ser nifio y ahora es adolescente; el amor y la preocupacion por las personas o
ideas que se han engendrado, como virtudes de los adultos; al fin la virtud de la madurez en plenitud
que viene a ser la prudencia y nos facilita descubrir el sentido ultimo de la vida.

Con el término virtud Erikson indica un aspecto del psiquismo, toma el significado de una actitud o de
un conjunto de valoraciones y expectativas que vienen a ser positivamente constructivas para el
desarrollo de la persona.

La esperanza o la confianza nos permite un sano optimismo de que los deseos y necesidades mas
profundas quedaran saciadas, aunque se presenten las normales desilusiones y frustraciones. Por esta
virtud las cosas toman un tono y matiz nuevo, favorecen que no nos aislemos ni nos alienemos a
causa del egoismo.

Esta virtud nos hace aceptar la realidad, transformarla y adaptarnos a ella. Se nos convierte en

comienzo y estimulo para la actuacion del itinerario psicoldgico hacia la madurez espiritual.
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2.- EL PROCESO ASCETICO EN LA VIDA ESPIRITUAL

La ascesis tiende a regular y a dirigir las mejores energias, tanto biolégicas como psicologicas, sin
contrariar ni reprimir las tendencias normales del hombre.

Haciendo a un lado el prejuicio de que la ascesis es un fenémeno patolégico, lo hemos de entender
como un proceso normal y es necesaria para el desarrollo de la personalidad humana.

La experiencia de la ascesis es com(n y apropiada para todos; no se trata de un fenémeno reservado
a unos pocos.

Con la ascesis entendemos un esfuerzo metddico o ejercicio que pretende desarrollar las virtudes o
regular y manejar las tendencias desordenadas.

Por medio de un concepto positivo de la ascesis, la moral y los consejos del Evangelio adquieren una
mayor eficacia formativa. Es posible restablecer la armonia entre las tendencias contrarias que hay en
cada uno. Asimismo dejar abierto el camino al impulso y a la accién de gracias.

Que existe un conflicto interior en la persona es un dato tanto de la religién como del moral, pero
también la experiencia psicoldgica de cada individuo. En cada personalidad humana existe el equilibrio
roto o por lo menos inestable. La ascesis en el plano natural se convierte en un esfuerzo metddico
para restablecer el equilibro psiquico y lo mismo en el plano sobrenatural el esfuerzo metddico nos
lleva a fa perfeccidn.cristiana.

La ascesis es un esfuerzo para cumplir lo mejor posible la voluntad de Dios. Tres tareas tiene la
ascesis: a) encontrar cual es el ideal que Dios quiere; b) ver este ideal como un objetivo de la
existencia; c) realizar este ideal segun Ias leyes normales de la psicologia.

En la ascesis no se desprecian los recursos providenciales de la sensibilidad, ni se reniega o mutila la
naturaleza; mas bien, las actividades inferiores al servicio del espiritu se aprovechan como condicidn,
apoyo e instrumento de toda la eficiencia.

Para obtener la integracién se acepta la renuncia en cierto grado, el rechazo de todo lo que atenta

contra la ella.
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Por eso “la educacion ascética es una forma de educaciéon que puede tener un éxito mas seguro
cuando el equilibrio psicofisico ha alcanzado una mayor consistencia y la madurez personal consiente
opciones mas comprometidas y ponderadas”.*
En el adolescente la préctica de la ascética bien dirigida, no cae en la neurosis sino que le ayuda como

defensa ante el dominio de los impulsos abriéndole a un mundo de valores.
3.- EL ESTADO MISTICO EN LA VIDA ESPIRITUAL

El estado mistico es un movimiento espiritual que sacude el espiritu del hombre y le impulsa a
trascender las ideas conceptuales para llegar a Dios a través del conocimiento y del amor. De este
modo el Espiritu divino se une a nuestro espiritu en lo mds intimo y transforma la personalidad en el
modo de pensar, sentir y actuar.

En la dimensidn mistica conviene distinguir el impulso que lleva hacia Dios y lo que es la fragilidad de
nuestra naturaleza humana. Se trata de diferenciar con buen sentido entre lo que es esencial y lo que
es accidental, entre lo que es normal y lo que es patol6gico.

El camino de la mistica es la fe. Por medio de la oracion otorgada por la gracia, el hombre mistico llega
al conocimiento “experimental” de Dios. A Dios se le puede “tocar” y “sentir” en cierto sentido. Dios
posee al mistico. Eﬁ un estado mistico se dan a veces desordenes mentales, otras veces enfermedades

fisicas. Resulta dificil saber si los elementos son parte de factores de la mistica 0 se debe a patologia.
4.- ORIENTACIONES PARA LA EDUCACION ESPIRITUAL

La educacion es verdadera formacion del hombre siempre que tenga “unidad”. Educar al hombre
significa desarrollar e intensificar en él la unidad en la “totalidad” de la persona, dando el justo realce
a la dimension espiritual de la misma. La unidad de la educacién no puede ser otra cosa que unidad

religiosa. La religion, en efecto es el Unico principio que puede aportar unidad a la educacién humana;

% ZAVALLONI Roberto. Psicologia y espiritualidad. Paulinas. Madrid. 1983. P. 1198.
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y por eso podriamos decir que la idea de la verdadera educacion humana ha germinado y ha florecido

en el mundo del espiritu gracias a la accién del cristianismo. Fue el cristianismo el que presentd y
descubrid claramente al hombre este dltimo fin, al que debe orientar todo su ser.

Uno de los aspectos mejores de la psicologia a favor de la vida espiritual es la correspondencia entre
las exigencias planteadas a la luz de la psicologia misma en orden a un pleno desarrollo de la
personalidad; en realidad, la psicologia consigue armonia y autocontrol con el requisito de una cierta
forma de ascesis, algo asi como un compromiso que lleva una renuncia, a diferencia de lo que

sostienen los que sélo pretenden que las exigencias del instinto sean plena y totalmente satisfechas.
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La reflexion mas interesante que resulta de todo este estudio nos hace ver la importancia que tiene la

investigacion en este campo de la psicologia y de la espiritualidad. Los estudios parciales nunca nos
daran la suficiente luz para encontrar los caminos de bienestar para el ser humano.

El enfoque interdisciplinario nos facilita encontrar una aportacion rica de cada una de las ciencias que
hacen de la persona una realidad que no sdlo se autorealiza sino que se autotrasciende, es decir, se
llega a la plenitud como hombre y como creyente.

El propdsito de esta tesina consiste en tener una visién con la contribucion de la Psicologia y la
Espiritualidad. No siempre las hemos encontrado de acuerdo. Su oposicidn se da en vista de los
diferentes enfoques de las corrientes que predominan segun los tiempos y las creencias.

Nada beneficia tantos recelos, desconfianzas o miedos que se manifiestan en una y otra de estas
disciplinas cientificas. Por el contrario una y otra se necesitan e interrelacionan cuando han querido
tener identidad consigo mismas, acudiendo una a la otra, recibiendo ambas siempre ricos e
importantes aportes.

Es una necesidad encontrar la complementariedad que exige el complejo ser humano con dimensiones
conductuales y espirituales. Todavia mas urge esta mirada unitaria, puesto que Jesucristo, Hijo de Dios
quiso asumirlo y redimirlo por uﬁ proceso de Encarnacion de Dios en el hombre.

De la Psicologia podemos aprender el valor trascendente de la persona humana, su iniciativa para
abrirse al don del amor y las dificultades que experimenta lograr esa realizacion de si misma y de sus
valores, a la que tiende desde lo més intimo de su ser integral.

La critica que se puede presentar se refiere a las concepciones parciales que se tienen de la persona
humana. Algunos indicios se perciben en la exposicion de las clases de algunos profesores o en las
conversaciones de los alumnos.

Por una parte encontramos opiniones, autores mismos, que se embelesan en un psicologismo estéril.
No van mds alld. Por otro lado, se desconoce la conducta humana en vista de un espiritualismo
desencarnado que hace pasar de angeles a una condicion de animales.

La psicologia, como toda realidad humana y ciencia, tiene una solidez, verdad, bondad propia, leyes,

autonomia que estamos obligados a respetar. Un buen método y un enfoque cientifico nunca se
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opondran a la fe, porque tanto las cosas y las ciencias tienen como la religion su origen en el mismo

Dios.

Entender una legitima autonomia de Ia ciencia, evitando indtiles pleitos y controversias nos ahorra
establecer una oposicidn entre la ciencia y la fe.

Pero si la psicologia se abstiene de la fe y de Dios no es justa. Si no hace depender la madurez de Dios
sino sdlo de sus propios sentimientos 0 mdviles de conducta, haciendo al hombre disponer de todo sin
relacionarlo con Dios, no hay nadie entre los creyentes que no vea la falsedad envuelta en tales
posturas.

La Iglesia sostiene que el reconocimiento de Dios no se opone, en ninguna manera a la madurez y
dignidad del hombre, ya que su grandeza se funda y se perfecciona en el mismo Dios. El hombre
aparece en la sociedad como ser inteligente y libre por un acto de Dios creador, pero, sobre todo, es
invitado como hijo a la comunién con Dios y a tomar parte en su felicidad.

En realidad la madurez y el misterio del hombre, toda su realidad psicoldgica no se aclara de verdad
sino en el misterio del Verbo Encarnado, Jesucristo, el mas humano de los humanos y el Hijo de Dios.
En todos los ambitos de la vida de los hombres habria de quedar abierto el interés por los progresos
de la psicologia, le permitiria al hombre conocerse mejor e influir en la sociedad, en su familia, y en su
persona.

La madurez psicoldgica explica mejor la actividad humana, favorece la alegria para la oracion y el
bienestar en la conducta al servicio de Dios y de los préjimos.

Los diferentes enfoques de la Psicologia tienen semillas de los valores interiores del espiritu del
hombre, facilita que cada persona sea méas humana y cumpla en su vida el plan de Dios.

Hay que ayudar a todos, teniendo en cuenta el progreso de la Psicologia, de la Pedagogia y de las
ciencias didacticas afines, para que desarrollen arménicamente las condiciones fisicas, morales e
intelectuales de cada mujer y hombre hasta su maxima madurez. Que se adquiera un sentido mas
perfecto de la responsabilidad en el recto y laborioso desarrollo de la vida y en la consecucion de la

verdadera libertad, superando los obstaculos con grandeza y constancia de alma.
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El cuidado de la vida espiritual, de la fe y la dimension religiosa asi como de los principios teoldgicos
favorece que la madurez psicoldgica contribuya a que todos los creyentes tengan una vida de gracia
mas genuina y plena.

La madurez psicolégica es la base y el camino para lograr una madurez religiosa y espiritual: el

hombre mas humano es el hombre santo.
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