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RESUMEN

DETERMINATES ESTRUCTURALES EN LA CALIDAD DE VIDA DE LA
PAREJA MICHOACANA

La definicion mas aceptada del término Calidad de Vida ha sido aportada por
Diaz Guerrero (1986), la cual se refiere a “la apreciacion objetiva y subjetiva de un
individuo acerca de su percepcion de como se vive a partir de la interrelacién e
impacto de variables antropoculturales, econémica, de salud fisica, psicolégicas,
personales y sociolégicas soportado por un ecosistema sociocultural
determinado”.

Asi mismo se ha visto que existe una relacién entre la Calidad de Vida y la
Satisfaccion Marital de la Pareja (Pick de Weiss, Andrade y Diaz Loving, 1986);
por lo cual se considera necesario hacer una medicién de ambas variables con el
fin de observar los cambios que ésta va teniendo a través del ciclo de vida marital.
Para conocer las caracteristicas asociadas a dichas variables en las parejas
michoacanas, se aplicd un instrumento que evalué tanto la satisfaccion marital
como la calidad de vida de la pareja.

La muestra estuvo constituida por 150 sujetos (70 hombres y 80 mujeres);
casados o que vivieran en unién libre por un minimo de un afo, definiendo si
pertenecian al primer matrimonio o a un segundo, asi como la cantidad de hijos
que tenian y las edades de los mismos para poder clasificarlos sobre la base de
las diferentes etapas del ciclo de vida.

Se utilizé una prueba de significancia y relacion para el analisis de los resultados,
en donde se observé que los hombres manifiestan un mayor grado de satisfaccion
( ¥ 3.87) en su relacion de pareja que las mujeres ( y 3.63) y que durante las
primeras etapas del ciclo de vida cuando los hijos son pequefios existe una mayor
satisfaccion en su relacion (y 3.90), la cual tiende a disminuir en la etapa en que
los hijos son adolescentes (y 3.56); lo que coincide con investigaciones previas en
donde se ha observado que los hombres tienen mayor satisfaccién con relacion a
las mujeres, durante los primeros afios del ciclo de vida marital, cuando los hijos
son pequenios; lo cual cambia en la época de hijos adolescentes ya que existe un
mayor grado de conflicto. (Citado en Noriega, 1993).

PALABRAS CLAVE:
Satisfaccion Marital, Calidad de Vida, Ciclo de Vida, Pareja, Ecosistema.




SUMMARY

STRUCTURAL DETERMINATORS IN QUALITY LIFE OF MICHOACAN
COUPLE

The best concept to define quality of life may have been said by Diaz Guerrero,
(1986) who indicate: “this is the self objective and subjective appreciation and the
impact of antropo-cultural, economic, health, psychological, personal and
sociological variables; supported by a socio=cultural ecosystem”.

In other investigations, it has been demonstrated that quality of life is directly
dependent upon Marital Satisfaction (Pick de Weiss, Andrade and Diaz Guerrero,
1986). Therefore, a study of life quality should include a couple’s satisfaction
changes during their marital cycle.

A research study was performed to evaluate the correlation between Marital
Satisfaction and quality of life for Michoacan couples.

The study included 150 test subjects ( 70 men and 80 women) that were married
or had been living with a partner for at least one year. Other variables recorded
included whether the subject had been previously married, their age, and the
number of children.

Analyzing the results, it was determined that men, were generally more satisfied
(x3.87) than women (x3.63). Additionally, the couples’ satisfaction is more when
their children are in the first years ( x3.90) and tended to decrease as their children
grew into adolescence (x3.56), which agrees with previous studies.

(Cited on Noriega, 1993).

KEY WORDS:
Marital Satisfaction, Quality Life, Life Cycle, Couple, Ecosystem.




INTRODUCCION

Debido a los diversos cambios que ha sufrido la sociedad a través del paso del
tiempo y al notar la constante manifestacion de insatisfaccion en las relaciones
conyugales, ante las cuales la gente se muestra cada vez mas escéptica e incierta
en especial los jovenes, ha surgido la inquietud de medir el grado de satisfaccion
asi como la calidad de vida en la pareja, a través de las diferentes etapas del ciclo
de vida, pues se ha observado una constante desvinculacién conyugal tanto social
como emocional. )

Se cree que las personas eligen parejas basandose en una serie de factores
aprendidos por influencia tanto familiar como social, sin embargo también se ha
visto que no han sido los mas adecuados puesto que no siempre se llega a lograr
que los conyuges permanezcan juntos, sinti€ndose satisfechos con su unién. Da la
impresion de que aquél mito de “hasta que la muerte los separe” ya no existe,
pues actualmente es dificil encontrar parejas que lleguen a los 10 afios de
“Matrimonio Feliz”.

Varias teorias psicolégicas explican como se forman las parejas, lo cual ayuda
a entender cual es la base y para qué se elige a una determinada pareja. Se ha
encontrado que después de un tiempo de convivencia surge el conflicto, la
desilusion y la frustracién, 10 que hace pensar que esto puede traer como
consecuencia el fracaso en la relacion; por esta razén en esta investigacion se
analiz6 cada etapa del ciclo vital de la pareja, con el fin de conocer en cudl de
ellas se encuentra mas satisfecho cada miembro de la diada; asi como en cual
existe un menor grado de satisfaccion y como se relacionan dichas variables con
la calidad de vida.

El estudio se dividi6 en dos partes, la primera que corresponde al marco teérico
comprende cuatro capitulos:

El primer capitulo habla sobre la importancia de la familia, sus funciones y su
influencia en la relacion de la pareja, asi como también se esbozan las
caracteristicas de la familia mexicana para comprender el tipo y estilo de familia
que ha dado las bases para la formacion de las parejas en México y por ende en
el estado de Michoacan.

El segundo capitulo abarca todos los elementos que se dan en la pareja, tales
como el amor, las diferentes posturas acerca de cémo se da la eleccién de la
pareja, se habla sobre el origen y significado del matrimonio, los tipos de parejas
que se forman y las etapas del ciclo de vida por las cuales atraviesa.



En el tercer capitulo se presentan varias investigaciones sobre satisfaccion
marital y se resaltan los elementos que favorecen o bien impiden su existencia
dentro de la diada marital.

El cuarto y dltimo capitulo de esta primera parte se refiere a la calidad de vida,
tanto conceptos, como estudios previos realizados en México y en otros paises.

La segunda parte corresponde a la investigacion, sefalando los objetivos,
hipotesis, variables, instrumentos de medicion, andlisis estadistico, resultados,
discusién y conclusiones de la misma.




JUSTIFICACION

Cuantas veces se ha escuchado a las personas hablar de su pareja, algunas
con tono de lamento, otras con prepotencia, unas mas con frustracién y pocas
valorando su vida marital.

Un sinnimero de parejas manifiesta de esta forma la gran insatisfaccion que
existe dentro de su relacion de pareja y basicamente refieren haberse equivocado
al elegirla; en su mayoria son las mujeres quienes hacen tales declaraciones.
Kanan (2000), afirma que se debe “Amar con Autoestima” y es asi como se dirige
a la poblacion femenina pues ha observado que la mujer a diferencia del hombre
culpa constantemente a su pareja de que la relacion no funcione y se desliga asi
de su responsabilidad.

Comenta que una de las razones para que no funcione tal relacién es que la
mujer actua o pretende actuar como hombre, siendo ella quien conquista, llama,
persigue o bien esta disponible en todo momento, cuando al varén lo que mas le
atrae es el reto.

Es muy importante tomar en cuenta el tipo de vinculos que se establecen
dentro de la familia de origen, la relacion entre la pareja de los padres, asi como la
relacion de los hijos con sus padres y hermanos y también las vivencias durante
la infancia puesto que son factores que influiran en un futuro para la formacion de
la pareja (Freud, 1922; Horney, 1970, Kernberg, 1979; Satir, 1980; Sandoval,
1984; Lemaire, 1986). Es por esto que se debe resaltar la importancia de la
Familia, la cual ensefia a todos los individuos sus reglas, metas, costumbres,
educacion, tipo de relacion afectiva entre los diferentes subsistemas que marcaran
el destino de la nueva unién conyugal asi como también su satisfaccion y calidad
de vida en pareja.

Al hablar de la Pareja es necesario tomar en cuenta aquellos elementos que la
constituyen y determinan su existencia.

El primer aspecto es el amor que juega un papel primordial en el proceso de la
formacion de la pareja (Fromm, 1959 y Casado, 1991), ademas se espera que
éste sea la base de su unién. Una vez que se ha elegido se inicia una vida juntos
a través del matrimonio, el cual se puede definir como “aquel contrato que tiene
como finalidad el permitir la unién del hombre y la mujer para la integracién de la
familia” (Cabildo, 1975), lo que implica un fuerte compromiso de dos, en donde
hay que tener presente que ya no son individuos independientes, sino que ahora
son interdependientes. La pareja se va formando con el diario convivir dentro de
un mismo espacio en el que hay que compartir, acompaiiar, dar, respetar y




negociar aquellas caracteristicas que se descubran en el conyuge y que sean
negociables, expresando claramente las no negociables con el fin de encontrar
compatibilidad; si se cumple esta condicién la pareja continuara como tal, de lo
contrario la relaciéon culminara en un rompimiento.

Pollak (1965) describe cuatro fases por las que atraviesa la pareja:
1. Antes de la llegada de los hijos.
2. La crianza de los hijos.
3. Cuando los hijos se van del hogar.
4. Después de que los hijos se van.

La manera como se vivan dichas etapas sera un factor determinante para la
Satisfaccion Marital, tal y como lo demuestran las investigaciones que se han
realizado al respecto (Rollins y Fieldman,. 1970; Spanier, 1975: en Cevallos y
Hernandez, 1998; Lee, 1988). Esto permite darse cuenta de que la satisfaccién es
una tarea ardua y para lograrla se requiere de constancia, interés y lucha en
conjunto por una meta y un proyecto de vida en pareja.

Algunos de los datos mas relevantes que se han encontrado son los resultados
de investigaciones previas en donde basicamente los hombres se encuentran mas
satisfechos en su vida marital en comparacion con las mujeres (Rhyne, 1973).

Uno de los elementos indispensables para alcanzar tal satisfaccion ha sido la
comunicacion, el respeto, el interés mutuo, la aceptacién y cubrir las necesidades
afectivas del otro reforzando de esta manera su autoestima.

Se ha observado que los roles femenino y masculino a pesar del transcurso del
tiempo, aun persisten propiamente igual que en el siglo pasado y antepasado, en
donde la mujer debe tener el rol tradicional de ama de casa, pese a que en la
actualidad las demandas de una mejor calidad de vida econémica la obliguen a
trabajar a la par del hombre, sin embargo, aunque el hombre esta consciente de
esta necesidad, dificimente asume la responsabilidad de realizar tareas
domésticas en forma equitativa con su compariera (Gonzalez, 1997 citado en
Gutiérrez, 2000), tal vez esto demuestre por qué los hombres se encuentran mas
satisfechos que las mujeres.

Burr (1970) investig6 la satisfaccion marital a través del ciclo de vida y resumié
en seis puntos los elementos que la determinan:
1. Manejo de las finanzas.
2. Actividad social de la pareja.
3. Realizacion de tareas del hogar.
4. Compaiiia de la pareja.
5. Interaccién sexual.
6. Relacién con los hijos.




La Calidad de Vida Marital, determinada por aspectos fisicos, sociales,
psicologicos, familiares, religiosos y econémicos (Diaz-Guerrero, 1986); requiere
de una atencién especial dentro de la investigaciéon debido a que puede ser un
marco de referencia de la satisfaccion de las necesidades maritales.

Todo esto ha despertado el interés por conocer cudles son los elementos que
determinan la calidad de vida en las parejas Michoacanas, cudles son sus
diferencias y semejanzas con las parejas del resto del mundo, en base al generoy
origen étnico.
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I CAPITULO

LA FAMILIA

1.1. CONCEPTOS GENERALES DE FAMILIA.

La atencion del presente capitulo se centra en lo concerniente a la familia,
puesto que dentro de ella surgen los individuos que en un futuro buscaran y
elegiran una pareja que a su vez formara una nueva familia, la llamada familia
nuclear que comprende basicamente a dos adultos de sexo diferente que viven en
una relacién sexual socialmente aprobada y con hijos propios o adoptados.
(Leslie, 1973)

12




La Familia, ha gozado de gran importancia a través de todos los tiempos,
numerosos estudiosos de los organismos sociales como de los individuos se han
dedicado a investigar a profundidad todo aquello que tiene lugar dentro del
sistema familiar, estableciendo aquéllas partes que la constituyen como son
Limites, Jerarquia, Geografia, Alianzas, Coalisiones, Territorio, Poder, Roles y
Comunicacién. (Minuchin, 1981)

La Familia es una de las organizaciones humanas que permite el crecimiento
pleno, el desarrollo de las mejores cualidades humanas y la solidaridad. El ser
humano vive en relacién, por ello los miembros de la familia requieren de una
renovada y actualizada capacidad de dac atencion y tiempo a los demas, de
aprender a escuchar y a expresarse con claridad y amabilidad. El respeto a los
demas, comienza con el respeto a uno mismo, lo que conlleva a interrelacionarse
socialmente de mejor manera tal como lo describen Pineo (1961), Parsons y Bales
(1955), quienes refieren que el ser humano tiene necesidades bio-psico-sociales
que satisface a través de su vida en sociedad, lo que favorece su participacion
dentro de diferentes grupos. Campanini y Luppi (1991) coinciden con estos
autores, al definir a la familia como “el contexto donde ocurre la transmision de
costumbres, valores, normas y forma de vida en general de los individuos de una
determinada cultura”.

Ackerman (1977), sugiere que la familia es una unidad basica de desarrollo y
experiencias de realizacién y fracaso, asi como la salud y la enfermedad.

Para Estrada (1988) es una unidad de personalidades interactuantes, con un
sistema de emociones y necesidades enlazadas entre si, donde el bienestar de
uno de los miembros repercute en el bienestar del otro y se comporta a su vez
como si fuera una unidad. Minuchin (1981) agrega que a través de las
interacciones que existen dentro del sistema de la familia se forma el caracter
individual y el desarrollo social de cada uno de sus miembros.

Lefiero (1968), afade que la familia es la “unidad de una serie de
interrelaciones humanas que se dan no sélo en el interior de la misma, sino
también entre diversas estructuras extra-familiares”.

En conclusién, la familia es un organismo que provee a sus miembros de los

recursos necesarios para su interrelacion, define los roles en base al género y
transmite tanto los valores como las tradiciones de una a otra generacion.

13




1.2. ORIGEN, TIPOS Y FUNCIONES DE LA FAMILIA.

A través del tiempo la familia ha tenido transformaciones hasta llegar a la
actual; una de las clasificaciones que se ha hecho es la siguiente: El primero
corresponda a la Familia Consanguinea, en la cual reinaba la promiscuidad sexual
entre hermanos y hermanas, pero excluia las relaciones sexuales entre padres e
hijos, La Familia Punalia, ademas de los padres e hijos, prohibia las relaciones
sexuales entre hermanos, en la Familia Sindidsmica el hombre vivia con una sola
mujer, sin embargo el hombre tenia derecho a la poligamia y a la infidelidad y por
ultimo aparece la Familia Monogamica, en donde la fidelidad se hace extensiva al
hombre. (Citado en Montalvo, 2000). Con esto Caparros (1973), concluye que la
familia es un grupo en permanente evolucién, relacionada con los factores
economico, politico, social y cultural.

La familia debe favorecer el desarrollo y florecimiento de la personalidad tanto
en forma individual como colectiva; sin embargo, para funcionar adecuadamente
se necesita de un alto grado de comunicacion y confianza entre padres e hijos,
atendiendo las inquietudes, aspiraciones y necesidades de los demas. Anderson
(1998), senala que en la segunda mitad del siglo XIX existian tres tipos ideales de
familia:

* Patriarcal.- corresponde a sociedades nomadas en las que se da gran
importancia a la estabilidad, autoridad, linaje y tradicién abarcando a
todos los descendientes del patriarca.

e Familia Tronco.- pertenece a sociedades campesinas europeas, la
cuales contaban con un elemento patriarcal y la sucesién correspondia
en forma restringida a un hijo del patriarca y sus descendientes.

e Familia Inestable.- son poblaciones obreras urbanas que se basaban en
la unién de dos individuos independientes, a los que lanzaban al mundo
en cuanto podian independizarse y ejercian bajo control sobre ellos.

A pesar de los cambios que ha sufrido la familia a través del tiempo, existen
algunas constantes en cuanto a sus funciones. Leslie (1973) sugiere seis, las
cuales se basan en proveer lo necesario para:

1) El adecuado funcionamiento biolégico de los miembros de la sociedad.

2) La reproduccién de nuevos miembros.

3) La adecuada socializaciéon de los nuevos miembros de la sociedad.

4) La distribucion de bienes y servicios.

5) El mantenimiento del orden dentro y fuera del grupo.

6) Definir el significado de la vida y mantener la motivacion para la supervivencia
individual y de grupo.

Dentro de las funciones principales de la familia nuclear se encuentran la
procreacion, crianza, educacion y socializacién de los hijos asi como también la

14




cooperacion economica. (Caparros, 1973, Leslie, 1973; y Bagu, 1975 en Motalvo,
2000)

En la sociedad estadounidense algunas de dichas funciones varian en base a
la idiosincrasia, por ejemplo en estas familias, los padres se-encargan de facilitar a
los hijos la emancipacién para que sean independientes. (Parsons, 1955)

Mann, Grimes, Kemp y Jenkis (1997) realizaron un analisis metateérico sobre
los estudios relacionados con la sociologia de la familia en el periodo comprendido
entre 1960 y 1990. Encontraron que entre los 60s y 70s tanto la estructura, las
funciones, la conducta, el interaccionismo, el desarrollo y las teorias de tipo
feministas estaban poco definidas. Después de los 70s lo que mas atencion
recibe es lo relacionado con las funciones y el ciclo vital. En cuanto a clase social
fueron pocos los hallazgos; sobre raza y etnicidad el grupo mas estudiado era el
de las familias afro-americanas, luego las hispanoamericanas y al Ultimo las
asiaticoamericanas. A partir de los 80s inician los estudios sobre violencia familiar.

Uno de los graves problemas que se ha observado en las Ultimas décadas es
la desintegracion de la familia, ya sea a través de la separacion fisica y/o
emocional o bien el divorcio que “es la disolucion del vinculo marital o separacion
legal de los conyuges”. (Lopez, 1991)

En base a los datos aportados por el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI, 2000) se encontraron las siguientes cifras en
México:

ANO | MATRIMONIOS | DIVORCIOS

1970 357,080 31,181

1980 493,151 21,548

1990 642,201 46,481

2000 707,422 52,358
TABLA |

En la década de los 70’s la proporcién de divorcios era de 8.7 por cada 100
matrimonios, en los 80’s de 4.4, en los 90's de 7.2 y para el 2000 de 7.4 por 100
matrimonios. Tales cifras permiten observar un fuerte porcentaje de divorcios en el
afio 1970, el cual disminuy6 en la década de los 80’s, sin embargo para el afo
1990 se increment6 al doble y en la década actual sigue aumentando tanto la
proporciéon de matrimonios como de divorcios.

Un promedio aproximado del 50% de la poblacion total vive con su pareja, lo
alarmante es el evidente aumento de divorcios en la época actual.
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ANO % POBLACION CASADA O EN UNION % DE VIUDOS, SEPARADOS Y
LIBRE DIVORCIADOS
1970 53.6% 6.0%
1980 53.9% 5.8%
1990 53.5% 5.6%
2000 54.8% 7.9%
TABLAIII

e

En cuanto a la poblacion del estado de Michoacan, se encontraron las
siguientes cifras:

ANO | MATRIMONIOS | DIVORCIOS

2000 34,545 1,555

2001 33,359 2,099
TABLA Il

El mayor nimero de matrimonios se presenta en los jévenes cuyas edades
oscilan entre los 20 y 24 afios; en Michoacan para el afio 2000 se registraron
13,487 casados y para el afio 2001 contrajeron matrimonio 12,602 parejas;
observandose una disminucién en éste ultimo afio.

Como se puede ver, es hasta ahora (después de 40 afios aproximadamente)
que se esta dando mayor importancia al estudio de la familia, pues con el paso del
tiempo ha tenido que irse modificando y readaptando para lograr mantenerse
equilibrada ante la inminente transformacion de la sociedad.

1.3. LA FAMILIA MEXICANA.

En México también se han observado cambios sociales en la familia, con lo que
ha tenido que modificar su propio funcionamiento. Existen varios tipos de familias
y aunque la diversidad es menor en relacion a otros paises, existe una tendencia a
aumentar debido a que sigue vigente el sentido de la familia como institucién.
(Canto, 2002)

Historicamente Torres-Rioseco (1959) define a la familia mexicana como un
sistema familiar que se constituyé después de la conquista, al inicio lo que
predominada era el modelo patriarcal en el cual el padre era el maestro absoluto,
su autoridad no debia ser cuestionada, sus derechos eran sustentados tanto por la
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autoridad civil como por la religiosa, el hijo mayor le seguia en cuanto a ejercer la
autoridad y si el padre moria, éste se convertia en el jefe de la familia. Existian
ademas dos grandes influencias para el desarrollo de la familia, por un lado la
division de las clases sociales que por la herencia espafiola sefalaba que los
seres humanos no nacian iguales y debian vivir con la marca de la clase a la que
pertenecian, y por otro la Iglesia Catodlica, quien gozaba de un poder absoluto y se
inmiscuia en asuntos tales como la educacién, el matrimonio y el divorcio;
debiendo someterse a su autoridad de la misma manera como se hacia con el
patriarca. Gonzalbo (1997), refiere ademas que la mujer tenia el papel de sumision
ante el poder patriarcal que dominaba en la época de la colonia. Este tipo de
ideologia fue transmitida durante el porfirismo, manteniendo muy clara la divisién
de funciones por sexo (Barcel6, 1997); sin embargo Nettel (1996) refiere que
desde la-civilizacién azteca, las mujeres tenian un rol definido en torno a su
género siendo su principal funcién la de tener, cuidar e inculcar los valores y
normas a los hijos, hecho altamente valorado en la medida que tuvieran mayor
numero de éstos y en especial que fueran varones para ayudar a mantener la
familia, lamentando el caso en que se procreaba a una nifia pues se tenia la idea
de que era inferior, débil y carente de voluntad por lo tanto significaba mas un
peso para el padre que una ayuda, el Unico valor que poseia dentro de la sociedad
era la virginidad razé6n por la cual mantenian constante vigilancia para impedir que
deshonrara a la familia; este analisis lo define Diaz-Guerrero (1967), como la
Psicologia del Mexicano y ademas propone dos posiciones fundamentales: La
supremacia indiscutible del padre y el necesario y absoluto auto-sacrificio de la
madre.

Bernard (1983) refiere “que la familia varia de cultura a cultura y que su
estructura es una funcién de la costumbre, y en parte estad dictada por las
condiciones econdmicas”. Una de las diferencias mas evidentes se observa en
relacion a la socializaciéon debido a que las primeras normas de aprendizaje y
crianza se dan en la guarderia y no en la familia, precisamente porque las mujeres
se han visto obligadas a incorporarse al mundo del trabajo. Como consecuencia
se ha visto un decremento en la fecundidad (de 6.3% en 1973 a 3.8% en 1986)
segun estudios realizados por Garcia y De Oliveira (1998), sin embargo el
significado de la maternidad es vigente, tiene un valor econdémico y sigue siendo la
razon de vivir. Aquéllas mujeres que no trabajan, encuentran dificil cuestionar la
autoridad del marido y lo perciben como el jefe de la casa asi como el responsable
del gasto familiar. En los sectores medios, la maternidad es vista como una etapa
importante de la vida mas no la principal, tienen oportunidad de incorporar al
marido a las labores domésticas y cuestionan su autoridad. Otro estudio fue
llevado a cabo por Rodriguez (1997), quien encontré que dentro de 18 casos
estudiados en donde las mujeres actualmente eran jefas de familia, se encontraba
un absoluto control de las decisiones, prohibiciones, castigos, malos tratos,
golpes, espionaje, desconsideracion, intimidacion, falta de respeto y control en la
administracion del dinero ganado por ambos, se obligaba a la mujer a pedir
permiso para todo, existia violacién a su intimidad y presion para tener o no hijos
por parte del marido en el 100% de dichos casos.
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En cuanto a la familia mexicana de la actualidad, se ha visto que el problema
basico de la estructura familiar es el exceso de madre o la sobreproteccion de la
misma, la ausencia del padre y la abundancia de hermanos segun refiere Ramirez
(1977). El padre ausente es anhelado y el esposo ausente fisica, emocional y
sexualmente también, con lo que la mujer al ver frustrada su fantasia de pasar de
la proteccion del padre a la del marido se refugia en los hijos para compensar
dicho abandono, volviéndose la figura central mas no la principal pues el padre es
respetado y temido como la autoridad y ley dentro del hogar por ser quien provee
los bienes necesarios para el sustento familiar; sin embargo si éste no cubre las
necesidades econémicas la madre tiene que salir a conseguir el sustento familiar,
lo cual se vive como un abandono por parte de ella hacia los hijos, quienes
quedan a cargo de madres sustitutas que pueden incluso ser las hermanas
mayores, generando una confusién en los roles, en la jerarquia, en el uso del
poder y los limites. Por su lado los varones-ven a la pareja como una proyeccion
de la imagen de su propia madre hacia la esposa con lo que ésta, ya no es
deseada y por lo tanto sufre el abandono emocional y sexual del cényuge. (De la
Fuente, 1999). Ante tal situacion, las madres vuelcan sobre los hijos tanto sus
frustraciones como sus temores, el principal de ellos es el miedo a ser
abandonadas por sus maridos y el sentimiento de inferioridad que viven ante ellos:
sin embargo aunque pareciera que debido a esta situacion la madre mexicana es
considerada inferior y menospreciada por el hombre, se observa que éstos las
tienen en una especie de pedestal por todos los cuidados y proteccién que les
proveen a los hijos ya que el hombre mexicano busca cualquier pretexto para
venerar a su madre (Ramirez, 1977).

La familia mexicana segln lo expresan Lefiero (1994) y Paz (1999) citado en
Gutiérrez (2000), es el resultado de una mezcla de culturas, la espaiiola y la
indigena en donde los esparioles adquieren un papel de grandes sefiores,
respetados y poderosos a quienes se debe obedecer y venerar para sobrevivir; es
asi que el indigena adopta una actitud sumisa y el espafiol un toque de
paternalismo al percibiéndole indefenso e ignorante. Estas familias fueron
llamadas mestizas, y al igual que en la actualidad, como lo refiere De la Fuente
(1999) se caracterizaban por la ausencia del padre puesto que al ser de origen
espafiol sucedian dos cosas: no se enteraba de la existencia de su hijo o tenia un
hogar formado con una mujer espafiola; sin embargo su presencia se mantenia
viva por ensefianza de la madre quien se encargaba de hablar a sus hijos sobre
las cualidades del padre y asi les transmitia el anhelo por volverlo a ver algun dia.
Por otro lado la imagen del padre era usada como amenaza o chantaje, diciendo a
los hijos que si no obedecian, su padre no volveria jamas (Ramirez,1977). Los
varones se identificaban con la figura paterna idealizada, despreciando a la madre
sumisa porque ésta les recordaba sus origenes indigenas que significaba
debilidad; con lo que tendian a actuar como el padre poderoso y no sumiso. En
cambio las mujeres adoptaban el rol materno de abnegacion y esperaban al
hombre ideal para formar una familia. (Loreto, 1961).

La familia constituye la base para el sano desarrollo de los individuos y
ademas proporciona los recursos para poder formar una familia propia, buscando
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una pareja que reuna caracteristicas semejantes a las que aprendié dentro de
casa con costumbres e intereses en comun. Por tal motivo en ésta investigacion
se cree fundamental el conocer como surge la pareja, su formacion y su
desarrollo a través del tiempo y sus circunstancias.

‘Como ya se ha dicho antes, los cambios ocurridos en las familias del mundo
también han repercutido en México, sin embargo una de las caracteristicas que ha
perdurado es su religiosidad, lo que ha permitido la existencia de una familia
mexicana con caracteristicas bastante definidas y que ha perdurado a través de
los afios; sin embargo son pocos los estudios que se han dedicado a investigar a
la familia mexicana segun lo refiere Sanchez (1992) y la tesis de Montalvo (2000).

Se encontré un articulo titulado Comunidad Educativa de Alcocer (1993), que
trata sobre la participacion de los padres- con la escuela, el cual refiere un
incremento en la frecuencia de divorcios y separaciones, lo que hace evidente que
la familia mexicana también esta pasando por una crisis importante no solo
familiar sino también econémica, razén por la cual la mujer ha tenido que buscar
fuentes de ingreso fuera del hogar. En México la poblacion femenina activa
aument6 de 13.6% en 1950 a 34.7% en 1990. [Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI), 1999].

La familia mexicana espera que sus hijos tengan mayores oportunidades en la
vida, a través de una buena educacién con la esperanza de que no carezcan de lo
que a ellos les faltd; por lo tanto, la escuela es considerada como una institucion
que posibilita la movilidad social y la familia realiza todos los esfuerzos posibles
para lograr que sus miembros reciban la mejor educacion posible. La madre es la
figura que ejerce mayor influencia para hacer que los nifios aprovechen la escuela
y supervisan la realizacion de las tareas, ademas de tener un contacto estrecho
con la escuela.

Holtzman, Diaz-Guerrero Y Swarts (1975), realizaron un estudio transcultural
en el cual compararon la cultura mexicana y la norteamericana. Encontraron que
las madres mexicanas de clase alta tenian un mayor grado de satisfaccién ante el
progreso de sus hijos en la escuela, el cual iba en incremento conforme
aumentaba la edad de los nifios; en las madres norteamericanas disminuia con el
aumento de la edad. Las madres de ambos paises deseaban que sus hijos
llegaran hasta la universidad. En cuanto a la cantidad de educacién minima que
deberian recibir sus hijos, las de clase alta de ambos paises tenian aspiraciones
con mucho mas altas que las madres de clase baja.

La familia fomenta la actitud hacia la escuela y trata de presionar a las
instituciones educativas para que mejore la calidad de la ensefianza. En México
existe La Union Nacional de Padres de Familia, como organizacién encargada de
dicha tarea. La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 1994) por su parte refiere
que “todos los padres de familia tienen el derecho irrenunciable a informarse en
todo momento sobre el aprovechamiento de sus hijos y establece la obligacion de

19




directivos y docentes de promover una comunicacién permanente con los padres
de familia”.

Con esto se observa que los nifios representan en la familia mexicana, uno de
los elementos necesarios para el desarrollo de la sociedad. En México se
considera también de gran importancia el que la familia cumpla en forma
adecuada sus funciones de apoyo, puesto que esto permite la subsistencia de la
sociedad y favorece cambios que se ajusten a la realidad actual. La institucion que
se ha enfocado a dar sostén es El Desarrollo Integral de la Familia (DIF) haciendo
un gran esfuerzo para lograr que la familia se desarrolle adecuadamente.

Se ha visto que en las relaciones familiares sigue vigente el aprecio que los
varones sienten por las mujeres trabajadoras y hogarenas, fieles, comprensivas,
responsables e inteligentes segun lo refiere Cervantes (2002), sin embargo ya no
las quieren aguantadoras, sumisas y sufridas; por su parte las mujeres buscan
hombres trabajadores, responsables, fieles, comprensivos, buenos e inteligentes;
ademas observé que dentro de la poblacién mexicana el vocablo familia se asocia
con valores positivos como son: unién, hijos, amor, hogar, bienestar, padres,
comprension, casa, carifio, educacion, felicidad y apoyo.

Nettel (1996), reporta que en los hogares mexicanos tradicionalmente ha
prevalecido una divisién sexual del trabajo en la que las actividades relacionadas
con la crianza, el cuidado de los hijos y las tareas domésticas le corresponden a la
mujer, mientras que el responsable de proveer los medios econémicos es el
hombre; sin embargo, cuando el trabajo femenino es remunerado se acepta con
mayor facilidad. Alrededor del 78% de los hombres estan de acuerdo con que la
mujer trabaje fuera del hogar, 83% de las mujeres lo aceptan; lo que significa que
1 de 5 hombres y 1 de 6 mujeres no esta de acuerdo con el trabajo de la mujer
fuera del ambito doméstico seguin datos INEGI. (citado en Cervantes 2002).

El autor mas dedicado al estudio de la familia mexicana ha sido Lefiero (1994),
quien realizé un andlisis de la misma tomando en cuenta su ubicacién y su
extension; el comenta que a través de la historia se ha visto como las culturas
regionales y zonales presentan un modelo homogéneo que ha ido cambiando a
través de la constitucion de familias mixtas, provenientes de matrimonios y
uniones extramaritales; ésta dinamica social se presenta con mayor frecuencia en
las zonas de alta recepcion migratoria y de modernizacion infraestructural. Las
caracteristicas de las familias mexicanas mantienen diferencias segln la zona en
la que habitan; por ejemplo, la familia nortefia se distingue por su franqueza y
actitud abierta, frente a la del sur que tiene mayor ascendencia indigena y se les
reconoce a sus miembros como ladinos y no muy integrados.

En la investigacion realizada por Lefiero (1994), se pone de manifiesto que en
las localidades de dimensiones menores a las de las grandes urbes, las relaciones
familiares se caracterizan por ser cara a cara, guardando siempre un vinculo de
lealtad interna en donde todos se conocen y actan a la vista de los demas. En la
gran ciudad, la dinamica es mas individual y esto concibe a la pareja conyugal
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como una unidad de intereses personales; la actitud es materializada y
consumista. Esta visién provoca un alto indice de emigracién del campo hacia la
ciudad pues se tiene la ilusiéon de triunfar en el mundo moderno; esto es debido a
la notoria desigualdad socioeconémica que existe entre las familias mexicanas, la
cual puede dividirse en cuatro grandes grupos:

1. Eamilia con pobreza extrema.- Identificadas como pobres, marginadas y
constituidas por una poblacién de tipo campesina, sin tierras productivas o
bien campesinos que han llegado a la ciudad y se han asentado en las
zonas suburbanas, con ocupacién de tiempo parcial o en jornadas
irregulares.

2. Familia popular trabajadora.- Viven de su trabajo y van al dia, consumen las
ganancias de todos los miembros de la familia y son dependientes de una
autoridad. Los hijos de estas familias no laboran con sus padres, se
independizan econémica y culturalmente gracias a la escuela, su
conocimiento es superior y estan familiarizados con la modernidad. A pesar
de su evolucién se ven impedidos en formar familias meramente nucleares
y buscan el apoyo de sus parientes. La mujer forma parte de la vida laboral,
existe tendencia a la planificacion familiar, liberacion en relaciones sexuales
y la separacion de parejas.

3. Familia de la pequeiia burguesia.- La considerada clase media que tiene la
aspiracion de un desarrollo individual de sus miembros, tiene asegurado lo
basico para subsistir. Tiende a ser mas nuclear en sus relacién conyugal,
con mayor autosuficiencia; sin embargo, si rompen sus relaciones
comunitarias y parentales se enfrentan a obstaculos por la falta de recursos
econémicos y humanos, y se aislan.

4. Familias acomodadas y de la alta burguesia.- Tienen gran influencia de la
clase media en cuanto a valores y educacién, pero con una busqueda por
mantener un elevado nivel de vida. El patrimonio familiar es importante, los
bienes inmuebles, la inversion de capital en bolsas de cambio o en moneda
extranjera; aunque esto cause conflictos intrafamiliares. EI matrimonio de
los hijos es inducido por los padres para continuar la alianza con familias
adecuadas. La conducta moral y religiosa se manifiesta por medio de los
lazos consanguineos. Los valores religiosos se mantienen como un signo
de dignidad y honor familiar. Hay costumbres conservadoras como la
escuela privada para los hijos, el club exclusivo o la residencia en una
colonia de lujo, ademas de la influencia de Estados Unidos en algunos
aspectos. No se percatan de la situacion real del resto de las familias.

Las familias mexicanas se encuentran compuestas en formas diferentes;
existe la familia extensa compuesta al menos por tres generaciones (padres, hijos
casados, nietos y otros parientes); dentro hay dos parejas maritales como minimo
en donde el abuelo representa la autoridad maxima de manera autocratica o bien
se encuentra el matriarcado o el hijo parental. Tiene el principio de respeto al lazo
consanguineo y el matrimonio esta condicionado por la lealtad al mismo, creando
un fuerte compromiso con los de su sangre y solo Dios o la Patria estan por
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encima de ellos. A partir de esto se derivan las normas para sus miembros, con
los conflictos propios entre subsistemas. (Leslie, 1973).

La familia semiextensa se constituye entre familia extensa y familia nuclear. La
mayoria de las familias tienen este modelo en el principio de su ciclo marital, antes
de tener suficientes recursos econdmicos para adquirir su propia vivienda y se
repite la misma situacion cuando los hijos se van pues llegan a ser acogidos en la
casa de otros familiares. (Lefiero, 1994).

Otro tipo es la familia nuclear-conyugal, que consiste en una unidad doméstica
formada exclusivamente por padre, madre e hijos solteros. En este tipo de familia
se considera normal que los abuelos vivan solos o con algun hermano soltero,
separado o viudo. El objetivo primordial es su autonomia, la unién matrimonial se
fundamenta mas que en el lazo de la sangre, en el amor el cual debe ser
mantenido aun después de la paternidad y perdurar toda la vida. La actividad
economica se lanza fuera del ambito familiar. EI modelo ideal de este tipo de
familia se basa en la ideologia liberal, ya que permite una especie de democracia
en la autoridad del hogar y en el poder, los cuales son compartidos. Permite que la
mujer salga del hogar en busqueda de su desarrollo personal y contribuya ademas
al mantenimiento del mismo, razén por la cual algunas mujeres se sienten
culpables al no cumplir con todas sus labores y utilizar de instituciones que le
ayuden, por ejemplo, al cuidado de sus hijos. (citado en Montalvo, 2000.)

Por ultimo se tiene a las familias seminucleares, se podria decir que son
familias incompletas pues no existe un jefe o padre de familia debido a que esta
casado con otra mujer y tiene otra familia. También son familias que se
constituyen sin un matrimonio formal. En ocasiones estan conformadas por un
grupo de mujeres que guardan amistad entre si o parentesco y que atienden a los
hijos de unas y otras; tienen limitaciones econémicas por lo que trabajan jornadas
dobles y la educacién y cuidado de los hijos es deficiente.(Lefiero, 1994).

Diaz-Guerrero (1990), ha observado también varios cambios en la familia
mexicana de los ultimos tiempos, dentro de las cuales destacan basicamente las
siguientes:

1) Las mujeres se sienten menos intimidadas a la autoridad o a la superioridad

del hombre.

2) Su papel de ser docil, de ser como su madre y de que su lugar esta
exclusivamente en el hogar, ha sufrido cambios significativos. La mujer
quiere independizarse mas, tener oportunidades de trabajo externas y
busca oportunidades profesionales.

3) El nivel de obediencia ciega que se guardaba a los padres ha disminuido,
pero se sigue manteniendo el debido respeto hacia los mismos.
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1.4. INFLUENCIA DE LA FAMILIA DE ORIGEN.

Una pareja no vive separada de su contexto, y el que mayor influencia ejerce
es el de la familia de origen. Las relaciones entre los miembros de la pareja y de
sus familias, constituyen diferentes tipos de interaccién que influiran sobre el ciclo
vital de la pareja. (Elkaim, 1986)

Existen varios autores, ademas de Elkaim, que se han interesado en la
influencia de la familia de origen sobre la relacion de pareja; se puede mencionar
basicamente a Murray Bowen (1978) y a Carl Whitaker (1989).

Bowen (1978), sefiala que la herencia y la experiencia, son la base del
comportamiento que introduce cada persona.al matrimonio y ademas forman parte
de la diferenciacion del si mismo. La capacidad de cada uno para mantener
separado el sistema de las emociones y los sentimientos del intelectual, dependen
en gran parte del pasado multigeneracional y de la experiencia de vida que se tuvo
en la propia familia de origen. Tiene la hipotesis de que existen algunos
mecanismos mediante los cuales, las relaciones del pasado pueden llegar a
condicionar el presente estado de la pareja:

1. El proceso de proyeccion familiar..-Consiste en la modalidad a través de la
cual el nivel de diferenciacion del si mismo familiar se ha transmitido en
forma diferente a cada uno de los hijos. En un grupo de hermanos, algunos
logran adquirir un nivel de diferenciacién superior respecto al de sus
padres, otros alcanzan uno menor y otros uno igual. Los hijos que tienen un
nivel de diferenciacion mas bajo, estan mas expuesto a la inmadurez
parental respecto de los otros, mas afortunados. Tienen mayor dificultad
para separarse de los padres y en casos extremos, ni siquiera se separan;
en estos casos el condicionamiento de la familia de origen puede llegar a
impedir la posibilidad de que exista un matrimonio o bien, consentir la
constitucion de la pareja solo de manera aparente. Estos conyuges tendran
una menor capacidad de separar el sistema de las emociones y los
sentimientos de lo intelectual, y su vida estara gobernada mas por los
sentimientos hacia los hermanos. Los cényuges mas libres de un apego
emocional no resuelto con los padres, desarrollan niveles de diferenciacion
mas elevados respecto al de los padres; la mayor parte de su energia vital
esta encaminada a cumplir sus objetivos y logran tener la libertad de
experimentar el mundo tanto solos como a través de una relacion conyugal
sélida.

2. El proceso de transmisién multigeneracional.- El proceso de diferenciacion
se transmite de generacion en generacion, a través de las diferentes ramas
de la familia. La teoria de los sistemas emotivos postula que el nivel de
diferenciacion de cada conjunto es muy similar si no es que idéntico.
(Bowen, 1979)
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El nivel de indiferenciacion (inmadurez, ansiedad cronica, reactividad
emocional) también es similar o idéntico. El grado de indiferenciacién
determina el grado de interdependencia entre los padres. Cuando es mayor
el grado de indiferenciacién, menor es el espacio para las personas que
estan afuera de la relacion, siendo mayor la demanda de la presencia del
otro. A mayor dependencia, menor tolerancia de cada uno con respecto a
sus diferencias y mayor grado de ansiedad ante las mismas.

3. El cutoff emocional.- Es la distancia emocional extrema que se crea a
veces entre hijos y padres. Se observa que uno de los hijos necesita
cercania emocional, pero es alérgico a ella. (Bowen, 1978) El cutoff
emocional tiene consecuencias especificas; entre mas distancia tiene uno
de los conyuges con su familia, tanto mas intenso es el proceso emotivo en
el interior del matrimonio. Cuando un. individuo ha utilizado este proceso
con la propia familia de origen, puede confrontar a la pareja para mantener
Su propio compromiso emocional.

Whitaker (1989) describe la relacién de pareja como un proceso en el cual se
producen profundas y necesarias modificaciones en los individuos, sobre todo
porque permite la experiencia nueva de entrar en la familia de origen del otro.

“El matrimonio es un proceso dialéctico que oscila en un continuo vaivén
entre individuacién y pertenencia. La fuerza del equipo diadico puede
llegar asertan satisfactoria e inductora, que aparece la tentacion
de abandonar por completo la individuacién y desarrollar una adopcién
bilateral, en la que cada parte estd dispuesta a ser padre o madre de la
otra, a cambio del privilegio de ser hija de la pareja. La base para el
éxito en ésta dialéctica compleja es una previa pertenencia e individuacion
respecto de la familia de origen”

Para Haley (1976), marido y mujer pasan los primeros afios de su relacién
diferenciandose de sus padres, y apenas lo logran se meten al mundo de los hijos
que se vuelven parte de su matrimonio. Si se piensa en términos de unidad, de
tres personas, el matrimonio no existe como una entidad independiente: su
descripcion debe comprender a un observador, ya sea un amigo, un padre, un hijo
o cualquier otra tercera persona.

Loriedo y Strom en Andolfi (1999), refieren que existen pocos estudios
experimentales que se hayan realizado para verificar la influencia de la familia de
origen sobre la vida de la pareja. Esta el de Kelly y Conley (1987), el de Wamboldt
y Reiss (1989), y el de Levy, Wamboldt y Fiese (1997).

En el estudio de Kelly y Conley (1987), se encontré6 que la estabilidad
psicologica y la cercania emocional que experimentaban los cényuges en su
propia familia de origen, influia notablemente sobre el grado de satisfaccion de la
relacion marital. Algo que resaltaron es que esta influencia se ejercita mas por
parte de la familia de origen de la esposa.

24




El estudio de Wamboldt y Reiss (1989), examiné tanto la herencia de la familia
de origen de los cényuges como la identidad de la pareja. En cuanto al primer
punto se descubri6 que el grado de satisfaccion de la pareja guarda relacion
significativa con un elevado nivel de comunicacién dentro de la familia de origen.
También se dieron cuenta de que una notable presencia de conflictualidad en la
familia de origen de la esposa aumenta el grado de insatisfaccién en el esposo. No
se identificaron resultados semejantes ante la presencia del mismo problema en la
familia de origen del hombre.

Levy, Wamboldt y Fiese (1997), obtuvieron resultados parecidos a los de los
estudios anteriores. Para los hombres la probabilidd de un comportamiento
negativo esta significativamente correlacionada con la capacidad para resolver
problemas en la propia familia de origen, asi como para la mujer, la familia de
origen (tanto la propia como la de la pareja) influye altamente, en base a la
percepcion de conflictos y a la escasa capacidad para resolverlos dentro de ese
contexto.

En los estudios anteriores se puede observar la caracteristica comun de una
diferencia de género. En base a tales datos, la familia de origen de la pareja de
sexo femenino, ejerce una influencia notablemente superior a la de la pareja
masculina. Esto permite darse cuenta de que la familia de origen tiene un impacto
diferente y asimétrico sobre los miembros de la pareja. Wamboldt y Reiss (1989)
explican esto como un legado sobre la arquitectura de la relacion, donde la mujer
es mas sensible a las relaciones que existen en su familia de origen, lo que le
permite acceder mas facilmente a las reglas que gobiernan las relaciones
interpersonales. Marido y mujer contribuyen a la construccién social de sus
relaciones conyugales, gracias a su capacidad para proyectar y acceder a las
reglas; frecuentemente es la esposa quien guia este proceso.

No existe area en las relaciones conyugales en la cual la familia de origen de
los cényuges no logre entrar y hacerse presente. A veces se trata de una
presencia vistosa e invasiva, otras veces es discreta o casi imperceptible. El area
de influencia es en la eleccion de la pareja, el contrato matrimonial, la sexualidad,
el manejo de conflictos, el nacimiento y educacion de los hijos, la alimentacion, la
produccion y distribucién de los recursos econémicos y la separacion o el divorcio.

Whitaker (1989) ha expuesto que el matrimonio se constituye mediante un
contrato entre dos familias. El hecho de que las familias estén conscientes y
comprometidas con esta unién o que la permitan no hace ninguna diferencia.

La eleccion de la pareja y los acuerdos voluntarios que existen entre los
conyuges, parecen constituir la maxima expresién de la autonomia de los
individuos respecto de la familia de origen. Deberia ser una exigencia personal la
eleccion de las caracteristicas de la persona para desposarse; sin embargo, las
exigencias personales se terminan por depender en alguna forma, de las
expectativas de los padres. En otras ocasiones, la eleccion de la pareja y el
contrato matrimonial lo efectia directamente la familia de origen, y lo aceptan
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aquellos individuos que no logran ejercer su propio derecho. El hecho de la
eleccion de la pareja puede ser delegado a la familia de origen aunque podria
parecer improbable en nuestra cultura, esto sucedié en algunas culturas del
pasado.
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II CAPITULO

LA PAREJA

2.1. EL AMOR EN LA PAREJA.

Una de las primeras necesidades basicas en el ser humano, desde los
primeros dias de vida, es el amor; ésta necesidad se puede plantear a nivel fisico,
emocional e intelectual.

Fromm (1959) define al amor como “la preocupacién activa por la vida y el

crecimiento de aquello que amamos, como un arte que requiere conocimiento y
esfuerzo”.
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Para Lewis (1998), es la necesidad de la presencia fisica y del apoyo
emocional del ser amado, en donde existe el deseo de tener un contacto cercano
y confidencial que permita compartir pensamientos y sentimientos de un modo
mas completo que con cualquier otra persona. El sostiene que existe diferencia
entre amor y compaiiia; la compaiiia se refiere al afecto que se experimenta con
aquellos con los que se siente que su vida esta profundamente entrelazada, tales
como los amigos intimos o la pareja. Sefiala ademas que a diferencia de esto, el
amor de tipo romantico y pasional es un estado de abstraccion con el otro, en
donde existe una intensa excitacion fisiolégica.

El enamoramiento segliin Sanchez (1995), es el periodo de tiempo durante el
cual se establece una relacion de pareja amorosa, esto se relaciona con el deseo
de mantener intimidad con el objeto amado. Alberoni (1979), por su lado, lo define
como “el estado naciente de un movimiento colectivo de dos”, en donde la persona
de la que se enamora y corresponde a éste amor, se presenta como un objeto
pleno de deseos que impone una reorganizacion de todo el pasado.

Las relaciones importantes y duraderas son las que proporcionan seguridad,
diversion, felicidad, alegria, comparerismo y muchas veces pueden ser
complejas, demandantes e inestables; por lo tanto Alvarez (1984), establece la
existencia de tres niveles de atraccion para que se mantenga enamoramiento: El
nivel de atraccion fisica, de atraccion intelectual y el de atraccion afectiva.

Villa (1991), menciona que es importante considerar que el enamoramiento
representa el primer paso para llegar al amor propiamente dichoy Fromm (1959)
quién se ha destacado por su estudio sobre el amor, hace una clasificacion del
mismo, partiendo de que es un arte y que debe ser aprendido, tanto en forma
practica como teérica. Sefiala que ésta es la parte mas dificil y no el hecho de no
encontrar a quien amar, como se cree cominmente. El hombre sufre porque debe
superar la soledad en un proceso de separacion que experimenta con angustia, el
amor es la forma de afrontar tal sentimiento; con lo que se refiere a un amor
maduro descrito por el mismo como “la paradoja de dos seres que se convierten
en uno, y no obstante, siguen siendo dos”. Este amor implica cuidado,
responsabilidad, respeto y conocimiento.

Berne (1972) por otro lado, resalta la importancia del amor pues la ve como
una condicién imprescindible para el matrimonio ideal.
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2.2. TIPLOGIA DEL AMOR SEGUN FROMM (1959).

e Amor Fraternal: habla del amor a todos los seres humanos, el que
comienza a desarrollarse sélo cuando se ama a quienes no se necesita por
un fin egoista.

e Amor Materno: refiere el amor dependiente que contribuye al desarrollo del
nifio y que inculca amor a la vida. Este amor son dos seres unidos que
luego se deben separar.

e Amor Erético: es una union Unica con una persona, exclusivo. Es ademas
de una atraccién individual y concreta entre dos personas, un acto de
voluntad y compromiso.

e Amor a Si mismo: lo diferencia del egoismo, diciendo que son opuestos.
Para poder amar a los demas, hay que saber amarse a si mismo y afirma
que una madre que se ame a si mismarsera la mas indicada para ensefar a
su hijo a conocer la felicidad, el amor y la alegria.

e Amor a Dios: se relaciona con la necesidad de amar que tiene el ser
humano debido a la superacion de la angustia del estado de separacion. El
amor a Dios es el acto de experimentar la unidad con Dios, no sélo
conocerlo a través del pensamiento.

2.3. CONCEPTOS DE AMOR.

“El amor comienza cuando una persona siente que las necesidades de otra
persona son tan importantes como las propias” (Fromm, 1959)

Sol (2001) refiere la existencia del temor a perder el amor y lo define como un
estado que se caracteriza por miedo intenso al abandono de la persona amada;
esto puede dar origen a actitudes y conductas ciegas, que se llevan a cabo sin
medir las consecuencias que acarrean. Las personas que sufren de este mal
estan constantemente ansiosas, celosas y dispuestas a lo que sea para no perder
a la persona que aman. Bajo el titulo de amor, encubren una necesidad y un
deseo impostergable e insatisfecho.

Se puede vivir un amor especial, que se acompafie de sensaciones y
necesidades de compaiiia, sin que esto signifique la dependencia absoluta, la
necesidad de controlar a la pareja, el miedo a la libertad, la falta de autonomia y la
incapacidad para tomar decisiones por si solo.

Para Freud (1922), el amor es una manifestacion de la libido que puede
dirigirse hacia los demas o hacia si mismo. El amor a si mismo se identifica con el
narcisismo y si esto se produce en la vida adulta, resultard en una incapacidad
para amar. La necesidad de satisfaccion lleva al ser humano a la dependencia
frente al objeto amado, la cual puede ocasionar fuertes sufrimientos ante su
pérdida.
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Bergler (1964) por su parte hace referencia a tres etapas tempranas del
amor:

1%.  Estado paradisiaco de la omnipotencia infantil y de los primeros
delirios de grandeza.

2%, Creencia de ser amado tiernamente por los padres.

3% Creencia de que la propia conducta es apropiada y tolerada por
los padres, evitando asi el sentimiento de culpa.

Concluye que “la solucién del enigma del amor, es un proceso de proyeccion
del propio ideal del yo, basado en actitudes narcisistas, en ultima instancia, el
amante solo se ama a si mismo en el objeto-amado; la finalidad de la proyeccién
en el amor es la evitacién de la propia culpabilidad”. (Citado en Payro, 1989)

Una persona sana y por tanto satisfecha en su relacion de pareja, sera aquella
que logre resolver estos conflictos y combinar elementos tales como la ternura yla
sensualidad; para las personas con cierto grado de neurosis esto se vera
obstaculizado pues en cambio repetiran inconscientemente antiguos conflictos a
manera de una transferencia.

Todo tendra su origen en la eleccién de la pareja, la cual, esta influenciada por
diferentes elementos, mecanismos y procesos de seleccién que tienen variaciones
en base a los diferentes enfoques cientificos.

2.4. ELECCION DE LA PAREJA.
“Dios los hace ...y sus patologias los juntan” (Sanchez, 1995).

La decision de casarse es una de las mas importantes y trascendentales para
la vida de una persona y para ello es necesario tener una consideracion: la
eleccion apropiada de una pareja (Kaplan, 1988)

L)
Framo (en Andolfi y Zwerling, 1985) sefiala varias explicaciones, acerca de la
Eleccion de Pareja referidas por diversos autores que a continuacion se
sefnalaran con el fin de ilustrar tal proceso:

1. La gente selecciona a su pareja sobre la base de la necesaria
complementariedad, por ejemplo, el hombre logico elegird a una esposa
emocional (Winch, 1958). Se ha insinuado que quienes se casan tienden a
tener similares necesidades (Murstein, 1961)

2. La teoria del aprendizaje social, encara el matrimonio en funcion de

secuencias de conductas de recompensa y castigo entre los conyuges
(Patterson, Weiss y Hops, 1976)
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3.

Los puntos de vista psicoanaliticos convencionales acerca del matrimonio
acentuan que la discrepancia entre pedidos conscientes e inconscientes
crea problemas maritales, expresados primero en la eleccion de un
companiero y luego en la subsiguiente evolucion de la relacién.

Kubie (1956), describié como conflictos surgidos de la familia de origen y
basados en la necesidad de borrar viejos dolores y saldar una vieja cuenta
pueden crear un profundo conflicto y alejamiento marital, cuando los dos
conyuges son inducidos a error por sentimientos romanticos.

Dicks (1967), emplea la teoria de las relaciones objétales para explicar la
sincronicidad y la reciprocidad que se produce en una pareja casada, en
donde la personalidad conjunta de los cényuges le permite a cada uno
redescubrir aspectos perdidos de las relaciones primarias las cuales
reexperimentan por identificacion proyectiva.

Consider6é que la contradiccién en un nivel provoca un estado crénico de
conflicto pero que la pareja tiende a seguir unida, sin embargo, cuando dos niveles
de la interaccion presentan discrepancias, el resultado es la separacion.

Kernberg (1979) también basa su teoria en las relaciones objetales y describe
tres niveles de interaccién:

P

Los antecedentes sociales y culturales y los intereses comunes que
mantienen unidos a los integrantes de la pareja.

Las expectativas personales conscientes respecto de los propios roles y los
de la pareja en el marco de la relacion matrimonial.

La movilizacién inconsciente de ambos miembros de la pareja de imagenes
del si mismo e imagenes objétales, hasta llegar a un equilibrio en el que se
estabilizan los roles reciprocos inconscientes que mejor se ajustan a las
relaciones objétales internas inconscientes que fueron activadas. (Citado en
Payro, 1989)

Framo (1970), comenta que las elecciones de pareja se realizan con
profunda precision y de una manera bilateral que ambos se confabulan
para establecer. Las diferencias entre esposos son lo que los atrajo en un
principio, posteriormente desempeiian funciones psiquicas en reciprocidad
y hacen tratos inconscientes.

Bowen (1966), sefala que la gente tiende a casarse con quienes estan en
el mismo nivel basico de diferenciacién de personalidad.

Las personas plantean requerimientos imposibles al matrimonio, basadas

en laidea de que un conyuge debe hacer feliz al otro. La gente actia como
si el conyuge le debiera felicidad como un derecho inalienable. Se casa
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10.

1.

con lo que piensa que la otra persona es, es decir con ilusiones e
imagenes (Jourard, 1975)

Warketin y Whitaker (1966), hablan sobre los impasses seriados por los
que pasan todos los matrimonios. A los diez afios la pareja se ha
desenamorado, ya sabe como herirse uno a otro. Sélo después de haberse
desenamorado podran aprender a comportarse amorosamente.

Los factores sociales y culturales afectan como es el individualismo, el
movimiento feminista, la alta tasa de divorcios, inflacion etc. Las diferencias
de raza, edad, religion, clase social influyen sobre el éxito de la relacién
matrimonial. El matrimonio puede ser la maxima o la mas humillante
experiencia de la vida de una persona (Whitaker, 1977)

Napier (1978), propone que la gente propende a casarse con su peor
pesadilla. Los cényuges que temieron el rechazo o el abandono en sus
respectivas familias de origen, se casan con quienes se sienten absorbidos
por sus padres; por lo tanto mientras que uno busca mayor acercamiento el
otro desea una mayor separacion. Los cényuges se seleccionan uno a otro
sobre la base de sus temores mas profundos, también eligen a la persona
que puede controlar esos temores (Napier, 1971)

Los problemas familiares tienden a repetirse de una generacién a otra. El
fortalecimiento de los matrimonios es, la mejor manera de que los hijos
estén en libertad para vivir su propia vida (Framo, 1972)

Albuerne (1995) senala las pﬁncipales maneras en que se elige pareja:

1) Por afinidades de semejanza.- Se busca como pareja a las personas
que tengan ciertas semejanzas, tales como religién, filosofia de vida,
metas y estrato socioeconémico entre otras.

2) Afinidades de complementariedad.- Consiste en la busqueda de
personas con necesidades y caracteristicas diferentes a las propias,
con el fin de satisfacerse mutuamente y compensar aquéllas
cualidades de las que se carece.

3) Por compatibilidad.- Se identifican entre si las personas que tienen
caracteristicas de personalidad semejantes, tradiciones, costumbres,
valores, educacion, nivel cultural e intelectual.

(Citado en Meléndez, 2000)

Por otro lado Eguiluz (2000), refiere que las parejas se casan por motivos que

ni ellos mismos conocen, escapando de eventos que perciben como una
amenaza. Esto puede ser la falta de libertad, miedo a la soledad, temor a no ser
querido, entre otros.

Novatti, 2001 comenta que en contadas ocasiones se evalGa a una posible

pareja con objetividad ya que los factores inconscientes lo impiden. Sedala
ademas que la vivencia que se tuvo en la propia familia es determinante al
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momento de elegir; siendo relevante la calidad de relacién que se tuvo con la
propia familia de origen. Otra influencia son los modelos de conducta sobre la
base del género lo que puede orillar incluso a ceder demasiado en la relacion
pasando por alto creencias, deseos, ambiciones o bien intentar cambiar a la
pareja.

Dentro de la Corriente Psicoanalitica existen varios postulados que explican la
relacion de pareja y la forma como se elige ésta; uno de ellos es Kernberg
(1979), quien habla de que la capacidad de enamorarse esta determinada por la
culminacion de dos etapas del desarrollo:

La primera, que comprende los primeros cinco afios de vida y se relaciona con
la normal integracion de las relaciones objétales internalizadas, lo cual permite un
concepto integrado de si mismo y de los demas, asi como la capacidad para
establecer vinculos profundos con personas significativas y la segunda, consiste
en la resolucién del conflicto edipico.

Para el desarrollo de la capacidad de amar, toma en cuenta ademas, la
experiencia de duelo, culpa y preocupaciéon que favorecen en el individuo su
propio reconocimiento y la empatia. Para establecer vinculos amorosos intimos y
gratificantes es necesario dejar atrds objetos de la infancia. (Citado en
Payro,1989)

“El hecho de enamorarse no constituye un indice significativo de la capacidad
de mantener el vinculo amoroso”, la conservacién de un vinculo amoroso y una
relacion estable, no son garantia para que la pareja permanezca unida. Con el
tiempo la capacidad de amar se incrementa y se va tornando mas realista con lo
que es posible que encuentre una pareja satisfactoria. “Todas las relaciones
humanas estan destinadas a terminar, cuanto mas hondo es el vinculo amoroso,
con mayor intensidad se siente la amenaza de pérdida, de abandono y en ultima
instancia, de muerte”. (Idem)

Freud (1922) refiere dos caminos de la eleccién de objeto.
Se ama:
1° Conforme al tipo Narcisista:
a) Lo que uno es (a si mismo).
b) Lo que uno fue.
c) Lo que uno quisiera ser.
d) A la persona que fue una parte de uno mismo.
2° Conforme al tipo de apoyo (o Anaclitico):
a) A la mujer nutricia.
b) Al hombre protector.

Pichén (1980) describe que un vinculo normal es aquél que se establece entre

el sujeto y el objeto, cuando ambos participan en la eleccidn y existe una buena
diferenciacion entre ambos. (Citado en Payro, 1989)
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Girard (1974), refiere que en la actualidad la eleccion del conyuge dificilmente
se da al azar puesto que el crecimiento de las poblaciones y sus constantes
cambios, permiten mayor aproximacion entre los jévenes de uno y otro sexo, asi
como mas libertad de relaciones. El considera que el lazo del matrimonio es
juridico, mientras el lazo de la pareja como tal es de tipo afectivo; sin embargo,
muchas de las uniones se ven presionadas por cuestiones socioeconémicas con
lo que se lleva a la pareja a unirse en forma legal puesto que existen
preocupaciones por su seguridad, las tradiciones o bien los intereses materiales
como pueden ser la manutencion, el tener un documento que respalde ante
determinados tramites o bien hacer mas facil la aceptacion en una sociedad asi
como dar garantias a los hijos; por tales situaciones concluye que las uniones se
basan mas en este tipo de presiones sociales, administrativas y materiales que en
el aspecto afectivo.

Para Lemaire (1986) en Rosales (1996), la eleccién de la pareja, se basa en
una gran variedad de elementos, los cuales determinan tal eleccién: es importante
hacer mencién de aquellos compromisos de tipo inconsciente que condujeron a
las personas a preferirse y ligarse de manera estrecha, los cuales pueden ser las
expectativas de la vida, presiones, necesidades. La falla de la pareja tiene su
origen ya en su primera eleccion. Dos personas realizan una serie de acciones en
donde actuan reciprocamente mecanismos de atraccion y repulsiéon hasta
seleccionar de manera espontanea a uno, él propone que existen tres momentos
principales para la eleccién:

1) El Flechazo.- Atraccion espontanea, la eleccion se impone a la consciencia
antes de que aparezca el razonamiento.

2) La Luna de Miel.- Después del flechazo se establece un compromiso
mutuo. La pareja forma una unién simbiética, con y yo comun, separado del
mundo exterior y que excluye de la relacion todo elemento agresivo.

3) La Instauracion del Vinculo Amoroso.- Ambos miembros de la pareja
establecen un compromiso formal o implicito que desean sea duradero. Las
fuerzas inconscientes que unieron a la pareja se establecen y les permiten
continuar su ciclo de vida compartiendo los beneficios y las crisis que trae
consigo la vida.

En algunos jovenes existe gran dependencia de la familia de origen ya sea
afectiva o cultural, lo que conlleva a estar bajo determinadas reglas sociales
estrictas que en un momento dado los obligan a casarse sobre todo cuando existe
embarazo no deseado. Los encuentros con las posibles parejas se restringen
dadas estas normas socio-familiares, en ocasiones es permitido asistir a bailes,
fiestas, etc. Sin embargo, no en todos los casos es asi. Al inicio es una forma de
encuentro entre si para conocerse pero atn no es el tiempo de elegirse y algunas
veces se ven presionados ante la simple idea de adquirir un compromiso puesto
que no estan preparados para ello, a menos que las circunstancias los fuercen
como en los casos de embarazo. Esto sugiere que aun existen normas morales
severas que en lugar de ayudar a que las parejas se consoliden en forma
voluntaria las obliga a adquirir compromisos que no desean viéndose forzados a
seguir con las tradiciones familiares y sociales.
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En la época actual existen cifras muy elevadas de matrimonios de
adolescentes, madres adolescentes y divorcios en ésta misma etapa de la vida;
las causas probables son las presiones de la familia, de la sociedad, los
problemas econémicos, necesidades materiales y que en la mayoria de los casos
no estan preparados para tomar tal decision. (Rage, 1990)

Quienes han vivido su infancia bajo la opresién social y no han adquirido
recursos culturales en especial de tipo verbal necesarios para expresar sus
afectos, deseos, temores y necesidades; los que han vivido su infancia en el seno
de una familia cerrada, replegada que impide los contactos afectivos con el
exterior y los intercambios culturales necesarios para su futura comprensién de
posibles integrantes de pareja en condiciones de estricta monogamia, fracasaran
en cuanto aparezcan condiciones diferentes, no previstas en el comienzo de la
pareja. Es asi que con frecuencia se observa a padres que se asombran de que
sus hijos casados se separen dolorosamente en mitad de su existencia, sin darse
cuenta de que ellos han condicionado en parte considerable esa evolucién que
parecen lamentar. (Lemaire, 1986)

Los psicoanalistas (Freud, 1922, Kernberg, 1979 y Lemaire, 1986), han
observado que las elecciones conyugales tienen una fuerte base en la imagen
parental, con lo que sugieren que de tales padres, tales maridos. Se puede elegir
sobre la base de la imagen paterna o bien de la materna ya sea de forma positiva,
es decir buscando repetir el mismo patron de conducta del padre o madre, o de
forma negativa cuando es exactamente opuesto a la imagen parental.

Uno de los casos mas frecuentes es el de las jovenes que se casan con un
hombre ya maduro, ellas en un estado relativo de inmadurez y esperan que el
objeto elegido sea la fuente de satisfaccion de gran parte de sus necesidades
ademas de la proteccion, deseando que el marido aparte de cumplir con las
funciones paternas haga las veces de una figura materna, recibiendo de esta
manera su afecto en forma mas plena y profunda, y girando muchas de sus
necesidades en torno a la relacién alimentaria. En el caso del varén, puede elegir
a su mujer en funcion de las caracteristicas parentales y protectoras que ella
simboliza para é€l, y que en su inconsciente estan referidas a la imagen de un
padre. (Lemaire, 1986)

Freud (1922), retomado por Lemaire (1986) refieren que la eleccién de objeto
se da sobre la base de las pulsiones pregenitales; lo que se refiere a aquellos
deseos incestuosos debidamente reprimidos hacia cada uno de los padres. El
Edipo, en su forma positiva y negativa:

* La eleccion se da por sustitucion referida directamente a uno de los padres.

e En forma indirecta, defensiva en donde el sujeto busca utilizar a un futuro

compafiero de pareja para protegerse de sus deseos edipianos, reprimidos
pero no superados todavia en su inconsciente.
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Otra forma de eleccion conyugal es por organizacién defensiva en la cual se
utilizan mecanismos destinados a impedir que las pulsiones pasen, eligiendo asi
una pareja que no despierte tales pulsiones sino por el contrario que sus
caracteristicas contribuyan a reprimirlas mejor.

Algunas relaciones se basan en el hedonismo y la busqueda de satisfacciones
pulsionales en donde el objeto debe ser el medio de satisfaccion y si no lo es, la
relacién cesa.

Las relaciones que se presumen como duraderas tienen la caracteristica de
que el compariero sigue siendo elegido aun cuando pasajeramente, no brinde
satisfacciones en los planos elementales. Asi lo que el sujeto selecciona entre las
caracteristicas de su futuro conyuge, ademas de las posibilidades comunes de
satisfaccion, es su capacidad de participar en su organizaciéon defensiva,
principalmente en los sectores donde se presenta cierta debilidad. (Lemaire, 1986)

“Freud (1922) dice que el objeto no tiene otra condicién que ser un medio de
procurar satisfaccion y en este aspecto es contingente e intercambiable; pero el
objeto es especificado desde el comienzo de la historia, siendo Unico y preciso, y
si se puede hablar de sustituirlo, es en la condicién que el sustituto presente los
mismos caracteres que el original, €l cual esta siempre referido a las imagenes
parentales: jEncontrar el objeto es en el fondo Reencontrarlo!” : destaca ademas
la importancia de desidealizar a la pareja e idealizarla de una manera distinta para
poder crecer. Cabe sefialar también que la referencia determinante de la eleccién
de pareja se hace fundamentaimente en funcién del conjunto de la relacion de
objeto, mucho mas que en funcién de las caracteristicas muy personales del
objeto mismo.

Palacio (1965) y Lemaire (1986) coinciden en que se utilizan mecanismos de
compulsion a la repeticién con los que el sujeto reproduce un tipo de relacién, de
esta forma conserva en el inconsciente un modelo imborrable. Esto significa que
no solamente se elige a la pareja por su parecido u oposicion con la figura parental
sino que ademas interviene el tipo de interrelacién de la pareja parental padre-
madre, buscando satisfacer sus carencias a través de otras relaciones. Cabe
sefialar que si existieron demostraciones de conflicto e insatisfaccién frente a los
hijos, estos desarrollan relaciones maritales conflictivas e insatisfechas iguales o
bien similares a las que vivieron en su familia de origen. Los conflictos se daran
sobre la base de lo que vieron, ya sea el factor dinero, infidelidad, celos, alcohol
etc.

Klein (1968), menciona que los mecanismos de introyeccién y proyeccion
estan presentes desde la primer relacién que el nifio tiene. En tal etapa existe una
escision que le permite distinguir entre lo que pertenece al objeto bueno, al cual se
puede identificar, y lo que pertenece al objeto malo, vivido como una amenaza
constante para su seguridad y para la del buen objeto al que se quiere identificar:
esto permite comprender como al inicio de la relacién con la pareja, se busca
suprimir a través de la negacion, todas aquellas caracteristicas y situaciones que
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provocan disgusto por parte del objeto y se rechaza la realidad interna mediante
una negacion de caracter magico producto de la inmadurez emocional. Refiere
ademas que existe gran dificultad para establecer una relacién de caracter
ambivalente con respecto al objeto, existiendo el total rechazo después de haber
idealizado a su pareja, la cual mostraba una imagen de perfeccion. Con esto sigue
un patrén de “todo o nada”, o el objeto es totalmente bueno o malo por lo que
debe ser rechazado. Esto sugiere que se trata de sujetos fragiles, incapaces de
soportar procesos tales como el duelo y la culpa. La capacidad de vivir el duelo
permite conocer si el grado de madurez es suficiente para que el sujeto se adentre
en un proceso amoroso de mas larga duracién. Entendiendo el duelo como la
pérdida del objeto idealizado, en donde la pérdida se da en la realidad psiquica
interna. En conclusién, cuando se logra aceptar y superar la pérdida de un objeto
de amor, se esta preparado para una relacion mas estable y duradera. Aceptar el
reconocimiento de la imperfeccion del ebjeto, su caracter no totalmente
satisfactorio, es aceptar el reconocimiento de los sentimientos ambivalentes que él
inspira y por lo tanto aceptar que nacen sentimientos hostiles en el seno mismo de
un verdadero apego por él. Se puede decir que las personas que no se
comprometen en una relacion amorosa profunda y prolongada, se protegen contra
la depresién que amenaza su vida.

Spitz (1965), comenta que el primer afio de vida determina el destino del nifo,
sobre todo las carencias en esta etapa puesto que se ha visto que la mayoria de
los fracasos amorosos se dan por la falta de soporte y satisfaccion de necesidades
en este periodo; es asi como quienes han vivido una experiencia de abandono
materno buscan figuras maternas sustitutas que les compensen, algunos otros se
protegen poniendo una barrera ante los posibles objetos de amor de manera que
las pérdidas de objeto no les afecten prefiriendo privarse de su carifio.

Existe otro tipo de elecciébn que se hace como una lucha para evitar la
depresion, con lo que la incorporacion sucesiva de objetos buenos consolida un
Yo inicialmente débil y fragil, y hace posible las defensas de la posicién depresiva,
tal como lo explica Lemaire (1986); esto le permite hacer frente poco a poco a sus
tendencias depresivas sin tener ya necesidad de sus ideales. Algunos que se
caracterizan por ser inseguros, eligen a un compariero poco conocido, con
preferencia sobre otros cuyas cualidades y defectos ya han sido percibidos; el
inseguro encuentra aspectos misteriosos cuyos defectos espera permanezcan
ocultos. Lo mismo sucede con la atraccién que ejerce como objeto un futuro
compafiero de pareja que se presenta y siente constantemente como victima; el
beneficio que puede obtener un sujeto de una relacién con un objeto que se
presenta siempre como victima de un tercero, asegura que él es el protector, el
salvador. Supone que le sea mas facil sentir y ser sentido como objeto bueno de
su compafero de pareja, si este solo tiene a su alrededor a terceros
perseguidores. Se ve como salvador de una victima de otros. La eleccién que se
da como proteccion contra el riesgo de un amor intenso busca limitar la relacién en
el tiempo, profundidad, desconocer o negar otros modos de relaciones posibles, o
elegir a una pareja que hasta ese momento haya sido una victima, siendo estas
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maneras diferentes de conservar una imagen idealizada de si mismo y de la
relacion con el otro.

El ser humano en si busca el aprecio de si mismo por otro que sea capaz de
apreciar y ser apreciado a su vez, convirtiéndose de esta manera en la busqueda
de una satisfaccion narcisista, Freud (1922) en “Introduccién al narcisismo”
plantea que se ama a lo que se es en si mismo, a lo que ha sido, a lo que se
querria que fuese y a la persona que fue una parte de la propia persona”.

Las parejas se asocian sobre la base de sus perturbaciones como pueden ser
los casos de impotencia con frigidez, uno permite al otro no adentrarse demasiado
en la relacion dada su problematica y esto quiza pueda favorecer la evasion del
compromiso. Shostrom (1972), pone de manifiesto que las parejas no se
seleccionan porque verdaderamente se amen sino porque se sienten incompletos
y porque la otra persona los hace sentir temporalmente completos. El riesgo de
amor profundo es sentido como una causa de peligro por un gran numero de
sujetos y utilizan una serie de mecanismos que les permitan estar alejados de
tales situaciones como es el trabajo en exceso, gran nimero de amistades con
quienes compartan sus emociones aparte del compariero principal o multiples
relaciones afectivas.

Laing (1970) menciona la eleccién que se da como una reaccién ante la
intrusién son aquellas en las que el sujeto teme ser tragado y esto lo vive como un
riesgo que acompaiia al ser entendido, amado, o simplemente visto: el ser odiado
a menudo es menos perturbador que el ser destruido, segun lo siente al ser
tragado por el amor. Una relacién mas pobre, o mas ambivalente y mezclada con
un poco de odio, es menos temida y hasta puede considerarse a veces como
protectora y asi estos sujetos pueden llegar a elegir a su compariero de pareja,
mas que nada para evitar ser absorbidos o devorados. Cuando la madre es
suficientemente buena, gracias a sus reacciones perfectamente adaptadas a los
deseos, a las fantasias, a las ilusiones o alucinaciones del bebé, este adquiere
poco a poco la posibilidad de una verdadera ilusién a la que podra renunciar
después. Si la madre es posesiva de amor absorbente se acerca excesivamente al
bebé cuando este no lo desea, es como si el pequefio experimentara un dafio y
debiera defenderse contra esta intrusion o esta invasion amorosa del otro, es una
reaccion de aislamiento; la maniobra defensiva consiste en elegir un futuro
compafiero de pareja con el cual solo se compartiran algunos aspectos de su vida,
la perseveracion de su seguridad y de su existencia predomina sobre la busqueda
del placer. (Citado en Payro).
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Sandoval (1984) sostiene que la eleccion de la pareja se basa en diferentes

tipos de identificacion:

1) Por Incorporacion.- La forma mas primitiva de identificarse, incorporando
todo lo que desea y escupiendo lo que le disgusta.

2) Narcisista.- Destaca aquéllas caracteristicas del si mismo vistas en el otro,
ama lo que ya posee.

3) Por Pérdida de Objeto.- Intenta recobrar su seguridad identificandose con el
objeto perdido, siendo como el objeto es 0 como desearia que la persona
fuera.

4) Con Metas y Logros.- Resultado de la frustracién y ansiedad, busca
identificarse con aquélla persona exitosa para asi lograr el éxito en ella
misma.

5) Con el Agresor.- Se identifica con las prohibiciones de las figuras
autoritarias, intenta evitar los castigos.y obedece a las demandas exteriores
por temor.

Por otro lado Kerckoff y Davis (1962), sugieren que dicha eleccién se realiza
pasandola a través de varios filtros:

1) El primer filtro es la orientacion hacia el matrimonio, es decir la persona
busca una pareja definitiva.

2) El segundo filtro esta encaminado a la endogamia debido a que busca una
pareja dentro del mismo grupo, de la misma religion, de igual nivel
socioeconémico, cultural y educativo.

3) Eltercer filtro se basa en la exploracién de valores y creencias.

4) El ultimo filtro es el resultado de la compatibilidad total de los dos seres en
cuestion. Si se pasa este filtro entonces se puede llegar a formalizar la
relacion.

Otros autores como Buergess y Wallin (1954), Newcomb (1961), Freedman,
(1970), Aguilar (1987) y Dominguez (1996) en base a sus investigaciones han
observado que las parejas se eligen por similitud, debido a que puede ser
directamente reforzante, puede confirmar el sentido individual de valor y
autoestima, la similitud ademas implica que en un futuro la pareja sera capaz de
gratificar y se correlaciona con el valor afectivo de las caracteristicas del
compaiiero. Bell (1963) sefiala que también se busca la similitud en inteligencia y
en los factores fisicos como altura, observando que la mujer desea que su pareja
sea mas alta que ella y el varén desea lo contrario. En otro estudio (Murstein,
1967), comprobé que los individuos con el mismo nivel de salud mental tienden a
escogerse mutuamente y en mayor proporcion que aquellos que tienen saludes
mentales desiguales.
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Sager (1976) en Cevallos y Hernandez (1998), comenta que los principales
factores que intervienen en la eleccion de la pareja son las propias necesidades,
autoestima, complementariedad, atractivo fisico y similitud. En base a los estudios
e investigaciones mencionadas, los determinantes en la eleccién de pareja se
pueden resumir de esta manera:

e Similitud.- La similitud en las creencias, actitudes y valores que interfiere
en la atraccion; favoreciendo cierta estabilidad y permanencia en la pareja;
lo que proporciona una base para iniciar actividades conjuntas, incrementa
la confianza en las propias opiniones y por lo tanto les es mas facil
comunicarse.

o Complementariedad.- Existe una tendencia a satisfacer las necesidades del
otro, sin embargo a las personas les gusta verse a si mismas como
individuos Unicos y sienten desagrado hacia las personas a las que ven
parecidos a ellos.

» Agrado reciproco.- Es importante recibir cumplidos de otras personas, eso
permite a la pareja recompensar a través de comentarios y actitudes
positivas que demuestren el gusto por estar a su lado.

e Competencia.- Las personas que son competitivas se atraen entre si por la
compatibilidad de personalidades.

e Atractivo fisico.- Ocupa un lugar de suma importancia en la atraccién entre
dos personas. Se suele juzgar que tienen caracteristicas positivas, a pesar
de no tener evidencias para justificarlas.

e Cultura.- Las diferentes culturas tienen criterios diversos de lo que
constituye la belleza fisica. Las definiciones han cambiado a lo largo del
tiempo y esto se observa en el caso de la figura ideal de la mujer. En
general se considera que la belleza facial es mas importante en la mujer
que en el varén, mientras que en los Ultimos afios es su tamafio, la estatura
lo que influye en qué tan atractiva se la considere, basta observar la
tendencia en el prototipo internacional de la mujer. En cambio las mujeres
ponen mayor atencién en lo corpulento del hombre. (132)
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2.5. ELECCION DE PAREJA EN BASE A LAS DIFERENTES ESCUELAS Y

Introyeccion e Necesidad
de de

Objeto Bueno Seguridad
y Objeto Malo

AUTORES.

[FREUD (1922), BOWEN (1966), JACOBSON (1981), MINUCHIN (1981), PERLS (1994) Y

ANGELO (1999)]

PSICOANALISIS | ESTRUCTURAL | ESTRATEGICA | TRANSGENERACIONAL | HUMANISTA CONDUCTUAL .
Freud (1922) Minuchin (1981) Angelo en Bowen (1966) Peris(1994) |Jacobson (1981)|

Andolfi (1999) i
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2.6. DEFINICIONES DE MATRIMONIO.

Los recién casados se tienden a preguntar qué es el matrimonio con mucha
frecuencia, pero no solo ellos sino también los que se han vuelto a casar o bien
llevan muchos afios de casados. Existe el supuesto de que al tomar la decision de
casarse también existe el interés por preservar la union.

Legalmente, el matrimonio se define como “un contrato que tiene la finalidad de
permitir la unién del hombre y la mujer para la integracion de la familia”; representa
ademas, el mecanismo socialmente aceptado para que el hombre y la mujer
satisfagan sus necesidades de afecto y reproduccién dentro de las normas
establecidas por el grupo social (Cabildo, 1975 y Paz, 1989).

Framo (1993), citado en Siliceo y Uribe 996), considera que el matrimonio “es
un sistema dentro de otros sistemas, mantenido en equilibrio por circunstancias
tan universales como la manera en que fluye y refluye la dependencia, las luchas
por el poder, quién esta arriba y quién abajo, quién persigue y quién pone
distancia, quién pelea y quién se retrae, quién se acerca al otro sexualmente, qué
tareas hace cada uno en el hogar, cémo se maneja a los hijos, quién trata con los
parientes, quién es la persona disponible de dia y quién de noche, quién se ocupa
de cuidar a quién y quién determina los valores acerca de cémo debe ser una vida
que valga la pena”.

Obligado (2001), ha definido el matrimonio de la manera siguiente:

e Elencuentro de dos personas que han decidido compartir sus vidas.

e Es una alianza de amor incondicional, es descubrirse y aceptarse, es
acompanarse en las buenas y en las malas.

Es luchar juntos los problemas diarios.

» Perdonarse y dar siempre “una nueva oportunidad” de cambio.

Proyecto en comdn del cual dependera gran parte de la felicidad de la
pareja y los hijos de la misma.

e Camino de dos con individualidades distintas; aprendiendo a integrarse y
respetando las caracteristicas personales de cada uno, asi como su historia
personal, cultural, familiar etc.

e Comienzo de una nueva familia, la cual dara vida y ayudara a crecer a cada
uno de sus integrantes.

* Es vivir la vida sabiendo que se tiene a alguien al lado que se ama, aln
ante los cambios y el crecimiento, la cual siempre estara ahi para ayudar.

Agrega que para tener un buen matrimonio no solamente es necesario que
dure sino que exista el reencuentro con la pareja, sintiendo alegria y paz aun en el
corazon.

Para Jung (1933), “la relacién de dos personas es como la unién de dos

sustancias quimicas: si reaccionan, ambas se transforman”. La pareja intercambia
valores, creencias, tradiciones familiares, cultura, mitos etc.
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Berger y Kellner (1970), refieren que “el matrimonio tiene la funcién de proveer
un sistema de soporte socio-psicolégico; es un acto en el que dos personas se
unen y se redefinen a si mismas y al mundo”; lo que puede definir las funciones
del conyuge como una fuente de apoyo emocional, compafierismo, satisfaccién
sexual y apoyo econémico o bien asistencia para el otro. (Renne, 1970)

Stinnet, Walters y Kaye (1984), definen al matrimonio como una relacién que
muchos adultos encuentran conducente a lograr satisfaccién de la vida, pero que
en si mismo no crea felicidad; ademas existe un gran potencial de alegria en él
cuando dos personas son compatibles, emocionalmente maduras, consideradas y
dedicadas al bienestar y felicidad del otro. Existe evidencia empirica de que la
gente que ha sido feliz antes de casarse, tiende a ser feliz en el matrimonio, y la
gente que ha sido infeliz antes, tiende a ser infeliz después de casarse.

Para Minuchin (1986), el subsistema conyugal se constituye cuando dos
adultos de sexo diferente se unen con la expresa intencién de construir una
familia.

Rage (1990), comenta que la calidad del matrimonio depende en gran parte del
grado de satisfaccion y complementariedad que se le pueda dar a las expectativas
de cada miembro de la pareja, las cuales estan basadas en su historia dentro de la
familia de origen.

Por otro lado Solorio (1989) propone que el matrimonio se forma en base al tipo
de poder que los conyuges establecen, siendo éste Simétrico, cuando se tienen
los mismos derechos y obligaciones; Complementario o Tradicional, cuando un
miembro de la pareja manda y el otro se somete y obedece y Paralelo, cuando las
transacciones simétricas o complementarias se van alternando, se intercambia el
poder conforme a contextos y situaciones diferentes.

Diaz-Loving (1989) en Siliceo y Uribe (1996), indica que el matrimonio es un
contrato con clausulas eclesiasticas que incluye exclusividad, concepciones de
tiempo, el rol a desempeiiar e incluso las relaciones sexuales, considerandolas
mas que una fuente de placer, un mal necesario.

Dentro de las investigaciones que se han realizado en relacion al matrimonio se
encuentra la de Klagsbrun (1980), quien se interesé por conocer las
caracteristicas de un matrimonio feliz, duradero y satisfactorio. En base a los
resultados obtenidos elabor6 una lista de éstas, las cuales incluyen: Habilidad
para cambiar y tolerar el cambio, confianza, equilibrio de dependencias y una
historia compartida apreciada por los dos; compromiso y compartir uno con el otro.
(Citado en Siliceo y Uribe, 1996).
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El matrimonio ideal segun Berne (1972) citado en Gebel (1996), significa una
uniéon libre, con la aprobacién paterna, entre dos personas felices, cuyas
relaciones y guiones pueden ser complementarios y en ultima instancia
constructivos.

2.7. EL MATRIMONIO Y SUS CAMBIOS EN LA HISOTRIA.

El matrimonio tal y como se conoce en nuestros dias, se ha ido transformado
con el paso del tiempo segun datos aportados por Rage (1987) citado en Sotelo
(1996), quien senala cinco grandes etapas en la evolucion del mismo:

1. La Promiscuidad Primitiva.- Hordas y tribus némadas, reinaba el
matriarcado y se permitia la promiscuidad en las comunidades.

2. Matrimonio por Grupos.- Los miembros de las tribus se consideraban
hermanos entre si, existia promiscuidad relativa y comenzaron a
buscar relaciones sexuales con hombres y mujeres de otras tribus.

3. Matrimonio por Rapto.- Fue la primera forma de matrimonio en
donde el hombre toma a una mujer por su eleccion.

4. Matrimonio por Compra.- El esposo podia disponer totalmente de su
mujer por lo que tenia el derecho de venderla o hacer negocio con
ella, puesto que era la esposa legitima del comprador.

5. Matrimonio Consensual.- Unién libre y voluntaria que tiende a ser
permanente, de mutua ayuda y en funcién de conservar la especie.

El matrimonio tomé el caracter de sacramento sagrado en el siglo IV y se
declar6 indisoluble para el siglo IX. Después de la Revolucion Francesa fue
secularizado. Durante el siglo XllI, la unién civil se hizo obligatoria por la Ley en la
mayor parte de los paises de Europa. (Paramo, 1985)

El matrimonio en la actualidad ha sufrido cambios basicamente en los roles
tanto para la mujer como para el hombre, ya que antiguamente estaban definidos
con claridad. Los varones debian trabajar y su responsabilidad principal era el
cuidar de la familia; las mujeres estaban a cargo del cuidado de la casa y de los
hijos. Y la finalidad basica del matrimonio era precisamente la formacion de una
familia y la procreacién de los hijos que a futuro atenderian los trabajos o bien los
negocios de la familia. Debido a la revolucion industrial, a la segunda guerra
mundial y a la revolucién tecnologica se produjeron varios cambios; generaron
mas tiempo libre, mayor libertad en tareas domésticas y se redujo el numero de
hijos. A partir de la segunda guerra mundial, las mujeres ingresan al area laboral y
al término de la misma ya no quisieron retomar sus labores meramente
domeésticas, asi que las familias tenian ahora dos fuentes de ingreso; las mujeres
trabajadoras los hacen no sélo por tener una mayor percepcion salarial sino por
desarrollo profesional y personal. (Sol, 2001)

A partir del siglo XX se ha desarrollado una forma de vida mondégama, del

matrimonio tradicional ha pasado al matrimonio por compaferismo; el cual, se
caracteriza por un desarrollo de la relacién individual interpersonal, basada en el
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afecto, respeto, empatia y amistad. EI matrimonio en tales términos tiende a ser
igualitario y democratico, dando lugar al establecimiento de reglas y a la resolucién
de conflictos. El problema en la actualidad es que la mayoria de las personas han
sido preparadas para vivir siempre en un matrimonio de tipo tradicional.

(Mace y Mace, 1974)

Dentro de las investigaciones en torno a las preferencias de las mujeres para el
matrimonio, se ha referido que dos terceras partes de 150 mujeres entrevistadas,
sintieron inclinaciéon a casarse s6lo con un hombre que fuera mas inteligente que
ellas, que ganara mas dinero y que estuviera mejor educado. El 70% de los 150
hombres, mostraron algo similar aunque nos les agradaba que la mujer ganara
mas que ellos. La variable que mas pes6 para formar una pareja fue la estatura
del compafiero. Esto concluye que sigue el patron tradicional en el que la mujer
busca un hombre al cual ver hacia arriba y el hombre una mujer a quien ver hacia
abajo; sin embargo el matrimonio por comparferismo es mas un ideal que una
realidad. (Prochaska y Peochaska, 1978)

Existen datos obtenidos a través de una agencia profesional para conseguir
pareja en la ciudad de Atlanta que revelaron en el afio de 1990 la tendencia de los
hombres a buscar una mujer guapa, delgada y lo mas joven posible; observando
que cuando la mujer era muy exitosa, se volvia un problema. Por el contrario a las
mujeres les interesaba saber la ocupacion del hombre, que ganara bien y que
fuera exitoso, sin importar la edad. Con estos resultados se puede ver que a los
hombres les importé mas el aspecto fisico y a las mujeres el aspecto econdémico.
(Citado en Stern, 1993)

Scanzoni (1972) refiere que la transicién del matrimonio tradicional al de
companerismo implica un conflicto inevitable de rivalidad; por lo tanto, es
necesario desarrollar habilidades conductuales como la asertividad y la
negociacién por parte de la mujer, que ayuden a que el matrimonio por
companerismo funcione de manera mas sencilla y en el hombre se requiere una
comunicacion mas profunda en especial de sus sentimientos. El matrimonio
tradicional es homeostatico y con gran resistencia al cambio lo que dificulta
alcanzar la meta del matrimonio por compafierismo, por lo cual, seria necesario
separarse de este antiguo sistema y comenzar de nuevo en un sistema marital
diferente.

2.8. FORMACION DE LA PAREJA.

Una vez que se ha elegido a la pareja y se une, ya sea a través de lazos
matrimoniales o bien en forma libre, comienza la convivencia y la verdadera
formacion de la misma. Es justamente, en los primeros afios de dicha unién
cuando realmente se conoce al compaifiero y se inicia una adaptaciéon mutua de
ideas, intereses, costumbres, educacion, valores, etc.
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Luchina y Luchina (1984), sefalan que “la pareja tiene una microcultura, con
una forma de vincularse dada por su estructura particular la cual, no siempre es
explicita, lo que le da sentido es el metalenguaje y la forma en la cual interactian
los participantes de esa relacién especifica”.

Beck (1990) sugiere que el amor en un inicio enaltece a la parejay después de
un tiempo, ese mismo amor,
resentimientos. Comenta ademas que es el pensamiento el que estructura el
sentimiento, asi que mientras existan pensamientos positivos sentiran amor uno
por el otro, pero si son negativos entonces probablemente sentiran resentimiento,
odio y frustraciébn. Sin embargo el amor juega un papel primordial para la
formaciéon de la pareja ya que como lo refiere Casado (1991), es un poderoso
motor de atraccion.

puede decepcionarla,

-

frustrarla y dejar

2.9. CLASIFICACION DE LAS PAREJAS SEGUN MARTIN (1983), BERMAN Y
LIEF (1975), LEDERER Y JACKSON (1968), SANDOVAL (1984) , DIAZ-
GUERRERO (1982) Y PARAMO (1985)

Martin Esposa Marido en busca de | Matrimonio de Matrimonio
(1983) enamorada, una madre dos parasitos Paranoide
marido frio
<| “Relacién “Relacion “Relacion
Simétrica” Complementaria” Paralela”
Berman, Lief
(1975) Mantiene el | Conducta diferente, Alternan
lederer y Jackson | mismo tipo de posiciones conductas
(1968) conducta, con extremas, simétricas y
minima (tradicional). Uno complemen-
diferencia de | tiene el poder, otro | tarias, se da
poder se somete apoyo mutuo
(Pareja
# Deseable)
Pareja cuyos padres Divorcio Parejas con
Pareja que han estado unidos, | Pareja donde Pareja temprano en | un miembro
funciona pero proyectan en el | unodelos |sadomasoquista | parejas cuyos | fantasma.
Diaz Guerrero idealmente coényuge sus progenitores alternada padres se han | “Huérfanos
(1982) como tal carencias esta nulificado divorciado tempranos
Sandoval (normal) tempranas y tienen temprano buscan pareja
(1984) dificultad para (compulsiéon a | en funcion al
comunicarse la repeticion) | objeto perdido
e idealizado”
Pareja Pareja Pareja
Tradicional Independiente Separada
Paramo (Relacion (Autobnomos en (Relacion
(1985) interdepen- relaciones aislada, evitan
diente, interpersonales, la solucion de
involucrada) | lejos de su conyuge) | conflictos)
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En base a esto se advierte que no siempre se forman uniones sanas, sino que
existen parejas en las que el compaiiero se ha elegido en base a sus necesidades
neurdticas, en el mejor de los casos.

Laing (1970), dice que la mayoria de la gente en alguna época de su vida
lucha por sentir, que ocupa el primer lugar o hasta el Gnico, al menos en el mundo
de una persona y que la bisqueda de un compariero tiene el fin de preservar su
seguridad y su existencia por encima del placer que éste le pueda procurar.

Para Mabhler (1975), la relacion de pareja esta basada en el proceso de
separacion-individuaciéon que si bien durante la primera infancia es importante
toma un matiz mas fuerte en los periodos posteriores como es el caso de la vida
en pareja. Se lucha por lograr un balance entre la separacién-individuacion,
mientras se vive en armonia con otro significativo. Blank y Blank (1968) en Kovacs
(1983) por otra parte, sefialan que el matrimonio interviene en la consolidacién de
la identidad, propiciando la integracién de logros del desarrollo pasado en una
nueva estructura. Edward (1981) propone que la resolucién del complejo de Edipo
constituye la base de la relacion marital puesto que permite la intimidad emocional
y la union fisica sin miedo de fundirse, asi como también permite a la pareja hacer
a un lado temporalmente sus necesidades a favor del compariero sin perdida del
self. (Citado en Payro, 1989)

Berman y Lief (1975) establecen tres dimensiones de la interaccién de pareja:

e Limites.- la capacidad de la pareja para establecer limites contra la
interferencia de otras personas o cualquier otro aspecto que afecte la
armonia de la relacion.

e Intimidad.- oscilaciones en distancia espacial y emocional a través del
proceso de vida compartida. En la pareja surge la necesidad de
acercamiento pero el miedo a la cercania conduce al alejamiento.

 Poder o jerarquia.- analisis del establecimiento de jerarquias y manejo del
poder en la relacion tanto de forma abierta como encubierta.

(Barragan, 1976).

Es importante tomar en consideracion que la pareja viene a sustituir a la familia
de origen ya que se convierte en la relacion interpersonal mas profunda, dandose
asi un proceso de atraccion-seduccion en donde las dos personas hacen un
intercambio de mensajes que hablan de quiénes son y qué esperan del otro.

Montejo (1981), sefala que la pareja se constituye a través de un
acoplamiento, el cual tiene lugar cuando:

e Existe armonia entre ambos

e Hay un proyecto de vida en comun

e Las cargas y los gozos son compartidos
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Existe una atraccién entre ambos

Los defectos de uno son comprendidos y sobrellevados por el otro
Se esta unido a la otra persona, pero dejandola en liberad
Hay amor

( Citado en Martin, 1992)

Lo que si esta claro es que la pareja ideal no existe y que el hecho de lograr
acoplarse no significa que deba caerse en la apatia y por consecuencia en una
muerte lenta de la relacion; si bien no se trata de estar en una eterna luna de miel,
sin problemas, ni preocupaciones, ni tensién de ningun tipo, tampoco se trata de
dejar que se pierdan todos aquellos aspectos positivos que un dia hicieron
elegirse y unirse a su compairiero. (Idem)

2.10. CONTRATO MATRIMONIAL.

Una vez que la pareja estd formalmente constituida deberan establecer tanto
sus expectativas como sus limites en la relacion, lo ideal es que esto se lleve a
cabo previo al matrimonio para evitar desilusiones posteriores. Sager (1976)
manifiesta que el contrato formal que dos conyuges firman, expresa su ideologia y
resume sus principios. Cada cényuge tiene su propio contrato y en base a éste se
desenvuelve, sin embargo, existen algunos conceptos que son expresados
verbalmente y otros que no, o bien se encuentran en el inconsciente individual: por
lo tanto es muy importante tener la capacidad de adaptarse y ceder parte de la
individualidad. (Barajas y Diaz, 1986)

Martin (1976), Atienza (1984) y Rage (1990) hablan también de los contratos
inconscientes; en los cuales se puede observar un tipo de Contrato Consciente
Explicito o un Contrato Inconsciente Implicito, centrados en las fantasias,
expectativas y creencias no expresadas al otro por temor o verguenza. Dicho
contrato se va definiendo con la vida cotidiana y en base al rol que cada miembro
de la diada desempeiia dentro de la relacién.

Por otra parte, Casado (1991), menciona que los aspectos del contrato
inconsciente pueden permanecer ocultos hasta que alguna crisis los haga aflorar.

Sussman, Cogswell y Ross (1973) en Sager (1976), presentan un estudio
sobre los contratos matrimoniales en donde observaron que por lo general,
incluyen las siguientes estipulaciones:

1. Divisién del trabajo doméstico.

. Uso del espacio habitacional.

Responsabilidad de cada conyuge en la crianza y socializacién de los hijos.
Disposiciones sobre bienes, deudas y gastos de subsistencia.

Dedicacion profesional y domicilio legal.

Derechos de herencia.

Uso de apellidos.

NoOOhWN
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8. Relaciones licitas con terceros.
9. Obligaciones de la diada marital en diversos aspectos de la vida diaria,

como trabajo, esparcimiento, vida social y comunitaria.

10.Causales de separacion o divorcio.

11.Periodos contractuales iniciales y subsiguientes y su negociabilidad.
12.Fidelidad sexual y/o relaciones extramatrimoniales.

13. Posiciéon asumida con respecto a la procreacién o adopcién de nifios.

2.11. DEFINICION DE CICLO DE VIDA.

“‘Estrada (1997), lo define como el proceso por el cual atraviesan todas las
familias, en donde el sistema familiar se encuentra ligado e intercomunicado con
otros sistemas tales como el biolégico, el psicolégico, el social y el ecoldgico”. Las
funciones que los constituyen son nacer, crecer, reproducirse y morir; mismas que
pueden desarrollarse “dentro de un marco de salud y normalidad o bien adquirir
ciertas caracteristicas de enfermedad o patologia”.

2.12. ETAPAS DEL CICLO DE VIDA.

Infancia.- Etapa comprendida entre el nacimiento y los tres afos, en la cual
el bebé depende completamente de sus cuidadores para sobrevivir, de ellos
aprende conductas y establece una relacién especial. El tipo de vinculo que
se desarrolla con la madre durante el primer afio de vida se vera reflejado
en las relaciones que mantendra con los demas y el mundo en un futuro.
Uno de los primeros logros del bebé sera diferenciarse de la madre y
reconocer los limites de su cuerpo. El contacto fisico es de gran relevancia
en esta etapa, tiene que proveer un entorno de apoyo, para sentirse
contenido. Otro de los grandes logros es reconocer las lineas de
parentesco y establecer lazos de afecto; esto se relaciona con las figuras
de los cuidadores, que en ciertos casos puede no tener que ver con lazos
de consaguinidad. Hasta el segundo afio de vida, el desarrollo motor e
intelectual se ve acelerado. Adquiere el lenguaje y con esto el juego.
Después va adquiriendo capacidad de incorporar normas y reglas, se
identifican con el padre y se da la identidad de género. (Kaplan, Sadock y
Grebb, 1997)

Nifiez.- Tal periodo abarca de los tres a los doce afos y se caracteriza por
ser la etapa en la que se produce un importante desarrollo fisico, emocional
y de ingreso al grupo social mas amplio. La edad preescolar se extiende de
los tres a los seis afios, etapa en la que los nifios controlan esfinteres y no
tienen estallidos de rabia tan frecuentes. Su pensamiento suele ser
egocéntrico y existe el pensamiento magico. Es capaz de expresar
sentimientos de amor, tristeza, celos, envidia, curiosidad y orgullo. Empieza
a preocuparse por los demas. Comienza la inserciéon social mas alla de la
familia, existen amigos imaginarios, diferenciacion sexual, demanda la
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atencion del progenitor del sexo opuesto. Al final de esta etapa distinguen
entre lo que quieren y lo que deben hacer, logrando conseguir poco a poco
un sentimiento moral de lo bueno y lo malo. Aprenden que existen limites y
que toda mala accion sera castigada. El logro principal de esta etapa es el
de organizar y ordenar las cosas del mundo circundante. Va adquiriendo la
capacidad de trabajar y de adquirir destrezas adultas (Gross, 1994)

Adolescencia.- Es una etapa del desarrollo humano, la cual se caracteriza
por profundos cambios del desarrollo biolégico, psicolégico y social.
(Kaplan, Sadock y Grebb, 1997)

Para Kaplan y colls. (1997) la adolescencia se divide en tres etapas:

e Pubertad: entre 12 y 14 afos..
e Adolescencia media: entre 15y 16 aiios.
e Adolescencia tardia: entre 17 y 20 afios.

Durante esta etapa el adolescente lucha por la construccién de su
realidad psiquica, por la reconstruccién de sus vinculos con el mundo
exterior, y por su identidad.

La actividad hormonal produce ciertas manifestaciones en la pubertad; lo
caracteristico de éste periodo es el desarrollo de los 6érganos reproductores
y los genitales externos. Este cambio hormonal afecta el funcionamiento del
sistema nervioso central, manifestandose a través del humor y el esquema
corporal infantil y el cuerpo fisico real de la persona. El paber empieza a
sentir como su cuerpo adulto comienza a surgir. Generalmente las chicas
inician la pubertad dos afios antes que los varones, pueden empezar a salir
con chicos y mantener relaciones sexuales a una edad mas temprana. Los
chicos, por su parte, suelen sufrir erecciones frecuentemente debido a que
responden con rapidez a varios estimulos. Se reactiva la energia sexual,
que permanecioé latente durante la niiez y la manera mediante la que
responden los adolescentes ante tal urgencia es principalmente con la
masturbacioén, ya que es un modo seguro de satisfacer los impulsos
sexuales. (Kaplan y colls. 1997)

En la adolescencia media es frecuente que existan respuestas sexuales
y experimentacion con distintos roles sexuales. La masturbacion se
convierte en una actividad normal, tanto para las chicas, como para los
chicos. Es comun que se produzcan enamoramientos desorbitados hacia
personas del otro sexo, generalmente inalcanzables. También es posible
que en la adolescencia media se tengan relaciones homosexuales, pero en
forma transitoria. (Idem)
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Existe ademas el duelo de la identidad, lo que provoca una lucha por la
misma. Se entiende la identidad como “el ser uno mismo en tiempo y
espacio, en relacion con los demas y con uno mismo”. (Fernandez, 1997)

La confusién de la identidad, lo cual es caracteristica de la adolescencia,
es la imposibilidad de desarrollar una idea de si mismo coherente. Parte de
la resolucion de la crisis de identidad consiste en pasar de ser dependiente
a ser independiente. Es frecuente que los padres y sus hijos adolescentes
discutan sobre la eleccién de amigos, pandillas, planes de estudio y temas
relacionados con la filosofia, modo en que los adolescentes van afianzando
su propia identidad.

Fernandez (1997), sefiala que durante ésta etapa se producen cambios
a nivel del pensamiento, empieza a existir un pensamiento légico formal, el
cual les permite pensar en ideas y no sélo en objetos reales (caracteristico
de la infancia). Este tipo de pensamiento permite al sujeto la capacidad de
reflexionar. En un primer momento el adolescente reemplaza los objetos por
ideas. Las ideas se manejan como antes hacia con los juguetes. Las
palabras y la acciéon son reemplazadas por el pensar. El intelectualismo es
un mecanismo de defensa que el adolescente utiliza asiduamente. Eso se
manifiesta en el interés de las ideas, la lectura, siendo normal que discuta
ideas e ideologias con su grupo de pares. A partir de este nuevo tipo de
pensamiento formal el adolescente se incorpora al mundo adulto, liberando
su pensamiento infantil subordinado, programando su futuro y reformando
el mundo donde va a vivir. También le permite incorporarse en la sociedad y
un mayor dominio de sus impulsos. En este momento muchos adolescentes
muestran una destacada creatividad, que expresan por medio de la musica,
el arte y la poesia. La creatividad también puede expresarse en el deporte,
y en el mundo de las ideas, discutiendo, reflexionando, por ejemplo, sobre
moral, religion, ética, labores humanitarias. El escribir en un diario personal
es otra manifestacion de la creatividad en éste periodo.

El grupo de compaferos permite al adolescente sentirse contenido
dentro de una zona intermedia, que ya no es la familia ni la sociedad. Le
permite al adolescente mantener la ilusién de que pertenece a un sistema
que lo protege de la responsabilidad social. Es el contexto mas favorable
para él ya que tiene la funcién de tranquilizarlos durante éste periodo en el
que cuestiona el nucleo de pertenencia familiar, buscando nuevos nucleos
que definan su identidad y lo hagan ser libre.

En la adolescencia media, el desarrollo fisico ha concluido, y falta
realizar la integracién con la sociedad. En éste momento los adolescentes
tienen fuerza personal y no solo grupal.

A medida que va pasando el tiempo, el adolescente comienza a mezclar

valores de fuentes diversas con sus propios valores personales. Al
comienzo de la edad adulta, se ha establecido una nueva consciencia o

51




super yo que debe ser capaz de cambiar y crecer para acomodarse a las
nuevas situaciones de la vida.

En la adolescencia tardia, se produce la eleccién de la profesion y se
tiene que tratar con la influencia de compairieros, padres, profesores y los
propios deseos, para decidir la vocacion.

El final de la adolescencia se produce cuando el sujeto empieza a
desarrollar y asumir tareas propias del adulto joven, como son la eleccion
de un trabajo, la responsabilidad del mismo y el desarrollo del sentido de
intimidad, que mas tarde va a conducir a la constitucion del matrimonio y la
paternidad. Es en este momento cuando se reconoce a si mismo como un
ser adulto. (Kaplan y colls. 1997)

.

Juventud.- Se presenta hacia el final de la adolescencia entre los 20 y 40
afos. En este momento se alcanza el apogeo bioldgico, se asumen los
roles sociales mas importantes y se empiezan a establecer relaciones
sociales mas serias en el ambito laboral y en el personal. Es la etapa en la
que predomina el proceso de individuacion; es decir se logra la
independencia y autonomia en varios planos. La primer etapa representa el
puente de desarrollo entre el mundo adolescente y el adulto. Un tema clave
es la separaciéon de la familia de origen, que conlleva a la mudanza del
hogar paterno, incrementar la independencia econémica y emprender
nuevos roles mas responsables; simultdneamente surge la necesidad de
disminuir la dependencia emocional de los padres y aumenta
progresivamente el compromiso con el sexo opuesto. Para poder formar
una pareja es necesario que surja la necesidad de complemento, asi como
también debe existir cierta capacidad para proyectarse en el otro sin
fusionarse y perder la individualidad. Para la mayoria de los jovenes el
hecho de elegir una pareja y crear una familia es uno de sus objetivos. Es
frecuente que decidan casarse y tener hijos.

Velasco, (1992) en su articulo sobre las crisis de la pareja, sefiala que a
través de los afios se pasa por etapas diferentes; al inicio las relaciones de
la pareja son inconstantes, narcisistas y exaltadas cominmente se presenta
en los jovenes, quienes a su vez tienen muchas dudas y temores ante la
separacion de la familia de origen y el enfrentarse a una serie de
responsabilidades y obligaciones. '

Durante los primeros afios de vida en pareja suele haber mayor
actividad, se busca buena posicion profesional y social; luchan juntos por
establecer normas y valores, es cuando existe un proceso de adaptacion.

Sin embargo las parejas que tienden a divorciarse con mayor frecuencia,

son aquéllas que se encuentran en esta etapa de vida, la cual comprende
entre 0 a 5 afios, o bien de 6 a 10 afios (Citado en Tarasco, 1993)
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La paternidad y/o la maternidad es uno de los desafios de esta etapa;
varios autores estan de acuerdo en que existe una declinacion de la pareja
tras el nacimiento del primer hijo (Rollins y Feldman, 1970; Shram, 1979:
Pick y Andrade, 1988), sin embargo se encuentra que el nivel de
satisfaccion marital puede mantenerse constante (Pineo, 1961) o declinar
cuando los hijos alcanzan la adolescencia (Rollins y Galligan, 1978)

La mayoria de las personas entran en crisis a los treinta, surgen dudas
existen mayores presiones asi como responsabilidades. Es frecuente que
presenten replanteos, conflictos matrimoniales, cambios de trabajo,
depresion o ansiedad. En la adultez temprana predomina el pensamiento
operativo, dispuesto a ejecutar deeisiones de profundas proyecciones hacia
el futuro. Pero hacia los 35 afios se va tornando mas reflexivo, y empiezan
a aparecer los primeros atisbos de lo ya decidido y logrado;
frecuentemente, como producto de esta evaluaciéon se realizan grandes
cambios como son los divorcios mencionados anteriormente, los cambios
de ocupacion, etc. Hacia el final, a los cuarenta aparece un fuerte
sentimiento de compromiso en todos los planos. Es un momento de
asentamiento y consolidacién (Erikson, 1980)

Adultez.- Se extiende entre los 40 y los 65 afios, es un momento de
transicion de replanteo de la vida y duelo por varias pérdidas; Sol (2001) al
igual que Rollins y Feldman (1970) refieren que en esta etapa existe una
crisis en la que se busca tener un futuro distinto. Es un periodo estresante
para la mayoria de las personas, pero llena de oportunidades de seguir
creciendo y desarrollandose. Se ha alcanzado la cumbre vital, por lo que se
cuenta con una gran cuota de poder y madurez.

Es un tiempo de blsqueda dentro del alma, de cuestionamiento y
evaluacion de los logros alcanzados a lo largo de la vida. Se toma
conciencia de la propia mortalidad. Las mujeres entran a la menopausia y
deben hacer el duelo por la pérdida de la fertilidad. Existe depresion y
ansiedad. Los hombres también ingresan al climaterio pero sus cambios
son menos bruscos. Esta etapa conlleva una crisis de identidad en donde
las personas sienten que no son las mismas, se comienza a aceptar el paso
del tiempo y se ve mas proximo el fin de la vida, se empieza a aceptar la
madurez, a través de los signos de la misma, como son arrugas, calvicie,
etc. Al darse cuenta de que ya no existe todo el tiempo por delante, se
busca realizar proyectos incumplidos, deseos de antafio o bien replantearse
los que ya se han puesto en marcha. En muchos casos aparece lo que se
conoce como Sindrome del Nido Vacio, que se produce cuando el hijo
menor se va a vivir solo y los padres sienten la casa deshabitada; lo que
durante afios habia sido una rutina desaparece y son las madres quienes
sufren con mayor intensidad tal separacion, sienten que se pierde su
utilidad. EI hombre lo sufre también pero de manera distinta ya que acepta
mas facilmente esta partida, sin embargo, es un momento dificil en cuanto a
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sus expectativas laborales, los fallos en su vida sexual y otras dificultades.
(Gross, 1994)

Pueden surgir acontecimientos que desestabilizan emocionalmente a los
cényuges, con la llegada del climaterio se provocan cambios hormonales
que suelen perturbar fuertemente a la mujer, estas transformaciones
requieren de comprension por parte de la pareja; de igual manera las
mujeres deben ser tolerantes con los cambios que sufren sus cényuges.
(Rollins y Feldman, 1970)

El hombre se encuentra ante la necesidad de sentirse de nuevo joven y
la mujer, se_vuelve mas exigente e inconformista ante su nuevo lugar,
puesto que ahora ya tiene mayor tiempo para si misma y no para dedicarla
a los hijos sino a la pareja.(Pineo, 1961)

En la medida de que esta transformacion favorezca la readaptacion de
la pareja, coadyuvara a un mayor conocimiento de ambos, haciéndolos mas
complementarios; con esto viviran algunos de los mejores afos de la vida
en comun. A pesar de que es una etapa de madurez no hay que perder de
vista la importancia de tener proyectos en comun, hacer cosas imprevistas
con el uso de la imaginacion como cuando inicié la relacion, cortejar a su
pareja y permitir que ésta lo haga y en especial cuidar el aspecto fisico.
(Novatti, 2001)

Vejez.- Para muchos es un proceso continuo de crecimiento intelectual,
emocional y psicologico. Se hace un resumen de lo que se ha vivido hasta
el momento, y se logra felicitarse por la vida que ha conseguido, aun
reconociendo ciertos fracasos y errores. Es un periodo en el que se goza
de los logros personales, y se contemplan los frutos del trabajo personal
Utiles para las generaciones venideras. Constituye la aceptacién del ciclo
vital Unico y exclusivo de uno mismo y de las personas que han llegado a
ser importantes en este proceso. Supone una nueva aceptacién del hecho
de que uno es responsable de la propia vida. Comienza a los 65 afios y se
caracteriza por un declive gradual del funcionamiento de todos los sistemas
corporales y se adquiere el rol de abuelos. Para que la vejez esté plena de
sentido debe predominar una actitud contemplativa y reflexiva, que
favorezca la reconciliacién con los logros y fracasos tanto como con los
defectos. Es fundamental lograr la aceptacion de si mismo y aprender a
disfrutar de los placeres que ésta etapa brinda. (Erikson, 1980)

De hecho cada etapa de la vida marital tiene un reto que enfrentar y
resolver, de esto dependera la satisfaccion en la pareja, la cual se presenta
en forma de U; es decir, al inicio existe mayor satisfaccion, baja en las
siguientes etapas del ciclo y al final vuelve a su estado de satisfaccion
inicial.
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2.13. CUADRO COMPARATIVO DE LAS ETAPAS DEL CICLO DE VIDA .

(POLLAK, 1965; BURR, 1970;ROLLINS Y FELDMAN, 1970;
SANCHEZ AZCONA , 1974; SOLOMON, 1973; MICHEL, 1974;

DUBAI, 1976; ERIKSON, 1980; OGLIASTRI, 1984; ESTRADA, 1997)
Pollak Antes de la La crianza de los Cuando los hijos | Después de que
(1965) llegada de los hijos se van los hijos se van
hijos
ada (1997) | Desprendimiento Encuentro Hijos Adolescencia Reencuentro Vejez
E “Nido Vacio” (Final de la vida,
(Comienza la (Se encuentra (Inicia el ejercicio (Hijos en edad (Los hijos se van | se aproxima a la
busqueda de un una pareja y se de la paternidad, adolescente y de casa y sélo aceptacion de la
compaiiero) une a ella) hijos en etapa de llegada de la queda la pareja muerte)
infancia) Juventud) nuevamente)
Seleccion o Transiciéon y Reafirmacién Diferenciacion y Estabilidad Enfermedad,
Rollins y Cortejamiento Adaptacion como Pareja- Realizacién (15-30 afios) Vejez, Soledad y
‘eldman Temprana Padres = (8-15 aflos) Muerte
(1970) (1-3 aflos) (3-8 afos) (30 aflos en
(Crisis existencial, adelante)
(Convivenciay | (Reevaluacién de | (Cada uno puede | anélisis de metas
(Atraccién mutua, adaptacién, la eleccion, se ser como es, alcanzadas, (Mayor cercania,
sensacion de “aprender a acepta al diferente del otro, reajuste de amor maduro y
plenitud) negocar”, conyuge, inicia relacién valores cooperacién)
establece limites, paternidad) extramarital) individuales y de
intimidad y poder) la pareja)
Erikson Infancia Niflez Juventud Adultez Vejez
(1980) (0-3 afios) (3-12 afios) (20-40 afos) (40-65 arios) (65 0 mas)
Michel Pareja sin hijos Pareja con hijos | Pareja con hijos | Pareja con hijos Pareja con hijos Periodo Peridiodo de
(1974) (4 afos de en edad en edad escolar adolescentes que han cumplido | Postpaternal, los | retiro, jubilacién
convivencia) preescolar (de 6 aflos a 12 | (de 13 a 18 aflos los 18 afios y hijos han dejado del padre
(menos de 6 afios de de convivencia) viven con sus el hogar
afios) -~ convivencia) padres
Solomén Matrimonio Nacimiento del Individualiza- Partida de los Integracion de la
(1973) primer hijoy cién de los hijos pérdida de
subsecuentes miembros de la funciones y
familia capacidades
Familias Familias con Familias con Familias con Familias con Familias como | Familias de edad
Duvall principiantes recién nacidos nifios nifios escolares adolescentes centro de media
(1976) (parejas casadas (el hijo mayor preescolares (el hijo mayor (hijo mayor de 13 lanzamiento (nido vacio y
sin hijos) tiene 30 meses) (el hijo mayor tienede 6 a 12 a 20 afios) (desde la partida retiro)
tiene de 30 afios) del primer hijos
meses a 6 afios) hasta el utlimo)
3anchez Etapa Prenunpcial Etapa Nupcial Etapa de la Etapa de
Azcona Formacion de los Madurez
(1974) Hijos
12, Etapa 2° Etapa 32, Etapa 42 Etapa 5° Etapa 62. Etapa
Ogliastri (1-3 afios de vida (4-7 afios) (8-10 afios) (11-14 afios) (15-19 afios) (20-28 afios)
(1984) marital) -Crisis -Tranquilidad -Sentimientos de -Deseo de -Tope maximo de
-Excelente econdmica, llega econdmica, rutina, pero el mejorar nivel de | economia, buena
relacién afectiva y segundo hijo, satisfaccion hombre ve vida, autorrealiza- relacion,
sexual- desencanto sexual y felicidad en su cién- confianza-
sexual- seguridad- unién-
Burr Pre-nifios Niflos jovenes Edad Escolar Adolescencia Lanzamiento Post-Paternal Jubilacién
(1970) (no hijos, menos | (hijo mayor tiene | (hijo mayor entre | (hijo mayor entre | (hijo mayor mas | (todos los hijos se | (del conyuge)
de 7 afios de 6 afos) 6-12 afios) 13-20 aflos) de 20 afios, vive han retirado)
unién) en casa)
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II7 CAPITULO

SATISFACCION MARITAL

3.1. POSTURAS TEORICAS.

Consiste en vivir con alguien, compartir espacio, aceptar los estilos de vida de
cada cual y mas que nada, vivir con las diferencias y hasta llevarlas a la
aceptacion o por lo menos a que a ninguno de los dos le representen esas
diferencias, un conflicto que los haga vulnerables, corriendo riesgos y al final hasta
la disolucion de la vida marital.(Goémez, 2001)

Pick de Weiss, Andrade y Diaz-Loving (1986), definen a la satisfaccion
marital como “la actitud que existe hacia la interaccion marital y hacia el cényuge”.
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Roach, Frazier y Bowden (1981), se refiere a la satisfaccion marital, como la
percepcion del propio matrimonio a través de una favorabilidad continia que va de
mayor a menor grado en determinado punto del tiempo.

Blood y Wolfe (1960), sefialan que es “el grado de éxito que segun consideran
los esposos, dicen haber alcanzado de acuerdo a sus aspiraciones personales,
matrimoniales, a la auto descripcién de su vida actual y a la sensacién de sentirse
comprendidos y amados por su cényuge. Boland y Follingstad (1987) agregan que
el autoreporte sobre la satisfaccion marital, por lo general se hace manifestando
actitudes extremas como feliz-infeliz, satisfactorio-insatisfactorio.

Aguilar (1990), opina que la satisfaccién marital es “la correspondencia entre la
relacion actual y la esperada, en términos comparativos”. Se ha observado que en
los matrimonios jovenes, la pareja tiende a pensar idealmente en el matrimonio al
cual ven como un compromiso total y eterno, que aportara felicidad, comodidad y
seguridad, que su pareja les pertenece y que nunca volvera a conocer la soledad,
creyendo firmemente que su compariero preferira estar con ellos antes que con
cualquier otra persona. (O'Neil, 1972)

Por otra parte, se ha visto que la percepcion que se tenga de la familia de
origen es un aspecto que afecta la satisfaccion marital, segun lo reportan Diaz
Guerrero (1985) y Pick de Weiss (1986), debido a que la pareja se formé en base
al modelo parental; incluso algunos investigadores han encontrado que los
jovenes con antecedentes de mucho conflicto en sus familias tienen actitudes
negativas hacia el matrimonio, lo que se traduce como: a menor felicidad en el
matrimonio de los padres, mayor actitud negativa hacia el mismo. (Gabardi y
Rose, 1992; Marlar y Jacobs, 1992 y Miller, 1993).

Existe un sinnumero de condicionantes para que aparezca la insatisfaccion
marital, en algunas parejas la falta de educacién socio cultural y hasta doméstica
les plantea un conflicto. En otras, las falsas expectativas que uno de los dos
planteé ya que a veces al estar enamorado no se perciben algunas cosas que
presenta la pareja durante el noviazgo. Cuando la pareja dimensiona al otro mas
alla de su propia dimension y lo percibe perfecto, inteligente, incapaz de fallar, el
hombre o la mujer ideal y aparecen pequefios conflictos entonces se desinfla, se
desvanece y aparece la confusion, duda e impotencia. Otra razén puede ser que
se busca al hombre o mujer exitoso, sintiendo que eso es como un pase a la
gloria. Los héroes se reproducen en cualquier circunstancia, pero cuando se habla
de vida marital, dichas circunstancias son totalmente diferentes.
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3.2. ELEMENTOS QUE CONTRIBUYEN Y OBSTACULIZAN LA SATISFACCION
MARITAL, EN BASE A NAVRAN (1967), BURR (1970), ROLLINS Y CANNON
(1974), PATTERSON (1976), NOLLER (1984) y NOVATTI (2000).

CONTRIBUYEN

OBSTACULIZAN

Apertura personal

Sensibilidad ante los sentimientos del
otro

Escuchar y Responder

Confirmar y expresar tanto el Respeto
como la Estima

Apoyar y valorar a la pareja
Comunicacion y Didlogo

Conocer los planes y proyectos de
ambos

Impedir divisiones por influencia de la
familia o de los hijos

Respetar la ideologia espiritual

Tener un contrato marital verbal
Presencia de espacios comunes para la
diversion y proyecto marital

Tener un estilo de pareja unico
Demostrarse afecto, confianza

Amor y devocién por los hijos -
Habilidad para dar y recibir

Igualdad y ausencia de pretensiones de
poder

Mantener actitud de conquista diaria
Hacer concesiones y negociar

Impedir que se acumulen malentendidos
No culparse uno a otro

Evitar las generalizaciones

Saber qué espera el otro, dentro de
expectativas reales

Respetar la intimidad de la pareja

Cuidar la intimidad de la pareja (viajar
solos, sin hijos o amigos)

| ¥

Falta de comunicacion

Falta de responsabilidad

No escuchar al otro

Mantener una conducta inadecuada

Las criticas

Las discusiones

El regafio

Estrenarse en la paternidad

Haberse visto obligado a unirse a la
pareja

Falta de deseo

Verse como dos desconocidos
Inmadurez

La procreacion como sexualidad

El desencanto ante la realidad de un
compromiso

La dependencia de antiguos valores
Inflexibilidad ante las nuevas formas de
vida (cambios)
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3.3. INVESTIGACIONES PREVIAS.

Debido al interés por conocer a fondo las condiciones en que se presenta la
Satisfaccion Marital, varios investigadores han elaborado diferentes escalas de
medicion, tales como: Test de Ajuste Marital de Locke y Wallace (1959) con 15
items y la Escala de Ajuste Diadico de 32 items (Spanier, 1976) que estan
dirigidas a medir el ajuste en la pareja. La Lista de Observacion del Cényuge con
400 items (Patterson, 1976), Inventario de Satisfaccién Marital con 180 items
(Snyder, 1979) y la Escala de Roach, Frazier y Bowden (1981); esta ultima mide
las actitudes hacia la relacién marital.

Bouchard, G., Lussier y Sabourin (1999) realizaron una investigacion titulada
“Personality and Marital Adjustment”, la cual se aplicé a 446 parejas canadienses
heterosexuales, que habian vivido juntas por un espacio minimo de 6 meses. El
52% vivian en union libre y el 48% estaban legalmente casados. El numero de
hijos variaba desde cero hasta nueve, con promedio de un hijo por pareja. La edad
de las mujeres oscilaba entre los 17 y 70 afios y la de los hombres de 19 a 70
afnos. El promedio de ingresos anuales en las mujeres era de $15, 129 délares y
en los hombres era de $21, 679 délares. El nivel de escolaridad para la mujer iba
de los 5 a 25 afios de estudio y para los hombres desde 4 hasta 25 afios. En dicha
investigacion se analiz6 la adaptacion de las parejas, a través del Inventario NEO
Five Factor de Costa y McCrae elaborado en 1992: los factores que mide dicho
inventario son neurosis, extroversion, franqueza, conformidad y escrupulosidad.
Los resultados obtenidos demostraron que el ajuste marital ésta determinado por
la personalidad asi como también por elementos intrapersonales e interpersonales
como la emotividad, la forma de relacionarse, las experiencias, la actitud y la
motivacion; lo cual predice el grado de ajuste en la pareja tanto para los hombres
como para las mujeres. También observaron que las mujeres presentan un nivel
mas alto de neurosis y franqueza comparado con los hombres pero es menor en
extroversion y en el ajuste marital global. Bentler y Newcomb (1978), sugieren
ademas la existencia de algunos predictores del ajuste marital como la edad, el
nivel de educacion e incluso la historia de un divorcio previo. Concluyeron en que
la neurosis es un punto en el que se basa la capacidad de adaptacion,
definiéndola como: “Afecto negativo con presencia de inestabilidad emocional”.

Kelly y Conley (1987) coinciden con estos hallazgos, puesto que en un estudio
longitudinal que realizaron observaron que la clave para determinar el ajuste
marital era la neurosis de ambos esposos; teniendo como dato relevante que los
esposos con un divorcio previo y los insatisfechos con su unién obtenian una
puntuacion de neurosis mayor a la que tenian antes de su matrimonio. Los cinco
factores que fueron medidos en dicho estudio como componentes de la
personalidad fueron:

1) Neurosis, expresion cronica de emociones estresantes.

2) Extroversion, energia y sociabilidad.

3) Imaginacion, curiosidad y actitudes liberales.

4) Medidas de acuerdo, confianza, simpatia y cooperacién.

) Sentido de competencia, sentido de duda, organizacion.
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‘Los resultados arrojados revelaron que la mujer tiende hacia una mayor
apertura y neurosis comparada con los hombres, pero menor extroversion y
ajuste marital global; ademas reconocieron que la personalidad de la mujer
contribuye sobre su propio ajuste marital. Las mujeres que tiene mayor puntaje en
neurosis estan menos bien ajustadas maritalmente. Murray, Holmes y Griffin
(1996) en el estudio de Bouchard y cols., demostraron que tanto hombres como
mujeres son mas felices en sus relaciones, cuando idealizan los atributos
interpersonales de sus parejas y cuando su pareja los idealiza a ellos.

Asi mismo Kaith (1998), realiz6 una investigacién basada en tres tipos de
matrimonios dentro de los cuales fueron analizadas 112 parejas, para desarrollar
perfiles de igualdad, complementariedad y comparierismo; utilizando variables
demograficas, de igualdad en ganancias y cuidado de la casa. Los datos mas
significativos estuvieron relacionados con la igualdad, en donde encontré que para
las mujeres que trabajan, la igualdad en responsabilidades de tipo financiero es
menos importante que en los hombres y que los esposos tienden a ser mas
restrictivos en cuanto al trabajo de las mujeres sobre todo cuando existe
desigualdad en las ganancias; provocando en las esposas una disminucién de la
autoestima.

También se dieron cuenta de que los maridos y las esposas mostraban dos
predictores importantes para la satisfaccion marital los cuales fueron el respeto
positivo que sus esposos tenian entre si y la satisfaccion sexual. Conforme crecen
los hijos la union se vuelve familiar mas no conyugal; viven juntos pero separados,
en su vida de pareja no se tratan como socios.

Sefialan varias etapas por las que atraviesan:

1. Adaptacion, aprender como vivir juntos.

2 . El sentido de comparierismo es lo mas importante.
3 . La necesidad de autonomia de ambos es esencial.

Gurko (1994), menciona que algunas de las contribuciones mas importantes
para la satisfaccion marital en la pareja es la demostracion de buenos
sentimientos hacia el otro, la capacidad de confianza en su lazo matrimonial, tener
confianza de seguir juntos, saber y ser capaz de realizar sus tareas dentro de la
familia y tener una comunicacién positiva.

Quinn (1998), realiz6 una investigacion con 93 parejas, las cuales fueron
seleccionadas en cinco intervalos del matrimonio, comprendido entre 1 mes y 2
afios. Durante los primeros meses, la edad y la educacion tuvieron fuerte impacto
en su ajuste marital pero con el tiempo se rompié. Los resultados de 2 afios
demuestran que la confianza interpersonal, el deseo de cambio de
comportamiento del esposo y la madurez emocional estan altamente asociados
con el ajuste marital. Basicamente, en el proceso marital, la confianza
interpersonal y el deseo de cambio de comportamiento del esposo son predictores
del ajuste marital desde el primer mes hasta los dos afios. Llegé a la conclusion
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de que las dificultades maritales para muchas parejas ocurren en los principios del
matrimonio en donde aproximadamente el 21% de ellas termina en los primeros
dos afnos y 40% en el cuarto afio. Las consecuencias para los individuos y sus
familias son el dafio emocional, estabilidad financiera y desarrollo de los nifios.

Peterson (1968) a través de sus investigaciones relacioné la satisfaccion
marital con la comunicacién como un factor determinante para la misma. Es muy
importante tomar en cuenta los conceptos que tiene cada miembro de la pareja
acerca de una misma cosa puesto que las diferentes interpretaciones se prestan a
confusién y por lo tanto al conflicto.

Es necesario que exista congruencia entre la comunicacién verbal y la no-
verbal ya que los gestos pueden expresar mas que las palabras mismas.
Watzlawick (1967), hace hincapié en que no sélo importa que la gente sea precisa
en su comunicacién, sino también que sepa reconocer cuando han
malinterpretado o han sido malentendidos. (Citado en Tarasco, 1993)

Hawkins, Weisberg y Ray (1980), utilizaron un modelo conceptual que
cataloga los diversos tipos de comunicacion:

1. Controladora.- Inhibe la posibilidad de verbalizar explicitamente las
realidades internas que experimentan los miembros de la pareja. Es una
actitud de rechazo y clausura.

2. Convencional.- Basada en la inhibicién pero la tactica son las disculpas o
verbalizaciones superficiales para mantener la ignorancia de aspectos
significativos y privados de la pareja.

3. Especulativa.- Comunicacion abierta, analitica y respetuosa pero con baja
revelacion de sentimientos.

4. Contacto.- Verbalizaciones explicitas y con alto grado de revelacion de
sentimientos. (Idem)

Sefialan ademas que hombres y mujeres prefieren y piensan que usan mas la
comunicacion de contacto y especulativa; los varones usan la comunicacion
convencional y las mujeres mayormente la de contacto. Las mujeres buscan la
igualdad emocional, profundidad, apertura y aceptacién y dado que no reciben
comunicacion de contacto se sienten insatisfechas pues perciben la comunicacién
controladora y convencional; por su lado los hombres se manifiestan satisfechos
con la comunicacion de contacto que reciben por parte de las muijeres.

Parsons y Bales (1955), hicieron una clasificaciéon basada en los roles
instrumentales en el hombre y los roles expresivos en la mujer encontrando que
los instrumentales comprenden el completamiento de tareas, la soluciéon de
problemas, la preocupacién por proveer, la toma de decisiones, la figura de
autoridad y el si mismo como individuo. Por su lado los roles expresivos
consideran la alimentacion, la preocupacion por los otros, ama de casa, el cuidado
por los otros y fuente de soporte emocional. Para los hombres es mas importante
la conducta instrumental (conductas necesarias para el funcionamiento mecanico
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del matrimonio), mientras que las mujeres consideran mas importante las
conductas afectivas (que son aquellos factores que ayudan amantener la atraccion
interpersonal entre la pareja. (Vidales, 1994)

Taylor (1967), Luckey (1960) y Bochner (1982), han encontrado que la
insatisfaccion aumenta cuando se presenta una discrepancia entre el rol que se
espera de la pareja y el verdadero rol que el otro esta desempefiando. Ademas
que la satisfaccion se correlaciona significativamente con la congruencia entre el
auto concepto del esposo y el punto de vista de su esposa sobre él. Para el
hombre la satisfaccion depende de que sus expectativas coincidan con las de su
mujer, mientras que para la mujer esta se basa en qué tanto percibe ella las
expectativas de su esposo. (Citado en Payro, 1989)

Pick -de Weiss, Andrade y Diaz-Lowving (1986), realizaron un estudio que
pretendia entender la relacion entre la calidad de la relacion de pareja,
aburrimiento en la misma, deseo de cambiar de pareja; gusto por conocer,
interactuar, temor a interactuar, satisfaccion de la pareja, frustracion y
sentimientos de enojo o dolor por celos. Descubrieron que quienes tienen menos
tiempo en su relacién son las parejas con menos deseos de cambiar a su
companero, pero a medida que transcurre el tiempo se va incrementando este
deseo en especial en las parejas que llevan mas de 13 afios de unién; asi mismo
el aburrimiento tiende a aumentar con los afios. Quienes tienen una mejor relacion
de pareja son aquéllas que se encuentran en los 6 afos de relacion y la relaciéon
es peor en el promedio de los 13 afios 0 mas. Aquéllas parejas que tienen menos
de dos afios y las que tienen de 7 a 12 afios muestran datos similares. Se observé
que las mujeres manifestaban mayor aburrimiento que los hombres; las personas
que refirieron esto presentaron ademas menos satisfaccion, deseo de escoger una
pareja diferente y menor sentimiento de dolor por celos, menor gusto por conocer
y mayor frustracién. Por el contrario las personas que se llevaban bien con sus
parejas tenian mayor satisfaccion, gusto por interactuar y mas sentimiento de
dolor por celos.

En cuanto a los roles sexuales y division del trabajo, se encuentra que entre
mas tradicional es la pareja, hay menos realizacion de tareas en el hogar por parte
del hombre. Independientemente de que la mujer trabaje o no fuera del hogar, ella
realiza la mayor parte de las tareas y ambos perciben que cualquier trabajo que la
mujer tenga fuera de este ambito, es visto en un plano secundario con respecto a
su trabajo en el hogar. (Atkinson ,1980)

Freudiger (1983), analiz6 la parte del trabajo y encontré6 que la tradicional
esposa que nunca ha trabajado obtiene mayor satisfaccion de la economia que de
la felicidad marital, lo que refleja su percepcion del rol masculino como sustentador
en primer lugar y como amante y compafero en segundo término. Las mujeres
que han trabajado o que aun trabajan tienen otras fuentes de satisfaccién distintas
a las asociadas con el tipico rol femenino. La mujer por lo tanto, se percibe a si
misma como obligada a realizar todas las tareas del hogar y esto influye en la
percepcion que el hombre tiene con respecto al rol sexual de la mujer por lo tanto,
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si la propia mujer no cambia su percepcion sobre si misma, mucho menos lo hara
el hombre.

En un estudio realizado por Glick y Gross (1975) sobre conflictos en las
relaciones de pareja, se manifesté que el conflicto interpersonal es inevitable en
las mismas, incluso afirman que las personas involucradas en relaciones
significativas, parecen percibir mas aspectos conflictivos, porque estan mas
intensamente involucrados o concentrados en aspectos intimos de la relacién que
oro tipo de relaciones menos intensas. Ellos mismos sefalan que incluso las
cualidades personales como la autoestima son determinantes en la manera de
enfrentar los conflictos. Encontraron ademas que entre mas opuestos son los
miembros de la pareja mayor conflicto, si existe mas similitud entre ellos entonces
su actitud es cooperadora. (Citado en Payro, 1989)

La satisfaccion en la relacion de pareja se da sobre la base del grado en
que las necesidades, expectativas y deseos se logran en la relacion. Las parejas
satisfechas presentan mayor congruencia y homogeneidad en sus percepciones.

La satisfaccion estd asociada con la percepcion de si mismo y la pareja en
caracteristicas de personalidad tales como: personalidad directiva que trata de dar
una buena impresion, lideres pero no autocraticos, firmeza, justicia, timidez,
modestidad, resolutividad, independencia y cooperatividad. Los rasgos asociados
a la insatisfaccion son: autocracia, competitividad, explotacion, descortesia,
agresividad, celos, terquedad, inseguridad en si mismos, pasividad, tendencia al
auto castigo, sobre comprension y sobreproteccion. (Luckey,1970)

La satisfaccion marital pdede ser vista como una realidad construida y creada
por los miembros de la diada marital y la participacion en rutinas (Berger y Kellner,
1970)

Se ha encontrado que la felicidad en el adulto, depende de tener un buen
matrimonio mas que otras cosas y esto es el camino a la satisfaccién. (Glenn y
Weaver, 1978)

Campbell, Converse y Rodgers (1976), realizaron un estudio sobre satisfaccion
y doce puntos centrales de vida, encontrando en primer lugar la satisfaccion
familiar, después la satisfaccion matrimonial, posteriormente la econémica, la
vivienda y el trabajo. Uno de estos puntos es el estreno de la paternidad puesto
que puede llegar a significar un obstaculo para la satisfaccién marital ya que los
hijos demandan mas tiempo y atencion por parte de la madre lo que reduce el
tiempo de intimidad en la pareja, sin embargo las mujeres se ven frustradas ante
las expectativas que se habian formado de su vida en pareja debido a que
dificilmente se comparten los cuidados del bebé y las responsabilidades de la
casa. El conyuge por su lado se siente desplazado en cuanto a tiempo y atencién
por parte de la pareja en especial durante el periodo del posparto. (Tomlinson,
1987)
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Los hombres presentan un mayor grado de satisfaccién que las mujeres, en
especial en la época de los primeros afios del ciclo de vida marital que coincide
con la ausencia de hijos o bien la presencia de hijos pequefios; no asi cuando
entran en la etapa de hijos adolescentes donde se presenta mayor grado de
conflicto. Es importante tomar en cuenta que hombres y mujeres evallan de forma
distinta la satisfaccion marital siendo ellos quienes dan mayor valor a la ayuda
que la esposa brinda en el hogar y al tiempo que pasa con los hijos, las mujeres
por su lado aprecian mas sus necesidades sexuales y la compaiiia en su relacion.
(Citado en Noriega, 1993)

Gurko y Boss (1994), sefalan que esta limitada la investigaciéon en calidad
marital y comunicacién en los matrimonios rusos. Los resultados muestran que las
esposas estan menos satisfechas que sus esposos. A mediados de los 80’s
encontraron que los casados entre los 12 y 18 afios estaban mas satisfechos
cuando no existian hijos ain, notando que esta satisfaccion disminuia con la
presencia de un nifio. Las esposas deseaban una ayuda mas emocional y practica
por parte de sus maridos; los esposos por su parte, deseaban menos contacto con
la esposa es decir guardar un rol tradicional. Se dieron cuenta de que la
aceptacion del comportamiento tanto del esposo como de la esposa era una forma
de presentar satisfaccion marital.

Los resultados de investigaciones realizadas por Pick y Andrade (1986),
muestran que la presencia de tres o mas hijos influye en el decremento de Ia
satisfaccion marital, y cuando las parejas tienen solamente un hijo tienden a ser
mas competitivas que las que tienen mas hijos, las cuales se caracterizan por ser
mas cooperadoras.

Suitor y Pillemer (1987) encontraron que ante un hijo adulto no existe efecto
sobre los conflictos maritales de los padres ancianos, mas bien se relaciona con
los problemas entre padres e hijo.

Lee (1988) pronostica que la satisfaccion marital en las etapas avanzadas del
ciclo de vida marital es mayor debido a que hay menos demanda por parte de los
cényuges, ademas llega la partida de los hijos y este cambio permite a las parejas
invertir mayor tiempo en su relacion de pareja lo cual incrementa su calidad de
vida.

Por otro lado menciona que uno de los predictores mas fuertes de
satisfaccion, es la frecuencia de interaccién con amigos, tanto en hombres como
en mujeres; esto es muy positivo en la relacién marital permitiendo su
solidificacién puesto que integran a la pareja como tal dentro de una red de
soporte social. (Lee, 1988)

Isood (1987) observé que las mujeres que voluntariamente retrasaron sus hijos

en un lapso de cinco afios después de casadas, tuvieron una mejor transicién a la
maternidad la cual fue mas facil que las que tuvieron hijos prontamente; ademas
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de que se preocuparon menos en cuanto a si fuesen buenos padres y sus
responsabilidades.

Burman y De Anda (1987) se dieron cuenta de que las parejas sin hijos
expresaron un mayor grado de satisfaccion marital. Los que voluntariamente
decidieron no tener hijos mostraron ser mas exitosos laboralmente basado en el
buen desempefio laboral principalmente en la mujer. Los adultos con nifios en
casa reportaron ser menos felices, tener menos satisfaccion con su vida y
preocuparse mas presentando alto grado de depresion y ansiedad.

Baltes (1968) comenta que los cambios en el ajuste marital se dan en funcién a la
edad de los conyuges y de las percepciones relacionadas con ésta y no de los
cambios en la relacién conyugal. (Citado en Ramirez, 1992)

Bowen (1978) y Framo (1976), sugieren que las familias de origen tienen gran
efecto en la satisfaccion marital, ya que aquellas personas que gozaron de
experiencias sanas en su interaccion familiar van a estar mas satisfechas con su
situacion marital que las que no tuvieron tal oportunidad.

Con respecto a esto, Pick de Weiss (1986) tiene la hipotesis de que las
personas que durante su infancia percibieron problemas entre sus padres, tendran
un nivel de satisfaccion marital mas bajo que los individuos que no tuvieron tal
percepcion. De hecho muchas parejas siguen el modelo que han aprendido de sus
padres, ya sea para interactuar como pareja o bien para educar a los hijos y de
esta manera se vuelve un patrén repetitivo de conducta transgeneracional.

Neiswender, Birren y Schaie (1981), encontraron que para los hombres lo mas
importante es la lealtad en su relacion amorosa y para las mujeres lo que mas
valoran es la seguridad emocional.

Glenn (1975), ha visto que la calidad marital es mas importante para las
mujeres que para los hombres, aunque investigaciones recientes nos muestran
que son los hombres quienes se manifiestan mayormente satisfechos en su vida
marital; datos que coinciden con la presente investigacion.

En cuanto a la economia y la satisfaccion marital, existen datos que
demuestran mayor satisfaccion a mayor ingreso y mejor puesto laboral.
(McAllister, 1986); asi como a menor escolaridad como la secundaria, estan
menos satisfechos que los que tienen una profesién (Pick de Weiss y Andrade
Palos, 1986)

Lederer y Jackson (1968) en su obra Mirages of Marriage, reportan que el 80%
de las parejas que entrevistaron habian considerado divorciarse en algun
momento de su vida; los dos factores que impidieron llegar a tal punto fueron los
problemas econémicos y la preocupacion por los hijos.
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Actualmente la actitud hacia la vida marital ha cambiado, se centra mas en el
individuo, su realizacién y propia satisfaccién por lo que tal vez ya no existe la
antigua costumbre de sacrificarse por los demas pasando por encima de si mismo;
esto favorece la presencia de un mayor indice de divorcios ademas de que ambos
conyuges trabajan y pueden solventar dicho tramite; ahora se ha ido perdiendo la
vision a futuro en pareja ya no existe mas una meta en comun sino que predomina
el si mismo por sobre todo lo demas.

En los tiempos de hoy se ha incrementado la unién libre de parejas jovenes y
los estudios realizados en esta poblacién demuestran que tienden a ser mas
comunicativas y estar mas satisfechas que las parejas casadas y con mayor edad,
sin embargo, tienden a ser mas violentos y no tienen tantas satisfacciones como
las personas casadas, muchos han tenido relaciones con otras personas y los que
han vivido en unién libre antes del matrimonio tienen menor satisfaccion que los
que lo han hecho antes de un segundo matrimonio. Se ha visto que las parejas
jovenes pasan mas tiempo juntas que las parejas con mas edad, tal vez esta sea
una razoén por la que el grado de satisfaccion es mayor en este tipo de relaciones
(Yelsma, 1986).

Stearn (1986), plantea que posterior a la luna de miel la pareja sufre un
aburrimiento lo cual se explica asi: Cuando se elige a la pareja, se demanda el
uno al otro ciertas cualidades; en el caso del hombre, espera que su pareja sea
sumamente erotica, con gran capacidad orgasmica, decidida, estimuladora,
intelectual, que sepa reconocer sus emociones y le comprenda, pero a la vez que
sea fuerte e independiente. Se busca nuevamente a la mujer guapa, jovial y
deportista. Por su parte la mujer espera un marido con solvencia econdmica, que
provea de bienes materiales, buen conversador, respetuoso, habil para reconocer
las necesidades de soledad e intimidad de su pareja. Que sea sexualmente
atractivo, que aprecie las labores del hogar, solicito y cooperador en el cuidado y
educacion de los hijos; que los domingos salgan a pasear y a restaurantes. Si
otros hombres la halagan que él se sienta orgulloso, no celoso. De alguna manera
esto muestra que los conyuges buscan la viva imagen de la figura materna que lo
da todo, lo sabe todo y se anticipa a satisfacer sus necesidades y deseos sin que
estos sean expresados. Con el diario convivir se cae en la cuenta de defectos y es
entonces cuando viene la realidad y comienza el aburrimiento, la falta de
estimulos que se buscan fuera del matrimonio con la esperanza de encontrar al
compaiiero ideal (Citado en Ramirez, 1992).

La satisfaccion marital no es un estado permanente sino que tiene diferentes
etapas en las que es necesario el ajuste y este dependera de la actitud que tomen
los miembros de la diada; sin embargo existen varios elementos que influyen en
que la relacion marital sea exitosa segun se expone en el siguiente cuadro.
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3. 4. ELEMENTOS QUE DETERMINAN LA SATISFACCION MARITAL EN BASE
A BURR (1970), STINNET (1984) Y SATIR (1986).

Burr Stinnet Satir
(1970) (1984) (1986)
La forma en que se manejan Ambos cényuges estan Autoestima

las finanzas.

Las actividades sociales de la
pareja.

La forma en que el coényuge
realiza las tareas del hogar.

La compaiiia en el matrimonio.
La interaccién sexual.

Las relaciones con los hijos.

contentos con la relacion.

Existe una satisfacciéon mutua
de las necesidades
emocionales basicas.

Cada coényuge enriquece la
vida del otro.

El entorno matrimonial realza
la personalidad de cada
conyuge y permite que se
mueva hacia su potencial
completo como persona.

Existe soporte  emocional
mutuo, ninguno amenaza el yo
del otro, “estd a gusto uno con
otro”

Existe comprension y
aceptacion mutuas.

La relacion refleja:

a) Cuidado e interés
mutuo por el bienestar
y felicidad de cada
uno.

b) Respeto.

c) Sentido voluntario de
responsabilidad para
cubrir muchas de las
necesidades del
conyuge.

adecuada en cada
conyuge.

Seguridad.
Independencia.

No temer el
abandono.

Tener cubiertas
necesidades de
afecto y aceptacion.
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Novatti (2001), menciona que en toda relacién es importante tener cierta
flexibilidad y concesiones mutuas, sin embargo hace hincapié en que la mejor
manera de fomentar una buena relacién es poniendo atencion en el propio yo.

Obligado (2001), refiere que las personas antes de casarse piensan que al
convivir se tendrd& mas tiempo para hablar, imaginando largas horas de
conversacion. Con el tiempo parece obsoleto comentarle a la pareja sus
impresiones mas cotidianas del trabajo, de los vecinos etc. Se evitan temas para
no preocupar y disfrutar los pocos momentos que se comparten. Con la
tecnologia, y la vida tan acelerada de la actualidad se ha perdido intimidad, por
ejemplo la television ha sustituido los momentos de convivencia pero ante el ruido
no se puede dialogar mucho menos compartir sentimientos. En la etapa de la
solteria se comparte todo lo que pasa, se dialoga y tal vez esto lo favorece el estar
todo el dia juntos, sin presiones laborales, familiares, financieras, etc., en el
momento del matrimonio esto es diferente y es necesario adaptarse a ello.

El dialogo, permite que se comuniquen tanto sentimientos como opiniones,
abrirse sin miedos, escuchar y entender al otro sin juzgar ni querer cambiar su
punto de vista, sino enterarse de lo que le pasa y como se siente; y si existen
ofensas da la oportunidad de pedir perdén para seguir el camino juntos.

Kalmyrova, comenta que existen momentos en que la pareja inevitablemente
se encontrara en situaciones en que sus opiniones, valores y creencias no
coincidan. La resolucién se dara sobre la base de su capacidad para negociary a
través de ello lograran crecer. Por lo tanto es importante dialogar y escucharse
mutuamente hasta llegar a modificar sus puntos de vista de forma que ambos
resulten satisfechos. (Citado en Payro, 1993)

3.5. ROL DE LA SEXUALIDAD.

La sexualidad, es también uno de los factores que determinan la satisfaccion
marital. Martin (1992), sefiala que social y culturalmente existen demandas
diferentes en base al género; por ejemplo al hombre se le ha asignado un papel
activo en este terreno, mientras que a la mujer se le adjudica un rol pasivo,
aunque en la actualidad se ha modificado de tal manera que la muijer tiene mayor
oportunidad de intercambiar dichos roles, con lo que puede ser menos pasiva y
mas activa, sexualmente hablando. Ademas sefiala que la disponibilidad de la
mujer para la satisfaccion sexual depende de su voluntad, puesto que es una
decision consciente que puede tomar en cualquier momento: el hombre por su
parte puede llegar a tener deseo sexual y tener una ereccién en contra de su
voluntad, pero también puede ser impotente y desear todo lo contrario con lo que
la disposicion sexual del hombre no es una funcién de su voluntad: para el varon,
es una especie de prueba de examen en la que no puede fallar. La mujer depende
del deseo del hombre, él no depende del deseo de ella.
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McCann y Biaggio (1989), sefalan que para que exista satisfaccion sexual y
adaptacion marital es necesario contar con una buena calidad de comunicacién e
interaccion interpersonal; ademas los rasgos de personalidad determinan el ajuste
sexual.

Sager (1976) refiere que el 75% de las parejas presentan algin problema y
desavenencia sexual, sea cual fuere la queja. Por lo tanto el sexo que es sélo uno
de los hilos que conforman a la relacion conyugal, esta entretejido con todos los
demas que mantienen unida a la pareja. En ocasiones, la Gnica fuente de
insatisfaccién marital es lo relacionado con el sexo. Con frecuencia, el manejo de
la sexualidad refleja el estado de la relacion en general, visto a través de luchas de
poder, mecanismos de defensa, capacidad de intimidad o distanciamiento,
exigencias, posturas tanto sadicas como.masoquistas, actitudes de tipo infantil o
bien parental, la actitud para sabotear el goce propio o de la pareja. También
sefiala que algunas parejas se relacionan en forma adecuada, congruente,
educada y respetuosa, complementando necesidades pero en la parte sexual no
se excitan entre si, debido a que les falta esa intimidad, franqueza y excitacion que
son capaces de sostener emocional y verbalmente; son parejas que logran
mantener una buena relacién pero evitan la sexualidad o sienten tedio ante ella.

Reik (1987), manifiesta que la relacion heterosexual debe ser un lenguaje de
amor que a su vez debera pasar a las capas superiores de la pareja, teniendo
como objetivo la busqueda de una unién intima y reciproca en la que se da y se
recibe. Sin embargo no hay que confundir el concepto de intimidad con
sexualidad, ya que la primera implica muchas habilidades segun lo refieren O'Neill
(1972), Satir (1980), Rage (1990) y Casado (1991); entre las cuales se encuentran
las siguientes:

1. Respeto por la otra persona tal cual es.

2. Aceptacion de su derecho para sostener opiniones y convicciones
firmes, aunque sean diferentes a las del otro.

3. La participacion en un mutuo dar y recibir.

4. Creer en las propias necesidades y potencialidades personales, las
cuales a menudo entran en conflicto con las del otro.

5. Reconocerse a si mismo y ser capaz de compartirse y aceptarse.

6. Abrirse totalmente superando el miedo a que el otro conozca las areas
desagradables del Yo.

7. No querer cambiar a la otra persona.

8. Hacer uso de las potencialidades, aceptarlas y compartir tanto el amor,
la alegria y la sabiduria en forma desinteresada y abierta.

9. Ser afectivo, amoroso y sexualmente activo.

El area sexual es de suma importancia para la vida de la pareja debido a que
los vinculos emocionales y el deseo de comprometerse sexualmente, esta
intimamente relacionado con el amor a si mismo; la persona que se ama y respeta
sera capaz de hacerlo con su pareja (Rage, 1990). La capacidad de un hombre y
una mujer para comprometerse sexualmente entre si, depende de su
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predisposicion para dar y recibir placer en todas sus formas, segun lo sefialan
Masters y Johnson (1978), ya que la relaciéon sexual le permite a la pareja
expresar sus sentimientos en cualquier forma que le parezca deseable en ese
momento.

También se debe tener cuidado de no confundir el deseo sexual con el amor.
Fromm (1959) menciona que a menudo el deseo sexual estd motivado mas bien
por necesidades neuréticas como la angustia de la soledad, el deseo de
conquistar o ser conquistado, el desviar el miedo de comprometerse, llenar vacios
de infancia, la vanidad y el deseo de herir o hasta destruir, como sucede a través
de la infidelidad, la cual es una de las principales causas de la frustracion sexual.
(Trodjman, 1981 citado en Gebel, 1996) ’
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IV CAPITULO

CALIDAD DE VIDA

4.1. ANTECEDENTES HISTORICOS.

Existe referencia del término calidad de vida desde la época antigua mas o
menos en el afio 50 D. de C. en la obra de Séneca que habla de Una Vida Feliz y
menciona la “Cualitas Vitae”. (Miranda, 1997)

Asi mismo dicho concepto ha tomado relevancia en las Gltimas décadas, en
los estudios de ciencias sociales abordan el tema desde diversos enfoques. Se ha
tratado de definir el concepto de calidad de vida, estudiar los elementos que lo
determinan y proponer mecanismos que contribuyan a mejorarlo.
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El aporte hecho por la psicologia se encuentra en un plano subjetivo de las
personas como un componente esencial entre los determinantes de la calidad de
vida, es decir, para poder explicarla no basta con ubicarnos en el contexto
socioeconomico del individuo y su mejoramiento, sino que existe una construccion
interior que es la subjetividad individual donde cada ser procesa internamente el
mundo que lo rodea, es necesario tomar en cuenta esto para una definicién
integral de Calidad de Vida. (Palomar, 1995)

4.2. DEFINICIONES DE CALIDAD DE VIDA.

Campell (1976) ha definido a la calidad de vida como “el sentido de bienestar
que percibe una persona, derivado de Su experiencia ante la vida, lo cual se
refiere a la satisfaccion o felicidad que experimenta.

Young y Longman (1975), definen calidad de vida como el grado de
satisfaccion en que son percibidas las circunstancias de la vida cotidiana,
Bruckhardt (1968), agrega que esto depende del bienestar fisico y material, de las
relaciones interpersonales y de su actividad social (Miranda, 1997).

Padilla y Grant (1985), refieren que es el grado en que un individuo posee
autoestima, un propésito en la vida y un minimo de ansiedad. (Idem)

Goodale (1975) sefiala que la calidad de vida esta “definida por la relacién de
toda una serie de entornos que son de diversas clases: fisico y natural, politico,
econémico, artistico, educacional, religioso, social, familiar, laboral, diversion y el
entorno personal”. (Idem)

El concepto de calidad de vida relacionada con la salud, se emplea como una
caracteristica resumida de aspectos concretos del bienestar y de la capacidad de
actuacion de las personas. (206)

Bienestar y capacidad de actuacion representan, en este modo de entender,
las dos dimensiones basicas fundamentales de la salud subjetiva. Cada una de
ellas se desarrolla analiticamente bajo los aspectos esenciales de la vida humana:
siendo una de las expectativas de vida, el mejorar la calidad de vida de todas las
personas, entendiéndose este término como el estado biolégico, psicoldgico,
social y econémico en que se encuentra una persona. La calidad de vida tiene que
ver con el medio en el que se desarrollan los individuos, su autonomia e
independencia. (Hernandez, 2001)
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Se reconoce la ausencia de una buena calidad de vida cuando existen
sintomas como tristeza, frustracion, desilusion, desesperacion, mal humor, temor,
sentimiento de vacio y de soledad. Todo esto se puede presentar a lo largo del
ciclo de vida, pero es mas evidente en el ciclo de vida marital, en el que se
atraviesa por una serie de etapas que o bien satisface a la pareja o la decepciona
mas. Con el fin de mejorar la calidad de vida, existen organizaciones que realizan
programas y actividades que favorezcan la union en la pareja, la convivencia de
tipo familiar en donde se desarrolle integralmente. (211)

4.3. ASPECTOS QUE MEJORAN LA CALIDAD DE VIDA.

Goémez (2001), sefiala la importancia de tener una buena calidad de vida tanto
marital, como integral. Menciona ademas que las diferencias entre la pareja no
son malas, lo malo es no saber negociarlas y fortalecer las que son buenas, o
superar las que favorecen un mal funcionamiento. Aparte de mejorar la calidad de
vida, garantiza relaciones mas satisfactorias. Aun cuando se trate de personas
queridas, es importante no dejar de lado las necesidades propias solo por evitar
discusiones lo que a la larga traera un mal sabor de boca.

Negociar es un proceso de conversaciones mediante el cual las partes
involucradas intentan lograr acuerdos cuando surgen intereses opuestos y deseos
dispares. (Novatti, 2001)

Algunas claves que menciona para lograr éxito en ello son:

1. Colocarse a la misma altura que el otro, ya que ambos tienen el mismo

valor.

Defender los deseos propios.

Abandonar a tiempo la discusién.

Visualizar alternativas y sugerirlas.

Aceptar el no.

Escuchar sin interrumpir.

No utilizar amenazas ni la desacreditacién con el otro.

Evitar el chantaje.

. No dar nada por hecho.

10.Conversar sobre un tema en especifico.

11.No pasar la factura de todas las cosas buenas que se han hecho por el otro
a fin de obtener algo a cambio.

12.Negociar no significa acumular poder, vencer o aprovecharse del otro: si no
intercambiar opiniones que originen pactos con beneficio mutuo.

©ONOUAWN
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4.4. MEDICION DE LA CALIDAD DE VIDA.

Se han realizado varios estudios sobre Calidad de Vida, sin embargo el
concepto no se ha podido precisar debido a que no existen acuerdos en relacién
con lo que lo constituye. Como un término genérico comprende una “serie de
significados, operacionalizaciones y métodos de investigacion y todos ellos se
ocupan de una u otra manera de la satisfaccion, la felicidad, el afecto y el sentido
de bienestar”. (Palomar, 1995)

Diaz Guerrero (1986), define a la calidad de vida como “la apreciacion objetiva
y subjetiva de un individuo acerca de su percepcion de como se vive a partir de la
interrelacion e impacto de variables antropoculturales, econémicas, de salud fisica,
psicoldgicas, personales y sociolégicas, soportado por un ecosistema sociocultural
determinado”.

Oppong, Ironside y Kennedy (1988); Andrews y Withey (1976); Campbell y cols.
(1976); Levi y Anderson (1975) y McNeil, Stones y Kozman (1985) conciben la
Calidad de Vida en dos formas, la primera son las condiciones de vida y la
segunda es la experiencia de la vida. Estableciendo dos grupos para medirla:

o Objetivo.- Se refiere al concepto de “nivel de vida” (educacién, empleo,
condiciones econémicas de la vivienda, nutricién, etc.).

e Subjetivo.- Indicadores que se basan en la percepcion y evaluacion
subjetiva de la vida de las personas, siendo necesario describir cémo se
siente una persona en relacion con su vida.

Leelakulthanit Day (1992), define a la vida como un constructo general
compuesto de varios campos especificos, por tanto, cuando alguien dice estar
satisfecho con su vida, se esta refiriendo a algo en concreto: es feliz como
resultado de la acumulacion de momentos felices. La identificacion de dichos
campos especificos tiende a ser forzosamente arbitraria, por lo cual se
conceptualiza la Calidad de Vida como la felicidad que produce la satisfaccién en
estas areas de la vida.

Para Moriwaki (1974) y Robinson (1969) el “bienestar psicolégico” o Calidad de
Vida lleva en si mismo una connotacion de salud mental, por lo que la
personalidad de quienes se definen a si mismos como felices, tiene relacion
directa con las descripciones de adaptacion tanto social como psicolégica.

74




Flanagan (1978) sefiala quince componentes de la Calidad de Vida:
1.Bienestar econémico
2.Bienestar fisico y salud
3.Relaciones con parientes
4.Tener y criar hijos
5.Relaciones de pareja
6.Amigos cercanos
7.Actividades civicas y sociales
8.Actividades politicas
9.Desarrollo personal
10.Conocimiento personal
11.Trabajo
12.Expresion personal y creatividad _
13.Socializaciéon
14.Actividades de recreacion pasiva
15.Actividades de recreacion activa

Flenger, Little y Danigelis (1983) asi como Costa y McCrae (1980), manifiestan
que los sentimientos de bienestar en las personas estan integrados por dos N
estados emocionales subjetivos que son el afecto positivo y negativo, los cuales |
pueden variar independientemente del otro.

Existe un modelo de Bradburn que habla de éstos afectos y en donde se ‘
demuestra que el sentimiento de bienestar es una funcion de la diferencia entre el i
nivel de afecto positivo y negativo.El construy6 la escala de balance del afecto
(ABS), que calcula la diferencia entre el afecto positivo y negativo. (Cherlin y
Reeder, 1975)

Flenger y cols. (1983) realizaron un estudio en el cual resultaron dos
agrupamientos de los reactivos. Uno incluye sentimientos negativos y esta
compuesto de variables como depresion, soledad y aburrimiento; y otro constituye
sentimientos positivos encontrando variables como agrado con relacién a logros
personales, satisfaccion por ser reconocido, etc. A estos dos factores los llamaron
“despreocupacion y entusiasmo” respectivamente. Observaron que los estados
positivos y negativos se correlacionan individualmente con una medida general de
“felicidad” en la direccion esperada.

Abbey y Andrews (1985), “encontraron que el afecto positivo, a diferencia del
negativo, se correlaciona mas fuertemente con apoyo social, control interno y
desemperio; y el afecto negativo tiende a correlacionarse de manera mas fuerte
con conflicto social, control por otros, ansiedad y depresion”.

Campbell (1981), hace una distincién entre la evaluacion cognitiva, la cual se
centra en la satisfaccion de vida y la evaluacion afectiva, que tiene su lugar en la
experiencia de cada dia. Con esto infiere que aquello que hace sentir satisfaccion
es diferente de lo que da felicidad o infelicidad.
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Diener, Larsen, Levin y Emmons (1985), encontraron que las personas que
tienen una alta puntuacion se clasifican como fuertemente emotivos en todos los
aspectos de su vida. Tales sujetos, no reportan alta frecuencia de aspectos, en
relacion con quienes tienen puntuacion baja en la intensidad del afecto, es decir, la
intensidad del afecto diario no esta influenciada por la frecuencia de emociones o
sentimientos de la persona.

Lawton (1983), Lawton, Keblan y DiCarlo (1984) hicieron una distincion entre
dentro y fuera, basada en los resultados del andlisis factorial de medidas de
bienestar, el que produjo dos factores principales. Uno estaba cargado con afecto
negativo y variables que tienen un foco interno como autoestima, ansiedad social,
salud, congruencia entre expectativas y logros.

El otro factor estaba cargado con afecto positivo y variables que tienen un foco
externo tal como satisfaccion con amigos, satisfacciéon con el lugar de residencia,
calidad percibida del uso del tiempo.

La Teoria de las Discrepancias Multiples (MTD) realizada por Michalos (1985),
incluye una serie de variables con un foco interno (las discrepancias entre lo que T
uno tiene, quiere, merece y necesita, y lo que se tiene en relacién con lo que se ha 8
tenido en el pasado) y otras con un foco externo (las discrepancias entre lo que
uno tiene y lo que los otros tienen.

e————

A Michalos (1985), le resulta evidente que “las personas que obtienen mas o
menos de lo que piensan merecer, estan insatisfechas y aquellas que obtienen
mas estan menos insatisfechas en relacion con quienes obtienen menos”.

Existe otra Teoria denominada de la Discrepancia-Proporcién, la cual hace la
diferencia entre el nivel de aspiraciones y el nivel de logro. Las aspiraciones,
segun se cree, usualmente seran mayores que los logros, y mientras mas
pequena sea la diferencia mas alto sera el bienestar. Si los logros percibidos
exceden las aspiraciones se produciran altos niveles de bienestar. (Andrews y
Robinsons, 1991)

4.5. VARIABLES RELACIONADAS CON LA CALIDAD DE VIDA.

1. Unas de las principales variables que se han relacionado con la Calidad de Vida
son las Demograficas y Sociales, que incluyen datos tales como edad, sexo, raza,
educacion, ingreso y estado civil.

En estudios realizados en Tailandia (Leelakulthanit y Day, 1992) y en Estados
Unidos por Campbell y Rodgers (1976), se ha encontrado un bajo porcentaje de
satisfaccion con relacion a ellos y en México, Diaz Guerrero (1986) encontré que
tanto el nivel socioeconédmico como la presencia de aparatos domésticos no se
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relacionan mas, sino menos con la Calidad de Vida que los aspectos subjetivos
(psiquicos).

Leelakulthanit y Day (1992), refieren que la estructura del bienestar esta mas
condicionada por circunstancias socio-histéricas que por la estructura cognitiva o
afectiva entre hombres y mujeres (género).

2. Las variables Psicolégicas tiene su implicacién en la conceptualizacién del
bienestar subjetivo. Kamman, Farry y Herbison (1984), encontraron que la
dimension de bienestar se traslapa intensamente con la dimension de neurotismo,
la cual es un factor primario en el analisis de reactivos de personalidad. Algunas
variables de personalidad y psicosociales estan relacionadas con la Calidad de
Vida, incluyendo variables como la ansiedad, la depresion y el estrés que se
correlacionan negativamente con la calidad de vida, mientras que el control interno
de la propia vida, el apoyo social y los sentimientos de competencia personal
estan correlacionados de manera positiva. La salud mental no es caracteristica del
bienestar subjetivo y sin embargo, existe evidencia de que algunas variables de
personalidad repercuten de manera considerable.

3. Investigaciones realizadas por Andrews y Withney (1976), Campbell y cosl.
(1976), Davis, Fine-davis y Meehan (1982), Michalos (1980), han tenido el objetivo
de evaluar el grado de satisfaccién en algunas éareas de la vida bajo el supuesto
de que son parte de la calidad de vida; con esto pudieron ver que predicen en
forma estadistica el bienestar global de las personas, lo que incluye a la familia, al
trabajo, la vivienda, el entorno, las actividades recreativas, etc. Las areas de la
vida que estan mas relacionadas con las medidas de bienestar global tienen que
ver con uno mismo y con el hogar; evaluaciones de eficacia personal, familia,
recursos financieros, entretenimientos y vivienda.

La satisfaccion con la salud se correlaciona moderadamente con el indice de
bienestar, sin embargo, la falta de salud o insatisfaccion con ésta se correlaciona
de manera significativa con el indice de malestar. La satisfaccion en aspectos
como trabajo, nivel de vida, presentan una mayor repercusion en el malestar y la
variable que mas contribuye al malestar es el sentimiento de baja competencia
personal y con ello viene el sentimiento de que uno no puede controlar su vida.
(Headey, Holmstrém y Wearing, 1984)
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4.6. HALLAZGOS SOBRE LA CALIDAD DE VIDA EN MEXICO.

Alvarez (1987), realiz6 en México un estudio en el cual obtuvo un indice
general de tendencia a la felicidad o infelicidad personal, a partir de considerar el
estado animico-emocional; el grado de compenetracion con los padres; el grado
de compenetracion con él (la) conyuge (en caso que se tenga); el estado de animo
dentro del hogar; la visién optimista o pesimista del futuro y el grado de
satisfaccién personal.

Encontré que el 9.58% de los mexicanos tiende a ser “muy feliz”, el 43.17% a
ser “bastante feliz”, el 35.0% “algo feliz”, el 11.11% “poco feliz”’ y el 1.14% “nada
feliz”. .
Ademas observé que el sentirse “bastante o muy satisfecho con la vida” es mas
caracteristico en los mexicanos de sexo masculino, que tienen o han tenido algan
tipo de unién conyugal, adultos, de la region norte del pais o quienes viven en
Guadalajara, Monterrey y el Distrito Federal, en relacién con los que viven en
ciudades, medianas, pequeifias y areas rurales. b

Una buena salud no incrementa el sentimiento de bienestar, ni tampoco las
comodidades materiales; mientras que no contar con ello si incrementa la [
sensacion de malestar. o

Palomar (1995) en su estudio realizado para elaborar un instrumento para
medir la calidad de vida en la ciudad de México, utilizd la satisfaccion en
diferentes areas de la vida como variable y tomé en la importancia que los sujetos
conceden a dichas areas. ‘

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

e El factor que en mayor medida explica la calidad de vida, fue la sociabilidad
y los amigos cercanos lo que esta relacionado con la aceptacion y apoyo
emocional proveniente de estas redes.

e Los hombres son quienes reportaron mayor calidad de vida en el factor de
relaciones de pareja, Palomar (1995) refiere la importancia de investigar si
esto se debe a que las expectativas de la mujer acerca del matrimonio y las
relaciones de pareja son mayores o diferentes a las que tienen los
hombres, lo cual hace que estos se sientan mas satisfechos en lo que se
refiere a este tipo de necesidades.

» En las personas menores (20 a 35 afios), la calidad de vida era mejor en
bienestar econémico, desarrollo personal, actividades recreativas y eatorno
social.

* En los sujetos con desarrollo personal con niveles mas altos y de mayor
edad se manifesté mejor calidad de vida.
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* Los solteros reportaron mayor calidad de vida que los casados, los viudos o
divorciados en actividades recreativas; mientras tanto los casados, tenian
mayor calidad de vida en el factor de familia en general.

e Los casados presentaron mayor calidad de vida en sus relaciones de pareja
en contraste con viudos o divorciados; lo que refiere que los casados tienen
sus necesidades afectivas mas cubiertas que el resto de los sujetos.

e A mayor nivel de escolaridad existi6 mas alta calidad de vida, excepto en el
factor de familia de origen, en donde se observé que los que tenian nivel
preparatoria incompleta mostraban mayor calidad de vida quienes tenian
licenciatura o postgrado.

e Los sujetos que percibian mayor ingreso individual reportaron mayor
calidad de vida en los factores de familia en general, bienestar econémico,
desarrollo personal, actividades recreativas, desarrollo personal por medio
del trabajo y reconocimiento laboral.

4.7. LA CALIDAD DE VIDA EN EL MUNDO.

En algunas culturas se da mayor importancia a la cantidad de vida,
valorando la energia, la adquisicion de bienes y por ende la economia; otras, le
dan mas importancia a la calidad de vida lo cual significa que ponen mayor
cuidado en sus relaciones y muestran preocupacién y sensibilidad por el
bienestar de las demas personas. Los paises que presentan mayor interés en
la cantidad son del tipo Japén, Australia; los que se preocupan por la calidad
son Noruega, Suecia, Dinamarca y Finlandia. (Miranda, 1997)

En forma sintetizada, la calidad de vida ha sido vista como un conjunto de
factores que condicionan su apreciacién como satisfactoria; dichos factores
son de tipo econémico, los cuales se basan en el ingreso que se percibe;
ambientales, que se refieren tanto al aire, agua, tierra, contaminacion,
densidad poblacional; médico, en base a la natalidad, morbilidad y mortalidad;
politico, que considera la participacion de la ciudadania en toma de decisiones;
sociolégico y psicolégico, en donde se toma en cuenta las dimensiones
afectivas, emocionales, cognoscitivas y psicomotoras de los individuos, asi
como la forma en que perciben su desarrollo social y psicolégico dentro del
medio familiar, laboral y social. (Miranda, 1997)
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“DETERMINANTES ESTRUCTURALES EN LA CALIDAD DE VIDA EN
PAREJAS MICHOACANAS”

I. OBJETIVO GENERAL.
Conocer el impacto de la Satisfaccion Marital en la Calidad de Vida de la

Pareja en las diferentes etapas del Ciclo Vital.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Determinar el grado de satisfaccion marital que existe en las parejas
michoacanas.

2. Describir si la satisfaccion marital es un factor que determina la calidad de
vida en la pareja michoacana.

3. Conocer el grado de satisfaccién marital asociada al ciclo marital.

4. Comparar el grado de satisfaccién marital que tienen los hombres y mujeres
del estado de Michoacan.

9. Analizar la influencia de algunas variables estructurales como ingreso,
escolaridad, ocupacion, nimero de hijos en la Satisfaccion Marital.
I1l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA..
¢La satisfaccion marital, en las diferentes etapas del ciclo vital de la pareja,
determina su calidad de vida?
IV. HIPOTESIS.

Ho1. No existe diferencia significativa entre la satisfaccion marital y la calidad de
vida en la pareja.

Ha1. Si existe diferencia significativa entre la satisfaccién marital y la calidad de
vida en la pareja.

Ho2. No existe diferencia entre hombres y mujeres en el grado de satisfaccion
marital.
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Haz. Si existe diferencia entre hombres y mujeres en el grado de satisfaccion
marital.

Hos. No existe diferencia entre el grado de satisfaccion marital y la etapa del ciclo
de vida de la pareja.

Has. Si existe diferencia entre el grado de satisfaccion marital y la etapa del ciclo
de vida de la pareja.

V. DEFINICION DE VARIABLES.

Dependientes: -

1.

Satisfaccion Marital.- Evaluacion subjetiva que un sujeto hace de su
cényuge y su relacion con base en la evaluacién de aspectos especificos
(Blood y Wolfe, 1960), medido a través del “Inventario Multifacético de
Satisfaccion Marital (IMSM)” de Cortéz, Reyes, Diaz-Loving, Rivera y
Mojaraz (1994).

. Calidad de Vida.- Bienestar y capacidad de actuacion de las personas bajo

los tres aspectos esenciales de la vida humana: “fisico, psiquico y social”.

Satisfaccion que el sujeto percibe de su vida presente (Diaz Guerrero,
1986), medido por el cuestionario construido para dicho fin.

Independientes:

1.

Ciclo de Vida.- Periodos consistentes en un periodo de equilibrio donde se
presentan periodos de estabilidad seguidos de transicién. (Cartery
McGordrik, 1980)

Las Etapas estan constituidas para el estudio en la forma siguiente:

1.1.  Formacion de la Pareja.- Los primeros 6 afios de vida en pareja cuando

apenas se proyecta constituir una familia, pueden existir hijos recién

nacidos y/o hasta 6 arios.

Hijos Pequerios.- La familia se integra por hijos de 6 a 12 afios.

Hijos Adolescentes.- Pasa a la etapa con hijos de 12 a 18 arios.

Hijos Adultos.- La pareja se va quedando sola y entra a la etapa conocida

como Nido Vacio puesto que los hijos se encuentran en edad de ingresar a

la Universidad y mudarse por lo tanto de casa o bien casarse, la edad de

los hijos es de los 18 afios en adelante.

1.5. Familia Sin Hijos.- Son aquéllas parejas que han permanecido unidas por
mas de 10 afios y no han tenido hijos.

-— o -
hON
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2. Género.- Clasificacion gramatical de los nombres, basada primariamente en
distinciones de sexo. (Masculino, Femenino)

VI. TIPO DE INVESTIGACION.

Esta investigacion es un estudio de campo.

VIl. MUESTREO.

Se llevé a cabo por medio de una muestra no probabilistica intencional, de la
cual resultaron un total de 150 sujetos (70 hombres y 80 mujeres) con las
siguientes caracteristicas: o

e Parejas que residen en el Estado de Michoacan.

» Tanto hombres como mujeres han mantenido una relacion de tipo marital y

viven juntos desde un afio atras como minimo.

Mayores de 18 afios

Escolaridad minima de secundaria.

Nivel de ingreso familiar de tres salarios minimos en adelante ($3192.00
“Zona C”)

VIII. INSTRUMENTOS.
Para la recoleccion de datos se utilizaron los siguientes instrumentos:

1.- Se aplicd una cédula de identificacion con datos generales donde se incluyen
datos como sexo, edad, lugar de residencia, tiempo de relacion, escolaridad tanto
propia como de la pareja, nimero de hijos, estado civil e ingreso familiar al mes,
etc. (Ver anexo 1)

2.- Para conocer el grado de satisfaccion en la pareja se utilizo el inventario de
Satisfaccion Marital de Cortez Martinez, S.; Reyes Dominguez, M., Diaz-Loving,
R.; Rivera Aragén, S; Mojaraz, C. (1994); 47 reactivos con cinco opciones de
respuesta que van desde me gusta mucho, me gusta, ni me gusta ni me disgusta,
me disgusta, me disgusta mucho y que se refieren tanto a la frecuencia como a la
manera de relacionarse con la pareja. (Ver anexo 2).

Este Instrumento se divide en cinco factores:
1) Fisico-Sexual
2) Organizacion Funcionalidad
3) Familia
4) Hijos
5) Diversioén
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Debido a las necesidades del estudio se hizo indispensable modificar el
instrumento original seleccionando todos aquellos reactivos con el peso factorial
mas alto para cada uno de los factores. De tal manera que se escogieron 20
reactivos representativos para cada factor.

Se realizaron los analisis de frecuencia para cada reactivo y solo fue eliminado
uno de ellos, debido a que en una sola opcién caia el 60% de los casos. De los 19
reactivos que quedaron, fueron probados a través de Reliability para probar su
consistencia interna, de tal manera que para el aspecto:

1) Fisico-Sexual se agruparon los reactivos (1,2,6,1 1) con un a= .89
2) Organizacion-Funcionalidad se agruparon los reactivos (3,7,12,15) con un
o= .87
3) Familia se agruparon los reactivos (8,13,16,19) con un a= .80
4) Diversién se agruparon los reactivos (4,9,14,18) con un a= .77
5) Hijos se agruparon los reactivos (5,10,17) con un o= .87
(Ver Tabla 7)

3.- Para la evaluaciéon sobre la Calidad de Vida de los sujetos se utilizd un
instrumento creado para dicho fin por Diaz-Guerrero (1986) que evalta la vida
presente de los entrevistados; este instrumento consta de 10 reactivos trabajado a
través de un Diferencial Semantico con adjetivos bipolares asociados a los dos
extremos.(Ver anexo 3)

IX. ANALISIS ESTADISTICO.

Los datos obtenidos se procesaron a través del paquete estadistico SPSS
version 9 (Niet et Col., 1999) con los siguientes analisis:

Analisis de frecuencia para conocer la distribucién de los sujetos.
Prueba de correlacion de Pearson.

Pruebas de Reliability.

Pruebas de alfa de Cronbach para conocer la consistencia interna.
Analisis de Varianza para conocer la diferencia entre grupos.
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RESULTADOS

Se entrevistaron 150 personas del Estado de Michoacan, de las cuales 70
(46.5%) eran hombres y 80 (53.3%) mujeres.

El salario se basé en el minimo correspondiente a la Zona C, a la cual ha sido
designada la entidad federativa de Michoacan, teniendo como ganancia diaria
$38.00 de lo que resulta una ganancia de $1064.00 al mes. Se encontrd que 51
(34%) percibian entre 1y 5 salarios minimos ($1064.00 a $5320.00); 38 (25.3%)
entre 6 y 9 salarios minimos ($6384.00 a $9576); 49 (32.7%) mas de 10 salarios
minimos ($10, 640.00) vy el resto (8%) no dieron respuesta. ,

La mayoria de los sujetos reportaron estar unidos legalmente (86%), mientras
que el 14 % dijo tener una relacion estable.

La edad de los entrevistados fue recodificada para cubrir los objetivos del
estudio y se denomind “edad nueva”. Se observé que ésta oscilaba entre los 18 y
79 afios con una media de 39.69, agrupada en 5 categorias. (Ver Tabla 1)

A continuacién se presentan las principales Tablas que representan la
distribucién de los sujetos:

TABLA 1. EDAD NUEVA DEL ENTREVISTADO.

Edad en aios Frecuencia Porcentaje
27 0 menos 23 15.3%
28-32 18 12.0%
33-38 32 21.3%
39-49 48 32.0%
50 o mas 27 18.0%
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TABLA 2. ESCOLARIDAD DEL ENTREVISTADO.

Categorias Frecuencia Porcentaje
Secundaria 92 21.3%
Técnico/Comercio 39 26.0%
Preparatoria 27 18.0%
Licenciatura 44 29.3%
Postgrado 6 4.0%
No dieron respuesta 2 1.3%

-

En cuanto a la ocupacion 37 sujetos (24.7%) eran amas de casa, estudiantes o
jubilados; 63 sujetos (42%) comerciantes o empleados, 48 sujetos (32%)

profesionistas o docentes y un sujeto (0.7%) empresario.

El tiempo vivido en pareja, se dividié en 4 etapas:

TABLA 3. ANOS VIVIDOS EN PAREJA.

Etapas Frecuencia Porcentaje
0 a 6 afos 44 29.3%
7 a 13 afos 40 26.7%
14 a 25 afos 40 26.7%
26 0 mas 26 17.3%
TABLA 4. CICLO DE VIDA.

Etapas Frecuencia Porcentaje
Formacién de la Pareja 42 28.0%
Hijos Pequenos 30 20.0%
Hijos Adolescentes 29 19.3%
Hijos Adultos 36 24.0%
Familia sin hijos 6 4.0%
No dieron respuesta 7 4.7%
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TABLA 5. NUMERO DE HIJOS.

Numero de Hijos Frecuencia Porcentaje
Cero 18 12.0%
Uno 31 20.7%
Dos 34 22.7%
Tres 42 28%
Cuatro o mas 19 12.9%

La mayoria pertenecia al Primer Matrimonio 125 sujetos (83.3%), al Segundo
Matrimonio 19 sujetos (12.7%) y al Tercer Matrimonio 6 sujetos (4%).

Se midieron dos variables en las cuales se baso esta investigacion, la primera
Satisfaccién Marital y la segunda Calidad de Vida.

1. SATISFACCION MARITAL.

Aunque el Inventario Multifacético de Satisfaccion Marital (IMSM) ya estaba
validado para la poblacion de la ciudad de México, SE HIZO NECESARIO probar
su consistencia interna en la poblacién estudiada la cual dio lugar a los hallazgos
que se presentan a continuacion.

Para los datos obtenidos se hicieron varios analisis:

1. Se obtuvieron frecuencias de cada reactivo para conocer la distribucion de
los mismos, de tal manera que si mas del 40% de los sujetos contestaban
en una sola opcion, el reactivo era eliminado; siendo eliminado sélo un
reactivo de los 20 trabajados en el instrumento, lo que coincide con el autor
del mismo.

2. Se llevé a cabo un andlisis factorial para conocer la varianza.

3. Se realizd un analisis Reliability para conocer la consistencia interna del
instrumento, mostrado cada factor con cuadros a.
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TABLA 6. ANALISIS FACTORIAL DEL INVENTARIO DE SATISFACCION MARITAL

REACTIVOS

FACTOR 1
(FIS-SEX)

FACTOR 2
(ORG-FUNC)

FACTOR 3
(FAMILIA)

FACTOR 4
(HIJOS)

FACTOR 5
(DIVERSION)

1. Frecuencia con que
me abraza mi pareja

.72581

2. Frecuencia con que
me acaricia mi pareja

.76170

6. Frecuencia con que
me besa

.76357

11. Forma en que se
interesa en la relacion
sexual

.58826

3. Manera como
soluciona los problemas
mi pareja

.76499

7. Frecuencia con que
soluciona problemas

.80789

12. Forma en que toma
decisiones

.59086

15. Frecuencia con que
toma decisiones

.60693

8. Forma en que propone
tareas domésticas

.76453

13. Frecuencia con que
propone la realizacién de
tareas

.82394

16. Manera en que
realiza las tareas
domésticas

.82024

19. Frecuencia en la
realizacion de tareas

.82394

5. Forma como educa a
los hijos

.85029

10. Frecuencia con que
educa a los hijos

.83952

17. Forma en que pone
atencion a los hijos

.85366

4. Frecuencia con que
propone diversiones mi
pareja

.70434

9. Forma en que pone
atencion a mi apariencia

46636

14. Forma como se
divierte mi pareja

.70298

18. Forma de divertirnos

.61543

Alpha de Cronbach

.89

.87

.80

.87
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TABLA 7. VALIDEZ DE LOS REACTIVOS DE SATISFACCION MARITAL.

Fisico-Sexual | Organizacién Familia Hijos Diversion
Funcionalidad
1
2 "
6
11
3
7
12
15
8
13
16
19
5
10
17
4
9
14
18
a=0.89 a=0.87 a=0.80 a=0.87 a =0.77
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TABLA 8. FACTOR 1 (FISICO-SEXUAL).

Reactivos Correlacion Item Total
1 0.78
2 0.83
6 0.77
11 0.66
Total 4 reactivos a = 0.89

TABLA 9. FACTOR 2 (ORGANIZACION-FUNCIONALIDAD).

Reactivos Correlacion Item Total i
3 0.62
7 0.76 i

12 0.75 8
15 0.77 y
Total ' 4 reactivos a = 0.87

TABLA 10. FACTOR 3 (FAMILIA)

Reactivos Correlacion Item Total
8 0.63
13 0.54
16 0.64
19 0.67
Total 4 reactivos a = 0.80
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TABLA 11. FACTOR 4 (DIVERSION).

Reactivos Correlacion Item Total
4 0.64
9 0.51
14 0.49
18 0.67
Total 4 reactivos a = 0.77

TABLA 12. FACTOR 5 (HIJOS).

Reactivos Correlacioén Item Total
5 0.73
10 0.82
17 0.71
Total 3 reactivos a = 0.87
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Se realizé un andlisis que correlacioné la Satisfaccion Marital para conocer el
grado de asociacién entre las variables que integraron el instrumento (fisico-
sexual, organizacién-funcionalidad, familia, hijos y diversion).

TABLA 13. CUADRO DE CORRELACION CON SATISFACCION MARITAL.

ORGANIZACION | FAMILIA | HIJOS | DIVERSION
FUNCIONALIDAD

r=.44 r=.37 r=.16 r =66
FISICO-SEXUAL b < .00 0<00 | p<.05 g
ORGANIZACION r=.55 r=19 r=.57
FUNCIONALIDAD p<.00 | p<.05 p<.00
r=.28 r=.59
FAMILIA o b
r=.28
HIJOS i

En base al cuadro anterior, cabe destacar la importancia que muestra el
aspecto fisico-sexual en la pareja, puesto que a mayor atraccién fisico-sexual
existe mayor satisfaccion en el funcionamiento dentro del hogar, hay mas
disposicion para la realizacion de las tareas del hogar, se disfruta mas a los hijos,
se tiene la posibilidad de divertirse, y de esta manera mejorar la satisfaccion
marital.

La forma como se solucionan los problemas favorece la participacion de la
pareja en las tareas de casa, esto mismo incrementa la satisfaccion con los hijos a
los cuales se presta mayor atencion y se les educa con calidad: asi mismo en la
medida que la pareja se organice habra mas posibilidades de que se divierta.

La actitud hacia los hijos tiende a ser mas positiva cuando las labores de la
casa se desempefan satisfactoriamente; dichas actividades no son vistas como
una carga debido a que se cuenta con la colaboracion de los demas miembros de
la familia, en especial del conyuge; lo que permite incluso mayor diversion durante
Su ejecucion.
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Por ultimo se observa que la diversién tiende a incrementarse en la medida que
se experimenta mayor satisfaccion con los hijos.

Al comparar los Afios Vividos en Pareja con la Satisfaccion Marital Total, se
encontr6 una diferencia levemente significativa, observando una puntuacion
ligeramente mas alta en la etapa de los 7 a 13 afios de vivir juntos:

1 (0-6 afos) =3.81
2 (7-13 afios) = 3.93
3 (14-25 arios) = 3.58
4 (26omas) =3.58

En Edad Nueva y Satisfaccion Marital Total no existe diferencia significativa
aunque persiste la tendencia del grupo 2 hacia una puntuacién mas elevada:
(27 afios o menos) = 3.77
(28 a32 afios) =4.01
(33a38aros) =23.84
(39 a49 afios) =3.68
(50 o mas) =3.53

AR WN -

Cuando se comparé por factores, sélo en el factor Hijos se encontré diferencia
significativa. La Media fue de 4.66 en el grupo de 33 a 38 afios y en el grupo <a
27 arios (F = 2.506; gl =143 p< 0.045)

Esto significa que existe mayor grado de satisfaccion en éstas edades.
En los otros factores (Fisico-Sexual, Organizacién-Funcionalidad, Familia y
Diversion), las puntuaciones mas altas fueron obtenidas en el intervalo

comprendido entre los 28 a 32 arios.

Al comparar la Satisfaccion Marital Total y Género se encontraron algunas
diferencias significativas:

TABLA 14. SATISFACCION MARITAL TOTAL POR GENERO.

Hombres

Mujeres

T

gl

P

3.87

3.63

1.97

146

0.053

Y cuando se compar6 por factores se observaron las siguientes diferencias:

TABLA 15. SATISFACCION MARITAL EN EL FACTOR FAMILIA.

Hombres

Mujeres

T

gl

3.69

3.25

2.84

148

0.005
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TABLA 16. SATISFACCION MARITAL EN EL FACTOR HIJOS.

Hombres Mujeres T gl P

4.61 4.01 2.69 148 0.000

Entre Satisfaccion Marital Total y Ciclo de Vida no se encontrd diferencia
significativa, sin embargo existe una tendencia a ser mas elevada la media cuando
se encuentran en la etapa de Hijos Pequefios y disminuye en la etapa de Hijos
Adolescentes:

1 (Formacioén de la Pareja) = 3.77

2 (Hijos Pequefios) =3.90 A
3 (Hijos Adolescentes) =3.56 y
4 (Hijos Adultos) =3.67
5 (Familia sin hijos) =3.62

Al ser comparado por factores, el factor Fisico-Sexual obtuvo uno de los
puntajes mas altos en la etapa de hijos pequefios con una Media de 4.16.
(F =2.35; gl =144 p<0.043).

Sin embargo la etapa 5 correspondiente a familias sin hijos obtuvo la Media
mas alta 6.06. (F =5.42; gl =144 p<0.000).

Esto quiere decir que presentan un alto grado de satisfacciéon con respecto a
las etapas anteriores, aun ante la ausencia de hijos.

Se observd que la Satisfacciéon Marital comparada con Estado Civil, no
presenta diferencia significativa, pero cabe mencionar que en todos los factores de
la Satisfaccién Marital puntian mas alto los que viven en Unién Libre.

Con respecto a Pareja Actual y Satisfaccion Marital se observa una tendencia a
puntuar mas alto cuando pertenecen al Segundo Matrimonio. La diferencia mas
significativa se muestra en el factor Hijos con una Media de 4.80.

(F =2.65; gl= 147 p<0.073).

Entre Ingreso y Satisfaccion Marital no se encontré diferencia significativa pero
si una tendencia a elevarse en aquellos sujetos que percibian mas de 10 salarios
minimos ($10,640.00), y se observé que al ser comparada por factores coincide la
misma tendencia a diferencia del factor Hijos en donde la puntuacion mas alta
fue obtenida por quienes ganaban de 6 a 9 salarios minimos.
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2. CALIDAD DE VIDA.

Para conocer el efecto de la Calidad de Vida a lo largo del ciclo de vida, se
aplicé el instrumento de Diaz Guerrero (1986), el cual consta de 10 items.

Al comparar cada reactivo de la Calidad de Vida y el Género se encontraron
diferencias significativas en “R2 (Feliz-Miserable)”, “R5 (Con amigos-Solitaria)” y
“R10 (Comprendida-Incomprendida)”’.Los hombres tuvieron mayor puntuacién en
R2 con una Media de 4.20, mientras que en las mujeres fue de 3.90.

(t=1.81 p=0.05).

En R5, se distingue una diferencia significativa donde los hombres tienen una
Media de 3.98 y las mujeres de 3.40.
(t=2.84 p=0.005).

Finalmente al comparar R10, se presenta la misma tendencia; los hombres
con una Media de 3.98 y las mujeres con una Media de 3.48.
(t=2.69 p=0.008).

Esto sugiere que los hombres tienden a percibir su vida feliz, con presencia de
amigos y se sienten comprendidos en mayor grado que las mujeres.

En relacion a Calidad de Vida y Edad Nueva no se encontré diferencia
significativa, sin embargo existe una tendencia a puntuar mas alto en la etapa 5
correspondiente a los 50 afios o mas; es decir que después de esta edad mejora
la calidad de vida.

Entre Calidad de Vida y Escolaridad se encontré diferencia significativa en los
“‘R1 (Aburrida-Interesante)”, “R2 (Feliz-Miserable)’, “R6 (Satisfactoria-Vacia)” y
“‘R10 (Comprendida-Incomprendida)” en los cuales tiende a tener la puntuacién
mas alta la etapa 5 que corresponde a Licenciatura; lo que demuestra que las
personas que han alcanzado tal nivel perciben su vida mas interesante, feliz y
satisfactoria.

Cuando se compar6 Calidad de Vida con Ocupacion se encontré que en “R7
(Esclavizada-Libre)” existe diferencia significativa presentando una Media de 4.34.
(F =276 p=0.04). El grupo 4 que corresponde a Empresario tiene una media
mas alta que los demas grupos que se interpreta como la percepcion de mayor
libertad, la cual les permite una mas alta calidad de vida. En “R5 (Con amigos-
Solitaria)” la Media fue 413 (F = 2.82 p = 0.04), en “R10 (Comprendida-
Incomprendida)” la Media fue 4.10 (F = 2.62 p = 0.05). La tendencia a puntuar
mas alto en ambos se encontrd en el grupo 2 que corresponde a Comerciante o
Empleado; en este caso las personas de tal grupo sienten tener amigos y estar
comprendidos.
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En cuanto a Calidad de Vida e Ingreso se encontré diferencia significativa en
“R3 (Facil-Dura)” y “R4 (Valiosa-Intil)” en donde las puntuaciones mas altas se
encuentran en el grupo 2 y 3 que corresponden a 6-9 salarios minimos y a mas de
10 salarios minimos respectivamente. La Media en R3 fue de 3.45
(F =256 p =0.057), la Media en R4 fue de 4.51 (F = 2.47 p = 0.064). Por lo
tanto, ante una ganancia superior a los $6384.00 la vida es percibida mas valiosa
y facil.

Cuando se compar6 Calidad de Vida con Ciclo de Vida Marital se encontrd
diferencia significativa en “R1 ( Aburrida-Interesante)”, “R2 ((Feliz-Miserable)”, “R5
(Con amigos-Solitaria)” y “R9 (Estimulante-Sin oportunidades)”.

R1 tuvo una Media de 4.10 (F =232 p=0.46)
R2 tuvo una Mediade 4.48 (F =232 p=0.46)
R5 tuvo una Mediade 4.03 (F=2.16 p=0.62)
R9 tuvo una Mediade 4.41 (F=270 p=0.23)

Se observa una tendencia hacia una mayor puntuacién en la etapa 2 que
corresponde a Familia con Hijos Pequefios, lo que implica que en esta etapa se
percibe la vida interesante, feliz, con amigos y estimulante. La puntuacién
disminuye en la etapa 3 (Hijos Adolescentes) y en la etapa 5 (Familia sin Hijos),
con lo que la vida se ve aburrida, miserable, solitaria y sin oportunidades.
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TABLA 17 . CUADRO COMPARATIVO DE CALIDAD DE VIDA CON CADA REACTIVO.

REACTIVO MAYOR MENOR

1. Aburrida-Interesante Hijos Pequefios Hijos Adolescentes

2. Feliz-Miserable Hijos Pequefios Familia sin Hijos

3. Facil-Dura Hijos Pequefios Formacion de la Pareja y
. Familia sin Hijos

4. Valiosa-Inutil Hijos Pequefios Hijos Adolescentes

5. Con amigos-Solitaria Hijos Pequefios Hijos Adolescentes

6. Satisfactoria-Vacia Hijos Adolescentes Familia sin hijos

7. Esclavizada-Libre Formacién %dlaltpareja e Hijos Hijos Adolescentes

ultos

8. Desanimadora-Recomp. = -

9. Estimulante-SinOportunidades Hijos Pequerios Familia sin Hijos

10. Comprendida-Incomprendida Hijos Pequefios Familia sin Hijos

Al cruzar las variables Satisfaccion Marital y Calidad de Vida se encontraron
correlaciones significativas que van de leves a moderadas y fuertes:

» Los factores fisico-sexual (r = 0.66), organizaciéon-funcionalidad (r = 0.57) y
familia (r = 0.59) se encuentran fuertemente correlacionados con el factor
diversion; es decir entre mayor satisfaccion se encuentre en el factor
diversién mayor sera la satisfaccion en los otros factores.

e El factor hijos se correlaciona levemente con el factor diversion (r = 0.28),
por lo tanto no determina el grado de satisfaccion.
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TABLA 18. CORRELACION ENTRE SATISFA,CCION MARITAL Y LOS CINCO FACTORES QUE
INTEGRAN EL INVENTARIO MULTIFACETICO DE SATISFACCION MARITAL (IMSM).

FISICO | ORGANIZACION | FAMILIA HIJOS DIVERSION
SEXUAL | FUNCIONALIDAD
FISICO SEXUAL 1 44* 37+ .16* .66*
ORGANIZACION 44* 1 .55** A9* ST
FUNCIONALIDAD
FAMILIA 37 .55** 1 .28** 59**
HIJOS 16* A9* .28** 1 .28**
DIVERSION .66** 57 59** .28** 1
Todas las que tienen (*) son significativas.
* al .05
** al .001
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TABLA 19. CORRELACION ENTRE SATISFACCION MARITAL Y CALIDAD DE VIDA.

FISICO | ORGANIZACION |  FAMILIA HIJOS DIVERSION
SEXUAL | FUNCIONALIDAD

REACTIVO 1 29" AT 18 A3 29™

REACTIVO 2 43+ a3 3ge A1 45

REACTIVO 3 24+ 2% 25 06 25

REACTIVO 4 24+ 07 .09 01 A5

REACTIVO 5 A3 A2 18* 26 23

{

4

REACTIVO 6 3 A3 A9* 03 26 |
i

REACTIVO 7 33 . .09 A9 .05 25" i

REACTIVO 8 AT A 14 14 21

REACTIVO 9 26 A9 20* A1 29"

REACTIVO 10 36™ ko 28" A4 40

Al correlacionar el Fisico-Sexual, R1, R2, R3,R4,R6,R7,R8 y R9 todas fueron
positivas con p < .01; R8 obtuvo una p < .05 y R5 con p= .11 fue la menos
significativa.

En cuanto a Organizacién-Funcionalidad, R2,R3 y R10 obtuvieron una p < .01y
R1, R8 y R9 que tuvieron p < .05 fueron los mas significativos. Los demas rectivos
quedaron asi:

R4 p=.38
R5 p=.13
R6 p=.09
R7 p=.23
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El factor Familia, R2,R3 y R10 fueron significativas con p < .01. R1,R5,R6,R7 y
R9 con p <.05. R4 obtuvo p = .25y en R8 fue p = .06.

En Hijos, el unico significativo fue R5 con p < .01. El resto de los reactivos
obtuvieron los siguientes resultados:

R1p=.09 R6p=.70
R2p=.18 R7 p = .53 R10p=.08
R3p = .40 R8 p = .08
R4 p=.82 R9p=.16

En la correlacion entre Diversion, R1, R2, R3, R5, R6, R7, R8, R9 y R10 todas
fueron positivas con p <.01 excepto R4 con p = .06.

-
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TABLA 20. CORRELACION ENTRE CALIDAD DE VIDA Y CADA UNO DE SUS REACTIVOS.

REACTIVOS

R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7 R8 R9 R10

R1 1 34* A7 | 33 | 19% | .28* | .51** | 48** | .40** | .40*

R2 .34** 1 42** | 63** | .46 | .67** | .33** | .37** | .63** | .66**

R3 AF 42** 1 23* | .30 | .38* 14 .03 36™* | .48

R4 33* | .63** | .23** 1 41** | 85 | .29** | .27* | .58** | .3T*

R5 A9* | .46 | .30* | 41 1 A7 | 26" | 19" | .48* | .38*

R6 28" | .67** | .38* | .65 | 47* 1 38* | .29 | .69** | .64**

R7 S1* | .33* 14 29" | .26™ | .38* 1 22 | B2 | 32*

R8 D1 | I .03 27 | 19% | .29 | .52** 1 41 | 32*

R9 40* | .63* | .36™ | .58 | 48" | 69** | .32** | 41** 1 .60**

R10 | .40** | .40* | .48 | .37* | .38* | .64* | .32** | .32** | .60** 1

Todas las que tienen (*) son significativas:

*al .05

*al .001

Todas son positivas, es decir a > una > la otra.
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Haciendo una comparacion entre los factores y los reactivos correspondientes
a las variables medidas se observé que:

e EIl factor Fisico-Sexual tiende a ser mas positivo en todas las variables,
notando ligera disminucién en el factor hijos, en “R5 (Con amigos-Solitaria)”
y “R8 (Recompensadora-Desanimadora)’. Esto quiere decir que ante la
presencia de hijos la satisfaccion en el area fisico-sexual disminuye
percibiendo su vida en forma solitaria y desanimadora.

e En cuanto a Organizacién-Funcionalidad los factores mas altos fueron
familia, fisico-sexual y diversiéon; asi como “R2 (Feliz-Miserable)”, “R3
(Facil-Dura)” y “R10 (Comprendida-Incomprendida)”. De esta manera se
puede observar que ante la presencia de organizacion existe mayor
satisfaccion en los factores familia, fisico-sexual y diversion percibiendo de
esta manera la vida en forma facil, feliz y comprendida. Se noté una
disminucion en el factor hijos y en “R7 (Esclavizada-Libre)”; por lo tanto los
hijos favorecen la percepcién de esclavitud en la vida de la pareja.

* En el factor Familia, los hijos puntiian mas alto al igual que en los demas
factores y se encontré que destacan los aspectos de felicidad, comprension
y percepcion de la vida como facil (R2, R3 y R10).

e EI factor Hijos presenta muy baja o nula significancia en relacién a los
diferentes reactivos y al resto de los factores, encontrando como datos
relevantes que la felicidad (R2) no depende de los hijos, sin embargo éstos
hacen sentir que su vida es mas dura (R3). Los aspectos positivos que
tiene este factor son los que corresponden a diversion y a la presencia de
amigos.

e Con respecto a Diversion todos los puntos son positivos excepto “R4
(Valiosa-Inutil)”, lo cual permite observar que la diversion incrementa el
puntaje en la Calidad de Vida pero no determina su valor.

“R1 (Aburrida-Interesante)” y “R2 (Feliz-Miserable)” tiende a ser positiva en
todas las variables excepto en el factor Hijos, lo que influye en la percepcion de la
vida como aburrida y miserable.

‘R3 (Facil-Dura)” tiene puntajes mas bajos en el factor Hijos, en “R7
(Esclavizada-Libre)” y “R8 (Desanimadora-Recompensadora)”; lo cual significa
que entre mas dura se perciba la vida mas esclavizada y desanimadora sera.

‘R4 (Valiosa-Inutil)” es mas positiva en el factor Fisico-Sexual y menos en Hijos
y Organizacion. Esto quiere decir que el aspecto fisico-sexual es determinante en
la calidad de vida.

“R5 (Con amigos-Solitaria)” tiende a ser positiva en la mayoria de las variables

a excepcion de los factores Fisico-Sexual y Organizacion, de tal manera la
presencia de amigos no es determinante en tales factores.
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‘R6 (Satisfactoria-Vacia)” los menos positivos son el factor Hijos vy
Organizacién, por lo tanto no depende ni de los hijos ni de la organizacion el tener
una vida satisfactoria.

“R7 (Esclavizada-Libre)” es menos positiva en los factores Hijos y Organizacion
asi como en el “R3 (Facil-Dura)”. Esto muestra que ni los hijos ni la organizacion
determinan la percepcion de libertad en la vida.

“R8 (Desanimadora-Recompensadora)” es menos positiva en los factores Hijos
y Familia asi como en el “R3 (Facil-Dura)”. Por lo tanto las recompensas no
dependen de los hijos ni de la familia y puede percibirse la vida como facil o dura
independientemente de que se reciba alguna recompensa o no.

“‘R9 (Estimulante-Sin Oportunidades)"“fue menos positiva en el factor Hijos, lo
que hace inferir que los hijos no estimulan la calidad de vida, mas bien tienden a
restringir las oportunidades de tener una calidad de vida mas positiva.

“R10 (Comprendida-Incomprendida)” al igual que la variable anterior, presenta

puntaje bajo en el factor Hijos; siendo probable que los hijos favorezcan la
percepcion de incomprension con lo que la calidad de vida disminuye.
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DISCUSION

En esta investigacion se pudo observar concordancia entre los resultados
obtenidos y los aportados en previas investigaciones, asi como también las
posturas teodricas consecuencia de dichos resultados. Uno de tales hallazgos se
relaciona con las etapas del ciclo de vida, en donde se encontré6 que la mejor
etapa en la pareja se da cuando tienen de 7 a 13 afos viviendo juntos, esto
equivale a su vez a la etapa en la que los hijos son pequefios o bien se
encuentran al inicio de la adolescencia. Pick de Weiss, Andrade y Diaz-Loving
(1986), en base a sus investigaciones sefialaron que las parejas que tienen menos
tiempo en su relacion y las que tienen de€ 7 a 12 afos estan mas satisfechas. Por
otro lado Warketin y Whitaker (1966), descubrieron que a los diez afios la pareja
se ha desenamorado.

La Satisfaccion Marital se presenté en mayor grado en aquellas parejas que se
encuentran entre los 28 y 32 afos de edad, como se puede ver son parejas
jovenes, las cuales se encuentran en los primeros afios de su unién conyugal, con
un grado de satisfaccion mas elevada en factores tales como la sexualidad, la
organizaciéon y funcionamiento en pareja y en la familia asi como también en el
aspecto relacionado con la diversion. Segun datos INEGI (2000) el mayor numero
de matrimonios en el estado de Michoacan lo realizan jévenes entre 20 y 24 afios
de edad; lo que muestra que la pareja se encuentra en el inicio de su vida
conyugal o bien en la etapade hijos pequefios en la cual, en base a lo demostrado
por esta y el resto de investigaciones sefaladas previamente, tiende a
incrementarse el grado de satisfaccion. En las siguientes etapas se observa un
decremento de la satisfaccion que coincide con la etapa de adolescencia de los
hijos y la crisis de la pareja, sefialada por Erikson (1980) como crisis de los treinta
afnos de edad, en donde la pareja se observa mas reflexiva hacia los 35 afos, que
puede conllevar a cambios personales o profesionales, y al final de los 40 afios
puesto que existe un mayor asentamiento y consolidacion.

El ciclo de vida marital resulta un factor determinante para la satisfacciéon en la
pareja ya que ademas de que la pareja es mas joven en las primeras etapas de
vida en pareja, también es mas estable en la economia debido a su productividad;
ocurre lo contrario cuando los hijos entran en edad adolescente pues la pareja
comienza a percibir la vida de una manera mas dura y esclavizada lo cual
disminuye su grado de satisfaccién marital, viéndose afectada su vida social con
los amigos debido a que las oportunidades de compartir con ellos disminuyen y
merma su calidad de vida. Estos resultados coinciden con lo sefialado en la tesis
de Noriega (1993), donde se ha referido que los hombres presentan un mayor
grado de satisfaccion en comparacién con las mujeres en los primeros afos del
ciclo de vida marital, el cual corresponde a la formacién de la pareja o bien la

104



etapa con hijos pequerios y que dicha satisfaccion disminuye al entrar los hijos a la
etapa de adolescencia.

Las parejas que resultaron mas satisfechas en su relacién conyugal son
aquellas que viven en unioén libre, asi como aquellas que pertenecen al segundo
matrimonio. Yelsma (1986) obtuvo los mismos resultados y mencion6é ademas que
este tipo de parejas eran jovenes; sin embargo Lemaire (1986) sefiala que en esta
edad existen cifras elevadas de matrimonios de adolescentes y divorcios ya que
se adquiere un compromiso en forma prematura, a lo que Velasco (1992) agrega
que tales relaciones son de tipo narcisista y se dan en forma exaltada, con
muchas dudas y temores ante la separacién de la familia de origen. El hecho de
tener un segundo matrimonio sugiere mas experiencia en la relacion de pareja asi
como claridad en las expectativas con respecto al companero y a la unién misma,
mayor libertad en el momento de hacer su eleccion y por lo tanto un grado de
madurez y compromiso emocional mas alto a los afios previos puesto que las
presiones sociales y familiares pasan ahora a un segundo plano. Lemaire (1986)
comentoé que el lazo del matrimonio es juridico, mientras el lazo de la pareja es de
tipo afectivo y por lo general dicho lazo se basa mas en aspectos sociales,
administrativos y materiales que en los afectos.

En cuanto a la familia de origen se ha visto que ejerce una fuerte influencia
tanto para la eleccién de la pareja, como para su satisfaccién a lo largo de su ciclo
vital (Elkaim, 1986). Los primeros afos se dedican a lograr diferenciarse de los
padres y en cuanto se logra llegan los hijos (Haley, 1976). Lo que esta claro es
que quienes han logrado diferenciarse de sus padres tienen una vida marital mas
satisfactoria, y es posible que esta sea la razén por la cual aquellas parejas que
tienen una segunda unién se comprometen y consolidan mejor pues ya han
pasado por el proceso de diferenciacion de los padres y si ambos conyuges han
tenido un matrimonio previo, es posible que tengan un mejor pronéstico. Parece
ser que la mujer recibe mayor influencia de la propia familia de origen lo cual se ve
reflejado en el tipo de comunicacién, aspecto que ejerce poder en el nivel de
satisfaccion, asi como también se ha visto que la historia de conflictiva en la
familia de origen influye en la propia familia. (Kelly y Conley 1987). Si se
considera que la figura femenina ocupa mayor geografia en el plano familiar seria
interesante preguntarnos de que manera realizara todos los roles que le
corresponden (esposa, madre, abuela, ama de casa, amiga, etc.) y como influira
en su relacion conyugal y con sus hijos al venir de una familia con antecedentes
de disfuncion, conflicto e infelicidad; probablemente su union esté orillada a la
insatisfaccion desde un inicio, ya que los problemas familiares tienden a repetirse
de una generacion a otra (Framo, 1972). Los hijos son quienes se veran afectados
en un futuro para elegir su pareja debido a que ésta se da segun sefala Freud
(1922) conforme al tipo de apoyo, ya sea una mujer nutricia o un hombre protector
y la relaciéon objetal se logra integrar durante los primeros cinco afios de vida
(Kernberg, 1979); por lo tanto, las figuras parentales son basicas para el desarrollo
tanto individual como marital de los hijos y éste se ve propiamente determinado
desde los primeros afios de vida. Quienes hayan vivido una experiencia de
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abandono materno buscaran madres sustitutas que les compensen, las jovenes
buscaran hombres maduros. (Lemaire, 1986)

Los hijos ejercen una fuerte influencia tanto para la satisfaccién marital como
para la calidad de vida, ellos demandan gran atenciéon de los padres, quienes
disminuyen la cantidad de tiempo para compartir como pareja incluyendo su vida
sexual; a pesar de esto, este estudio demostré que son de gran importancia para
estimular la relacién de los padres lo que coincide con las familias mexicanas, las
cuales consideran a los nifios como un elemento necesario para el desarrollo de la
sociedad, de hecho el vocablo familia confiere valores tales como unién, hijos,
hogar, amor, padres, bienestar, comprension, casa, carifio, educaciéon, apoyo y
felicidad. (Cervantes, 2002)

Con la llegada de los hijos se demanda una mejor economia, las tareas
domeésticas aumentan y esto conlleva a mejorar la organizacién interna para un
buen funcionamiento; Cervantes (2002) sefala que en nuestra poblacion
mexicana, el rol de la mujer consiste en la crianza, el cuidado de los hijos y las
tareas domesticas lo cual le resta a la figura femenina tiempo, espacio y
disposiciéon para realizar otras actividades; esto clarifica el por qué al analizar el
factor familia se encontr6 que los hombres tienen mayor satisfacciéon que las
mujeres, aspecto que corresponde a la realizacién de las tareas domésticas, y en
la mujer existe una percepcion de aburrimiento en su vida. A pesar de que los
roles sexuales han designado la division de labores en forma tradicional y la mujer
se ha visto obligada a realizar tales tareas, en la actualidad se ha ido modificando
y los hombres estan mas dispuestos a colaborar en mayor proporcién con las
tareas domésticas, lo que puede favorecer en alto grado la satisfacciéon en la
pareja.

Los varones examinados en esta investigacion presentan una mejor percepcion
sobre su calidad de vida en relacion a las mujeres, ellos refieren experimentar una
sensacion de felicidad (acumulacién de momentos felices [Leelakulhanit, 1992] o
bien tener un buen matrimonio [Glenn y Weaver, 1978]), se sienten comprendidos
y tienen amigos lo cual favorece ambas variables, satisfaccién marital y calidad de
vida (Lee,1988). La satisfaccion , la felicidad, el afecto y el sentido de bienestar
son determinantes de la calidad de vida segun sefiala Palomar (1995). Existe
ademas evidencia empirica de que la gente que ha sido feliz antes de casarse
tiende a serlo en su matrimonio y aquella que ha sido infeliz de igual manera lo
sera después de casarse (Stinnet, Walters y Kaye, 1984).

El periodo de edad en que se encontr6 el mas alto nivel de calidad de vida en
este estudio, fue de los 50 afios en adelante, lo que se explica por la etapa del
ciclo vital en que se encuentran las parejas, puesto que una vez que han criado a
los hijos y probablemente ya se han ido de casa (nido vacio), la economia se
puede estabilizar, se cuenta con mayor tiempo para compartir las diferentes
actividades con la pareja y como lo menciona Novatti (2001), se logran readaptar y
se complementan; lo que les augura vivir uno de sus mejores afnos.
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Se encontré6 ademas que la escolaridad es un factor que determina la calidad
de vida debido a que en la medida en que se cuente con un nivel mas alto,
existiran mas posibilidades para cumplir las metas propuestas, tener ingresos de
acuerdo a las expectativas y necesidades y ademas se experimentara mayor
satisfaccion en el ambito profesional lo que favorece el mantenerse activo
ejerciendo la profesion; esto a su vez influye en el tipo de ocupacion y si ésta es
satisfactoria, por ende la calidad de vida lo sera. Bentler y Newcomb, 1978 asi
como Quinn, 1998 consideran el nivel de educacién como un predictor de la
satisfaccion marital. Dentro de una buena calidad de vida se observa el nivel de
vida basado en la educacién, empleo y economia entre otros (Stones y Kozman,
1985).

En base a los resultados obtenidos en la presente investigacion, cabe sefialar
que la organizacion funge un papel sumamente importante para la satisfaccion de
los demas factores que fueron medidos, en especial el fisico-sexual, familia y
diversion; lo que sugiere que al tener una buena organizaciéon en las tareas
domésticas, se tendra tiempo para dedicar a la pareja, a su intimidad y también
para divertirse juntos. Se observé ademas que la diversion favorece notablemente
la satisfaccion en todos los aspectos que fueron medidos en el estudio y ayuda en
el mejoramiento de la calidad de vida marital.

Autores como Gurko (1994), Peterson (1968) y Watzlawick (1967) resaltan la
importancia de la comunicacién, ya sea verbal o no verbal, como un factor que
favorece en alto grado la satisfaccion marital y la calidad de vida; sin embargo este
aspecto no fue medido en este estudio, considerandola una limitante del mismo.

Para la calidad de vida se considera importante conocer el grado de autoestima
segun Lawton (1983) y Keblan & DiCarlo (1984), la actual investigaciéon no midié
dicha variable y es posible que esto haya influido en la autopercepciéon de los
entrevistados con relacion a su vida asi como los rasgos psicopatolégicos de
personalidad de los mismos puesto que se ha visto que la neurosis como la
ansiedad, la depresion y el estrés se relacionan con la calidad de vida (Alvarez,
1987).

Resultaria interesante hacer un estudio que integrara al menos tres
generaciones (abuelos, padres e hijos), en donde fueran medidas la satisfaccion
marital y la calidad de vida para poder comparar entre las generaciones y observar
si existen patrones repetitivos, si en la poblacibn michoacana se aprenden los
roles y de qué manera influye la percepcion de la vida entre los parientes.

Hay varios aspectos que resulta interesante resaltar como determinantes en la
satisfaccion y la calidad de vida de la pareja tales como las habilidades de
negociacion (llegar a acuerdos que satisfagan a ambos), la asertividad (hablar
clara y directamente sobre aquellos aspectos que obstaculizan la relaciéon) y la
seguridad emocional. Las mujeres buscan una pareja con el fin de sentirse
seguras y ante la idea de que se pueda perder al comparfero surge un sentimiento
de inseguridad que debido a la falta de autoestima y al pobre autoconcepto
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aunado a la presiones sociales y familiares, permanecen con su pareja pero
insatisfechas con la excusa de no dejar a sus hijos sin padres o bien por temor a
no tener recursos econémicos suficientes para sostenerse. En esta investigacion
las mujeres se muestran en niveles menores de satisfaccion en el factor
relacionado con la sexualidad, con la organizacion y funcionalidad, con la familia,
con los hijos y con la diversion; es decir en todos los aspectos relacionados con la
satisfaccion marital, comparado con los varones; esto permite ver que la mujer
michoacana esta insatisfecha sexualmente, no logra organizarse de una manera
adecuada para funcionar mejor dentro de su matrimonio, los hijos obstaculizan su
felicidad, los elementos relacionados con la familia como son la realizacion de
tareas también tienden a disminuir su satisfaccion y la diversion no es suficiente
para mejorar su mala percepcion de la vida conyugal. En cuanto a la calidad de
vida sucede lo mismo, las mujeres se encuentran debajo del nivel de calidad de
vida de los hombres, ellas tienden a percibirla como miserable, dura, inatil solitaria,
con pocas oportunidades, se sienten incomprendidas, aburridas, esclavizadas y
desanimadas; teniendo como caracteristica principal la percepciéon de la vida de
una forma dura pero con la posibilidad de verla valiosa en algin momento.

Los hombres por su parte, son mas optimistas puesto que en todos los puntos
presentan una mejor percepcion y su caracteristica principal es que perciben la
vida como valiosa. En cuanto a la percepcion mas baja dentro de las variables
medidas, ellos al igual que las mujeres ven su propia vida en forma dura.

En base a tales resultados, la primer hipé6tesis se rechaza puesto que no existe
diferencia significativa entre calidad de vida y satisfaccion marital. La segunda y
tercer hipotesis se aceptan ya que se vio que la calidad si existe diferencia
significativa entre satisfaccion marital y ciclo de vida, asi como también existe
diferencia significativa en la satisfaccion marital entre hombres y mujeres.
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CONCLUSIONES

Las variables medidas en la poblacion michoacana arrojaron datos de gran
similitud con respecto a los hallazgos encontrados dentro del pais (México) e
incluso con el resto del mundo. Es evidente en primer lugar, que los hombres se
sienten mas satisfechos dentro de su vida marital con respecto a las mujeres, los
cuales logran disfrutar mas de los hijos y de la pareja. Esto a su vez, favorece una
mejor calidad de vida, ya que se ha visto que existe una alta vinculacién entre
satisfaccioén y calidad.

La mujer por lo general, tiende a percibir su vida mas dificil, aburrida y con
pocas oportunidades para divertirse y disfrutar de la familia, en especial de los
hijos; al parecer su vida conyugal gira_en torno a las actividades domésticas
ademas de aquellas de tipo laboral, en el caso de las profesionistas. Esto refleja
cierta dificultad para organizar y administrar el tempo de convivencia y de trabajo
dentro de la relacién. Las mujeres demandan mayor atencién por parte de su
pareja para si mismas, en lo que respecta a aspectos relacionados con la
sexualidad, en cuanto a los hijos buscan mayor apoyo para la educacién y crianza
de los mismos.

Los puntos mas relevantes se pueden resumir de la manera siguiente:

Satisfaccion Marital.

e La Satisfaccion Marital es mayor cuando se tiene de 7 a 13 afios viviendo

juntos. '

La Satisfaccion Marital es mayor entre los 28 a 32 afios de edad.

Los Hombres estan mas satisfechos que las mujeres.

El Ingreso, Ocupacién y Escolaridad no determinan la Satisfaccion Marital.

Para los Hombres los hijos dan una Satisfacciéon Marital mas alta que para

las mujeres.

e En la etapa de Hijos Pequefios existe mayor Satisfaccion Marital y menor
en la de Hijos Adolescentes.

e Las parejas que viven en Union Libre tienden a tener mayor Satisfaccion
Marital.

e Los hijos incrementan la Satisfaccién Marital en aquellos que tienen menos
de 27 anos o entre los de 33 a 38 afios.

e La sexualidad favorece que la Satisfaccion Marital sea mayor en la etapa de
Hijos Pequenios, asi como en las familias Sin Hijos.

e La Satisfaccion Marital es mayor cuando las parejas tienen un Segundo
Matrimonio, especialmente en los aspectos relacionados con los Hijos.

e En los Hombres la familia y los hijos influyen en el incremento de su
Satisfaccion Marital.

e Cuando se percibe un salario de mas de 10 salarios minimos la
Satisfaccion Marital es mayor.

109



Calidad de Vida.

La presencia de amigos incrementa la Calidad de Vida en los Hombres, lo
cual les hace percibir a la misma como feliz y comprendida.

Después de los 50 afios de edad, la Calidad de Vida es mas positiva.

Las personas con escolaridad de Licenciatura presentan mayor Calidad de
Vida, percibiéndola interesante, feliz, satisfactoria y comprendida.

La ocupacion que favorece una mejor Calidad de Vida es la de Empresario
debido a que se sienten mas libres; sin embargo aquellos que se dedican al
Comercio o bien son Empleados también refieren una buena calidad de
vida, que se caracteriza por la presencia de amigos y el sentirse
comprendidos.

Existe una mayor Calidad de Vida cuando el ingreso oscila entre 6 a 9 o
mas de 10 salarios minimos, percibiendo la vida como mas facil y valiosa.
La Calidad de Vida se ve favorecida en la etapa de Hijos Pequefos y
desfavorecida en la de Hijos Adolescentes, la cual es percibida como
interesante, con amigos, estimulante y feliz.

Satisfaccion Marital y Calidad de Vida:

La Diversion es determinante de la Satisfacciéon Marital y la Calidad de
Vida en la sexualidad, organizacion y familia.

La sexualidad incrementa la Satisfaccion Marital y Calidad de Vida, y
disminuye con los hijos lo que favorece la percepcion de soledad y
desanimo.

La Organizacion incrementa la Calidad de Vida cuando existe Satisfaccion
en la familia, la sexualidad y la diversion; percibiendo ésta como feliz, facil y
comprendida.

Los hijos favorecen la Satisfaccion Marital y la Calidad de Vida en el
aspecto de la familia.

La presencia de amigos y diversion incrementan la Calidad de Vida.

Los hijos disminuyen la Calidad de Vida y ésta es percibida como aburrida,
miserable, dura, esclavizadora, desanimadora, sin oportunidades y con
incomprension.

Si no existe Satisfaccion en cuanto a la organizacién, la Calidad de Vida
disminuye y se percibe como vacia.

Otro aspecto importante que no debe perderse de vista es la influencia de la
Familia de Origen, primero para la eleccion y formacion de la pareja y
posteriormente para la satisfaccion y calidad de vida marital. Cabe destacar en
base a las investigaciones relacionadas con dicha variable, que las mujeres
tienden a traer a la familia nuclear mas herencia de su propia familia de origen en
comparacion con los hombres. En México y en Michoacan las familias estan
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formadas en mayor grado por mujeres matriarcas, las cuales dirigen a la familia y
en ocasiones limitan la autoridad de la figura paterna, lo que favorece que los hijos
reciban mayor influencia de costumbres, educacion, valores y manejo de las
emociones por parte de la madre. Como consecuencia esto determinara el tipo de
eleccion de objeto y la dinamica de las nuevas parejas.

La poblacién marital michoacana esta formada por parejas jovenes, lo cual
permite que se manifieste un mayor grado de satisfaccién dentro de la poblacion
global, sin embargo el indice de divorcios también tiende a ser mas alto en dichas
parejas lo que significa que a pesar de la etapa del ciclo de vida en que se
encuentran, existen otros factores que estan determinando su unién o bien, su
disolucién.

Anteriormente se esperaba que las parejas se casaran para procrear hijos,
todos cuantos “Dios les diera”; en la actualidad, este concepto sufre una
transformacién ya que esta investigacion demostré que existen parejas que tienen
mas de 10 afios juntos sin hijos, y que ademas la ausencia de éstos no impide el
que se sientan satisfechos y disfruten de su vida en pareja. Cabe agregar que el
promedio de hijos de la familia actual es de tres a diferencia de los tiempos
pasados en que las familias llegaban a tener hasta 16 o 20 hijos. Incluso el tipo de
familia también se ha modificado puesto que la mayor parte de la poblacion se
constituye por familias nucleares, aunque aun existe la llamada familia extensa
que comprende a los abuelos, los hijos y los nietos e incluso algln otro pariente;
esto se observa principalmente en las familias michoacanas de nivel
socioecondémico bajo.

El ciclo de vida marital permite conocer tanto las expectativas como la
satisfaccion de la pareja a través de las diferentes vivencias que conlleva el
matrimonio y la presencia de los hijos. Es evidente la tendencia a presentar mayor
satisfaccion en todos los aspectos (sexuales, econémicos, laborales, sociales y
afectivos) cuando los hijos son pequefios o bien cuando todavia no llegan los hijos
y la pareja estd en formacion. En Michoacan la mayoria de las parejas se
encuentran en esta primer etapa o bien en la etapa de hijos adultos, llegando a
vivir en pareja un promedio de 25 afios y con niveles de escolaridad en su mayoria
de licenciatura; todo esto permite aseverar que la mayor parte de la poblacion
percibe una buena calidad de vida.
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ANEXO 1

ESTE CUESTIONARIO PETENDE CONOCER ALGUNOS ASPECTOS
RELACIONADOS CON LA VIDA DE LAS PAREJAS MICHOACANAS. LAS
RESPUSTAS SON ABSOLUTAMENTE CONFIDENCIALES Y SOLO SE
UTILIZARAN CON FINES ESTADISTICOS. AGRADECEMOS SU
COOPERACION EN ESTE ESTUDIO.

Por favor marque con una X el nimero que corresponda a su respuesta, o en su
caso, escriba lo que se le pide.

DATOS GENERALES
SEXO: Masculino () Femeniro ()

LUGAR DE RESIDENCIA:

INGRESO MENSUAL FAMILIAR APROXIMADO:
1) Entre 1y 5 salarios minimos mensuales ()
2) Entre 6 y 9 salarios minimos mensuales ()
3) Mas de 10 salarios minimos mensuales ()

ESTADO CIVIL: Casado ( ) Unioén Libre ()

EDAD:

EDAD DE SU PAREJA:

¢(HASTA QUE GRADO ESTUDIO USTED?:

¢ HASTA QUE GRADO ESTUDIO SU PAREJA?:

¢A QUE SE DEDICA USTED?:

¢A QUE SE DEDICA SU PAREJA?:

(.CUANTO TIEMPO TIENEN VIVIENDO JUNTOS?:

¢ CUANTOS HIJOS TIENEN?: EDAD DE LOS HIJOS:

SU PAREJA ACTUAL PERTENECE A:
1) Primer matrimonio ()
2) Segundo matrimonio  ( )
3) Otro especifique ()
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ANEXO 2

En una escala del 1 al 5 donde 1 es “me gusta mucho” y 5 es “me disgusta

mucho”, ¢,como calificaria las siguientes situaciones?

8.
9.

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Me gusta

OF o 03 1 =%

. Frecuencia con que me abraza mi pareja

Frecuencia con que me acaricia mi pareja
Manera como soluciona los problemas mi pareja
Frecuencia con que propone diversiones mi pareja

Forma como educa a los hijos

Frecuencia con que me besa

. Frecuencia con que soluciona problemas

Forma en que propone tareas domésticas

Forma en que pone atencién a mi apariencia
Frecuencia con que educa a los hijos

Forma en que se interesa en la relacion sexual
Forma en que toma decisiones

Frecuencia con que propone la realizacion de tareas
Forma como se divierte mi pareja

Frecuencia con que toma decisiones

Manera en que realiza las tareas domésticas
Forma en que pone atencién a los hijos

Forma de divertirnos

Frecuencia en la realizacion de tareas domésticas

Frecuencia con que me demuestra su apoyo

Me gusta mucho

Ni me gusta, ni me disgusta
Me disgusta
Me disgusta mucho
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ANEXO 3

Por favor, lea cuidadosamente las siguientes propuestas, nos ayudan a
comprender mejor la evaluacion que usted tiene de ciertas caracteristicas de la
vida en pareja. Cada una de ellas contiene un par de adjetivos, con cinco
alternativas posibles. Indique por favor, cual de ellos se acerca mas a lo que usted

piensa.

Por ejemplo:

Comidacaliente A B C D E Comida fria

Mi vida presente es:

Aburrida

Feliz

Facil

Valiosa

Con amigos
Satisfactoria
Esclavizada
Desanimadora
Estimulante

Comprendida

moowy

> >» » » » » >» » » »

Muy caliente
Caliente

Ni caliente, ni fria
Fria

Muy fria

-

E Interesante

E Miserable

E Dura

Inatil

Solitaria

Vacia

Libre
Recompensadora

Sin oportunidades

W W ® U W W W W W W
O 0 0 0 0o 0O O O O O
O U U U U U U U O O

m m m m m m m

Incomprendida
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