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INTRODUCCION.

“Couvade” es el término que se utiliza para este extrafio fendmeno
“couvade” proviene de Ia palabra francesa “couver” que tiene varios
significados como: tramar, embarazo comprensivo y ritual de imitacion. Donde
el padre se aisla, presentando diferentes comportamientos y restricciones
durante el periodo de gestacién y el parto; dicho término es utilizado en
muchos lugares, como Francia, Estado Unidos, Espafia, India, Africa, en fin, en
casi todo el mundo. Es un fenémeno observado por los antropdlogos en
diferentes culturas donde era o es practicado desde siempre.

El embarazo empético, titulo de esta investigacion, es un término no
utilizado para este tipo de embarazo, pero que es mas apropiado, ya que
“empatico” proviene de la palabra “empatia” que significa percibir tan sensitiva
y exactamente como sea posible, todo el campo perceptual segun lo
experimenta la otra persona y habiendo percibido su estructura interior tan
completamente como sea posible, para posteriormente indicarle hasta que
punto esta viendo a través de é| o ella.

Actualmente los rituales de la antigliedad no son llevados acabo sin
embargo muchos hombres presentan los sintomas de este tipo de embarazo,
sin haberlo conocido, mientras que el “couvade” nos habla de una imitacion de
sintomas del embarazo o el parto, esta es la principal razédn de la utilizacién
del término “empético” que denota un conocimiento de la otra persona hasta

el punto de ser capaces de integrarse en sus experiencias, aunque sea solo
temporalmente.

Podria decirse, que este tema ha sido poco comentado y durante mucho
tiempo el interés en él fue minimo, tal vez debido a que se han documentado
POCos casos, probablemente debido a la vergienza de los hombres para hablar
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de dichos sintomas y a su falta de participacion durante el embarazo.
Ultimamente se ha incrementado, razén por la cual los casos conocidos sobre
este tema cada vez son mayores, a tal grado como para llamar la atenciéon de

varios investigadores extranjeros.

Se debe ser consciente de que estos sintomas no generan mayor
problemética durante los nueve meses del embarazo, no llevan al padre a la
pérdida del trabajo, lo que si representaria un grave problema social que
afectaria la economia familiar; ni mucho menos a la muerte; sin embargo es
una situacion ante la cual los hombres se sienten poco comprendidos, raros y
sin grandes posibilidades de hablar al respecto, sin saber que esto pudiera ser

mas comun.

Una de las también desconocidas modalidades de este acontecimiento
(el embarazo empadtico), es el que en ocasiones no es el padre quien padece
los sintomas, sino alguien cercano a la futura madre, donde se incluyen

hermanos, padres, primos, cuiiados, etc.

Estos ultimos puntos forman parte del principal objetivo de esta
investigacion, comprobar que existe el embarazo empatico y que existe un
componente psicolégico en la relaciéon de pareja que contribuye en la

-

presencia del mismo.

Existe una amplia gama de teorias que explican la union de las parejas
y los aspectos que intervienen para que dicha unién sea funcional o
disfuncional como: la comunicacion, los limites, el respeto, las reglas, etc.,

pero muy pocas las que intentan dar una explicacion al embarazo empatico.

Es por esto que dentro del capitulo I, se abordaran temas como: la
pareja, ya que es importante conocer las circunstancias bajo las cuales se da

la relacién de la misma, desde su formacion hasta la llegada de los hijos; La
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familia nace con el embarazo del primer hijo, con lo que se inicia una nueva
etapa en la pareja; La filiacion es diferente en cada familia, mas aun cada
individuo la entiende de diferente manera, en base a la educacion y la forma
en que sus padres desarrollaron el apego y el vinculo con ellos; Un aspecto
importante en este trabajo y fundamental en la uniéon de la pareja, son los
rasgos de personalidad, de los cuales solo se consideraran: la introversion,
extraversion, somatizacibn y empatia; Todos estos aspectos son
trascendentales para comprender finalmente lo que es el embarazo empatico,

los factores sociales y biolégicos que los pudieran hasta cierto punto

desencadenar.

En el capitulo II se abordard lo concerniente a la metodologia, la cual
comprende la forma en la que se realizd esta investigacion como son: las
variables, el disefio de la investigacion, las hipodtesis, los sujetos, los

instrumentos, el procedimiento y el tratamiento estadistico.

Dentro del capitulo III se encuentran los resultados obtenidos en base a
los cuestionarios aplicados. Dichos resultados estan graficados acorde a las
necesidades propias de este trabajo.

El capitulo 1V esta integrado por las discusiones y conclusion, las cuales
se originan de las graficas mostradas en el capitulo III, y la informacién

contenida en el marco teorico.

Finalmente en el capitulo V ese encontraran las sugerencias para
investigaciones posteriores.
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JUSTIFICACION.

La necesidad de un compafiero (a) para compartir las experiencias de
la vida siempre ha estado presente a lo largo de la historia, principalmente en
las relaciones de pareja estables y duraderas, con la que se pueda compartir
practicamente todo, tal y como lo dicen los diferentes tipos de contrato
matrimonial como son: del Registro Civil, la religion o incluso los contratos
que se hacen en terapias de pareja. Existen contratos que aunque no estdn
marcados por ninguna ley, ni mucho menos firmados existen y se cumplen en

ocasiones mas que aquellos que fueron firmados.

Dando por entendido que no todo se compartird como puede ser la
ropa, zapatos, embarazo (por ser supuestamente una funcién femenina),
lamentablemente para algunas parejas, este ultimo punto si se incluye, ya que
algunos hombres padecen los sintomas del embarazo los cuales van desde
antojos, mareos, nauseas, vomito hasta los dolores del parto, sintomas que en
la mayoria de los casos no son tomados en consideracién por el médico y
mucho menos relacionados con el embarazo de la esposa, por lo cual son
diagnosticados erréneamente o simplemente ignorados y juzgados como
“locos” o “mentirosos”. Orillandolos a no hablar del tema, ya que por el
machismo y las ideas de nuestra conservadora sociedad, hacen a los hombres

callar con el objetivo de no sentirse inferiores, femeninos o débiles.

Un aspecto negativo hasta cierto punto es la posibilidad de que el
embarazo empatico podria considerarse una enfermedad somatica o parte de
la personalidad empatica; ya que aunque existen algunos indicios fisicos que
demuestran la presencia de este caracteristico embarazo, hay muchos
doctores que ignoran o no toman en serio estos datos, por lo que pudieran

estar omitiendo diagnésticos o clasificando pacientes como enfermos
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somaticos, hipocondriacos o con personalidad empdtica, tratdndolos como

enfermos psicoldgicos. Lo cual seria erréneo debido al mal diagnéstico.

Por otro lado el embarazo es una etapa donde se presentan muchos
cambios no solo biolégicos, econdmicos y sociales; sino incluso psicoldgicos,
modificdndose el contexto familiar, desde el punto de vista individual y
posteriormente de la pareja. Una razén suficiente para investigar cual es el
rol que juega (introvertido o extravertido) cada individuo dentro de dicha

relacion, fomentando o no con esto, la aparicién de este trastorno.

Razones por las cuales se considera de mucha importancia la
investigacion de este tema, como una manera de aclarar la situacion de los
hombres ante tales acontecimientos y reivindicar su posicién, con base a su
relacion de pareja o a su personalidad y no a algo simplemente inventado por

ellos.
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OBJETIVO DE LA INVESTIGACION

e Objetivo general

Comprobar la existencia del emt;arazo empatico y conocer los
aspectos psicoldgicos que influyen en la relacién de pareja para que el
hombre padezca embarazo empatico, y dar a conocer los resultados a fin
de que deje de ser un tema relegado y oculto.

e Objetivos particulares

Universo.

Propiciar el interés de la sociedad en este tema para dar a conocer la
existencia de estos sintomas como algo que pueda llegar a considerarse

normal para algunas parejas y asi dejen de sentirse extrafios.

Investigadores.

La oportunidad para investigar un aspecto poco conocido e investigado;

asi como para presentar el examen de titulacién.

Desarrollo de México.

El Embarazo Empatico es algo de lo que cada vez hay mas casos en
México y otros paises, pero respecto al cual existen muy pocas
investigaciones, por lo cual es necesario investigar mas, ya que esto podria
ayudar a que los hombres supieran que les puede ocurrir o incluso si ya les
ocurrié entiendan que no es tan malo como pudieron haber creido,
contribuyendo con esto al desarrollo social y cultural del pais, mediante la

investigacion aplicandola a la realidad y necesidades mexicanas.

-
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

-

¢Cudles son las caracteristicas de la relacién de pareja que favorecen la

aparicion del embarazo empatico?
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HIPOTESIS.

» Hipoétesis alternas

Hil: El embarazo empatico se da en una relacién complementaria donde el
hombre es introvertido y la mujer extravertida.

Hi2: El embarazo empdtico se da en parejas que presentan una relacion

funcional.

e Hipotesis nulas
Hol: El embarazo empatico no se da en una relacion complementaria donde

el hombre es introvertido y la mujer extravertida.

Ho2: El embarazo empatico no se da en parejas que presentan una relacién

funcional.
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ALCANCES Y LIMITACIONES.

Alcances.

Se comprobd con éxito la existencia del embarazo empatico y
ademas se obtuvieron interesantes resultados sobre las relaciones de
las parejas que lo presentan.

Las parejas entrevistadas comprendieron la importancia de la
investigacion y participaron de manera voluntaria, con lo que en los
casos de Embarazo Empatico los padres se quedaron mas tranquilos

al escuchar que esto solo era pasajero y que no estaban solos.

Limitaciones.

La bibliografia para el marco tedrico fue muy dificil de conseguir y
reunir, dado lo poco investigado del tema.

Las mujeres embarazadas no tienen horarios para el parto, por lo
que se debe estar al pendiente en todo momento para entrevistar a

las parejas que pudieran presentar el embarazo empatico.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO.

1. LA PAREJA.

En la edad adulta, la mayoria de las personas llegan a una de las mas
importantes encrucijadas de su vida, decidir si contrae matrimonio, vive sola o
en cohabitacion o dicho de otro modo en unién libre, en ocasiones no esta
segura del tipo de unién que le gustaria, solo desea vivir con alguien. La
mayor parte “tienen un anhelo profundo de relacionarse intimamente con un

1

miembro del sexo opuesto”, ya sea por medio de la cohabitacion o el

matrimonio, mediante los cuales se satisface esa necesidad.

Es por esto, que a través de la historia y los cambios en el mundo, en
todos sus ambitos, los temas de la pareja y la familia han sobrevivido por
sobre los mismos. La familia, es considerada la base de la sociedad, pero
detrds de esta base encontramos a la pareja, que deberia ser considerada la
verdadera base de la sociedad, debido a que es en ella donde se origina la

familia.

Una tradicién de la sociedad mexicana que a principios del siglo pasado
cobré6 mucho auge consistia en que los hijos de una familia debian o no
casarse segun el lugar que ocuparan entre los hermanos, su futuro estaba
decidido, aun antes de nacer, por ejemplo: en todas las familias debia haber al
menos un hijo o hija dedicado a la vida religiosa, uno debia ser doctor, otro
abogado y el o la menor no podia casarse, por que tenia que quedarse a

cuidar a los padres, hasta que estos murieran, mientras los demads hijos antes

! DICAPRIO, N.S. (1997), Teorias de la personalidad. México, Mc. Graw Hill. p. 194

-
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de nacer ya tenian pareja con quien casarse, porque vivir en cohabitacion ni
siquiera pasaba por sus mentes.

Esto estd desapareciendo afortunadamente y actualmente, aunque la
sociedad todavia no acepta la idea de la unién libre, el matrimonio no es la

Unica opcion. Ahora las personas deciden si desean vivir solas o con quien
unirse para vivir.

“Las normas corrientes ya no estipulan que las personas deben
contraer matrimonio, permanecer casadas, tener hijos o0 mantener roles

separados segun el sexo. Las normas actuales sobre el comportamiento
familiar son mas flexibles”?, que en el siglo pasado.

Lo que tiene muchas ventajas como la eleccion de la profesion, la
eleccion de la pareja, y cuantos hijos tener, entre otras, pero también
desventajas como la decision de separarse o divorciarse de la pareja que
libremente se eligio, fomentando la falta de compromiso en la relacion de
pareja lo que ha influido en no utilizar todos los recursos individuales para
lograr la mejor convivencia posible o inclusive desde el inicio de dicha relacién

el no arriesgar todo por la relacion, condiciondndola, a si las cosas van bien o
no.

Disminuyendo con esto las parejas con deseos por intentarlo todo por
permanecer unidas, debido a que ahora es mas facil separarse o divorciarse a
continuar juntos, ya que cualquiera de las primeras opciones exigen menos
sacrificios que permanecer unidos, ademas de que ya no es mal visto en la
sociedad como antes ocurria. Ahora muchas personas se unen y separan en
repetidas ocasiones con diferentes parejas o incluso con la misma,

convirtiendo el tema de la vida en pareja un tema de lo mdas usado, pero no

2 PAPALIA y OLDS (1998), Desarrollo humano. México, Mc Graw Hill. p. 480
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siempre es la mejor manera de vivir o criar hijos. Aunque la duraciéon de la

pareja no garantiza la felicidad y mucho menos la funcionalidad de la misma.

Para que una pareja funcione debe contar con ciertas cualidades
durante el noviazgo, que es el primer paso antes de vivir juntos, como son la
comunicacién, el respeto, el compromiso, la compasion, la simpatia, la
empatia, la identificacion, la reciprocidad, la mutualidad, la sinceridad, Ia
amistad.

“Un objetivo en comun, mientras que en otras areas habran de
buscar metas de compromiso que.tengan en cuenta los deseos mas
vivos de cada esposo. Los conyuges deben tratar de formular sus
propdsitos y objetivos individuales en forma clara e inequivoca, sin

ambivalencias, para que afloren las dareas de coincidencia vy
desacuerdo”.?

En resumen todas estas caracteristicas conforman el compromiso que se
adquiere con el otro, lo que implica un sentimiento de ternura hacia el otro y
el deseo de ayudarlo, vivir juntos en armonia, de compartir una experiencia,
convertirse en una sola persona con el otro, aceptando el punto de vista del
otro como igualmente valido que el propio, querer lo que el otro desea dar y
conceder lo que el otro desea recibir, son aspectos importantes sin los cuales
no se puede dar la intimidad de la pareja.

1.1 ETAPAS DE LA VIDA EN PAREJA.

Las expectativas juegan un papel importante en la formacion de una

pareja y se van formando a lo largo de la vida a partir de la influencia de la

3 SAGER, C. (1997), Contrato matrimonial y terapia de pareja. Buenos Aires, Amorrortu. p. 15
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familia de origen, la cultura en la que se vivio y las relaciones de pareja
anteriores.

“Toda unién pasa por fases con sus crisis tipicas que caen dentro
de lo que se puede esperar y en cuya solucion se sustenta la estabilidad
del matrimonio. El intento por eludir las crisis puede manifestarse
dentro de varias formas: idealizacion del matrimonio, establecimiento
de tables, aplicacion de normas sociales o religiosas, etc.”.*
El matrimonio abarca casi toda la vida adulta, atravesando varias fases

de distinta intensidad, intimidad y motivacion; el cambio de una a otra exige
gran flexibilidad y capacidad de adaptacion por parte de la pareja. Razén por
la cual es fundamental que se analicen las dos etapas (el desprendimiento y

el encuentro), por las que pasa una pareja en sus inicios, antes de la llegada
de los hijos.

El desprendimiento.
Cualquier desprendimiento es doloroso, "“sobre todo si se trata de

relaciones emocionales significativas que se extinguen” o como en este caso,
se alejan.

Esta etapa inicia en la adolescencia cuando el joven debe abandonar el
hogar y buscar un compafiero fuera de su familia, durante la época en que el
joven estd tratando de configurar sus aptitudes personales y sexuales, éste
cambia de pareja frecuentemente, sus relaciones pretenden demostrarse a si
mismo, o a los demas, que puede conquistar una pareja. Las configuraciones
de las parejas a esta edad son fuertemente narcisistas, inconstantes, en las
que cada uno intenta probar sus posibilidades y limites. Con el tiempo, las

relaciones se van haciendo cada vez mas irreversibles y dirigidas

* Health Asociation of Australia (2002). Internet www.lightning.prohosting.com

> ESTRADA-INDA. (1987), El ciclo vital de la familia. México, Fondo de Cultura Econoémica. p. 43




EMBARAZO EMPATICO 16

progresivamente al asentamiento en la vida. Se va haciendo mas necesario

para el joven contar con un compafiero que lo comprenda en todas sus
dimensiones.

El elegir una pareja significa el no elegir cualquier otra, lo que lo
convierte en una decision dificil. Ademas de excluirse de otras relaciones, la
nueva pareja se excluye de su familia de origen, lo que puede originar una
serie de dudas y temores. A estos puntos sumamos que cada conyuge de
preferencia, debe llegar .a la unién marital con una identidad personal ya
formada, aun cuando todavia este incompleta debido a que “una de las fuerzas
que posee la atraccion mutua, es la de completarse mediante la unidn intima y

profunda con el compafiero”.®

Un factor importante es la forma en la que los jovenes una vez
separados de su familia se unirdn, relacién que hasta entonces estaba formada
por dos individuos, ahora se convertird en una relacion mas compleja al reunir
a dos familias, ya que las costumbres y creencias de cada uno son muy
diferentes, surgiendo asi la p;osibilidad de problemas debido a que existen
conyuges que creen que el otro les solucionarad sus problemas personales o el
otro cree tener la fuerza suficiente para solucionarle los problemas al
compafero y entonces la funcionalidad de la relacion queda como

responsabilidad de uno de los dos y no de ambos.

Otro punto a considerar es la idealizacion. Durante los primeros af’
union existe una idealizacion hacia la persona con quien se formara
esta aparece durante el noviazgo y posteriormente debe desaparecer
tiende a evitar la separacion de los padres, pero cuando se rompe
rapida y brusca es una sefial de que la persona podria abandonar P

una nueva vida, quedando la desilusion y el desengafio.

6 Idem. P. 15 p. 44
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De hecho, en la época anterior a la union, existe una gran incidencia de
depresiones, reacciones de huida, neurastenia, angustia, entre otras; sin
embargo no se puede formar una relacién intima sin una confianza basica en
el otro, debido a que “la relacion intima se construye sobre la autonomia
segura de ambas partes; la persona con los pies en la tierra puede dar mas
que el individuo dependiente, desvalido, que sbélo desea recibir. Un sentido de
iniciativa bien desarrollado capacita a los cényuges a realizar cosas
productivas por el otro. Un sentido de laboriosidad capacita a cada uno a
mostrar amor en una forma tangible, haciendo cosas en forma competente
para su pareja. El sentido.de identidad proporciona a la pareja el papel de ego
estable, una capacidad sana para la fidelidad y una serie bien definida de

valores y prioridades”.”

Recordemos que para que una relacién funcione es necesario que las
areas que la conforman estén debidamente organizadas, estas &reas se
dividen en 4: I) drea de la identidad; II) area de la sexualidad; III) drea de la

economia; y IV) drea de las funciones del Yo. Las cuales se explican a
continuacion:®

I) Area de la identidad: es necesario que los individuos que forman una
nueva pareja sean capaces de proveer un punto de anclaje que
reemplace al de los padres, asi como necesario que cada uno haya
resuelto la relacion edipica para que pueda cumplir con lo siguiente:

a) Tener la capacidad de aceptar y tolerar las regresiones no
patologicas del compafiero.

b) Que exista la posibilidad de ofrecer y obtener consideraciéon vy
cuidados del otro.

c) La seguridad de compartir varios intereses en comun.

7 DICAPRIO, N. S. Ob. Cit. P. 12 p. 194
® ESTRADA-INDA. Ob. Cit. P. 15 p. 47
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Area de la sexualidad: posteriormente a la decision de la identidad
sigue la necesidad de expresar la sexualidad. Al cumplir los 20 afios la
mayoria de las personas deben adquirir independencia, competencia,
responsabilidad e igualdad en lo concerniente a la sexualidad. Durante
los siguientes afios la mayoria toma decisiones acerca de que estilo de
vida desea, con lo que se enfrentan temas relacionados con el aspecto
sexual; la decision de contraer o no matrimonio, tener hijos o no,
involucrarse en aventuras sexuales extramaritales y los cambios
sexuales a los que se enfrentardn de terminarse la relacion y llegar a un
divorcio.

a) Lograr la armonia al encontrarse como un complemento bioldgico.
b) La posibilidad sexual de tal forma que cada uno pueda expresarse
segun sus necesidades sin que sea coartado por el otro, hasta lograr la
sincronizacion.

d) El deseo de continuar existiendo por medio de la descendencia.

Area de la economia:
a) Flexibilidad para cambiar los roles de cada uno segln se requiera.

b) La capacidad de lograr la seguridad mediante la adquisicion de
bienes.

Area de las funciones del Yo:

a) La posibilidad de aprender los roles del otro para la ayuda mutua.

b) Libertad suficiente que fomente la individualidad, sin que sea
tomado como un distanciamiento.

c) La necesidad de apoyo mutuo y decidido para mantener y fortalecer

las defensas sociales adaptativas.

En fin, cada nueva pareja que intenta formar una familia recibe desde el

inicio golpes por parte de la cultura y la sociedad que deben aprender a

manejar unidos, para poder entrar al complejo mundo de la sociedad adulta.




EMBARAZO EMPATICO 19

El encuentro.

Es la fase de estructuracion y produccion del matrimonio abarca los
primeros afios del matrimonio y generalmente es la mas activa. Los esposos
tratan de configurar su identidad como pareja y lograr un lugar en la sociedad
como entidad separada. El encontrar el estilo de vida adecuado les lleva a un
sinnumero de discusiones respecto a valores, horarios, responsabilidades,
dinero, etc. donde la serie de exigencias y pruebas que se imponen dentro de

la convivencia actian como estimulantes al desarrollo de ambos y la formacién
de su identidad.

“En esta nueva etapa se trata principalmente de lograr dos
puntos: primero, tambiar todos aquellos mecanismos que hasta
entonces proveyeron seguridad emocional. y, segundo, integrar un

sistema de seguridad interno, que incluya a uno mismo y al nuevo

compafero”.®

Con la convivencia se inicia la etapa de identificarse como pareja, de
dejar de lado el tu y el yo, que son reemplazados por el "nosotros", donde el
compartir es la formula esencial. Lo principal para crear ese "nosotros" es el
desarrollo de la intimidad, que lleva a los dos a mostrarse mas abiertamente,
fomentando con esto su sistema interno de seguridad.

La comunicacion juega un papel fundamental en esa apertura para
convertirse en descubridores y no en juez del otro. Es colocarse en el lugar del
otro, entendiendo lo que piensa, siente y como actia. Para que la intimidad se
desarrolle hay que vencer el miedo a mostrase a si mismos con sus temores y
verglenzas, ese temor a decepcionar al otro, lo cual es un error, porque uno

es amado realmente cuando se muestra tal como es y el otro asi lo acepta.

° Idem. P.16 p. 59
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-

Mientras que por otro lado lograr un sistema de seguridad emocional no
es tan sencillo, para explicar este punto, debemos tener en consideracion las
eventualidades por las que pasa la pareja al iniciar su vida juntos. Recordemos
gue lo primero que ocurre y lo cual es bastante Idgico, es que cada uno desea

utilizar los mecanismos que conoce y ha aprendido a lo largo de su vida,
dentro de su familia de origen.

Iniciandose con la creencia de que sera facil que el otro acepte y utilice
las estrategias que conocemos de siempre, considerados como Unicos, es por
esto, que esta etapa es una de las mas dificiles, ya que esta llena de
contradicciones e inesperadas sorpresas, gracias a la interaccion de dos
individuos que han aprendido diferentes formas de reaccionar ante la misma
situacion, donde el punto es reaprender juntos como actuar unidos contra

dicha contradiccién, buscando los puntos en comun.

“Encontrar dichos puntos en comun nos lleva a la tarea de
conocer las necesidades y expectativas de cada uno de la pareja, esto
con la finalidad de conocer lo que cada uno espera dar y recibir dentro
de esta union, conocer el tipo de contrato que han elaborado, un
contrato son todos aquellos conceptos individuales de naturaleza

consciente o inconsciente que pueden ser expresados verbalmente o en

alguna otra forma”.1°

Un contrato abarca todos los puntos posibles respecto a la relacién de
pareja, sexo, metas, objetivos, vacaciones, dias festivos, familiares, economia,
etcétera. Podria decirse que existen basicamente dos tipos de necesidades; las

saludables y realistas o las neurdticas y conflictivas.

Es importante establecer un contrato debido a que sin este resulta mas

dificil ponerse de acuerdo en las diferentes situaciones por las que se habra de

10 WOHL y ERICKSON (1999), Fundamentos del desarrollo humano. México, D. F., Pax. p. 151
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atravesar. Generalmente no se cree util la utilizacion de dicho contrato, dado
que se considera innecesario, por creer que sin este se puede entender
perfectamente con el otro. Pudiera darse incluso el caso de que cada uno
tuviera contrato totalmente diferente al de su compafiero, como ocurre entre
personas de diferentes culturas, lo cual haria de la convivencia algo dificil y
frustrante por que cada uno espera algo que nunca le llegara. O incluso que
las expectativas de uno o de ambos sobrepasaran de la realidad
convirtiéndose en imposibles de obtener o de satisfacer.

Los tres niveles en el contrato.!!

I El nivel consciente que se habla; donde se comunica al
compafnero las necesidades para recibir y dar, de manera clara vy
comprensible. La pareja que se comunica a este nivel puede llegar a

formalizar su relacion de manera funcional.

II El nivel consciente y no verbal, en donde se encierran todas las
expectativas que no se expresan por temor al rechazo, pero se sabe que
existen. Las parejas que se mueven dentro de este nivel, pudieran llegar a
durar hasta un ano, debido a que la falta de comunicacion tarde o temprano

hara que aparezcan los problemas de los cuales se evitaba hablar.

IIX El nivel de los deseos y las necesidades irracionales,
contradictorios e inconscientes. Cuando nos encontramos dentro de este nivel

podemos pensar que se debe a la posibilidad de que la seleccién del

companfero se realiz6 de manera neurotica.

Sin embargo el hecho de estar dentro de uno u otro de los niveles no
significa que no podemos brincar a alguno de los otros, aunque en algunos de
los casos sera mas dificil que en otros.

' SAGER y KAPLAN (1992). Relaciones de pareja. Internet www.psicoactiva.com
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“"Debemos tener en mente que algunas otras veces, el desnudar
los términos que han servido de base para el contrato puede dar como
resultado la aparicion de serias desilusiones e incompatibilidades que
terminan por disolverlo... el llegar a percatarse en un matrimonio, de
gue no importa cuanto se ofrezca nunca se obtendra nada a cambio o
bien, el que la relacién solo pueda continuar, en base a la limitacion

severa o a la destruccion de uno de ellos.

En estos casos, la disolucién de una relacion imposible, tendria
que ser vista sin fatalismos, sino mas bien como la posibilidad de
interrumpir algo que a la larga podria dafar a varios miembros de una

familia”.*?

1.2 TIPOS DE UNION.

Existen muchos tipos de uniones y familias, entre las cuales podemos
nombrar las uniones de parejas divorciadas, de viudos, con hijos o sin ellos,
las que viven con algun otro familiar, las que se alejan de todos los
familiares, etcétera, pero todos estos tipos de uniones tan diversos y con
caracteristicas propias estan dentro de dos grandes grupos; el matrimonio vy la
cohabitacion (union libre), de las cuales se hablard a continuacién, ya que de
una u otra forma son los que determinan muchas de las caracteristicas de las
parejas y su forma de ver la vida juntos.

El matrimonio.

A lo largo de la vida, en casi todas las familias mexicanas la idea de
casarse, del matrimonio y del principe c; la princesa azul nos es inculcado,
desde la infancia, se nos hace creer que existe una pareja ideal para todos

12 ESTRADA-INDA. Ob. Cit. P. 15 p. 72
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aunqgue en realidad nadie sabe si existe la pareja ideal o si s6lo es una ilusién

que se desvanece con el pasar del tiempo. Lo cierto es que muchas personas
todavia se aferran a esta esperanza.

Cada vez hay menos tiempo para dedicarse a pensar sobre estas
cuestiones, y mucho menos para disfrutar las horas libres con su pareja.
Muchos matrimonios, sobretodo aquellos que ya llevan afos de convivencia,

parecen haber olvidado las diversiones que compartian en los afios de
noviazgo.

La realidad es que al comenzar la vida matrimonial cada integrante
tiene una idea de como sera su pareja, un ideal que en muchas ocasiones esta
muy separado de la realidad. Este conjunto de creencias estd determinado por
su cultura, educacion familiar y otros factores. Sin embargo, todos sabemos,
al llegar a la vida adulta madura que no existe un modelo de pareja ideal. Lo

importante es que ambas partes encuentren lo que buscan en el otro.

“La mayoria de los adultos se casa por primera vez en la época de
la edad adulta temprana”.*?

Lo que probablemente se deba a que es durante esta etapa cuando se
supone que el ser humano ya tiene una identidad casi formada, la cual
terminara de formarse y amoldarse al unirse a su pareja, debido a que si
espera hasta la siguiente etapa su identidad, temperamento y caracter estaran
totalmente definidos y la flexibilidad para amoldarse a una vida con alguien
ajeno a su familia se habra perdido, aunque de una u otra forma el
matrimonio provee de diversas beneficios al mismo, ya sea que la union se
haya efectuado antes o después de esta etapa.

3 PAPALIA y OLDS. Ob. Cit P. 13 p. 482
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El  matrimonio, demuestra que satisface varias necesidades
indispensables para el individuo, ademas es considerado la mejor manera para
asegurar la buena crianza de los hijos. Sus beneficios econdémicos son la
division de tareas, un grupo de trabajo y consumo. Es el origen de diversas
formas para relacionarse con los demas individuos, fomentando las relaciones
donde se expresen la amistad, afecto, intimidad, satisfaccion sexual y
compafiia, con lo que ofrece la oportunidad de un crecimiento emocional por

medio de un vinculo reciproco establecido con los padres, hermanos, amigos y
seres amados.

Para que dicho crecimiento se de adecuadamente es necesario que el
matrimonio fomente la ensefianza en todos los ambitos; intelectual donde se
incluyen la escuela, creencias, tradiciones; mientras que en el ambito social
tenemos el compaferismo, las actividades extracurriculares que fomentan las
relaciones con personas ajenas a la familia; y finalmente el ambito emocional,
tenemos que son importantes la comunicacion el respeto, el apoyo, el
desarrollo de recursos, incluyendo la informacion relacionada con las

relaciones sexuales, las cuales son muy importantes y la informacion al
respecto es muy poca.

La frecuencia de las relaciones sexuales en la mayoria de los
matrimonios durante el primer afio de casados es mayor, que en cualquier
otra época y cuanta mayor actividad sexual tengan durante el primer afio

mayor sera su actividad sexual posteriormente.

En la actualidad las parejas tienen mayor placer sexual en el matrimonio
probablemente debido a que la sociedad ha hecho a un lado el aspecto
negativo sobre el sexo y acepta la actividad sexual (mas en el matrimonio)
como normal, saludable y placentera, que en otras sociedades todavia en
nuestros dias. Lo que ha contribuido al desarrollo emocional integral, con la
eliminacidon de los tablues que rodeaban al sexo.
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Si una relacion de este tipo trae como resultado el crecimiento
emocional de un individuo, lo mas seguro es que este desarrollo se deba a que
dicha relacion de una u otra forma le genera una felicidad.

“Los estudios realizados entre 1950 y 1970 en Estados Unidos
revelaban que las personas casadas estaban mas felices que las
solteras. O bien el matrimonio proporciona felicidad o las personas

felices tienden a contraer matrimonio”.'*

Dicho estudio se realizd6 entre 2,000 adultos de Estados Unidos,
hombres y mujeres casados de toda las edades, los resultados nos dicen que
estaban mas satisfechos que los solteros, divorciados o viudos; mientras que
las esposas jovenes manifestaron que sintieron menos estrés después del
matrimonio y los esposos jovenes comentaron que eran mas felices, pero
sintieron mas estrés, lo que nos habla de que el matrimonio para la mujer es

una fuente de seguridad y para el hombre una responsabilidad.

Con lo que se puede apAreciar las diferentes formas de ver el matrimonio
entre los hombres y las mujeres; las mujeres ven el matrimonio como una
instancia que les permite manifestar las emociones, consideran que compartir
confidencias incrementa la intimidad. Los hombres por otro lado tienden a
manifestar el amor a través del sexo, las tareas practicas o simplemente estar
juntos. Muchos de ellos se sienten incomodos hablando de sentimientos,
tanto de ellos como escuchar a otros hablar de estos, lo que ocurre cuando

escuchan a sus esposas; y estas a su vez se sienten insatisfechas al provocar
esta incomodidad.

Existen muchos articulos en diversas revistas, libros, internet y medios
de comunicacién que nos hablan de como lograr la felicidad en el matrimonio,

muchos de ellos ofrecen tips, para ser feliz, test para medir la relacion de

-

4 Idem. P. 13 p. 482
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pareja, en fin, es una lista interminable donde muchas personas sugieren y
orientan, aunque la mayoria coincide en los siguientes pilares en el
matrimonio feliz; la comunicacion, el respeto, la amistad, la flexibilidad para
negociar.

“La capacidad del matrimonio para proporcionar felicidad parece
estar cambiando. Aunque muchas mas personas casadas se
autoproclaman mas felices que las que nunca se han casado, la brecha
se ha reducido drasticamente. En apariencia las personas que nunca se
han casado son mas felices en la actualidad, mientras que las personas
casadas son menos felices. Una posible razén para que esto ocurra es
que algunos de los beneficios del matrimonio ya no se limitan al estado
matrimonial. Las personas solteras pueden obtener satisfaccion sexual y

compafiia por fuera del matrimonio, y este ya no es la Unica fuente de
seguridad para la mujer”.'®

La cohabitacion.

Uno de los modelos deAvida en pareja que se incrementa cada vez mas
con el paso del tiempo es la cohabitacién, es un término discreto que se utiliza
para denominar a dos personas que mantienen una relacion sexual vy

sentimental y viven juntos, aunque no estén casados.

La cohabitacion es una preparacion deficiente para el matrimonio. Las
investigaciones demuestran que aquellos que viven juntos antes de casarse
tienden a preferir el cambio, la experimentacién y los estilos de vida sin final,
los cuales los pueden llevar a la inestabilidad dentro del matrimonio, si es que
deciden casarse. Muchos investigadores del tema aseguran que la pareja
que cohabita no se entrega completamente, la comunicacién es mala y
superficial.

5 Idem. P. 15 p. 484.
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En los ultimos afios, a finales del siglo pasado, se ha visto un
incremento en las relaciones sexuales entre las personas no casadas y muchos
estudios revelan que es cada vez mas comun que tanto hombres como
mujeres no lleguen virgenes al matrimonio, aunque ahora se utilizan métodos
anticonceptivos como condones ya sean femeninos o masculinos a manera de
prevenir la transmision de enfermedades sexuales. Entre las personas
jovenes, la actividad sexual forma parte de una relacion afectiva y casi no
presenta promiscuidad. Las relaciones sexuales casuales son mas propias de

las personas solteras mayores, separadas o divorciadas.

Vivir juntos no es un ensayo de matrimonio o una practica para
contraerlo. Es mas bien como “salir con una persona”, generalmente esto
dura poco y las parejas o se casan o se separan, a pesar de que los
matrimonios de parejas que han cohabitado no son mejores que los de las
personas que solo se han casado, sino por el contrario tienen las mismas
probabilidades tanto buenas como malas para tener éxito o fracasar, segun su
funcionalidad.

Hasta finales del siglo pasado se le catalogaba como inferior a la familia
que se formaba de una unioén libre, asi como a las personas que la componian,
pero para que se pueda hablar de una union libre debe mantenerse los
requisitos indispensables de un matrimonio es decir, monogamia de la pareja
de lo contrario se convertiria en uniones poligamicas que ofenderian el sentido

que juridicamente se le reconocié a la unién de hecho.

Ahora cuales son las posibles semejanzas y diferencias que se
encuentran entre el matrimonio y la union libre, ya que después de todo la
tendencia es hacia la union libre y no hacia el matrimonio. Las diferencias
entre las parejas que viven juntas y las que contraen matrimonio estriban en

el tipo de persona que escoge una cosa u otra mdas que el efecto de la
cohabitacion.
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Debido a que las diferencias y las similitudes entre la cohabitacion y el
matrimonio son muy variadas por lo que es mejor hablar solo de aquellas que

son las mas importantes, para los fines practicos de esta investigacion.

Entre las diferencias podemos encontrar esta, la salud, que a primera
vista no es algo que llame nuestra atencién como un punto imprescindible,
pero que al analizarlo se observa que.las personas casadas estdn mas

saludables tanto fisica como psicologicamente que las viudas, solteras,
separadas o en union libre.

“Las personas casadas tienen menos impedimentos o
enfermedades cronicas que limiten sus actividades y cuando van al
hospital las estadias alli son cortas, en general. Las personas casadas

viven mas, segun un estudio realizado en 16 paises industrializados en
1990”‘16

Esto se debe a que los conyuges pueden cuidarse entre si, por lo que
es viable que requieran menos cuidados hospitalarios. Igualmente una pareja

casada tiende a tener una mejor situacion econdémica, un elemento que
mejora la salud mental y fisica.

Otra diferencia es que las personas que cohabitan tienen niveles mds
bajos de satisfaccion y bienestar econdmico, debido a que en el matrimonio
los hombres se sienten mas responsables por la seguridad de la pareja, por un
lado; mientras por el otro en muchas ocasiones las parejas deciden cohabitar

con el objetivo de luchar por mejorar su situacion econdmica mientras los dos
trabajan.

“En el aspecto financiero, el ahorro que tienen marido y mujer por

compartir energia, muebles, electrodomésticos, instalaciones, etc.

6 PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 15 p 482
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puede suponer un aumento de hasta un tercio del nivel de vida de

ambos conyuges. Es un hecho cierto el umbral de pobreza en que se
sitGan las parejas que cohabitan”.'’

A estos factores afiadimos el que la sociedad mexicana todavia esta
reacia a la idea de aceptar otra forma de vida en pareja que no sea el
matrimonio, por lo que las parejas casadas reciben mdas apoyo econémico por

parte de la familia extensa, debido a que estd en mejor disposicién de ayudar
a la pareja.

Una mas de las ventajas del matrimonio es la de actuar como un
verdadero "seguro de vida", no solamente ante eventualidades como el parto,
la enfermedad o la vejez. Es la poliza con garantia para una atencién global y
personalizada cuando marido o mujer enferman; el que se mantiene mas sano
trabajara mas para compensar los ingresos perdidos, facilitara cuidados al
incapacitado, sin recurrir a la eutanasia o se encargara del trabajo de la casa
si fuera necesario. Es una lamentable contradiccion que se predique, como
progreso, la "solidaridad" cor{ cualquiera y se hagan todos los esfuerzos

posibles por deshacer la inmediata solidaridad del matrimonio.

Una de las grandes diferencias es que los familiares y amigos de la
pareja son quienes en muchas ocasiones limitan la duracién del matrimonio o
de la cohabitacién, recordemos que la sociedad no ve con buenos ojos a la
pareja que vive en unién libre y en la mayoria de los casos se desea que la
pareja se separe lo antes posible o se case; mientras a la pareja casada le es
deseada toda la felicidad de mundo y una duracién para toda la vida.

Ademas la pareja en union libre solo tiene dos opciones después de
probar si funcionan juntos o no, separarse o0 casarse, este ultimo

probablemente se deba a las presiones sociales que reciben por parte de

17

ARBELAEZ, L. (2002). Asociacion de grupos de estudios de actualidad. Internet www.geaweb.org.
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quienes los rodean; por lo que de una u otra forma terminan casandose, no

por que quieran hacerlo o su relacién no funcione; sino por “el que diran”.

Segun los investigadores la edad en que se realiza la union es la mejor
manera de pronosticar el - éxito o el fracaso, por ejemplo, los adolescentes
presentan altas tasas de separaciones y divorcios, debido a todo lo que implica
la union en esta etapa, como es renunciar a la escuela, al menos por un
‘periodo, prepararse para tener hijos, en caso de que la unién es por
embarazo, e incluso las dificultades de ta relacion que ha de enfrentar la

pareja por la inmadurez de ambos.

La confianza y seguridad de un matrimonio para toda la vida anima a

los esposos a tomar decisiones conjuntas que contribuyen a facilitar la vida en
comun.

Una de las mayores ventajas vienen de la exclusividad. Es lo del
"modelo exclusivo" pero en persona. La relacién afectiva garantizada por el
pacto matrimonial supera cualqﬁier otra, no solo en los aspectos mas intimos
sino también en el apoyo constante en los momentos de dificultad o tensién.
Se crea un sentido de dependencia, el sentido de amar y ser amado, de ser
absolutamente esencial para la vida y la felicidad del otro. Ello ofrece una
perspectiva diferente de la vida. Como consecuencia de un compromiso
publico y al mismo tiempo ser para quienes cohabitan un pase con libertad

para hablar y explicar que ya no estan a gusto con la pareja que han elegido y
abandonar la relacién.

“Se obtiene la conclusiéon de que el matrimonio es lo mas parecido
a un seguro de vida de largo alcance. En su conjunto, los casados gozan

de mejor salud, tienen un estado emocional y psiquico mds satisfactorio
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y estdn mas estimulados a aumentar sus ingresos que los que viven

solos o en simple emparejamiento”.®

"Hay muchos factores que empujan a los esposos a perseverar
por solucionar los problemas de su vida conyugal. Te los voy a
enumerar: EN PRIMER LUGAR se comprometieron publicamente, ante
todos sus amigos y familiares; no es facil explicar a medio mundo un
fracaso de esta magnitud, de modo que el compromiso social y familiar
también juega un papel importante. EN SEGUNDO LUGAR, si se casan
por la iglesia se comprometen ante lo mds grande y supremo que
cualquier ser humano pueda tener: Dios; el es su sentido trascendental
de existir, su fuerza motivadora de amor, paz, honestidad, verdad,
esperanza; si es dificil darle la cara a la gente para explicar un divorcio
es mucho mas dificil darle la cara a Dios... Y EN TERCER LUGAR, al
casarse por el civil, existe un compromiso legal que da obligaciones y
garantias muy claras. Los que viven en union libre no cuentan con
ninguno de estos tres elementos de apoyo para luchar. Antes bien, la
sociedad los tienta a sepairarse, se sienten espiritualmente arruinados, y

pueden hacer cuanto les venga en gana sin ninguna complicacion
procesal”.®

Quiza lo mas importante de este punto es que de una forma u otra en el
matrimonio se tienen mas garantias, como ya se menciono, para que la pareja
permanezca unida; sin embargo esto no es una péliza que asegure la
funcionalidad de la pareja, tal como lo dice Papalia en su libro de desarrollo
humano “El amor de las personas casadas no es diferente del de las personas
no casadas. No es ni mds realista y maduro, ni menos idealista”.?’ Asi que

veamos ahora lo concerniente a las semejanzas entre los dos.

8 Idem. P. 29

19 SANCHEZ, C (1993), Juventud en éxtasis. México, Selectas Diamante. p. 130
20 PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 13 p 482
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La semejanza mas importante entre la cohabitacion y el matrimonio son
las etapas por las que atraviesa la pareja o dicho de otro modo, las etapas por
las que deberia pasar la pareja con el objetivo de consolidar su unién e
intentar una buena funcionalidad, lamentablemente ninguno de los casos

garantiza esto o su duracion y en su defecto la felicidad de los individuos.

Recordemos que si una pareja se brinca una de las etapas o la empalma
con la siguiente puede resultar contraproducente para esta, ya que la pareja
debe adaptarse mas rapido a su nueva etapa aun cuando no este preparada
para tal responsabilidad y compromiso, como es en el caso de las parejas que

se casan o se juntan por embarazo y obligados.

Por otro lado la teoria triangular de Robert Sternberg y Barnes nos dice
que el amor tiene tres caras: intimidad; es el elemento que comprende la
autorrevelacion que conduce al vinculo, el afecto y la confianza. La pasién: se
basa en los impulsos interiores que transforman el deseo inicial en deseo
sexual; y finalmente compromiso que es la decisién de amar y permanecer
con el ser amando. Acorde con esto la clase de amor que sentimos es
proporcional al grado en que cada cara se encuentre presente; mientras que la
no concordancia entre estos origina problemas.?!

Para la mayoria de las personas, decidirse a vivir en pareja constituye
una de las decisiones mas importantes de su vida; sin embargo, algunas
parejas sucumben a la decepciéon después de comprobar que la convivencia no
es tan sencilla ni tan gratificante como se imaginaban. En la mayorfa las
dificultades que atraviesan se deben a la falta de habilidades de convivencia,
la escasa comunicacion, el no saber resolver conflictos o pactar, no divertirse
juntos 0 no apoyarse mutuamente, provoca la falta de entendimiento y el
progresivo distanciamiento, a pesar de habitar bajo el mismo techo, por lo que

poco tiempo después de haber iniciado la convivencia, casi todas las parejas

>’ BARNES y STERNBERG, (2002). £/ amor en la pareja. Internet www.acropolix.com
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se dan cuenta de que vivir de forma cotidiana en un mismo hogar requiere de

algo mas que ilusiones y buenas intenciones para lograr que su relacion
funcione bien.

1.3 CARACTERISTICAS DE LAS PAREJAS FUNCIONALES Y
DISFUNCIONALES.

Las caracteristicas y etapas por las cuales atraviesa una pareja, ya sea
que permanezcan unidos en matrimonio o en unién libre, no son muy diversas
entre si, aunque ciertos individuos lo consideran polos opuestos méas adelante
veremos que para los fines de esta investigacion tales diferencias son

menores, por lo que es mas relevante prestar atenciéon a la funcionalidad y
disfuncionalidad de la pareja.

Para empezar, cada uno de los miembros que forma la pareja deben
enfrentarse al hecho de que“han dejado de ser hijo o hija de familia. Ahora
son el compafiero o la compafiera de una persona con la que se han
comprometido. Cada uno es ya un adulto independiente de su familia de

origen y necesita aprender una nueva forma de relacionarse con la familia que
acaban de formar.

En segundo lugar, el compromiso contraido con la pareja requiere

limitar actividades que antes se hacian libremente como solteros, para darle
prioridad a la relaciéon entre los dos.

También es importante establecer acuerdos que regulen esta nueva
forma de vida. Cada uno estd aportando a esta convivencia su propia
individualidad con habitos, costumbres y formas de proceder adquiridas por la

educacion que cada uno recibié. Se requiere unir esas dos individualidades
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mediante acuerdos tomados en comun acerca de muchos asuntos, como los

horarios de trabajo, la disposicién del tiempo libre, la administracion del dinero
y muchas cosas mas.

Es evidente que al tratar de establecer estos acuerdos van a surgir
multiples diferencias, pero estas diferencias son las que contienen la riqueza
potencial de la relacion, requiere un gran esfuerzo para lograr el consenso de
opiniones contrarias, aunque esto rompa, momentaneamente, la armonia o
tranquilidad que se desea tener. Sin embargo, si la pareja esta dispuesta a
trabajar activamente por la relacion y a no dejar asuntos pendientes que se
conviertan en un lastre en el futuro, después de un periodo dichos conflictos,
grandes o pequeiios, se convertiran en algo inherente de la vida de una pareja
y hay que buscarles solucién, en vez de negarlos o evitarlos, es algo
enriquecedor que los ayudara a2 madurar.

La situacion contraria, es decir, quedar vinculados emocional o
fisicamente a las familias de origen, resistirse a abandonar las actividades de
solteros, no establecer las propias normas de funcionamiento o huir de las
situaciones conflictivas, buscando distracciones como el trabajo o las
amistades, es vivir esta etapa de manera equivocada, es obstruir la madurez

qgue puede lograrse y dejar asuntos inconclusos que van a dificultar, en el
futuro, la relacién.

Otro punto muy importante de esta etapa en la vida de dos personas es
que, en un plazo no muy largo, ambos caeran en cuenta de que no se cumplen
las expectativas que tenian acerca de la relacion. Como esas expectativas
generalmente se relacionan con recibir cariflo, comprension, apoyo a lo que es
cada uno, en la medida en que cada cual lo necesita, el no recibirlo como se
desea, produce malestar y desilusion, y hasta la sensacién de haberse
equivocado en la eleccién de pareja.
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A veces, el ego estd tan necesitado de todo lo que se esperabapara
darnos fuerza, que no se tolera no recibirlo, y en cambio se encuentran
criticas, confrontaciones y motivos de malestar, y tomando la decisiéon de dar
por terminada la relacidon a través de una separacion que, con frecuencia,
quizds pudiera haberse evitado con una mayor comprension y deseos de
superacion por parte de ambos. Por desgracia, muchas otras veces se hace
imposible la convivencia por mil y una causas propias y ajenas a la pareja, y
es mejor para los dos poner fin a la relacion de una forma civilizada y todo lo
amistosa que las circunstancias permitan. Tan equivocado resulta romper una
relacion sin antes haber intentado sinceramente poner remedio a los

problemas como obstinarse en mantenerla contra viento y marea.

Pero antes de continuar se debe “establecer lo que es una relacion
funcional y una relacién disfuncional. Desafortunadamente, es en este punto,
donde muchos autores se enfrentan a serios problemas al intentar definir y
delimitar la funcionalidad o disfuncionalidad de la pareja. Es por esto, que es
preferible considerar un nuevo concepto de estos términos con el objetivo de

facilitar su entendimiento para los fines practicos de esta investigacion.

Dicho esto, se entendera, por disfuncionalidad en la pareja a, el tipo de
relacion no perdurable y que durante el tiempo que dicha pareja o familia
estuvo unida lo hizo en un ambiente poco favorable para el desenvolvimiento
de sus miembros, entendiendo por ambiente favorable, el ambiente donde
existe una homeostasis (armonia) relativa que fluctia entre momentos de
calma y momentos dificiles para la pareja o familia, contribuyendo, estos
ultimos, en la modificacion de los individuos, necesaria para fomentar el
desarrollo de los integrantes de manera positiva y la adaptacion de los mismos
a su medio o etapa de vida; mientras que por funcionalidad entendemos el
tipo de relacion que la mayoria busca, una relacion perdurable y donde el

tiempo de vida juntos sea de cantidad y calidad, aunque debemos considerar
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que la cantidad y la calidad no son sindnimos; sin embargo, lo ideal seria que
siempre se presentaran juntos.

El problema reside en como se logra esto. Tomando en consideracion
que cualquier tipo de unidén por sencilla que parezca estd rodeada de muchos
factores tanto internos como externos que pueden influir de manera positiva o
negativa en la misma, es por esto que se considera necesario hablar un poco
acerca de la funcionalidad o disfuncionalidad de las parejas. Debido a que las
parejas son sistemas de relaciones que no permanecen estaticos por siempre,
en este trabajo solo consideraremos los primeros afios, cuando los hijos nacen
y durante los primeros afios de vida.

“El matrimonio no es una institucién estable e inalterable, no es

un estado sino un proceso dindmico”.??

Hoy se ve, sin embargo, una tendencia de las parejas jovenes en tratar
los problemas de frente, tratando de mantener una terapia matrimonial
constante, solucionando cada pfoblema apenas se esboce. No es patoldgico
que se presenten las crisis conyugales, la patologia surge en el afan de eludir

estas crisis normales e inevitables que implican la madurez del matrimonio y
de sus componentes.

El matrimonio es un ejemplo de una relacién intima; si el matrimonio ha
de tener exito, cada cényuge debe sentir las emociones que antes
mencionadas (compasion, simpatia, empatia, identificacién, amistad,
reciprocidad, etc.) sentimientos y emociones sociales son bastante evidentes
en el acto sexual.

2 SAGER, C. Ob.Cit. P. 14 p 25
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A continuacion se presenta un cuadro para ejemplificar las diferencias
entre las parejas funcionales y disfuncionales desde los puntos de vista de

Fromm y Yalom.

Acorde con Fromm (2002).%3

POSTULADOS

RELACIONES
DISFUNCIONALES

RELACIONES
FUNCIONALES

TEORIA DE FROMM
En el amor maduro,
cada quien conserva
su integridad e indivi-
dualidad. Ambos se
hacen uno sin dejar

de ser dos.

Amor Inmaduro

Amor maduro

*Se basa en la depen-
dencia y el egoismo;

por eso, es pasivo.

* Trasciende los egois-
mos y comulga con el

otro.

* Es infantil por que
obedece la premisa de
"amo por que soy
amado”.

* Sigue el principio de
que "soy amado por-

que me amo".

* Entregarse es
experimentado como

vaciamiento.

*Poderoso, entregado
y activo, compuesto
de dar y no de recibir.
El amor dado es la

recompensa propia.

*Dar hace que uno se
sienta mas vivo y es

en el acto de dar que
el amor maduro halla

su gozo.

23 FROMM, E. (2002). Psicologia de las relaciones. Estados Unidos, Patria Cultural




EMBARAZO EMPATICO

Segln Yalom, (2002).%*

38

CRITERIOS DE YALOM
Superar el aislamiento
Intento por apaciguar
nuestra soledad
existencial entregan-
dose a una relacion

con otro.

Relaciones

Deficientes.

Relaciones Maduras,
Sanasy "Sin
Necesidades".

* Los individuos pueden
tener sintomas reales
de desadaptacion
emocional ligera a

grave.

* Suspende los juicios

egoistas y egocentricos.

*No hay intenciones
ocultas.

* Son relaciones desa-
fortunadas por que el
individuo no se relacio-
na por completo con

el otro, sino que lo usa
como medio para aliviar
sus sentimientos de
aislamiento y soledad
Existir a los ojos de

otros.

* No hay motivo para

sacar provecho.

* Experimenta al otro
lo ve como fin y no
como medio para algin

fin.

* Enriquecedor. Tiene
un interés genuino por
el bienestar del otro

Yy Su crecimiento.

* Entrega voluntaria.

*Intento por validar y
dar crédito a la existen-
cia propia haciendo que
los demas adviertan

nuestra presencia.

*Caracteristico de las

relaciones en general.

24

* Causas de Fracaso:
a) Con el tiempo, el

otro se cansa de ser

* Amor que resulta de
la fuerza, no de la
necesidad de ser amado
a cambio, ni del deseo
de escapar de la soledad

sentirse completo, ni

YALOM, (2002). Psicologia de las relaciones. Estados Unidos, Patria Cultural
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usado. para validar la
b) El otro no es apre-  |Existencia propia.

ciado por si mismo.

c) El otro se siente * El interés por las
necesitado, pero no preocupaciones y el
amado. bienestar del otro

d) No tolera un momen-|reciproco.

to de soledad.

Sin embargo, équé es tener éxito en una relacién funcional? Por que en
realidad los investigadores no saben que criterios tomar como fundamento
para determinar dicho éxito, ya que las relaciones interpersonales son
inestables, aunque “La edad en que se contrae matrimonio es el mejor
predictor del éxito. Los adolescentes presentan alta tasas de divorcios: el

matrimonio prematuro puede afectar la carrera o las aspiraciones educativas,

restringir el potencial de ambos cényuges y condenar a la pareja a llevar una

relacion en la cual ninguno de los dos tiene la madurez para manejarla.

El éxito en el matrimonio esta relacionado con el modo como se

comunican los conyuges, toman decisiones y enfrentan los conflictos...

Quejarse, actuar a la defensiva, ser obstinado y apartarse del conyuge o
no hablarle son sefiales de que existen problemas. Pero las disputas y el
enojo (como forma de comunicacion) parecen una buena terapia para el

matrimonio”.%>

Desafortunadamente el divorcio es cada vez mas comun, debido a
diversos factores, que parten desde las expectativas irreales frente a la union

como que todo va a ser miel y felicidad al menos durante el tiempo en que no

*  PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 13 p. 484
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la pareja que no pelea es feliz, cuando en

realidad las que pelean y aclaran todo desde el inicio son las que tienen mas
posibilidades, ya que las dificultades que enfrentardn juntos son diversas y

duras lo que complicard la situacién de la pareja y cuando no se tienen bases
firmes que la sustenten la hard temblar y derrumbarse.

"Los cényuges pueden estar actuando segun contratos muy

distintos e incongruentes. Una causa cldsica de tal incongruencia es la

diferencia de origen cultural, entre las expectativas de hombre vy

mujeres con respecto al rol a

desempefar. Si un conyuge tiene

conflictos intrapsiquicos sobre sus propias necesidades y deseos, las

clausulas del contrato que procura imponer a nivel de integracién dual

reflejaran esos conflictos y contradicciones”.?®

Vinculo entre las parejas:

cuadro).”

(tal como lo plantea Sager en el siguiente

VINCULO PASAJERO

VINCULO DURADERO

* Intensidad de sentimientos sexuales
Yy amorosos.

* Intensidad de

amorosos, mientras los sexuales no

sentimientos

siempre estan presentes.

* Angustia por separacion.

* La angustia por separacion es baja.

* Su duracidn es corta.

* Su duracioén es larga.

* Puede ser duradero, sin pasar por la
etapa de intensidad.

% SAGER, C. Ob. Cit. P. 14 p 24
% Ibidem. p. 35
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v

Cuando alguien se inicia en ese acuerdo que llamamos la vida en pareja,
esta entrando en algo que es, cuando menos, aventurado. Cuando una pareja
se casa o cohabita, hace algo sobre lo que no sabe nada. Y de acuerdo con
todos los indicios, cuando alguien lo hace mas de una vez, no sabe mas la
segunda vez que la primera.

La pareja es la base de la unidad familiar. En esta sociedad y en esta
época, la familia es la unidad mas integrada, la que mejor logra perpetuarse y
la que se autoprotege mejor. Tal y como estd establecida en la actualidad, es
necesaria para la sociedad; tanto desde el punto de vista econémico como el

de cualquier otro. La cultura se desintegraria si su piedra angular, la pareja,
dejara de tener validez como tal.

Las parejas disfuncionales reaccionan mdas impulsivamente a los
comentarios y las conductas de sus cényuges que aquellas que no tienen

conflictos. Y también se vengan de sus castigos de una manera méas frecuente.

El problema mas frecuente que tienen las parejas es el de la no-
comunicacion, es decir, tienen un fallo en la comunicacién. Estos problemas de
comunicacion no son problemas especificos de los miembros de la pareja sino

de la pareja en si. Las parejas disfuncionales no saben comunicarse ya que
estan a la defensiva, no escuchan.

Los intercambios coactivos se dan cuando un miembro de la pareja
recurre a un estimulo punitivo para obtener un refuerzo positivo del otro
miembro mediante una estrategia de control adversivo. Este tipo de conductas
generan un proceso relacional destructivo. Estas parejas atribuyen las
conductas y aspectos negativos de su pareja a factores internos y le dan mas

importancia a este tipo de conductas que a las positivas.
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Mientras que las relaciones funcionales son aquellas en las que existe

algun tipo de orden y de regularidad, de responsabilidades, reglas y
obligaciones.

Motivos que pueden provocar crisis en una pareja:

Expectativas exageradas: a veces se espera y pretende demasiado del
otro, pidiendo cosas que bastarian para hacer huir a todos los amigos si es
mostraran con ellos tan exigentes.

Falta de dialogo: a veces el didlogo cesa por miedo, miedo a herir 0 a ser
heridos. Antes o después todas las parejas se preguntan: “No sé si me

querria igual si tuviera el valor de decirle abiertamente lo que pienso o
siento dentro”.

Deseo de cambiar al otro: al parecer, la mayor parte de las parejas
empiezan a hacerlo al poco de vivir juntos y se empefian en modelar a la
pareja segun sus categorias. Y se lucha y se pelea por culpa de las mismas
cualidades que nos habian hecho escoger a la otra persona. Pero cuando se
observa que él o ella tienen intencién de hacer que se cambie, las protestas
e inconformidades surgiran. Se llega a creer que no se es aceptado por lo
que se es y, por consiguiente, nos resultara imposible poder amar con
ternura y autenticidad.

El primer nifio: a menudo el primer peligro verdadero para la paz de la
pareja llega con el primer hijo, como se verd en el préoximo tema, en
algunas ocasiones la mujer (y a veces también el marido) pone en el nifio
todo su interés, ignorando al otro cdnyuge. Deben entender los padres que
la paternidad y la maternidad se pueden transmitir mientras la unidad

matrimonial continie y darse cuenta de que sélo podran garantizar a su




EMBARAZO EMPATICO 43

nifio amor, seguridad, aceptacién y calor humano si siguen creciendo en su
amor de marido y mujer Con la llegada de los hijos el peligro lo corre sobre
todo la mujer, con el riesgo de convertirse exclusivamente en madre. Por
su parte, el padre podria pensar mds en como aumentar los ingresos
mensuales que en cultivar la relaciéon de pareja.

Cuando faltan las pequeiias muestras de amor: descuidar las
pequefias atenciones cotidianas una vez que viven juntos, cosas que
durante el noviazgo eran la regla: detalles, palabras dulces, muestras
concretas de afecto, mimos, caricias, etc. No olvidemos que el amor
erotico-sexual se basa exclusivamente en la ternura; en caso contrario
llegan las neurosis sexuales.

Cuando no tienen tiempo para estar juntos: entran en crisis porque
no tienen tiempo para estar juntos, para mirarse a la cara, para hablarse,
para salir juntos ellos solos. Nada podra sustituir nunca el tiempo de estar
juntos. Ni el dinero, ni los nuevos electrodomésticos, ni las joyas, ni las
pieles, ni una casa mas bonifa, ni una cuenta bancaria mas abultada, etc.

podran sustituir el tiempo pasado juntos escuchandose, amandose,
compartiéndose, etc.?®

Pero aparte de las causas de crisis, de las causas psiquicas que crean

conflictos conyugales, hay que preguntarse sobre los sintomas mas

frecuentes de la crisis conyugal.

“Signos de una pareja en crisis:

 Dificultad creciente de comunicar o; peor, no hablar nada durante dias
enteros.

28

IONATA, P. (2002), Ciudad nueva. El matrimonio. Internet www.mercaba.org
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Sensacion de que el amor va y viene, con dias en que uno siente que

ama a su pareja y otros dias en que uno estd seguro de no haber
amado al otro nunca.

Sensacion de que es el otro quien pone en crisis la relacion, no
nosotros, sino él o ella, sin duda.

La limitacion a existir uno junto al otro, aplastado cada uno por una
enorme soledad que nos lleva a la idea de la incompatibilidad y de que
no vale la pena hacer nada para superar esa crisis. Cada cual empieza a
ir por su cuenta, comunicando poco, se van alejando a su rincon a

cultivar nuestras aficiones, lecturas, juegos con amigos, etc., preferidas.

Tener dudas serias, en el sentido de que llegar a preguntar si no valdra
la pena volver a empezar con otra persona, y entonces se observa
alrededor y se ve gente feliz se siente poco a poco el deseo de otro
compafiero. Es frecuente conocer en el trabajo o en otro lugar a alguien
que tiene problemas igdales y surge espontaneoamente hablar con esa
persona, y en un santiamén nos arrojamos uno en brazos del otro. He
aqui la infidelidad, que hoy estd tan de moda. He aqui la muerte de las
parejas, y el divorcio se convierte en la solucién para todo. Ironias de la
vida, a menudo la nueva pareja tiene las mismas caracteristicas que la

antigua, de la que nos hemos separado; y todo vuelve a empezar desde
el principio.

Luego estan los problemas sexuales: el marido se lamenta que la mujer

es frigida; ésta replica que no se siente amada, etc.

Por ultimo, no olvidemos que un gran sufrimiento es una buena sefial en

la pareja, porque mientras logremos “sufrir” significa que todavia
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queremos al otro, y hay un hilo de esperanza. El amor estd muerto y

sepultado cuando ya nada nos importa”.?

Durante el noviazgo se pone el acento en lo que une a la pareja. En

cambio, al vivir juntos afloran las diferencias, a menudo de forma dramatica.

Se requiere un gran esfuerzo para programar y compartir nuestra vida. Asi se

empieza a entender que es una unidén que requiere mucho tesén si uno quiere

que se mantenga en pie, que es necesario mirar adelante, reflexionar y
dialogar.

Atributos de las relaciones funcionales (acorde con Ionata):*°

Renunciar a querer tener siempre razén. Es la Unica, inagotable fuente
de problemas y de ruptura de relaciones: la necesidad de decirle al otro
que se ha equivocado o, si se prefiere, la necesidad de tener siempre
razon, de decir siempre la Ultima palabra, de demostrar al otro que no sabe
lo que dice, de imponerse como superior. Una pareja sana es una relacion
entre iguales: ninguno de los dos ha de sentirse equivocado. No existe un
modo “acertado” o un argufnento “vencedor”, cada uno tiene derecho a
tener su punto de vista. Antes de negarle la razén al otro, hemos de poder
detenernos a hablar con nosotros mismos y decirnos simplemente: “Sé lo
que pienso sobre este tema y sé que su opinién no coincide con la mia,

pero no importa. Basta que yo lo sepa dentro de mi; no es necesario
quitarle la razon”.

Dejar espacio a los demas. Cuando amamos a alguien por lo que es y no
por como pensamos que deberia ser, o porque nos satisface, surge
espontaneo dejarle espacio. La actitud afectiva adecuada es permitir a cada
uno ser €l mismo. Y si eso comporta algin tiempo de alejamiento entre

nosotros, entonces no sélo hay que ateptar la separacién, sino facilitarla

29

30

Idem. P. 43

Ibidem.
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afectuosamente. Las relaciones demasiado estrechas (me refiero
especialmente a las parejas simbiéticas), destrozadas por los celos o la
aprension, son tipicas de quien piensa tener derecho a imponer a los

demas como deberian comportarse.

* Borrar la idea de posesion. Tratar de gozar el uno del otro, no de
poseerlo. Nadie quiere ser dominado. A nadie le gusta sentirse propiedad
privada de otro, ni sujeto ni controlado. Todos nosotros tenemos en la vida
una misién que cumplir, que resulta obstaculizada cada vez que otro ser
humano intenta entrometerse. Querer poseer a los demas es, sin duda, el

obstdculo mayor en la toma de conciencia de la propia misién.

* Saber que no es necesario comprender. No es obligatorio comprender
por qué otro actla o piensa de una manera determinada. Estar dispuestos
a decir: No entiendo, pero es igual es la maxima comprension que
podemos ofrecer. En la pareja hay que superar la necesidad de entender
por qué al otro le gustan determinados programas de televisidon, por qué se
acuesta a cierta hora, por qﬁé come lo que come, lee lo que lee, se divierte

con ciertas personas, le gustan determinadas peliculas o cualquier otra
cosa.

Estan juntos no para entenderse, sino para ofrecerse ayuda mutua y
realizar su mision de mejorar. Y una grandisima aportacién a todo esto, es el
llamado “arte de la conversacién”, un arte que tiene cinco reglas: sintonizar el

canal del otro; mostrar que estamos escuchando; no interrumpir; preguntar
con perspicacia; tener diplomacia y tacto.

"Los signos del verdadero amor en la pareja son: aceptarse
mutuamente como son; el deseo de hacer lo que al otro le agrada; el
estar dispuestos a allanar las diferencias conforme afloran; la conciencia

de que se ha de construir la unidad y no el orgullo personal y las propias
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razones; el esfuerzo de pensar en términos de “nosotros” y no de “yo”;
la sensaciéon de ser dos compafieros que trabajan juntos por la misma
causa; la constante tension hacia un estilo de vida que ya no es mi
estilo o el tuyo, sino el de ambos, 'y que tiene sus raices en un amor

sobrenatural”.?!

"Dentro de una familia sana se elaboran las pautas de interaccion,
que son las que rigen el funcionamiento reciproco entre sus miembros.
Dentro de estas familias existe una estructura viable para desempefiar
sus tareas esenciales, apoyar a la individuacién al mismo tiempo que

proporciona un sentimiento de pertenencia”.3?

La salud mental s6lo puede mantenerse gracias a un esfuerzo continuo
y a la cercania y el apoyo emocional de los otros. Esto significa el rendimiento
exitoso y satisfactorio y alude a atributos tales como madurez, estabilidad,
realismo altruistico, un sentido de responsabilidad social, integracién afectiva

en el trabajo y las relaciones humanas.33

Psicologicamente los padres son los agentes para lograr la satisfaccidon
de las necesidades afectivas. Asi es primordial dentro de la familia la
socializacion de todos sus integrantes para lograr el desarrollo de los valores,

normas y patrones de conducta que sean aceptables y necesarios para la
convivencia de su grupo particular.?

Después de leer a varios autores se puede afirmar que Padin conjuga a

varios autores concluyendo que para tener una pareja funcional es necesario:

' Idem, P. 43
32 GOMEZ, (1990) E/ cilco vital familiar. México, Trillas. p. 32
3 Ibidem. p. 33 ’

3 Ibidem. p. 35
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1. Elegir conscientemente a la pareja; con la finalidad de llegar a ser

mondgamo, no por religiéon o cultura, sino por convencimiento de estar con
el ser amado.

2. La unién de dos familias que formaran una; por lo que deben respetar

las ideas del otro y ser flexibles para negociar las ideas individuales.

3. Compartir la vida con el otro; es cuidar de compartir no solo cuentas,

hijos y una casa; sino gustos, aficiones, intereses, suefios, etc.

4. Reconocimiento y respeto por las cosas importantes para el otro;
valorando las diferencias que algun dia los atrajeron.

5. Estar a la par; formando un equipo.

6. Tener la libertad; para decir lo que se piensa y resolver los problemas ' 
por medio del dialogo.

7. Paciencia; para tolerar los errores de la pareja.

8. La sexualidad; cuidar que el deseo se siga manteniendo, reservando un
poco del tiempo para la pareja dia a dia.

9. Vida diaria; la rutina y la vida diaria de la pareja los cansa cuando dejan
de compartir lo que les ocurrid en el trabajo, por eso hay que compartir las
tonterias (aunque sea eso) de la vida cotidiana, las nuevas experiencias

los errores, de los cuales juntos aprenderan.3®

3 pADIN, C. (2003). Padres e hijos, 10 buenos consejos para lograr una relacion estable. México,

Televisa
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Sin embargo algunas personas no quieren intimar demasiado. Otras
quieren fundirse con su pareja. Hay quien tiene miedo al amor y otros no
pueden vivir sin él. La forma de amar en los adultos es complicada y guarda
relacion con los patrones de vinculacién infantiles. Por ejemplo, los adultos,
generalmente, se sienten mas seguros g:uando Su pareja estd cerca y es
accesible y responde a sus necesidades. Muchas personas se implican en mas
proyectos de lo que lo harian sin su pareja, se sienten mas seguros a su lado y
tienen la sensacién de que pueden hacer mas cosas y llegar més lejos si
tienen el apoyo de su pareja.

Cuando una persona se siente estresada, enferma o amenazada, utiliza
a su pareja como fuente de seguridad, proteccion y consuelo. La principal
diferencia entre la vinculacién afectiva en adultos y en nifios consiste en que
entre los adultos las relaciones suelen ser simétricas, de modo que ambos
intercambian sus papeles a la hora de dar y recibir apoyo (cualquiera de los
dos puede ser el que en un momento dado esté estresado o deprimido y
necesite que su pareja lo mime un poco), mientras que en la relacién nifio-
adulto es este UGltimo el que protege y da seguridad al nifio. Y, por supuesto, la
sexualidad es otra parte importante dentro de las relaciones de pareja, y

aunque el afecto y el sexo pueden ir por separado, generalmente se influyen
mutuamente.

“"Los ingredientes de todas las relaciones de pareja exitosas y
satisfactorias son los mimos, sin importar que las personas sean
amantes, padres, hijos, hermanos, amigos o compafieros de trabajo.
Estos papeles s6lo determinan la forma y el contexto en que se
desarrolla la interaccién. Del mismo modo, los elementos como la edad,
la raza, la nacionalidad, el género y la condicién social sirven nada mas
para individualizar a las personas”.3®

3 SATIR, V. (1991), nuevas relaciones humanas en el ngc/eo familiar. México, Pax. p. 246-347
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“Los factores de una relaciéon positiva son: 1. Cada persona se
vale por si misma y es auténoma. 2. Cada persona puede decir “si” o
"no” de una manera real, en otras palabras, puede ser emocionalmente
sincera. 3. Cada persona puede pedir lo que desea. 4. Cada individuo
reconoce Y toma la responsabilidad de sus actos. 5. Cada cual cumple
Sus promesas. 6. Cada uno puede ser bondadoso, divertido, cortés,
considerado y real. 7. Cada individuo se encuentra en absoluta libertad
para hacer comentarios sobre lo que sucede. 8. Cada persona apoya los

suefios del compafiero en todo lo posible. Y juntos, cooperan en vez de
competir.

Todo lo anterior es factible; es sensato y simple. Las dificultades
surgen cuando sentimos la presion de las experiencias que conocimos
de un modelo amenaza-recompensa, de la ignorancia y la falta de un
modelo positivo. La creaciéon de relaciones positivas de pareja nos

permite buscar formas de estar unidos.

Vivimos en un mundo que fomenta la enajenacién, la
competencia y la suspicacia, en vez del contacto y la confianza.
Muchos de nosotros tememos que nuestros anhelos jamas se cumplan,
asi que nos resignamos a nuestra suerte o a algo de segunda clase.
Empero, las parejas positivas pueden existir; es algo que ya esta
ocurriendo y que puede suceder con mayor frecuencia”.’’

"La posibilidad de que el amor inicial siga floreciendo depende de
que las personas hagan funcionar a las tres partes: tu, YO y nosotros. El
funcionamiento de estas tres partes es un aspecto de lo que denomino
el proceso, mismo que tiene una importancia fundamental en el
matrimonio. Por ejemplo, las parejas deben decidir sobre el dinero, la

religion, los alimentos. El amor es el sentimiento que da inicio a un

7 Idem. P. 49 p. 348.
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matrimonio, pero la vida cotidiana es lo que determina el
funcionamiento del matrimonio”.3®

Se puede decir que en la cultura occidental todos se casan por amor, lo
que seria légico debido a la libertad que existe para escoger pareja. Pero el
amor no puede cumplir con todas las exigencias de la vida; también son

importantes la conciencia, la informacion, la inteligencia y la competencia.

¥ Idem. P.49 p. 26
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2. LA FAMILIA.

En la cultura occidental se cree que la mayoria se casa por amor. Por lo
que también se abriga la esperanza de que la vida vidas se vera enriguecida
por cualquier cosa que aportara el amor: atencion, gratificaciéon sexual, hijos,
condicién social, sensaciéon de pertenecer, de ser necesarios, cosas materiales

Yy por mencionar algunas.

Es curioso observar al estar investigando, que todo el mundo habla de
la relacion de pareja y lo que implica la misma, pero en realidad no existe una
definicion establecida como tal es por esto, que se cree conveniente establecer
una definicién que se adecue a esta investigacion: es sabido que pareja viene
de par, es decir dos, pero implica mucho mas que solo €s0, ya que para estar
con alguien, formando un par sea cual sea la finalidad de dicha pareja no
siempre es facil, debido a que convivir en armonia con un extrafio durante un
periodo prolongado resulta complicado, y como se dice en este caso “para
toda la vida”, por lo que resulta dificil tomar dicha decision, mas aun sabiendo
que lo mas probable, es la llegada de la familia creando un cambio radical en
la vida de la pareja. La transicion de la misma hacia la familia, no siempre es
facil y feliz, es por eso que este tema estad dedicado a la transicion de la que

hasta ahora muy pocos nos hablan.

La definicion de familia: “La familia es un grupo social formado por los
miembros del hogar, emparentados entre si por sangre, adopcién o
matrimonio, incluyéndose las uniones consensuales cuando son estables”.3°
Mientras que Luis Felipe Lira nos dice que sus funciones son: 1) La vinculacién
intima y durable entre personas que se prestan apoyo emocional; 2) La

crianza y manutencion biolégica de los hijos; 3) La socializacién de los hijos en

* LIRA, L. F. (2002) Familia y politica. Internet www.iveargentina.org
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las pautas culturales del grupo o la sociedad:; 4) La asignacion de los hijos de

un estatus inicial en la jerarquia social y 5) La produccién econémica.*°

"Una vez que se posean objetivos claros, serd mas facil asignar
tareas y responsabilidades, pudiendo entonces examinar y evaluar la
eficiencia con que el sistema avanza hacia el cumplimiento de dichos
objetivos y propdsitos. Estos deben ir cambiando a medida que surjan
nuevas necesidades en el ciclo de vida marital, para reflejarlas, pues de
lo contrario habra dificultades”.*!

O dicho de otro modo cuando la pareja ya se ha establecido como tal y
cada uno tiene a su cargo alguna o algunas tareas en especial, las necesidades
y los objetivos van cambiando poco a poco, como parte del ciclo natural de la

vida, hasta llegar el momento en que la pareja es capaz de tomar la decisidon
de convertirse en familia.

Si la pareja decide tener descendencia, se genera otro problema
principalmente ligado a la mujer,rquien tiene que decidir sobre muchos tépicos
que inciden directamente sobre su estilo de vida presente y futuro, donde
podria surgir un sentimiento de rivalidad en relacién a los privilegios del papel
masculino. Al llegar los hijos se produce un cambio radical dentro de la
relacion de pareja: se ven afectadas las expresiones de carifio, surgen los

celos, etc., su resolucion determina importantemente el curso posterior de la
pareja.

Una de las grandes encrucijadas de la vida es la decisién de tener o no
hijos, anteriormente las parejas no disponian de tal opcién sino que

simplemente tenian cuantos hijos Dios les diera, no existian métodos

“ Idem. P. 49

“ SAGER, C. Ob.Cit. P. 14 p. 15
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anticonceptivos e incluso hasta hoy en dia algunas religiones plantean que el

uso de los mismos va contra las reglas de la religion.

"Una de las decisiones mds importantes y trascendentales que
puede adoptar un ser humano, hombre o mujer, pero sobre todo la
mujer, es la de tener un hijo. Son muchas las situaciones en las cuales
la decision de tener un hijo no es consecuencia de un verdadero deseo,
sino un acontecimiento lb6gico, que se deriva de una serie de
circunstancias que se han encadenado como un devenir y que algunos
denominan evoluciéon normal”.*> .

Durante la fase anterior se ha creado una cohesién diadica que cambia
radicalmente en esta época. Los objetivos que los unian ya no estan, porque
en general estan cumplidos o reevaluados de forma mas realista, las carreras
profesionales y el estatus familiar esta adquirido.

La llegada de los hijos se contrapone al concepto de “los hijos que se
desean”, siendo éstos los que se buscan Yy se quieren tener, como resultado de
una decision personal, madura, libre y para toda la vida. Una decisién tomada
por adultos que actlan de manera consciente y acorde a las ideas vy
circunstancias que son capaces de afrontar el futuro. Esta reflexiéon les brinda
ciertas garantias para ejecutar los pasos correspondientes: la fecundacién,
preparacion durante la gestacién y luego el parto, la crianza, la educacién y la

posibilidad de contemplar el desarrollo afectivo del nuevo ser.

Es evidente que la psicologia con el paso de los afios ha contribuido a
fomentar la importancia a los primeros afios de vida, la relacién entre madre e
hijo, padre e hijo y mds aun los primeros dias de vida. Desde la perspectiva
de la psicologia, se deberian potenciar campafas que contribuyan a la

conciencia de la gente de que la gran decisién del hombre y la mujer en el

42

Enciclopedia Practica de Psicologia (1987). Madrid, Orbis. Tomo Iy II. p. 18
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terreno de la afectividad no es, sin duda, la eleccion de la pareja, pues esta
decisién puede ser mutable, sino la de formar una familia que, de alguna
manera, se materializa con la resolucion de tener un hijo. Esta decision

trascendente deberia producirse siempre dentro de un marco lo mdas estable
posible.

En los ultimos afios se ha observado un fenémeno que llama la atencién
debido a la intensidad con la que ha aparecido y se ha desarrollado: la
participacion del hombre en las actividades que antes realizaba
exclusivamente la mujer y viceversa, mas aun la participaciéon del hombre en
cuanto al cuidado de los hijos en las aétividades como son: la escuela, el
bafarlos, ayudar en su crianza, etcétera. Contrario, principalmente, a la ola
de embarazos no planeados que ha venido creciendo, pero donde
afortunadamente se case o no la pareja el hombre tiende a responsabilizarse
cada vez mas por dicho embarazo, en ocasiones de manera mas eficaz que la
mujer, tanto hasta llegar a la apariciéon del embarazo empatico, que aunque
bien podria existir desde siempre, es hasta hoy, un tema a tratar con el

ginecologo, tal como los sintomas de la mujer en esta etapa.

2.1 DESARROLLO PRENATAL.

Evidentemente a medida que la psicologia ha manifestado la gran
importancia de los primeros afios de vida, los primeros dias e incluso de la
relacion materno y paterno filial, se ha dado su lugar primordialmente a que la
pareja decida con libertad tener o no un hijo. Especialmente la madre, pues
esta libertad decidira el grado de emocién con que se va a percibir los
primeros movimientos de su hijo. Ejercer esta libertad ha contribuido en el
desarrollo de métodos anticonceptivos y el mejor conocimiento de la biologia
fecundante y del cuerpo tanto de mujeres como de hombres.
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La vida del nifilo comienza en el momento en que dos células sexuales
(un espermatozoide y un O6vulo) se unen durante la concepcion.  El
espermatozoide penetra en la pared del évulo y suelta 23 particulas diminutas
llamadas cromosomas y casi al mismo tiempo el dvulo suelta sus propios 23
cromosomas. Cuando esta célula se divide para formar dos células nuevas,
cada uno de los 46 cromosomas se duplica continuamente, a este proceso se
le conoce como mitosis. Con el tiempo algunas células formaran partes o
sistemas del cuerpo, como sistema nervioso, endocrino, aparato circulatorio,
etcétera.

Los gametos contienen el material que proporciona al individuo su
herencia bioldgica. Este nifio sera diferente de todos los demds, por que
habrd heredado una combinacién de caracteristicas Unica, como resultado de

la combinacion de gametos de ambos progenitores.

“"Los genetistas han observado un numero enorme de
combinaciones genéticas posibles. Existen tantas que todo el mundo es
biol6égicamente diferénte de cualquier persona pasada, presente o
futura en todo el universo, excepto en los casos de gemelos idénticos.
Esto se debe a que cada espermatozoide y cada 6vulo llevan una
combinaciéon diferente de genes. Ademds, durante el proceso de
mitosis, los 23 pares de cromosomas se alinean por parejas e

intercambian material genético con los cromosomas opuestos”.*?

Debido a la importancia de observar al ser humano como un ente bio-
psico-social, se considera trascendete hablar de los periodos del desarrollo

prenatal, de manera concreta y dividiéndolos en tres principales fases:

1) Fase ovulacion: Inicia durante la concepcién, cuando un
espermatozoide penetra en la membrana celular del o6vulo. La

3 Idem. Tomo II. P. 54 p. 7
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fertilizacion tiene lugar en las trompas de Falopio. Al cuarto dia
aproximadamente comienza la formaciéon de la moérula que baja hasta
el utero, donde queda implantada. Algunas células especializadas
formaran el embrién y otras la placenta, ambas conectadas por el
cordén umbilical.

El embarazo altera los esquemas hormonales normales de una
mujer, uno de los primeros sintomas del embarazo es la pérdida del
periodo menstrual. Otros sintomas son: aumento de la sensibilidad de
las mamas, cansancio, nduseas, sensibilidad a los olores, mayor
frecuencia en la micciéon, cambios de humor y aumento de peso. Ciertas
mujeres también experimentan deseos de sustancias poco usuales,
como hielo, arcilla o almidén de maiz. Este estado, llamado pica, puede

ser indicativo de una insuficiencia de hierro u otros nutrientes.

Los primeros meses del embarazo son los mas criticos para el
niflo en desarrollo, ya que durante este periodo se forman su cerebro,
brazos, piernas y érganoAs internos. Es por esta raz6n que una mujer
embarazada deberia tener especial cuidado antes de tomar ningtin tipo
de medicaciéon si no es aconsejada por un médico que conoce su
estado. También deberia evitar los rayos X y el consumo de tabaco,
drogas y alcohol.

2) Fase del desarrollo embrionario: El embrion ya tiene varios
millones de células y ha formado el surco neural, de manera que el
cerebro, la medula espinal y los nervios han empezado a desarrollarse,

alrededor del dia 22 se forma el sistema muscular y el corazén.

3) Fase del desarrollo fetal: Hacia la quinta semana esta formado
el feto. El sistema nervioso se ha extendido a lo largo de su cuerpo.

Puede verse el contorno de ojos, nariz y cejas, mientras que los
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brazos y las piernas han comenzado a formarse. Al final del segundo
mes surge el desarrollo muscular.

Antes de la duodécima semana de embarazo es posible que
algunos de los primeros sintomas remitan, pero aparecen otros. Por
ejemplo, los senos aumentan de tamafio y se oscurecen los pezones.
El sintoma mas evidente es el aumento de peso. En la actualidad la
mayoria de los médicos aconsejan que el aumento de peso no debe
superar los 12 kilogramos al final del embarazo. Es hasta el final del
embarazo (en el Ultimo trimestre) es cuando ocurre el desarrollo
sexual total del feto y comienza a mover la cabeza y percibir el
contacto. En las ultimas semanas se mueve poco y disminuye el
crecimiento, mientras la placenta sufre cambio, esta preparandose

para el parto, por lo que permanece frecuentemente con la cabeza
abajo.

Es importante considerar las ideas y planteamientos de Mendel quien
implanto el término ley de la herencia dominante para explicar la manera en
que un organismo hereda rasgos que compiten, aflorando solo uno de ellos

(dominante) y el que permanece oculto es llamando recesivo.

"Un principio fundamental sefiala que cada persona tiene dos
genes apareados, llamados alelos, que influyen sobre toda caracteristica
fisica. Un alelo proviene del espermatozoide, y otro, del 6vulo. Ambos
alelos pueden ser semejantes, y contener, por ejemplo, informacién
genética para ojos azules. Pero, cuando ambos son diferentes,
probablemente uno serd dominante y el otro recesivo. Si el gen para
ojos castafios es dominante y un gen del par para 0jos castafos y el
otro para ojos azules, el nifio tendrad ojos castafios. Aunque el gen para

0jos azules no aparezca en una generacién, puede pasar a la siguiente.
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Por ello aunque en una pareja los dos tengan ojos castafios. Los
gametos pueden transportar genes para ojos azules”.**

2.2 AMBIENTE PRENATAL.

"De todos los seres vivos, el ser humano es el que nace con
menor capacidad de autonomia personal, totalmente dependiente de
sus progenitores o de los adultos que lo cuidan. Por ello cuando nueve
meses después de haber tomado la decisién, ésta se concreta en una
realidad, la pareja debe o deberia estar en una situacion psicoldgica de
ofrecer el afecto, el amparo y la seguridad que necesita el nifio. En la

medida en que existan estas garantias la decisién de la pareja tendra

solidez”.*

Es en las primeras etapas del desarrollo cuando las interacciones entre
los fendmenos bioldgicos y péicolégicos son mas evidentes. Por un lado la
biologia esta interesada en la estructura anatémica y el funcionamiento
fisiolégico de las partes del cuerpo, asi como de los mecanismos unificadores

del cuerpo como los sistemas y 6rganos y las interrelaciones entre ellos.

Por otro lado en los dltimos afios el interés en el desarrollo psicoldgico,
aunque resulta dificil establecer el momento en que inicia la actividad
psicologica, para buscar dicho inicio debemos considerar los primeros indicios
de reacciones ante estimulos ambientales como la mano de la madre o el
padre sobre el estomago y la forma de movimiento del feto. Segun algunas

investigaciones alrededor de la 28 semana el feto puede responder como un
sistema total.

** Enciclopedia. Ob. Cit. P. 54 p. 8 .

% Ibidem. p. 5
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Esto es debido a que a partir de este momento puede funcionar en caso
de nacimiento prematuro, ademds de ser capaz de movimientos débiles,
inseguros y sostenidos por intervalos breves con poca tonicidad muscular,
ligeras respuestas de evitacion de sonidos fuertes o luz brillante, girar de un
lado a otro cuando se tiene una posicion incomoda, debil conducta de succién

y deglucion, llanto suave y un reflejo ténico inconstante del cuello.

Algunos autores sugieren que la conducta que se presenta a lo largo de
la vida esta en gran parte determinada por la actividad psicoldgica prenatal.
Munn explica que a partir del momento en que el organismo alcanza la
movilidad, es capaz de estimularse asi mismo, tal y como explica los
movimientos del tronco y los miembros no solamente causan desplazamientos
de liquido amnidtico y la consecuente estimulacién tactil, sino que también

conducen a estimulacién propioceptiva de las regiones vecinas.

La herencia da muchas de las potencialidades o limitaciones del
individuo, pero la mayoria es el resultado de complejas acciones entre los
factores genéticos y las inﬂuéncias del ambiente, donde el crecimiento y
desarrollo del nifio pueden facilitarse y realzarse; o mutilarse, frenarse y

limitarse, seguin sean las condiciones del ambiente fisico, social y psicoldgico.

"Desde el momento de la concepcién cada persona se ve afectada
por diversas influencias (hereditarias y ambientales) que se entrelazan,

mucho antes de que el infante deje el vientre de la madre”.4¢

Generalmente se cree que el ambiente prenatal es constante y
semejante para todos los nifios; no obstante existe muchas diferencias y las
tensiones a las que el feto esta sujeto desde estos momentos son variadas,
tanto o0 mas aun como en la vida fuera del Gtero. Algunos de los factores que

influyen son: la edad de los padres, principalmente de la madre, la nutricion,

“6 PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 13 p 70
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los farmacos y drogas, la radiacién, las enfermedades, las emociones y las
actitudes de la madre, el padre y la sociedad.

2.3 UNA REVOLUCION EN LA PAREJA.

Convertirse en padres es una de las experiencias mas relevantes de la
vida. Desde el anuncio del embarazo, cada momento de la espera queda
registrado en la vida de la pareja. Y no es para menos, ya que se trata de una
aventura completamente desconocida y una tarea que se va aprendiendo en el
camino. Aunque la propia experiencia como hijos siempre ayuda,
especialmente cuando es positiva, los padres primerizos son esencialmente
inexpertos, lo que los hace mds aprensivos. Los temores frente a la crianza de
un ser tan pequefio y desconocido son frecuentes. También pueden tener
una idea demasiado autoexigente de cdmo debe ser un padre o madre.
Muchas veces imaginan que tienen que proteger al nifio contra toda dificultad,
sufrimiento o enfermedad, y sienten que enfrentan una tarea demasiado

grande, que puede acapararles toda la vida y que podrian no ser capaces de
cumplir.

Con frecuencia tanto mujeres como hombres experimentan
sentimientos contradictorios al enfrentar la decision de tener hijos, por un lado
sienten felicidad, ansiedad, excitacion y por el otro angustia por la
responsabilidad que ello implica asi como por el aparente estancamiento que
el embarazo parece generar en la relacion de pareja, afectando las relaciones
sexuales en ocasiones generando un distanciamiento y en otras una intimidad
mayor.

Uno de los trabajos mas dificiles, complicados, angustiantes vy

agobiantes que existen, es el de tener y criar a los hijos, lo que requiere
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contar con mucha paciencia, sentido comun, compromiso, sentido del humor,
tacto, amor, sabiduria, conciencia y conocimiento por mencionar algunas
caracteristicas. Al mismo tiempo esta es una de las actividades y experiencias
mas gratificantes y enriquecedoras de la vida. Para lo cual solo debemos

observar como cualquier padre se siente conmovido, agradecido vy feliz cuando
tiene a un nifio que lo admira a su lado.

"La mejor preparacion para la paternidad es que los padres
desarrollen cierta apertura para aceptar las cosas nuevas, un gran

sentido del humor, una mayor conciencia de si mismos y la libertad

para ser sinceros”.%’

La mayoria de los progenitores desean hijos que tengan vidas tan
buenas o mejores que las suyas, abrigan la esperanza de ser el medio para

lograr esto, debido a que a la larga se sentiran dtiles y orgullosos de si.

Después de todo si fue agradable la manera en de crianza bajo la cual
se crecié y la forma en que ée relacionaban entre si los padres, su ejemplo
puede servir de modelo para el disefio de la nueva familia, lo que influira para
gue los conyuges se sientan mas capacitados para agregar cualquier cosa que
consideren apropiada. Pero si por el contrario no fue agradable la crianza, es
posible que se desee cambiar de conducta, aunque para lograrlo es necesario

mucho trabajo debido a que se intentard algo para lo que no se tienen
modelos a seguir.

La experiencia de convertirse en padres implica toda una maniobra de
revolucion en la pareja por lograr un equilibrio entre compartir la vida con los
hijos y la continuidad de la relacion de pareja. Cambian desde los horarios
hasta las prioridades, aumentan las responsabilidades, se alteran las

relaciones de pareja e incluso la economia familiar. Probablemente uno de los

4 SATIR, V. Ob. Cit. P. 49 p 221.
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grandes cambios que enfrenta la pareja al convertirse en familia consiste en
encontrar un balance entre su relacion de pareja; continuar siendo atentos con
el otro, tener tiempo para pasar con la pareja, procurarse cierta proteccion,
ser amigos, buscar tiempo para hablar y compartir los roles que implica
convertirse en padre descubriendo su lado infantil, su capacidad de juego,
flexibilidad, verse como jefes de familia, autoridad, ademas de demostrar
amor en una forma diferente, desconocida por ellos hasta ese momento.

Por eso es importante que los padres se preparen. Y aunque es
imposible estar completamente organizado frente a una experiencia tan
nueva, ayuda mucho que se informen, conversen y se pongan de acuerdo
sobre como van a asumir la crianza. Lo ideal es gue puedan compartirla y
ayudarse mutuamente. Este cambio de vida requiere responsabilidad y saber
reasignar prioridades, no se trata de planificar y tener todo, sino de una gran
flexibilidad e inteligencia, la cual, seguin los investigadores de la inteligencia
emocional, es la capacidad para tolerar los cambios. Y adaptarse a los
mismos, debido a que es la espontaneidad y la forma de solucionar un
problema inesperado ante un » problema lo que nos hace inteligentes y no el
coeficiente intelectual.

Tal y como lo explica una investigacion de Belsky y Rovine realizada en
1990. Se realiz6 un seguimiento a 128 parejas de clase media y obrera, al
principio la edad de los esposos era de 29 afios y de las esposas de 27, antes
y después de tener hijos, encontrando que las parejas gue eran mas
romanticas antes de tener al bebé presentaban mas dificultades, debido quiza
a que sus expectativas no eran reales y las mujeres que habian planeado su
embarazo eran menos felices, tal vez por que esperaban algo diferente de la
vida con un bebé, probablemente debido a que una de las expectativas menos
satisfechas era la reparticion del trabajo doméstico cuando la pareja lo habia
compartido bien antes de nacer el bebé y posteriormente la responsabilidad

recaia totalmente en la esposa, con lo que la felicidad conyugal tendia a
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reducirse, principalmente en las esposas que tienen que salir de la casa a .
trabajar.

Por un lado, las familias no tradicionales (cada vez més) tienen la idea
de compartir responsabilidades, economia y labores domésticas; asi como la
percepcion de que mientras mds organizado y planeado sea el embarazo sera
mejor. Prefieren no dejar nada a la sorpresa y que todo sea diferente al
matrimonio de los padres (modelo que probablemente no les gusto, al ver la
relacion de sus padres). Aunque lo 18gito es que al nacer el nifio actlen
conforme al modelo aprendido, debido a que les proporciona seguridad,
aunque esto represente volver a lo que no querian, después de todo es muy

dificil permanecer en algo que nunca vimos desde pequefios.*®

Mientras por el otro lado debido a que las parejas mexicanas (la
mayoria), donde la mujer se encarga plenamente del hogar y los hijos;
mientras el hombre solo se dedicaba a llevar el alimento a la familia. Mas aun,
en la mayoria de los casos la llegada de los hijos era no planeada debido a:
“tendran los hijos que Dios Ie§ de...” lo que implicaba también “cuando se los
de” ya que supuestamente llegarian cuando estuvieran listos (lo estuvieran o
no).

Al planificar un embarazo, las éxpectativas, fantasias y suefios para el
futuro del nifio tienden a ser demasiado altas, lo que en un futuro podria
traerles contradicciones entre los padres y el hijo, al no cumplir con lo
imaginado por los padres, un ejemplo claro de esto son los jovenes que

terminan estudiando una carrera que no les gusta, solo por los padres.

La pareja no se preocupaba por embarazarse o no solo lo aceptaba, en
la mayoria de los casos, con felicidad y casi sin la menor idea de lo que iba a

ocurrir; por lo que no hacian planes ni pensaban en el futuro, solo

S PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 13 p 485
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improvisaban y actuaban un poco més conforme a sus instintos maternos, se

actuaba conforme a la practica, aprendiendo en el camino.

La llegada del primogénito hace que ocurra un cambio del centro de la
atencion. Desde el momento en que los padres le dieron vida, el— hijo los
necesita a ambos y depende de ellos para crecer y vivir. El amor es el motor
que hace que el proceso de adaptacion ocurra en forma natural. "Por eso, a la
mama no le importa salir menos, dormir peor o no poder ver una pelicula
completa cuando tiene que ir a dar papa o atender al bebé", explica la doctora
De la Barra (2002).* Las restricciones de vida que trae la paternidad son

ampliamente compensadas por la relacion afectiva con el nifio.

Los padres son testigos del desarrollo de un ser humano desde la
gestacion. Ven cémo crece, avanza, aprende y devuelve el carifio en forma
absolutamente incondicional. Es muy positivo para el hijo que lo padres
compartan las labores de crianza. Sobre todo en el primer afio vida, cuando la
tarea principal de desarrollo del nifio, ademas de crecer sano, es formar los
primeros vinculos con las per;sonas mas importantes de su vida: el papa y la
mama. Es clave que la relacion se dé con ambos padres, lo que favorece tanto
al nifio como a sus papds. Para esto, los dos deben estar presentes en el

cuidado, la estimulacion, las actividades y los paseos, etc.

En algunos papas se puede dar el fendmeno de los celos ante el recién
nacido. Esto ocurre entre quienes creen que la tarea de cuidar al nifio no les
corresponde. Un papa involucrado y que comprende que la labor es tanto de él

como de la madre, establece su propia relacién con el hijo, donde los celos no
tienen cabida.

Con base en lo antes mencionado puede decirse que existen dos

factores importantes a considerar para que un embarazo se maneje de

9 DE LA BARRA, F. (2002). Hombres embarazados. Internet www.latinsalud.com
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manera adecuada o inadecuada; el desarrollo individual de la pareja y los
factores de desarrollo de los padres como pareja. La situacidn es adecuada
cuando las relaciones en la pareja aunque con conflictos, se encuentra la
manera de resolverlos permitiendo continuar con el desarrollo y crecimiento
como pareja, sin estancarse en problemas de poder, intimidad o limites.

"La paternidad tiene sus recompensas, sus momentos felices,
pero también conlleva una dosis diaria de estrés. Ser padre de un nifio
pequefio implica tener que limpiar vy arreglar, cumplir las tareas
mientras el hijo estd encima o alrededor de uno, hacer mandados
cuando se preferiria ir al cine, establecer el horario en funciéon de las
necesidades del hijo, y estar listo para cambiar los planes en ultimo
momento. Asimismo, significa llanto, perturbacién y molestias cuando
uno esta cansado o malhumorado; leer o jugar con el hijo cuando uno
preferiria darse un bafio caliente; interrumpir la conversacién con un

adulto y en ocasiones pasar un apuro en publico”.*°

2.4 APOYO EN LA PAREJA.

Para algunas parejas, la decision de casarse y tener hijos es la misma,
después de todo se entiende que la pareja esta unida con el fin de tener

familia, de procrear.

“"La psicologia explica elementos bdsicos del comportamiento
humano, por ello, se debe decir que, si una pareja asocia su vida en

comun y tiene posibilidades de procrear, debe tomar la decisién de

¢ PAPALIAy OLDS. Ob. Cit. P. 13 p. 498.
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formar una familia con mas madurez y conocimiento de causa, pues la

vida en comun no implica necesariamente tener hijos”.

A lo largo de este trabajo se ha enfatizado en la importancia de tener
un hijo, asi como de los cambios que habrd de sufrir la pareja durante el
embarazo y los siguientes afios de vida; asi como en la actitud positiva y
activa que los padres deben adoptar en su relacién afectiva con el ser que han
traido al mundo, ya que esto influird en lo facil o dificil que se haga el camino
de la educaciéon de los hijos, ya que la predisposicion es fundamental y
favorece o dificulta la convivencia.

“Solo hasta hace poco tiempé se tuvo conciencia de algunas de
las innumerables influencias ambientales que pueden afectar al feto.
Por ejemplo, el rol del padre no se tenia en cuenta. En la actualidad se
conoce que varios factores ambientales pueden afectar el esperma del
hombre y, por lo tanto, los hijos que engendra. Aunque el rol de la
madre ha sido mas reconocido, apenas estan descubriéndose muchos
elementos que pueden afectar al feto”.5

Los roles que desempefian tanto el padre como la madre, estan
cambiando a una velocidad impresionante, aspecto del cual se hablard més
adelante, debido a que antes de esto es trascendental tomar el tema del
apoyo en la pareja, para conocer los beneficios o desventajas que trae a la
pareja, una integracion de este tipo y un intercambio de papeles si es que
existe.

Debido a las exigencias cambiantes de nuestra sociedad, tanto hombres
como mujeres han tenido que adaptarse para poder seguir el paso tan

acelerado de la misma y aceptar papeles que antes nunca se habian

' Enciclopedia. Ob. Cit. P. 54 p. 9

> PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 13 p73
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considerado, pero que ahora son indispensables, se que existen varios, pero

creo que para los fines de esta investigacion uno de ellos sobresale: la mujer
en el trabajo.

La integracion de las mujeres a la fuerza laboral, en la actualidad es
comun que se piense que la mujer que trabaja tiene una carga doble de
trabajo, al desempefiarse tanto fuera de la casa como al continuar siendo
responsable de las actividades relacionadas con el cuidado de los hijos y las
labores domésticas. Por lo que los hombres han tenido que desempefiar
labores  domésticas también, con el objetivo de equilibrar las
responsabilidades, obligandolos (tanto hombres como mujeres) a realizar

funciones indistintas y dejar de depender de los estereotipos establecidos para
ambos.

“Investigaciones recientes sefialan que aun cuando empieza a
observarse una mayor participacion del hombre en actividades que
tradicionalmente se consideraban de la mujer, todavia es comun
encontrar que las mujéres experimenten demandas que les ocasionan
conflictos entre sus roles: doméstico, materno, conyugal y laboral. Al
parecer, esto es un fendmeno que se presenta también en otros paises,
tanto desarrollados como en vias de desarrollo, donde se ha mostrado
que cuando la mujer participa en una actividad econémica fuera de su
casa, la cantidad de trabajo doméstico y el cuidado de los hijos no se

reduce”.>?

Esta desigualdad de responsabilidades y de tiempo libre para cada
miembro de la pareja es uno de los principales motivos de conflictos

conyugales que en algunas ocasiones terminan en desintegracion familiar.

53 PICK, GIVAUDAN y MARTINEZ (1995). Aprendiendo a ser papa y mama. México, Planeta. p. 68
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Por otro lado el intercambio de papeles favorece el desarrollo de
actitudes y habilidades femeninas y masculinas, otorgando una mayor
flexibilidad y un desarrollo integral, ya que las personas que logran
aprovechar todas sus potencialidades consiguen un mayor rendimiento y una
mejor salud mental, también tienen una mayor capacidad de dar y recibir

afecto; asi como de desempefiarse en cualquier area laboral, sin encontrar
grandes limitaciones.

Ahora, relacionando esto con el tema de interés. El padre y la madre
también tienen roles importantes que desempefiar, tanto el compartir

responsabilidades en el cuidado de los hijos como en proporcionar apoyo
econdmico.

-

Se necesita hacer mucho en un mundo cambiante que pone cada vez
mas presion sobre las mujeres, amenazando con reducir la calidad del cuidado

recibido por los hijos, més aun entre los grupos empobrecidos que luchan por
sobrevivir.

Puedo decir que las cosas estdn cambiando, este apoyo que antes era
nulo al menos en la familia mexicana, ahora esta cambiando, tanto que incluso
en algunas clinicas y hospitales se les da la Qpcién de entrar o no en el
momento del parto a los hombres. Tanto es este cambio que incluso se les dan

a los padres diferentes indicaciones como:

“"Durante el parto, no dudes en hablar sobre lo que ambos
desean; es probable que tu mujer no pueda hacerlo al estar
| concentrada en el trabajo de parto. Piensa que los médicos querran
ayudarlos en todo lo que puedan, pero no pueden adivinar sus
pensamientos. Por lo general, el personal del hospital sigue una rutina;

entonces depende de ti aclarar si deseas un cambio.
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Sé positivo, no agresivo, ni tampoco pasivo. Siéntete libre de
hacer preguntas. Siempre hay tiempo para ello y tu tienes derecho a
saber qué esta ocurriendo (incluyendo los riesgos, beneficios, y
alternativas). Puedes también pedir una segunda opinién antes de
aceptar un cambio de planes. Al hacerlo, recuerda tener una actitud
abierta; después de todo, los planes muchas veces deben cambiar por
la seguridad de la madre o del bebé. Tu mujer probablemente confia en

su médico, y por lo tanto ti también deberias hacerlo”.5*

La perspectiva paterna puede ayudar porque la capacidad de la mujer
para conciliar carrera profesional y familia, a menudo depende del papel que
su marido quiera y pueda tener. Cuanto mas activo y comprometido esté él en
la casa, mas eficazmente podran encontrar un buen nivel de flexibilidad y

equilibrio. %

Segun Hirschfeld, (2003), en el mundo de las finanzas se produce una
joint venture cuando dos empresas consideran que pueden tener “sinergias”,
es decir, que las capacidades de cada parte producen mas estando juntas que
separadas. Pero el concepto de sinergia (del griego “trabajar juntos”) se aplica
mejor a la vida de familia que al mundo coorporativo. Sea cual sea el negocio,
ser padre es la joint venture mds importante que se puede emprender. Y
cuando los dos padres trabajan juntos en la educacién de sus hijos, alcanzan

mejores resultados que solos.>®

Existen varios puntos que se consideran una muestra del apoyo en la
pareja, con la llegada de los hijos, los cuales parten desde el momento en que

la pareja empieza a conocerse, hasta el tiempo que duren juntos.

5 NUNEZ, M. (2002). Familia digital. Internet. www.familiadigital.com

35 HIRSCHFELD. (2002). Relaciones de pareja. Internet www.dicovery.com
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1. Conocerse bien (a si mismo y al otro).

Es posible que la pareja ya se conozcan muy bien, pero siempre hay
ocasion de profundizar en ese conocimiento. Ademas, cuando llegan los hijos
se empiezan a conocer mutuamente como padres, y ese conocimiento es
siempre nuevo y cambiante, igual que las funciones paterna y materna segln
las circunstancias y el tiempo.

Al unirse la pareja llevan historias familiares e individuales, que
comienzan a compartir al formar una historia nueva, aderezada por
esperanzas, suefos y planes para el futuro familiar. Todo esto configura el tipo
de pareja que son, lo que determinard enormemente el tipo de familia que

formaran.

¢De qué tipo de familia proviene cada uno? éCémo fueron los padres?
¢Qué modelos han transmitido en su forma de ser padres y en su relacion
mutua? ¢Qué “buenas practicas” de la tradicion familiar se deberian mantener
y cudles cambiar? ¢Se recibio suficiente apoyo, carifio, atencién y
comprensiéon? Si no es asi, écdémo hemos podido superarlo? Y finalmente,

¢como influye todo esto en los planes y expectativas respecto a los hijos?

Por otra parte, conviene estudiar el modo en que los esposos se
complementan: sus personalidades, necesidades, talentos y objetivos, y la
forma en que se equilibran e impulsan mutuamente. ¢Tienen temperamentos
parecidos o complementarios? ¢Qué necesidades de cada uno puede satisfacer
el otro? ¢Qué es lo que se aprecia del otro como esposo/a y padre/madre?

¢Compartimos los valores fundamentales o éstos entran en conflicto?

Se debe considerar un hecho cada vez mas habitual: que la mujer
trabaje fuera del hogar. La influencia de estd situaciéon en el desarrollo de los
nifios dependerd de sus personalidades, de la calidad del cuidado gue reciban

de terceras personas, de las estrategias de la mujer para reducir el conflicto
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entre familia y trabajo y, sobre todo, de la propia implicacion del padre y el
efecto de su trabajo en la vida familiar.

En el caso en que la mujer no trabaje fuera del hogar, su disponibilidad
para los nifios sera fuente de flexibilidad para que el marido organice su
tiempo de trabajo. Sin embargo, el padre debe resistir la tentacién de dar por
supuesta esa flexibilidad o abusar de ella, reduciendo el tiempo que pasa con

los hijos. Hay que utilizarla para ser mejor padre, y no a la inversa.

2. Planear y preparar juntos la unién.

Como dice el refran, “si fracasas en prepararte, te preparas para
fracasar”. Los nifios cambian a sus padres. Temas que nunca se habian
planteado entre los esposos, de repente adquieren gran importancia, al igual
que las prioridades anteriores caen en el olvido. Aunque las cosas suelan salir
diferentes de como se planearon, si los esposos trabajan juntos para preparar

su paternidad, el mismo hecho de prepararse ya les ayuda a consolidarse
COmMo un equipo unido.

El embarazo puede ser un tiempo dificil para ambos, pero también es
una gran oportunidad para ganar en intimidad, empezar a cambiar aquello que
tendra que cambiar tras el nacimiento del hijo, y establecer un modelo sano
de relaciones mutuas como padres.

3. Es necesario que ambas partes contribuyan y reciban en los
mismos términos.

Si un padre quiere tener el mismo peso en las decisiones que atafien a
la educacion de los nifios, por ejemplo, deberd también tener la misma
responsabilidad. Hay hombres que ganan méas que sus esposas y creen que

eso les da el derecho de tomar todas las decisiones importantes sobre la
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familia. Estan equivocados: en el trabajo de ser padre, ambos colaboradores

compran su igualdad no con dinero, sino con sangre, sudor y lagrimas.

La paternidad es un trabajo duro que requiere dos personas, y para que
las decisiones se transformen en realidad, necesitan consenso. Del mismo
modo que no es justo que la madre lleve una carga mayor de la que le
corresponde, tampoco lo es que uno de los padres monopolice las importantes
decisiones familiares.

Lamentablemente nuestra sociedad hace creer a muchas mujeres que la
maternidad estd mas ligada a la identidad femenina que la paternidad a la
masculina. Y la biologia refuerza esta conviccién a través de la experiencia

fisica y emocional del embarazo y el nacimiento.

Por su parte, muchos padres, se sienten aliviados si ven a su mujer
tomar la iniciativa, porque o se sienten poco preparados para la paternidad o,
incluso, algunos prefieren parecer incaﬁaces. De este modo, todo parece
funcionar perfectamente, al rﬁenos al inicio. La mama, posesiva y protectora
con su hijito, se vuelca en todos los aspectos del cuidado del bebé, delegando
unos pocos, pero no los decisivos. A veces, el papd ni siquiera desea tener

esa capacidad de decision, por la responsabilidad que implica.

4. Division del trabajo.

La correcta comprension de las responsabilidades de ambos padres,
necesitan afirmar sus derechos y responsabilidades como “socios”; si estan
dispuestos a aportar su trabajo, deberan estar capacitados para ser incluidos
también en las decisiones importantes. Este puede ser el requisito mas dificil,
porque exige un gran esfuerzo continuado y ocasiona problemas de justicia.
Algunas parejas caen en el error de examinar cudl de los dos trabajos tiene
mayor importancia y exige mas horas, dejando al “perdedor” el grueso de las

tareas domésticas. Obviamente, se trata de un error.
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La solucién estd en que las parejas de doble ingreso deben coordinar la
division del trabajo més explicitamente que las de Gnico ingreso. Sin esa
coordinacion explicita, un padre puede creer que esté contribuyendo més de lo
que en realidad hace, con el doble riesgo del resentimiento de su esposa y el
aumento de su propia inexperiencia.

En 1993, el Instituto “Families and Work” de EEUU hizo una encuesta a
las parejas de doble ingreso sobre la division del trabajo relativo al cuidado de
los nifios. El 43% de los maridos afirmé que realizaba la mitad del mismo,
pero sélo un 19% de mujeres lo confirmaban.>®

Se cree que las mujeres suelen tener mas capacidad de empatia que los
hombres, y por eso llegan mucho mas lejos a la hora de acoger las
necesidades de su marido y sus hijos.

Los maridos, que desde el inicio suelen involucrarse menos en el hogar,
no se dan cuenta de todo lo que se hace sin que ellos lleguen a saberlo. En
general, también tienden a bajair sus niveles de exigencia en lo que se refiere
al mantenimiento del hogar y los hijos, y a menudo adoptan una actitud de “si
ella lo quiere, es que puede hacerlo”.

Las relaciones mejorarian mucho si la pareja se tomara la molestia de
sentarse y discutir lo que realmente se necesita hacer; sélo entonces podran
decidir quién lo hace. El didlogo puede evitar que la mujer crea que su marido

es egoista cuando no es mdas que descuidado, y que él crea gue ella es
obsesiva cuando estd teniendo una visién de conjunto.

Del mismo modo, puede evitar el problema contrario de los maridos
fastidiosos que llegan a casa por la noche y no entienden por qué no puede

estar en orden. Es importante dividir el cuidado de los nifios con justicia. Y eso

¢ ARANGUEN, M. (2003). La pareja. Internet www.muijernueva.com
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no significa necesariamente el 50% cada uno. El equilibrio preciso dependera

de los respectivos horarios, fortaleza fisica y mental.

5. Los padres deben disfrutar de sus diferencias psicoldgicas y

temperame:ltales, y sacarles el mejor partido.

Una vez dicho esto, hay que afiadir que cada uno de ellos debe tener la
practica suficiente como para sustituir al otro ocasionalmente. No sélo es una
habilidad muy util en casos de emergencia o si uno esta de viaje, sino que
ayuda a comprender y valorar mas la vida del otro. Por supuesto, una de las
tareas mas importantes de ambos padres es cuidar de su cényuge. Son

miembros de un equipo, no oponentes, en la batalla para educar nifios sanos y
felices.

Finalmente “Pareciera ser que dado los enormes avances de la
llamada diversidad familiar, la sociedad estaria construyendo un nuevo
concepto de familia. Tal vez, sean los propios hechos familiares

quienes nos aporten los elementos para esta nueva construccion”.5’

A4S0

3 LIRA, L. F. Ob. Cit. P. 52
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3. LA FILIACION

La filiacion forma parte del derecho a la identidad habiendo surgido
nuevos derechos que tienden a su proteccién y determinaciéon, como el

derecho a la individualidad bioldgica y el derecho a conocer el propio origen
biolégico, prerrogativas innatas en el hombre.

La filiacion en sentido genérico es aquella que une a una persona con
todos sus ascendientes y descendientes vy, la filiacién en sentido estricto la que
vincula a los hijos con sus padres y que establece una relacién de sangre y de
derecho entre ambos, considerando la trascendencia del individuo, familia y la
sociedad.

laniol y Rippert, 1948 sefialan que la filiacién es la relacién que existe
entre dos personas, de las cuales una es el padre o la madre de la otra.>®
Méndez Costa en 1986, la define como "el estado de familia que deriva
inmediatamente de la generz;cién con respecto del generado".”® Para Cicu es el
estado cuya caracteristica es "que forma parte de una serie de relaciones que

unen al hijo, no sélo con sus padres, sino con todos los parientes de sus

padres".®°

Para muchos hombres, ser padres es una obligacién, mientras que para
otros es parte del sentido de su propia existencia. Para algunos implica el
cumplimiento de las expectativas sociales de cualquier pareja que llega al

matrimonio, para otros una decisiéon de su proyecto personal relacionado al
deseo de conformar una familia.

®  CICU, A, (1930). La filiacién. Madrid. Derecho Privado p. 18

% Ibidem.
80 Ibidem.
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De alguna manera todos nos vamos preparando para ser padres desde la
infancia siendo asi como las aspiraciones personales, las expectativas de los

demas, los valores y el propio proyecto personal condicionan el rol de ser
padre.

La llegada del hijo representard entonces una crisis en la estructura de
la pareja. Por un lado porque se someteran a juicio el conjunto de aspectos
que influyen en la condiciéon de ser padres como: éCoincidirdn las expectativas
con lo que los padres desean ser? ¢Se podrdn alcanzar las metas y

aspiraciones en relacion con los hijos?

Todo esto y el quiebre del equilibrio del sistema bipersonal, en el que
las reglas y acuerdos se habian establecido para dos personas adultas
confluyen en una reorganizacion de una nueva estabilidad. Ahora son tres las
personas que deben convivir y los padres deben saber reacomodarse al nuevo

integrante que reorganiza el estilo de vida modificando los ritmos, horarios y
necesidades.

El primer paso hacia la paternidad es aceptar que es un tiempo de
cambios, en el cual pueden aparecer cqonflictos e intensas emociones que
enfrentar, pero es fundamental comprender que es uno de los escalones mas
importantes en la vida de una persona. Compartir abiertamente los

sentimientos y pensamientos con la pareja creard una nueva y estrecha
relacion que los unird alin mas.

Alrededor del mundo el hombre difiere mucho en cudnto a su
compromiso y participacion en el embarazo, parto y en los cuidados de la
infancia, pero en los Ultimos afios el rol paterno se ha flexibilizado mucho. La
antigua postura de observadores ha ido cambiando, y hay muchos padres que
intervienen activamente en los cuidados prenatales, en estar presentes en el

momento del parto, aportando asi un gran soporte emocional, e incluso
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muchos padres llegan a quitarle horas a sus trabajos para poder cooperar en
las tareas cotidianas de la casa. Ser padre estimula cambios en tu estilo de
vida, dandote la oportunidad de reevaluar las elecciones, posibilidades y

cuestionarse sobre los valores bdsicos y esenciales en tu vida futura.

La relaciéon con los hijos se inicia mucho antes del nacimiento, desde
que esta en el Utero. A partir del segundo trimestre se conectaran a través de
las "pataditas” o de los movimientos que le provocan los sonidos de la voz. En
la ultima etapa del embarazo incluso pueden reconocerse partes anatémicas
del bebé y se puede comenzar a acariciarlo. También escuchar los latidos de
su corazon colocando la oreja sobre la panza de la pareja, por debajo del

ombligo, puede sentirse que su corazén late mucho mas répido que el de los
padres.

Mientras que la relacion con la pareja seguramente cambiarad durante el
embarazo, hay ahora otra persona que incluir en la vida de la pareja. Por lo
que los hombres tienden a sentirse a veces un poco dejados de lado y que
estan perdiendo la atencidn de la companiera en la medida que ella esta siendo
absorbida por el crecimiento en su vientre del hijo que vendrd y por los
sentimientos que va generando a lo largo de todo el embarazo, pero
especialmente después del nacimiento.

Asumir el rol de padre no es facil, pero definitivamente mantenerlo es
aun mas complicado y exigente, aunque la paternidad brinda satisfacciones en

muchos aspectos, todas ellas ganadas gracias al esfuerzo por ser el mejor
padre.

La mayor parte de las madres estdn convencidas de que la maternidad
es una de las mejores cosas que les ha pasado, mientras que los hombres no

disfrutan tanto como las mujeres del cuidado de los hijos, aunque los aman y
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estan comprometidos con la familia y creen que deben involucrarse mas en la

vida y las actividades de los hijos, prefieren mantener su distancia al respecto.

Un aspecto que esta cambiando y que parece estar mejorando las
relaciones en la familia es la resoluciéon de conflictos al aclararse los roles

personales, con el solo pensamiento de priorizar los papeles que desempefian,

ya que esto los lleva a reflexionar (a la mayoria) sobre su responsabilidad
como padres en primer lugar, lo que los lleva a ocuparse de una serie de
responsabilidades y sacrificios como dejar un poco las actividades con su
grupo de amigos, dejar que los sillones estén un poco sucios o incluso una

mascota, con tal de pasar mas y mejores momentos con sus hijos.

“Por desgracia, algunas personas no pueden cumplir las
exigencias fisicas, psicoldgicas y financieras, asi como los retos de la
paternidad. Dichas personas pueden abusar de los hijos, olvidarlos,
maltratarlos o abandonarlos, o pueden enfermar fisica vy
psicoldgicamente. Sin embargo, la mayoria de los padres cumple su rol,
ayudados algunas veces por la familia, los amigos y vecinos, por la
lectura de libros y articulos relacionados con la crianza de los hijos, y los

consejos de los profesionales en temas familiares”.5!

3.1 LOS PADRES

Es importante dar una breve resefia de coémo la sociedad ha ido
cambiando la concepcion de la paternidad a través de la historia. La
civilizacién occidental construyé una figura de padre protagénica desde todo
punto de vista, tanto en el Imperio Romano como en el Cristianismo.
Originariamente, se considera "padre", al amo, es decir, al que dirige la
a
w8
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1 PAPALIA y OLDS. Ob. Cit. P. 13 p. 498.
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ciudad; se sigue de esto que la paternidad es al comienzo, puramente politica
y religiosa. Durante la época romana, los senadores eran "patres" y encarnan
una paternidad instauradora de un lazo social, puesto que éste esta
determinado de manera fundamental, no por la sangre, sino por la palabra

llamada "paterna”.®?

Mas adelante el poder del padre, comienza a tener sus limitaciones a
fines del siglo XIX, y la evolucion juridica representa una lenta disminucién de
sus prerrogativas. Por un lado, se encuentra bajo presion de las
reivindicaciones de las mujeres y los hijo§ y por otro, el Estado va a ejercer
una mayor tutela, sobre todo en las familias mas carenciadas, como forma de
proteger a los hijos de la negligencia paterna. A principios del siglo XX, una
nueva mentalidad impera en Uruguay, "la sensibilidad civilizada”, donde el
poder del padre se ejercia a través del "respeto" y del "amor".%3

El transito hacia la paternidad tiene mucho que ver con la forma en que
se ha desarrollado la historia de la sociedad al igual que la historia del
embarazo, por lo que hay mﬁchos caminos para llegar o no a la paternidad.
Normalmente se espera que su llegada produzca una sensacién de unidn y
fortalecimiento de la pareja y que ambos, individualmente, adquieran madurez
frente a su nuevo rol. Infinidad de filmes nos han mostrado la imagen de esa

pareja embelesada por el nacimiento y desbordante de emocién incomparable,

lamentablemente esto no siempre ocurre.

Aparece un mundo de nuevas relaciones alrededor de la espera, la
mujer embarazada cambia la relacion con su madre, suegra, y hermanos. En
su circulo social pasa a ser el centro del universo despertando sentimientos de
ternura. Muchas veces es sorprendente encontrar cambios drasticos en estas

relaciones. Por ejemplo la suegra fria y distante puede convertirse en una

62 GUIRAUD, (1997). Ser padre: cambios histdricos de la partermidad. Internet. www.escuela.med.puc.cl.

% BARRAN, 1. P. (1990). Historia de la sensibilidad en el Uruguay. Uruguay, Banda Oritntal. P. 14
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fuente de alivio y contencién durante el embarazo. Pero es la madre de la
embarazada y el marido quienes tienden a proporcionar la mayor fuente de
apoyo. Permitiendo ambas que se fortalezca el vinculo madre-bebé, padre-
bebé y familia-bebé, fomentando con esto los nuevos roles de padres, abuelos
y familia.

Mientras que los varones viven de manera ambivalente el embarazo, lo
que comunmente pasa es que al varon le cuesta mds trabajo definir su deseo
de ser padre, ya que al término del embarazo generalmente existe una
situacion de mucha integridad y afirmacién. El proceso de aceptar la
ambivalencia, pasando de ser algo no deseado a algo aceptado y aforado, lo
que nos habla de mucho miedo, resistencia, fobias, etc., lo cual se abordara
mas adelante.

Freud menciona mucho la envidia principalmente de la mujer hacia el
pene del hombre, pero muy poco de la envidia del hombre hacia el embarazo
de la mujer, por lo que ahora algunos investigadores han retomado la
importancia de esta etapa y por que no decirlo, podria ser que algunos
hombres estan utilizando el Embarazo Empdtico como una manera de
equilibrar esta cierta envidia hacia la mujer, al compartir la prefies como una
alternativa de decir: “mira, estoy aqui, yo también me siento mal, éserd a
caso por el bebé?”. Como el hombre no puede crear dentro del cuerpo, no le
queda otra posibilidad que hacerlo fuera (con la manifestacion de los
sintomas).%*

Con respecto a los miedos, puede decirse que tanto hombres como
mujeres pasan por los mismos temores durante el embarazo, por ejemplo, a
que las cosas no salgan bien, que el bebé nazca enfermo o con algun defecto,

etc., la unica diferencia es que la mujer dice que tiene miedo, mientras el

% FREUD, S. (1913), Tétem y tabu. Tomo XIII Buenos Aires, Amorrortu.
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hombre se queda callado, ademds de que casi nadie le pregunta como se
siente.

°

Contrario a esto existen hombres que toman una gran distancia
emocional y fisica, son los que comienzan a vivir la ambigiiedad entre el hijo
que desean. El abandono que temen estos personajes se caracteriza por
poseer un nucleo psicolégico infantil; se han casado, pero su deseo

inconsciente seria permanecer eternamente atendidos y cuidados por una
esposa nina.

“Su reaccion frente al embarazo es de frustracién, se sienten
traicionados y solos, y a su vez abandonados porque no logran tolerar el
nuevo lugar evolutivo que implica su condicién de padre”.®®

Relacionandose mucho con lo que podriamos llamar “celos” o “miedo al
desplazamiento”, lo que ocurre cominmente cuando el hombre llega a la
consulta y manifiesta: “cuando estabamos solos éramos el uno para el otro, y
ahora me siento excluido”. Lo que bien pudiera relacionarse con frustraciones

0 traumas que hayan ocurrido en su vida, con su antigua familia.

Otro aspecto importante y que esta intimamente ligado a los anteriores
es la competencia, ya sea con el bebé o con el doctor, lo que particularmente
ocurre con los doctores que le piden al hombre que salga del consultorio
mientas valoran a su mujer. Ocasionando en el hombre un sentimiento de
desplazamiento y abandono por parte de su pareja todavia mayor al que
sentia debido al embarazo y como es claro no se puede desquitar con el

doctor, por lo que decide hacerse a un lado o ignorar el embarazo (aunque no
por mucho tiempo).

% ROSENZVAIG, R. (2003). E rol del padre. Internet www.mujer.tercera.cl
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El padre primerizo no tiene ni la mas minima idea de lo que va a pasar
durante el trabajo de parto, y aunque es un momento en que la mujer trabaja
mas que el hombre es necesario que los dos estén preparados para lo que va
a ocurrir, debido a que es el momento mas masculino para la mujer y el mas
femenino para el hombre, ya que la mujer es quien hace la parte activa,
pujando con toda su fuerza instintiva; mientras el hombre permanece pasivo,
la mayor parte. Una parte muy importante de la participacién del hombre en el
embarazo es cuando llega el momento de cortar el cordén, porque ademdas
sirve como una forma de fomentar el apego entre el padre y el hijo.

Lo que concluiria en cierta forma con la labor de la madre durante el
embarazo, periodo en el cual, ella deberia tratar de involucrar al padre en las
cosas relacionadas con el embarazo y posteriormente con la crianza de los
hijos. Asi tal vez la madre no seria un objeto de envidia y competencia entre

padres e hijos, sino seria vista como el entrenador del equipo que une a los
jugadores.

Las parejas recuerdan este periodo con nostalgia, con la conciencia de
que su union resulté finalmente fortalecida a través de las pruebas de
tolerancia mutua que impuso la crianza. Sin embargo, parece que los
esfuerzos no son por lo general equivalentes, y aunque hoy en dia ya no esta
de moda que el var6n se margine de las tareas que impone el recién nacido,
siguen siendo las mujeres las que ofrecen mas tiempo y trabajo, siendo éstas
las que tienen mayores dificultades para ajustarse a la doble exigencia que
impone la coexistencia del rol de madre y esposa.

La pareja gana con el nacimiento, pero pierde la privacidad y estd
pérdida es la que mas afecta su vida intima. Las parejas entregan am’
tiempo, dinero y energia a sus hijos. Sacrifican su ideal de soledad rom~
en pos de la proyeccidon vital de si mismos hacia la descendenr

equilibrio es dificil porque se tiene la sensacion de que los hijos rer
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principal prioridad y que el modelo de familia se impone sobre el de pareja y si
en este proceso dejan que su intimidad se pierda, se arriesgan a ocasionar
dafios irreversibles al vinculo amoroso. Si en cambio buscan espacios de
soledad y placer exclusivos, su pasion tiende a sostenerse. La obligacion
debiera ser compartida y asi como se ve al hijo tendria que verse a la pareja,

como dos entidades con necesidades y requerimientos propios.

Es importante poder encarar la situacion psicologica y las diversas
concomitantes sociales que vive el hombre frente al embarazo y el parto de su
pareja y frente a su paternidad. Es evidente que el hombre padece de una

serie de ansiedades, que poco han sido estudiados.

Es sabido que las mujeres suelen tener mas capacidad de empatia que
los hombres, y por eso llegan mucho mas lejos a la hora de acoger las
necesidades del hombre y sus hijos. Los maridos, que desde el inicio suelen

involucrarse menos en el hogar, no se dan cuenta de todo lo que hace la
mujer sin que ellos lleguen a saberlo.

En general, también tienden a bajar sus niveles de exigencia en lo que se
refiere al mantenimiento del hogar y los hijos, y a menudo adoptan una
actitud de “querer es poder”. Las relaciones mejorarian mucho si hombre y
mujer se tomasen la molestia de sentarse y discutir lo que realmente se

necesita hacer; sélo entonces podran decidir quién lo hace.

El didlogo puede evitar que la mujer crea que el hombre es egoista
cuando no es mas que descuidado, y que él crea que ella es obsesiva cuando
estd teniendo una vision de conjunto. Del mismo modo, puede evitar el

problema contrario de los hombres fastidiosos que llegan a casa por la noche y

no entienden por qué no puede estar en orden.

%"v
i
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Es importante dividir el cuidado de los nifios con justicia. Y eso no
significa necesariamente el 50% cada uno. El equilibrio preciso dependera de
los respectivos horarios, fortaleza fisica y mental.

3.2 EL ROL DE LOS PADRES .

En distintas sociedades y diferentes capas de una misma, existen
profundas diferencias en cuanto a la relacién entre padres e hijos y las
actitudes en relacion a la crianza. En la sociedad actual, se encuentra que la
maternidad y paternidad estéan pasando por una etapa de crisis. La mujer que
antes estaba dedicada exclusivamente a la crianza de los hijos comenz6 a

asumir tareas fuera del hogar, que hasta ese momento era ocupacion
exclusiva del hombre.

Ahora, como se menciond antes, ambos trabajan y esto lleva a
conflictos como resultado de esta adaptacidon ante las cambiantes necesidades
econdmicas, la mayoria debidos a que es dificil que la mujer pueda
desempefiarse con éxito en sus diferentes roles (como madre, esposa y
empleada). Mientras que la paternidad vive este conflicto de igual manera, sin
saber de que forma enfrentar los cambios, ya que el hombre fue durante
siglos el sostén de la familia, era un signo de virilidad, ahora el hombre se
acerca mas a los hijos, platica y estd mas tiempo con ellos, tiene menos miedo
al contacto con los bebés y ya no presenta tanta ansiedad como el padre que
espera afuera de la sala de partos, sino como el hombre comprensivo que

apoya a su mujer durante el trabajo de parto e incluso se prepara para recibir
a su hijo.

Actualmente el hombre apoya méas a la mujer por lo que tiene la

oportunidad de sentir las mismas ansiedades y temores que ella, relacionados
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con la integridad de la madre y el hijo en el embarazo y lo que este implica, el
estado fisico o salud de su pareja, que hara durante el parto, duda del médico,
esta ansioso por su futuro rol de padre y pareja, ademas de la situacidon

econdmica que le espera a la familia.

En nuestra sociedad se trata de un matriarcado con respecto al proceso
de gestacion, parto y puerperio. Solo puede reconocerse la importancia del rol
del padre si le llamamos sostén psicologico de la mujer, pero es indudable que
los roles de padre y madre ha sufrido una mutacion en los ultimos afos, por lo
que ahora son dos padres los que esperan al nifilo, no solo uno, con las
mismas posibilidades e incluso atravesando por los mismos miedos,

ansiedades, mas algunos sintomas parte del embarazo.

“La maternidad es uno de los hechos de la vida que plenifica
nuestro ser de mujer. Nuestro rol maternal, viene a completar en una
maxima expresion de plenitud dgl "ser femenino" por excelencia.
Integrando asi nuestra realizacion creativa desde el plano ﬁ'sico,

emocional y espiritual”.®®

Desafortunadamente todavia, en la sociedad mexicana, la mayoria de
las personas, consideran la maternidad como una de las formas mas
importantes de realizacion para mujer y solo hasta este momento la mujer es
una mujer plena y es hasta entonces que deja de considerarsele hija de
familia en la mayoria de los casos. Con lo que, todavia la sociedad no esta
preparada para ver a la mujer salir a trabajar y mantener a sus hijos o

simplemente para ella, ya que ha decidido no casarse.

La crianza de los hijos es de responsabilidad directa de la madre; ella
puede asi asumirlo porque en esta cultura la madre asume el ejercicio y la

aplicacion de normas y la autoridad al interior de su familia; esta autoridad es

%  MAGLIO DE MARTIN, M. (1999-2003). Ef rol materno. Internet www.planetamama.com
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-

ganada por el hecho de ponerse al servicio de su familia y ser la dispensadora
de afecto. No obstante, el poder corresponde al hombre.

“Las necesidades fisicas de los hijos en la estructura patriarcal

han sido asumidas por el padre, pero debido a las nuevas relaciones de

las mujeres con el trabajo, en un momento en que la vida de hombres y
mujeres se estd igualando en el terreno laboral, politico, cultural y
educativo, esta funcibn ha sido compartida por la pareja
paulatinamente. Las necesidades afectivas de los hijos son compartidas

por la pareja con evidente liderazgo de la mujer. Al padre aunque
provea afecto se le ha ensefiado culturalmente en la regién a ser menos
expresivo en sus cuidados y afectos con los hijos”.%’

Los cambios antes mencionados acorde con Mosquera 1994, han
propiciado diversas formas de enfrentar y manejar las relaciones en el interior
de las familias, los han fomentado conscientemente algunas veces, en muchas
otras inconscientes y muchas mas por necesidad y en busca de mejores
condiciones de vida, las mujéres y los hombres asuman la responsabilidad
econémica del hogar con muchas contradicciones pero también con algunos
vestigios e innovaciones que permiten visionar lo que en un futuro puedan ser

formas mas equitativas de asumir la paternidad y la maternidad de manera
integral.

De acuerdo con diversos estudios, la adquisicion de la identidad
masculina en las sociedades modernas atraviesa una serie de dificultades que
ha sido denominada crisis de la masculinidad. Esta crisis, en la que afloran
conflictos entre los atributos culturalmente asignados a los varones, puede
relacionarse con importantes transformaciones sociales, econdmicas e
ideoldgicas, entre las cuales vale la pena destacar los nuevos patrones de

insercion laboral de las mujeres con sus multiples efectos sobre las formas de

67 CABRALES y JARAMILLO (1995), Las familias de hoy en Colombia. Bogotd, Occiodental. p. 17
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organizacion de la vida cotidiana, los roles sexuales y dindmicas tradicionales
de la familia.

Ademas varias investigaciones han demostrado que la participacion del
padre en el embarazo de su mujer puede preparar el terreno para toda una
serie de interacciones familiares positivas que benefician al matrimonio, al
nifio y fortalecen el vinculo padre-hijo. Por lo tanto quienes deseen una
relacion sélida con sus hijos deberan echar los cimientos para ello durante la

gestacion y los primeros meses de vida del bebé.

Otro punto importante a considerar para que se de el cambio de roles,
reside en la crisis familiar, de la cual ya se habia hablado un poco, que a
contribuido al aumento de divorcios, uniones libres, familias monoparentales
y familias ampliadas o recompuestas. Estas transformaciones estan ligadas a
la modificacién del estatus de los padres, los modos de designacién y de los
roles de los padres. Cuando hay recomposiciones familiares, donde las
funciones del padre legal y del educador en lo cotidiano, son asumidas por dos
hombres. Por otro lado, el aAumento de las familias monoparentales, sobre

todo de la madre con el hijo, tiende a fragilizar la situacién social del padre
con los hijos.

Los padres deberian disfrutar de sus diferencias psicolégicas y
temperamentales, y sacarles el mejor partido. Hay que afiadir que cada uno
de ellos debe tener la practica suficiente como para sustituir al otro
ocasionalmente. No sé6lo es una habilidad muy Util en casos de emergencia o

si uno esta de viaje, sino que ayuda a comprender y valorar mas la vida del
otro.

Por supuesto, una de las tareas mds importantes de ambos padres es
cuidar de su coényuge. Son miembros de un equipo, no oponentes, en la
batalla para educar nifos sanos y felices.




EMBARAZO EMPATICO 89

"La presencia del padre tiene suma importancia desde los primeros
afios de la infancia del nifio, tanto para el varén como para la nifia”.®®
Arminda Aberastury, quien revaloriza la importancia del rol del padre, nos dice
que éste tiene una jerarquia bdsica como fuente de identificacidon en un
momento temprano del desarrollo, y un padre ausente, psicolégicamente débil
0 incapaz de asumir la paternidad, provoca en el nifio déficits en su identidad
sexual. El padre seria por lo tanto, una segunda persona adulta, ademas de la
madre, real, que ofrece su persona, su cuerpo, sus sentimientos, y que
contribuye a la estructuracion psiquica del hijo y sobre todo en relacion al

logro de una identidad de género y de una identificacion sexual.

“La carencia de contacto con el padre, sobre todo un contacto
cuerpo a cuerpo, y cotidiano con él, deja un vacio, una pérdida, que se
encuentra mas tarde en anhelo del padre. Esta carencia se evidencia en
el andlisis de muchos homosexuales y es una de las raices del rechazo
hacia el hijo y de una bisqueda desesperada de sustitutos paternos a lo
largo de la vida.

También se ha asociado con los adolescentes drogadictos, donde
asistimos a un debilitamiento de la figura del padre, el adolescente
transgrede la ley porque no hay ley y la madre tampoco acepta al padre

como separador, como interdictor”.%°

En esta época, de transformaciones, el lugar del padre no puede estar
ajeno a la creacion y crianza de los hijos, ya que ahora se esta
conscientizando de la necesidad de un padre tanto como de la madre para que
el nifio pueda desarrollarse normalmente. Asi como el lugar de la madre debe

ser reconocido y validado, el lugar del padre también debe ser reafirmado, ya

8 ABERASTURY y SALAS (1978), La paternidad. Buenos Aires, Kargieman. p. 78

%  ABERASTURY y SALAS Ob. Cit. P. 88 p 25
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que el nifio, necesita la doble referencia parental, para su estructuracion
psiquica.

3.3 EL APEGO Y EL VINCULO AFECTIVO

El término apego es utilizado para describir un importante proceso que
se produce inmediatamente después del nacimiento y durante el cual la
madre dirige su comportamiento de apego hacia su hijo. Este vinculo se
facilita por el contacto piel a piel, y las miradas mutuas entre la madre y su

recién nacido que ocurren durante el primer amamantamiento posterior al
nacimiento.’®

A menudo, las personas y animales, forman vinculos estrechos con
sus padres, especialmente al poco tiempo de nacidos. Este vinculo es garantia
para que la madre pueda alimentar y criar a los suyos; el contacto corporal y
el bienestar inmediato, es mucho mds importante que la alimentacién, para
unir al recién nacido con su madre. En los humanos, el contacto fisico

inmediatamente después del nacimiento, suele influir en esta relacidon en
forma sustancial.

Dicho en otras palabras, un acercamiento durante los primeros dias,
suele asegUrar una mejor atencidon y proteccion desde el principio y durante
todo el largo periodo de cuidado infantil. El nifio por su parte, identifica y
prefiere el olor de su propia madre y no el de otra. Todo esto, parece indicar,
que el contacto inmediato después del parto, reduce la probabilidad de
problemas posteriores de los padres y sus hijos.

70 KLAUS y KENNELL, (1976). £/ proceso del apego. Clinica las Condes. Internet. www.latinsalud.com
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El proceso del apego.

Klaus y Kennell en 1976 formularon de manera mas precisa, siete
principios que son componentes cruciales en el proceso de apego:

1. Hay un periodo sensible dentro de los primeros minutos u horas de
vida durante el cual es necesario que los padres estén en contacto

intimo con el nifio para que su desarrollo ulterior sea dptimo.

2. Los padres poseen respuestas especificas de la especie, que se

presentan cuando les entregan al niflo por primera vez.

3. El proceso de apego es estructurado de tal forma que el padre y la
madre solo establecen vinculo afectivo con un nifio a la vez.

4. Durante el proceso de apego madre-hijo, es necesario que el nifio
responda a la madre, con ciertas sefiales tales como los
movimientos del cuerpo o de los ojos.

5. Las personas que observan el proceso de nacimiento, adquieren un
fuerte vinculo afectivo con el nifid.

6. Para ciertos adultos, es dificil vivir simultaneamente el proceso de

apego y de desapego, es decir apegarse a un bebé mientras que la
vida del otro esta en grave peligro.

7. Ciertos acontecimientos que suceden inmediatamente después del
nacimiento, tienen efectos perdurables. Por ejemplo, Los primeros
dias de ansiedad a propdsito de un desorden temporal, podrian
provocar inquietud de larga duracién que pondria en riesgo la
orientacién del desarrollo del nifio.”*

La parte afectiva es la que determina la relacion del nifio con sus padres

Y, en general, con su entorno. Ello hace parte de la cultura, en la que tanto la

1 Idem. P. 90
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-

conducta como el lenguaje (verbal y no verbal) establecen niveles de cercania
y dependencia.

“Al hablar de vinculo, se nos presentan dos relaciones que se
unen entre si. Esta representacion tiene su origen en el registro
inconsciente desde que se es concebido, y a través de multiples

experiencias durante la gestacion, infancia, adolescencia y adultez”.”

Un claro ejemplo de la importancia del vinculo es el siguiente caso: el
papa de Carla siempre estuvo muy involucrado en la etapa del embarazo,
tejiendo fuertes lazos emocionales con su bebé, lo que le permiti6 a ambos
sobrellevar la ausencia de la figura materna con mayor facilidad, ya que su
madre murié a los pocos dias de haber nacido ella, pero en realidad esto no
generé grandes problemas entre ellos.

Esto se debe a que cuando la relacién entre padre e hijo se inicia
temprano, las probabilidades de estructurar un vinculo emocional son mucho
mas grandes y en caso de que la madre llegase a faltar (por algin motivo) no

se crearia una brecha entre padre e hijo, sino mas bien se reforzaria en gran
medida esa relacion.

Aunque para que funcione es importante que esté presente alguna
figura femenina: abuela, tia o alguien que pueda brindar esa parte de ternura
y afecto que necesita el pequefio ya que el padre, por si solo, no puede cubrir
todos los aspectos. Pero es importante establecer que la afectividad que le
proporcione esa figura materna "suplente" no opaca, para nada, el nexo
establecido entre el papa y el hijo, porque ocurre con frecuencia sobretodo
cuando se trata de nifios mas grandes y adolescentes, que ambos se unen
mas, llegando a un grado de mutua proteccion.

72 MAGLIO DE MARTIN, M. Ob. Cit. 86
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En cuanto a la conducta, el papel del hombre estd mucho mas marcado
y el machismo es evidente, a tal punto que algunas conductas se consideran
exclusivamente femeninas. Por lo que, es mas frecuente ver que una mujer
asume su papel de madre y cumple con algunas de las competencias del
padre, y no ver a un hombre ejerciendo como madre. La conducta misma de
cada género hace que en nuestro medio sea mucho mas fuerte el vinculo
madre-hijo(a), que padre-hijo (a).

En efecto, la parte afectiva es expresada con mayor libertad y facilidad
por la mujer; las caricias que proporciona al bebé la hacen indispensable, ya
que el hombre deja de acariciar mas prontamente, por lo cual también éste
aspecto hace que el vinculo madre-hijo sea mas fuerte que el de padre-hijo.
Ello, sin embargo, no hace menos profunda y necesaria la presencia del padre,
de la figura masculina.

Acorde con Guillot, antes del nacimiento del bebé, el vinculo es
puramente fantasmatico. Después del nacimiento las relaciones se concretan
en un ser real con caracteristicas similares o diferentes del bebé que se
fantaseo... Ahora} bien, como el deseo es una mascara del instinto de
reproduccion, éste se traduce en la fuerza afectiva que desarrollard el vinculo
entre la madre y el hijo. Esta fase, al igual que las fantasias, son necesarias
para mantener la autoestima y el amor del adulto normal.

“La espera de ser padres provoca una regresion a la infancia, en
el sentido que se recuerda la clase de hijos que fueron y la clase de
padres que tuvieron. De esta suerte la primera fantasia es poder ser
mejores padres que los propios. La mujer embarazada, por su parte,
tienen fantasias negativas del bebé con un tipo de dafio, pero las
compensa con otras de que va a tener un super hijo. En esta etapa la
mujer también se retrae en si misma y recurre a su madre para recibir

apoyo. El crecimiento del vinculo se desencadena por la manifestacion
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de la existencia del feto. En ese momento se inicia el vinculo entre
padres e hijos, ya que se desarrolla un ser independiente y diferente a
ella, por lo que se rompe la simbiosis biolégica y la relacion

fantasmatica da paso al vinculo con los padres”.”?

El contacto fisico constituye uno de los primeros vinculos que establece
el nifio con el mundo. De ahi que sea la madre, quien es la mayor parte del
tiempo, el ser mas importante, para esa personita. Pero esta estrecha
relacion madre-hijo no es mas que el resultado de nuestra cultura. Si fuera el
padre el encargado de amamantar y cuidar del bebé, seguramente ocuparia
este primer lugar y la madre seria un personaje secundario. Al hombre se le
ha acostumbrado a acariciar muy poco o a no hacerlo, por lo cual también este
aspecto hace que el vinculo madre-hijo sea mas fuerte que el de padre-hijo.

Ello, sin embargo, no hace menos profunda y necesaria la presencia del padre.

En el transcurso de sus vidas, los nifios que cuentan con un papa
activamente involucrado en su crianza suelen desempefiarse mejor en varios
aspectos del desarrollo infantil que aquellos nifios que tienen un papa que no
se involucra. Los de los padres que se involucran suelen poseer mayores
habilidades para resolver problemas y desempefiarse mejor en situaciones
frustrantes; suelen tener mejores habilidades sociales y un mejor
entendimiento de los sentimientos de otras personas. La participacién activa
del papa contribuye al sentido del humor del nifio, a su capacidad de prestar

atencion y el entusiasmo con el cual exploran y aprenden.

Pese a que tanto el hombre como la mujer son igualmente capaces de
aprender a cuidar de los bebés, es usual que muy temprano en la vida del
bebé la mujer asuma el rol de ser su cuidadora principal.

7® GUILLICOT, F. (1993). Psicologia de la genética; desarrollo de la persona. México, Curso de la
Universidad de Bruselas. P. 44-45
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Razones por las cuales ocurre esto:

Los hombres suelen tener menos experiencia cuidando nifios que las
mujeres. En nuestra sociedad, las habilidades necesarias para cuidar de los
niflos suelen ser practicadas durante toda la vida por las nifias y mujeres,
cuidando de hermanos menores, como nifieras, como voluntarias o a
través de experiencias de trabajo. A los nifios varones y a los jovenes se
les ofrecen menos oportunidades de.cuidar nifios. Por esta razdén, los
hombres se sienten inicialmente menos comodos y con menos destrezas
para cuidar de los nifos.

Los hombres suelen sentir menos presion social que las mujeres para
aprender a cuidar de sus propios hijos. Como resultado, los hombres se
encuentran menos dispuestos a buscar apoyo de profesionales, de la

familia o de amigos, u otras fuentes que les puedan ayudar a lograr las
habilidades necesarias para criar a sus hijos.

Como las mamas suelen hacer el trabajo de cuidar de los nifios, suelen
perfeccionarse en este tFabajo y pueden llegar a ver a los padres como
menos competentes. Cuando esto ocurre, se establece un patrén en el cual
la madre hace mds, aprende mas y se siente mas confiada al cuidar de los
nifios. Por ende continGa asumiendo mds y mas responsabilidades en el
cuidado de los nifios. El padre, en este escenario, hace menos, aprende
menos y se siente menos capaz de proporcionar el cuidado cotidiano del
nifio. Cuando este patron se consolida, las madres se sienten sobre
cargadas y los padres se sienten excluidos. Los nifios, entonces, pierden el

beneficio que es tener a ambos padres brindandoles carifio e
involucrandose en su crianza.

Aunque por mds que existan una serie de retos que complican el poder

criar y cuidar de sus hijos, los padres que desean involucrarse en la crianza de

sus hijos lo pueden hacer exitosamente si cuentan con el apoyo de su pareja.
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Maneras como los papas y las mamas pudieran compartir el trabajo de
la crianza de los hijos:

Los papds que se involucran en la crianza de sus hijos aprenden al hacer.

El' conocimiento necesario para criar a los hijos se aprende en el trabajo
mismo de la crianza.

Mientras que los hombres que se retractan de tomar la crianza en sus
manos tienen menos oportunidades de lograr una experiencia directa con
sus hijos. Cuanto antes comience el papa a involucrarse en la crianza de su
hijo, se sentira mas comodo y competente al hacerlo. Al comienzo, mucha
gente se siente incompetente en el cuidado de los nifios, pero los bebés

son muy buenos maestros para los papas que se muestran carifiosos y
cuidadosos.

Existe mas de una manera en que las mamas y los papdas puedan ser
eficientes padres de familia. Las diferencias que existen entre las mamas y
los papas sobre la forma de criar a los nifios son buenas para los nifios,
como lo son las similitudes.

Todo papa merece la oportunidad de desarrollar una relacion con su bebé.
La mayoria logra aprender mejor el arte de criar a un nifio si no tiene a

alguien encima diciéndole lo que se tiene que hacer y corrigiendo mientras
se hacen las cosas.

Mantenga una buena relacién de pareja. Investigaciones revelan que una
relacion de pareja sélida ayuda a promover y sostener una participacion
activa del papa.”™

74

FERGUSON, G. (2003). Universidad de Minessota, escuela de educacién y desarrollo humano. Internet

www.education.umn.edu
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4. RASGOS DE PERSONALIDAD DE LA PAREJA

Para poder explicar lo que es el rasgo de personalidad es necesario que
se explique primero que es la personalidad y el rasgo, con el objetivo de dejar
en claro lo que significan dichos términos, ya que esto se requiere debido a
que de aqui parten aspectos fundamentales para esta investigacion, ademés

de que estos definen el perfil de un padre y por supuesto de la pareja.

El estilo de pareja como se a mencionado, estd cambiando ahora, por
ejemplo; ahora se tiene al esposo y futuro padre que estd presente en el
quiréfano para participar en el nacimiento de sus hijos, cambia pafales,
cocina, ayuda a los nifios a hacer las tareas y establece un lazo mucho mas
cercano con sus hijos y esposa.

Pero para que un esposo 0 esposase muestre diferente en estos
aspectos, es necesario conocer lo que son los rasgos de personalidad y la
personalidad en si. “La pélabra personalidad proviene del término latino
persona, que significa la “mdscara del actor”. Una de las caracteristicas del
teatro clasico era el uso de una mascara, que cubria la cara del actor durante
toda la obra. Este cardcter de fijeza es lo que llevo a la psicologia clasica a
acufiar el término de personalidad para definir el caracter permanente del
individuo. Lalande defini6 la personalidad como: “la funcién psicologica por la
que un individuo se considera como: un yo Unico y permanente”. En la
psicologia actual se define la personalidad como “la organizacién dindmica de

los aspectos intelectuales, afectivos, impulsivos, volitivos y morfoldgicos del
individuo”.”®

Para el psicélogo, “personalidad” es la suma total de las formas en que

una persona reacciona ante otras personas y el ambiente e interactua con los

7> ENCICLOPEDIA Ob. Cit. P. 54 p. 122
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mismos. En este sentido, la personalidad es la integracion de actitudes,
valores, habitos, caracteristicas fisicas, intereses, capacidades y demas. Dicho
concepto esta formado por constructos hipotéticos que ayudan a explicar la
conducta de los sujetos. Los factores ambientales en interacciéon con estos

constructos hipotéticos, derivados de factores temperamentales (heredados) y
de caracter (aprendidos).

"La personalidad es una entidad compleja que presenta multiples
facetas. De ahi que distintos autores utilicen definiciones que, sin
pretender abarcarlo todo. En algunas de estas definiciones destacan
elementos que son comunes a todos los seres humanos; en otras rasgos
que son individuales. En tanto que algunos autores incluyen en sus
definiciones los aspectos corporales, otros los excluyen y se refieren
exclusivamente a los aspectos psiquicos.

“En la personalidad hay componentes comunes a todos lo seres
humanos; dependen de la dotacién biolégi'ca de la especie y condiciones
que son comunes a todas las sociedades. Pero cada ser humano es
diferente a los demés; tiene un modo peculiar de ser, de sentir y de
pensar; un modo propio de contener los problemas de su vida. Ese
modo de ser es funcion de su personalidad”.’”®

Los psicologos actuales estan de acuerdo en que las demas personas
contribuyen al desarrollo de la personalidad individual, incluyendo sus
manifestaciones pasajeras (como cuando alguien se transforma cuando estd
con la persona a la que ama). Sin otras personas gue reaccionasen ante
nosotros, y ante las cuales reaccionamos, se careceria de una identidad
significativa y, sin una identidad, la personalidad se vuelve un concepto sin

valor. Cada uno de nosotros tiene una personalidad unica, y los psicélogos

7 DE LA FUENTE, R. (1996), Psicologia médica. México, Fondo de Cultura Econdmica. p. 44-45
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estan de acuerdo en que tres factores contribuyen a su formacion: la herencia,
la cultura y la experiencia individual.

Mientras que un rasgo es un elemento caracteristico de personalidad
relativamente estable. El individuo se enfrenta a conflictos emocionales y
amenazas de origen interno o externo inventando sus propias explicaciones,
tranquilizadoras, pero incorrectas para encubrir verdaderas motivaciones que

rigen sus pensamientos, acciones o sentimientos.

Un rasgo es “Una estructura neuropsiquica que inicia y guia los
comportamientos que logran un propésito comin, generalmente

activada por una gama de estimulos que tienen en comun alguna

caracteristica esencial. Los rasgos son responsables de la congruencia
en el comportamiento”.”’

Algunos rasgos son bastantes complejos, debido que abarcan una gran

variedad de comportamientos, los cuales son activados por muchos estimulos

diferentes.

"Hay rasgos de la personalidad que son saludables; contribuyen a
dar a quien los tiene un sentido de armonia interior y le permiten
relacionarse con los demds en forma flexible y satisfactoria. En cambio,
hay otros que son exagerados, rigidos y fuente de sufrimiento para el
propio sujeto quien los tiene y se les ve como patolégicos... lo que
- permite identificar un rasgo de la personalidad como patoldgico es su
compulsividad, es decir, su puesta en juego en forma inflexible en
circunstancias que resulta inefectivo o inapropiado. Estos rasgos

compulsivos son causa de conflictos intrapersonales e
interpersonales”.’®

77 DICAPRIO, N. S. Op. Cit. P. 12 p. 319

’®  DE LA FUENTE, R. Op. Cit. P. 98 p. 76
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La personalidad es la forma externa de comportarse un ser humano en
sus relaciones y en la manifestacién de sus tendencias. Hay diferentes tipos de
personalidad, unos son diligentes y laboriosos, otros indolentes, unos
afectuosos, otros frios, hay quienes prefieren la actividad artistica o la
deportiva, otros la intelectual o la investigacién, etc. Ciertos rasgos de
personalidad estan naturalmente impresos en cada cual; pero con mayor o
menor fuerza. A veces son inclinaciones vencibles, mientras que otras veces
se trata de tendencias muy firmes, que arrastran. Entendemos por
personalidad la integracion de todos los rasgos de caracter de un individuo que
determina su manera de comportarse.

“Todas las teorias de la personalidad son intentos de dar una
explicacidén sistematica y ordenada de lo que se llama estructura de la
personalidad. Las teorias son muchas, debido a que la personalidad es
algo extraordinariamente complejo, y sus determinantes muy
numerosas... Cada teoria intenta explicar qué es la personalidad desde
una perspectiva particular, resaltando ciertos factores y subestimando
otros. Por eso, la mayérl’a de las teorias son parciales y no engloban una
visién general de la personalidad”.”®

Por lo que para los fines practicos de esta investigacion se consideraran
algunos puntos introducidos por Jung, Enseyck y Rogers, por mencionar
algunos; los dos primeros son representantes de los rasgos de introversion y
extroversion; mientras que él (ltimo introdujo el término de empatia al
diccionario de psicologia, la cual es una de las técnicas que requieren mas
entrenamiento y de las mas importantes, dentro de las corrientes humanistas,
siendo sin embargo un rasgo que adquirimos de manera hereditaria, pero que

el terapeuta ha aprendido a desarrollarla y utilizarla en favor del paciente.

7®  ENCICLOPEDIA Ob. Cit. P. 54 p 126
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4.1 INTROVERTIDO-EXTRAVERTIDO

Es importante revisar estos rasgos (introversién y extraversion), ya que
de ellos depende en gran parte que una pareja presente o no un embarazo
empatico, por que si una pareja cuenta con rasgos complementarios o iguales
influird en gran medida su forma de enfrentar las diferentes situaciones, lo
que se explicard mas adelante.

Existen dos representantes a considerar, como los mas importantes y
las investigaciones de sus discipulos, las cuales han contribuido enormemente
en la investigacion de estos rasgos. Como se menciond, uno de ellos fue “C.
G. Jung que desarrollo su teoria basdndose en las caracteristicas psicolégicas.
Sefial6 que las relaciones de la persona con el mundo externo pueden
polarizarse en dos direcciones extremas; desde el yo hacia las otras personas,
y desde los otros en direccién al yo. En el primer caso, al individuo se le

denomina extravertido y, en el segundo caso, introvertido”.8°

Los introvertidos son Feservados, prudentes e insociables, prefieren su
mundo interno de pensamientos, sentimientos, fantasias, suefios, de
naturaleza reflexiva, lenta y cerrado, que evitan el contacto con los otros y se
pone facilmente a la defensiva, tendencias que aumentan considerablemente

durante los encuentros que los inquietan.

La introversion es cuando ‘el foco de atencién estd en las
experiencias subjetivas, preocupacién con el yo en lugar de los
acontecimientos externos, una orientacion natural hacia la vida para
mucha gente” 8!

8 Idem. P. 54 p. 127

8  DICAPRIO, N.S. Ob.Cit P. 12 p. 124
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Los extravertidos al contrario son: comunicativos, impulsivos, prefieren
el mundo externo, las actividades, las personas, de naturaleza conciliadora,
aparentemente abierta y disponible, que se adapta facilmente a cualquier
situacion, se relaciona sin problemas y se aventura sin dificultades y con
confianza a situaciones desconocidas, son amigables y buscan activamente la

compafiia de los demas especialmente en los momentos de tension.

La extraversion ocurre cuando: “Un foco externo de atencidn y

energia; orientacion social e interés con causar una impresion”.82
El acercamiento de Jung tuvo como objetivo reconciliar los estados
diversos de la personalidad, que él observd divididos no solamente en
contrarios de introversién y extraversién, sino también en las subvariedades
pensamiento, intuicién, sensacién y percepcién, de las cuales afirma son
funciones psicolégicas que capacitan al individuo para enfrentarse a su
ambiente. Donde estas seis al combinarse dan diferentes estilos de

caracteristicas al individuo, tal y como lo muestra el siguiente cuadro. 8

EXTRAVERSION INTROVERSION
Toda la energia va hacia ellLo propio es lo més importante.

objeto. Los demas sobran.

SENSACION |Lo subjetivo se reprime y lo Solo percibe lo subjetivo, sus

abstracto no. sensaciones como unicas.
SENTIMIENTO [Reprimen los sentimientos Inaccesibles. Valora las cosas
negativos. Son muy sociables. |por sus sentimientos

particulares.

INTUICION [Reacciones rapidas. Conoce su |[Totalmente hacia adentro.

entorno realistamente. Sofiadores e imaginativos

8 Idem. P. 13 p. 125
Health Asociation of Australia. Internet www.lightning.prohosting.com
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PENSAMIENTO [Muy empiricos. Toman las|Orientado a lo concreto, pero

ideas del resto. decide abstractamente.

Mas tarde, dos eminentes psicélogos Cattel y Eysenck investigaron vy
desarrollaron ampliamente el enfoque de Jung; ademads, ambos elaboraron
escalas para medir las dimensiones de la introversién-extraversion. Por
ejemplo, con las mediciones de Eysenck se descubrian diferencias individuales
en términos de qué tanto necesitamos a los dem&s como una fuente de
recompensa, o incluso para moldear nuestra conducta. La personalidad es
enigmatica y compleja y casi todos somos una combinacion “extro-intro”,
“interno-externo”, dependiendo de cémo nos sentimos, con quién estamos vy
en donde.

Eysenck parte de un modelo factorial de la personalidad, basado en un
modelo neoconductista que combina los principios del aprendizaje y los
factores bioldgicos y que tiene tres ejes dimensionales: introversion-

extraversién, neuroticismo-estabilidad y psicoticismo-normalidad.

El neuroticismo o vulnerabilidad a la neurosis, implica una baja
tolerancia para el estrés tanto de caracter fisico (p.e. el dolor) como
psicolégico (p.e la frustracién). En el modelo de Eysenck, el grado de
neuroticismo estd relacionado con el grado de activacion o "arousal"
subcortical, con la regién limbica-formacién reticular sobretodo, del cerebro. El

neuroticismo hace mencién a la dimensidn de estabilidad/inestabilidad
emocional de la persona.

La extraversion/introversion se relaciona con la tendencia de las
personas hacia distintos tipos de actividades e intereses. Las personas
extravertidas se caracterizan por la sociabilidad, la necesidad de excitacién y

cambio, actuar en el momento, y son por lo general impulsivas. Suelen
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ademas ser optimistas y amantes del buen humor. También suelen ser

agresivos, en el sentido de tener poca tolerancia a las frustraciones y el poco
control de sus sentimientos.

Las personas introvertidas prefieren las actividades a solas que con la
gente, como las actividades intelectuales o los libros. Tienden a planear las
cosas y desconfian de los impulsos. Se toman seriamente sus actividades, les
gusta llevar una vida ordenada y sus sentimientos suelen estar bajo su
control. Raramente son agresivas y no suelen perder el control facilmente.

Suelen ser personas fiables, algo pesimistas y que conceden gran valor a las
normas éticas.

La extraversion estaria relacionada con una menor activaciéon cortical
del cerebro, lo que explicaria para Eysenck la variabilidad de actividades y la
busqueda de excitacién de estos sujetos. Por contra, los introvertidos tienen
una mayor activacion cortical que explicaria la mayor perseverancia de su
conducta y el alejamiento de las actividades de mayor excitacion.

El psicoticismo engloba la tendencia a la conducta anormal del sujeto.
Implica tanto un componente de vulnerabilidad a la psicosis y la conducta

psicopética (antisocial). Su base bioldgica se relaciona con una heredabilidad
poligenética.

Eysenck nos dice que la extraversion-introversion es una cuestion de
equilibrio entre “inhibiciéon” y “excitacion” en el propio cerebro. La excitacion
es el despertar del cerebro en si mismo; ponerse alerta, en estado de
aprendizaje. La inhibicién es el cerebro “durmiente”, calmado, tanto en el
sentido usual de relajarse como en el de irse a dormir o en el sentido de
protegerse a si mismo en el caso de una estimulacién excesiva. Hay personas

que sencillamente se desmayan ante un estimulo demasiado poderoso.
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Alguien que es extravertido, decia Eysenck, tiene una buena y fuerte
inhibicién: cuando se le enfrenta a una estimulaciéon traumatica (como un
choque en un automovil), el cerebro del extravertido se inhibe, lo que significa
que se vuelve “insensible”, podriamos decir, al trauma y por tanto recordara
muy poco de lo que ha ocurrido. Después del accidente de coche, el
extravertido podria decir que es como si hubiese “borrado” la escena y le
pediria a otros que le recordasen la escena. Dado gue no sienten el impacto
mental completo del accidente, podrian estar conduciendo perfectamente al

dia siguiente.

Por otro lado, el introvertido tiene una pobre o débil inhibicién: cuando
hay un trauma, como el accidente de coche, su cerebro no le protege lo
suficientemente répido; no se “apaga” en ninglin momento. Mas bien estan
muy alertas y aprenden bastante, de manera que pueden recordar todo lo que
ha pasado. Incluso dirian que han visto el accidente en “icdmara lenta!” Es
muy poco dado a querer conducir después del accidente e incluso podria llegar
a dejar de hacerlo para siempre.

"H. J. Ensenck también ha usado técnicas de andlisis factorial
para su estudio de la personalidad. Considera que la estructura de la
personalidad es de naturaleza jerdrquica, y ha postulado cuatro niveles

de organizacion.

En el nivel inferior se encuentran las respuestas que ocurren en
una unica ocasion, que no llegan a ser sistematicas y que esencialmente
son producidas por factores azarosos que sélo estan presentes en esa
oportunidad. En el siguiente ni\{el, las respuestas habituales se
caracterizan por una significativa confiabilidad (es decir, si se presentan
circunstancias semejantes, muy probablemente se repitan). Un tercer

nivel se refiere a los rasgos que estdn compuestos por respuestas
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habituales que se correlacionan ente si hasta formar un grupo que

define el rasgo (por ejemplo, de persisitencia).

En el nivel mas alto, se perfila el tipo, que estd compuesto por un
grupo de rasgos que se intercorrelacionan especificamente. Eysenck
establece una division de la personalidad humana en introvertida y

extravertida, neuroética y psicotica”.®*

Para Eysenck el extravertido tipico es sociable, gusta de las reuniones,
muchos amigos, charlar, bromear y no le gustan las actividades que implican
estar solo, busca las emociones fuertes, planea en base, a sus impulsos y el
momento en que este viviendo; generalmente es impulsivo. Su capacidad de
respuesta es rdpida y cambiante, en opiniones e ideas, asi como en
sentimientos, no le gusta preocuparse por la cosas, poco exigente y optimista.
Prefiere la accion y el movimiento continuo. Tiende a ser agresivo y de sangre

fria.®®

8  ENCICLOPEDIA Ob. Cit. P. 54 p. 129-132
8 Ibidem. p 133
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mESTABLE \

Humor variable Suceptible
Ansioso Agitado
Rigido Agresivo
Serio Exitable
Pesimista T TN Variable
Reservado N Impulsivo
Insociable Optimista
Sedentario Activo
INTROVERTIDO EXTRAVERTIDO
Pasivo Sociable
Cuidadoso Expansivo
Pensativo // Locuaz
Apacible J Espontaneo
Controlado Adaptable
Leal Animado
Ecuanime Despreocupado
Imperturbable Lider d

ESTABLE

-
e

86

Por otro lado el introvertido tipico es un individuo tranquilo, retraido, le
gustan mds los objetos que las personas; se desenvuelve reservadamente y
distante, exceptuando a sus intimos amigos. Le gusta ser previsor, pensar
antes de comprometerse y desconfia de los movimientos rapidos o impulsivos.
No le gustan las sensaciones fuertes, prefiere las cosas cotidianas y la vida
ordenada, controla sus sentimientos, no se enoja facilmente y tiende al

pesimismo y constante en sus opiniones e ideas.

"Muchas de las diferencias en la conducta de introvertidos y
extravertidos se deben a distintos patrones de auto-regulacién (es

%  ENCICLOPEDIA, Ob. Cit. P. 54 p. 232
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decir, la capacidad para controlar el arousal y la estimulacion externa de
manera activa). Un ejemplo de las distintas manera que tienen los
introvertidos y los extravertidos de auto-regularse quedaria ilustrado
por el hecho de que los introvertidos evitan las situaciones competitivas
de manera mas activa que los extravertidos”.®’

"Los introvertidos evitan las situaciones competitivas por que
esperan que las situaciones competitivas, provocadoras de ansiedad y
potencialmente castigadoras y por lo tanto altamente estimulantes”.88

“"Los extravertidos también anticipan que las situaciones
competitivas seran activantes, provocadoras de ansiedad y
potencialmente castigadoras pero semejante oportunidad de conseguir
estimulacion externa les atrae (en vez de repeler). Por lo tanto, los
introvertidos ven las caracteristicas de la competitividad como un
estimulo negativo mientras que los extravertidos ven las mismas

caracteristicas como un estimulo positivo”.%°

Retomando el tema uno, sobre los motivos que unen a la pareja unos
discipulos de Eysenck (Atkinson, Heyns y Veroff), realizaron estudios acerca
del motivo de afiliacion (nAf), el cual no es lo mismo que la extraversion, la
simpatia, la popularidad o la sociabilidad, por el contrario el nAf esta asociada
al miedo al rechazo interpersonal.

“Las personas con alta nAf necesitan interactuar con otras
personas y se muestran tipicamente ansiosas por esas relaciones.
También temen la desaprobacion de los demdas y en lo que seria un

intento por saber la opinién que se tiene de ellos se afanan en buscar

87
88
89

GRAZIANO, FELDESMAN y RAHE, (1985) Journal of Personality and Social Psychology. p. 49
WOLFE y KASMER (1988) Journal of Personality and Social Psychology. p 54
REEVE, J. (1995) Motivacién y emocién. Espafia, Mc Graw Hill. P. 246
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seguridad en el resto de la gente, lo que por desgracia es un patrén de

conducta que suele hacerles menos populares.

La necesidad de afiliacion se expresaria mejor como una
necesidad de ser aceptado socialmente y de tener seguridad en las

relaciones interpersonales”.®®

Lo que significa que aun cuando los extravertidos demuestran seguridad

y un facil desenvolvimiento en realidad no es asi sino lo demuestran por su
necesidad de afiliacion y el temor a la desaprobacion, por lo que las parejas

buscan la afiliacion por el mismo temor, acorde con esta investigacion.

Aunque probablemente de todas las investigaciones que se han
realizado sobre este basto tema, sobresalen las que se encuentran en el
libro aplicacion del MMPI a la psicopatologia, ya que es la que se aplica
mas al concepto social que se tiene de la introversién y la extraversion,
de las cuales nos dice: que en las puntuaciones referentes a la
introversién “se encuentran personas apaticas, conscientes de si
mismas, timidas, inseguras, modestas, con falta de originalidad en la
resolucion de problemas, incapaces de tomar decisiones, lentas, rigidas,
inflexibles en sus pensamientos y acciones, extremadamente
controladas e inhibidas y falta de confianza en sus propias
habilidades... carecen de presencia o comportamiento social, ya que se
muestran inadecuados e incbmodos cuando se encuentran en una
situacion de este tipo. Sin duda, debido a esta conducta, su actitud es
fria y distanciada; sin embargo se sienten bien cuando estan aisladas, vy,

de esta manera, se les puede observar libres de pretensiones,

conscientes y adecuadas en sus responsabilidades”,®!

% Idem. P. 108 p. 279

1 NUNEZ, R. (1998). Aplicacion del MMPI a la psicopatologia. México, El Manual Moderno p. 76
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Mientras que las personas extravertidas son versatiles y sociales.
“La mujer es entusiasta, conversadora, segura de si misma y atrevida.
El varén es colorido, expresivo, efervescente, exhibicionista. En relacion
con, los demas son competitivos, tienen gran iniciativa, son activos,
oportunistas y manipuladores. También se presentan engafiosos, orales,
pierden control de sus impulsos y son agresivos y hostiles en sus

relaciones interpersonales. Ponen énfasis en el éxito y el esfuerzo

productivo como medios para lograr reconocimiento, condicion social y
poder. Son personas activas, ambiciosas e inmaduras. Se vuelven
amenazadores, no toleran la frustracion y facilmente despiertan

hostilidad y resentimiento con quienes se relacionan”.®?

Principales caracteristicas de los rasgos de la pareja; asi como las

diferencias que existen entre ellos.

INTROVERSION EXTRAVERSION
ACTITUDES * Se orienta por factores * Se orienta por factores

ANTE LA VIDA.  |subjetivos. objetivos.

* Sensible al juicio. * Directo sin juicios.

* Celoso de su energia. * Prolifico de energia.

* Pocos contactos. . * Muchos contactos.

* Embotella emociones. * Riega emociones.

* Reservado, callado * Amigable, platicador, facil

dificil de conocer. de conocer.

* Privacidad. * Expresa emociones.

* Le molestan las * Necesita de amigos y

interrupciones. relaciones.

* Da profundidad para * Da anchura vy libertad

vivir. para vivir.

92  Idem. P. 109.
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* Dificilmente hace mas de

una cosa

* Atiende mas de una cosa

a la vez.

* El extravertido le parece

superficial.

* El introvertido le parece

aburrido.

* Es egocentrico pero

hacia adentro.

* Es egocentrico, pero

hacia fuera.

* La 12 mitad de su vida

sufre.

* La 22 mitad de su vida

sufre.

Tipos Psicol6gicos en la Relacién de Pareja

INTROVERTIDO EXTRAVERTIDO
QUEJAS * Quisiera que me * No soy adivino (a) para

entendieras. saber lo que pasa.
* Quisiera pasar un solo * Si claro no te gustan mis
aniversario solos. reuniones.
* Que tienes que decirle a |* Me gusta contar lo que
los demds nuestros siento o pienso.
problemas.

CARACTERISTICAS [* Sencillez. * Variedad.

DE * Tranquilo y metadico. * Rapidez.
COTIDIANIDAD. |* No le gusta ser * Acepta interrupciones

interrumpido.

facilmente.

* No le gusta lidiar con

mucha gente a la vez.

* Puede ver a mucha gente

a la vez.

* Le gusta trabajar solo.

* No le gusta trabajar solo.

* No le gusta hablar de siy

lo evita.

* Expresa lo que siente y

piensa.

93

93

RODRIGUEZ, C. (1999). Apuntes inheditos de la mestria de psicoterapia de pareja en el IDETH
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Existen parejas de conyuges que comparten rasgos iguales
(introvertido-introvertido o extravertido-extravertido) y otros que son
complementarios (introvertido-extravertido), aspecto que no tiene nada que
ver con su forma de relacionarse e interactuar entre si siempre y cuando
lleven una relacion acorde a sus intereses, ya que cada tipo de pareja tiene
sus propias caracteristicas, aunque claro que este definira su relacion en todos
los aspectos de su vida, por ejemplo: La pareja que funciona como igualitaria
"busca una relaciéon basada en la igualdad de ambos esposos, la desee o no su
compafiero. Espera que los dos tendran los mismos derechos, privilegios y
obligaciones, sin ninguna cldusula de doble norma, cubierta o encubierta.
Espera que el y su compafiero seran personas completas por derecho propio,
bastante auténomas en sus trabajos y amistades, pero sensibles a las

necesidades del compafiero y emocionalmente independientes con relacidén a
élll 94

Mientras que “En cierto modo, es mas facil encontrar a alguien
cuyas necesidades neurdticas ensamblan con las nuestras, que liberarse
de la conducta neurdtica y la percepciones equivocadas. El hecho de que
la pareja pueda complementarse mutua y positivamente en algunas

areas resulta mas gratificante todavia y evita la dependencia y

angustia”.®®

4.2 SOMATICO

Debido a que en algunos casos se ha confundido el Embarazo Empatico

con la Somatizacion es importante hablar de los trastornos de somatizacién y

°*  SAGER, C. Ob. Cit. P. 14 p. 119

%  Ibidem. p. 186
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a partir de esto realizar un diagnoéstico diferencial entre dichas alteraciones,
con el objetivo de informar para prevenir su futura confusién.

“"Hoy se ha evidenciado que la sintomatologia somatica puede ser
la manifestacion primordial o incluso Unica de un trastorno
originariamente psiquico. Por ejemplo, muchos pacientes afectos de
depresion enddgena van en busca del médico a causa de cefaleas u
otros sintomas que padecen fisicamente condicionados. Igualmente
cierto es que muchas enfermedades orgdnicas son poderosamente
influidas por factores psicolégicos. Asi, una tirotoxicosis puede
desarrollarse en respuesta a un choque emocional; los sintomas de la
Ulcera péptica, de la colitis ulcerosa y la migrafia se incrementan a
veces en gran medida por un estado de ansiedad; existe asimismo
cierta correlacion entre la tensién emocional crénica y la presién arterial
elevada. Todavia no queda del todo claro como estos factores
psicoldgicos producen sus efectos orgdnicos; pero es evidente que
muchos de ellos son considerablemente mas frecuentes en sujetos con

ciertos tipos de constitucion fisica y psiquica”®

La mayoria de los individuos tenemos un poco de todos los rasgos, solo
que dependiendo a la experiencia de vida que tengamos aprendimos a utilizar
mas unos que otros (intro- extra), seglin nos conviniera, los mismo pasa con
los rasgos somaticos, algunas personas IqQs utilizan como una forma de vida,
mientras que otros simplemente nunca lo hacen.

"Todo el mundo tiene aspectos psicosoméaticos de su vida
emocional. Es imposible separar la mente del cuerpo. Las reacciones
emocionales, tales como ira, culpa, miedo y afecto tienen componentes

fisiolégicos transmitidos a través del sistema neuroendocrino... El

% WALTON, J.N. (1975). Neorologia bésica. Espafia, Salvat. p. 152.
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paciente psicosomatico no es una entidad clinica Unica, ya que tanto sus

sintomas como su psicodindmica son sumamente variados”.®’

La somatizacion es el proceso por el cual se transforman o convierten
problemas emotivos en sintomas somaticos. La enfermedad consiste en que
el paciente se siente enfermo e insiste en ello aunque el médico diga que no, y
de hecho, no estd equivocado, sélo que su enfermedad es emocional.

La somatizacion se define como una "preocupacion excesiva por la
salud". El enfermo cree padecer una enfermedad fisica y por mds pruebas
médicas que le descarten su conviccidn, sigue con su creencia. También
podemos clasificar como somatico a aquel que teme tener una enfermedad,

con lo cual continuamente estd escuchando su cuerpo a la espera de sufrirla.

Es un cuadro clinico caracterizado por el temor a padecer o creer que se
tiene una enfermedad que podria ocasionarnos graves consecuencias,
basandose fundamentalmente en una interpretaciéon distorsionada de los
sintomas fisicos que nos afectan. El eje de la vida de estas personas comienza
a ser la preocupacién por su cuerpo, y tienden a cuidarse en forma excesiva

con el fin de prevenir el agravamiento de sus sintomas.

Estan tan convencidos de su dolencia que a pesar de todas las
explicaciones médicas recibidas para convencerles de que no hay evidencia de
mal, seguiran buscando "su enfermedad"”.. El proceso a través del cual parece
desarrollarse el trastorno somatico tiene su origen en experiencias previas que
tienen que ver con enfermedades ya sea del propio sujeto o de algin familiar
cercano. A partir de esta experiencia se forman una serie de creencias
irracionales acerca de la salud en general.

7 MACKINSON (1994), Psiquiatria aplicada. México, Interamericana. p.335
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Como el criterio que rige al sujeto somatico es disfuncional atenderd a
aquellas sefales que confirmen en su creencia la idea de enfermedad
ignorando todas aquellas explicaciones racionales que irian a la negacion de la
enfermedad. La cadena de elementos precipitard una emociéon negativa: la
ansiedad por la propia salud que se manifestara en todos los niveles haciendo

al sujeto hipervigilante de su propio cuerpo.

Lo llamativo es que refieran sus sintomas detalladamente, pero sin que
pueda identificarse algun trastorno que los justifique, presentan distension y
molestias abdominales, calambres musculares, transpiracién y aumento de la
frecuencia cardiaca como si el corazdn les saltara en el pecho. Estas personas
refieren sus sintomas detalladamente en cuanto al lugar, intensidad y el
momento de aparicién, pero sin que pueda identificarse algun trastorno que
los justifique cuando son examinados.

La interpretacion catastréfica de los signos corporales més infimos por
parte del individuo, es el mecanismo que desencadena la somatizacién. Se
sabe que este trastorno afecta a menudo a ambientes familiares, es decir, que
muchos miembros de una familia tienden a estar afectados. Hay familias que
son especialmente sensibles y estdan muy inclinadas hacia la interpretacion de
los signos de enfermedad en todos los ambitos de la vida. De esta forma, los
miembros de la misma familia aprenden a interpretar negativamente cualquier

signo corporal y lo asocian con angustia, miedo o ansiedad.

Lo mas dificil en el momento de tratar a estos pacientes “sanos” es que
ellos necesitan sus enfermedades, pues éstas son sintomas de otros
problemas que simplemente se niegan a enfrentar. Puede ser una especie de
defensa o puede funcionar como una manera de llamar la atencion, pero
independientemente, las enfermedades imaginadas son clave para saber que

la persona no esta tranquila en el nivel emocional.

s A A




EMBARAZO EMPATICO 116

-

El cuadro que presenten estos pacientes va a estar determinado por la

parte del cuerpo con la cual se exprese el sintoma, destacandose:

A nivel de aparato digestivo: Ulcera péptica, colitis ulcerosa, gastritis,
constipacion, hemorroides y alteraciones a nivel de la vesicula. La eleccién
de este sistema se centra en la relacién alimentaria entra la madre y el
hijo.

A nivel respiratorio: asma bronquial, bronquitis, rinitis alérgica y
sinusitis. Aqui la relacion reside en el hecho de que la depresiéon produce

suspiros, la sorpresa corta la respiracion, la angustia ahoga y la emocion
sofoca.

A nivel cardiovascular: hipertension arterial, infarto del miocardio y
hemorragias cerebrales. Estas personas son muy trabajadoras,

compulsivas, siempre faltos de tiempo.

Aparato genitourinario: vaginismo, trastornos menstruales, enuresis,
disfunciones sexuales, etc.

Sistema endocrino: bocio, diabetes, hipertiroidismo y obesidad.
En la piel: eczema, alopecia, picazon, urticaria, psoriasis, etc.
Aparato locomotor: dolores lumbares, defectos en la postura, artritis
reumatoidea. En éste Ultimo, se ha visto la presencia de una madre
restrictiva que limitaba los movimientos del hijo.

“La caracteristica comln de los trastornos somatomorfos es la

presencia de sintomas fisicos que sugieren una enfermedad médica (de

ahi el término somatomorfo) y que no pueden explicarse
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completamente por la presencia de una enfermedad por los efectos
directos de una sustancia o por otro trastorno mental (p. Eje., trastorno
de angustia). Los sintomas deben producir malestar clinicamente
significativo o deterioro social, laboral, o de otras dreas importantes de
la actividad del individuo. A diferencia de lo que ocurre en los trastornos
facticios y en la simulacién, los sintomas fisicos no son intencionados (p.
Ej., bajo control voluntario). Los trastornos somatomorfos se diferencian
de los factores psicologicos que afectan el estado fisico por la ausencia
de una enfermedad médica diagnésticable que pueda explicar por

completo todos los sintomas fisicos”.%®

Diversos médicos reportan encontrar pacientes con esta sintomatologia,
la cual en la mayoria de los casos podria relacionarse el conocimiento de la
misma con algun familiar, un amigo o enfermedades que sufrieron cuando
eran nifios, o fueron victima de abusos fisicos, los cuales les atemorizaron,
llevandolos a buscar este tipo de conductas autoprotectoras, por lo que ahora
se concentran en mantener su integridad fisica y recibir ayuda médica.

“El temor de perdida de relaciones dependientes constituye a
menudo un factor importante. Un resentimiento cronico, por
necesidades de dependencia no satisfechas y frustradas, no puede
expresarse abiertamente por los interesados sin exponerse al riesgo de
una perdida mayor de atencién dependiente; por consiguiente, dichas
personas reprimen respuestas de enojo y resentimiento, que son
descargadas fisiologicamente”.*®

Actualmente se utiliza la denominacion de "psicosomatico” para poder
expresar la relacion existente entre el cuerpo y la psique. Algunos autores

han sefialado que estos pacientes poseen una personalidad infantil, ya que

% DSM-IV (1997). Espafia. Masson p. 457

®  MACKINSON. Ob. Cit. P. 114 p 336
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reaccionan ante un conflicto directamente con su cuerpo sin que medie su
pensamiento. Es decir, no pueden elaborar psiquicamente un conflicto sin
poder lograr una descarga psiquica por lo que la realizan con una descarga
fisica. Por ejemplo, presentan palpitaciones en vez de miedo, acidez en lugar
de rabia o aumento del apetito en lugar de angustia. Sus 6rganos expresan lo
que ellos son incapaces de expresar o sentir. Son personas que logran
adaptarse al mundo que los rodea en forma estereotipada y muy rigida,
escindiendo su mundo interno de los afectos, con pérdida de la espontaneidad
y de la capacidad para fantasear y gozar.

Lo que pudiera relacionarse con el estado regresivo en el cual se
encuentran los padres durante el embarazo, aspecto importante para que
cuando nazca el nifio puedan tener la flexibilidad de empatizar con el nifio y

continuar con su vida de adultos, sin mayores problemas.

A continuacion se enlista una serie de trastornos que facilmente podrian
confundirse con el Embarazo Empdtico, con el objetivo de establecer un
pertinente diagnostico diferencial:

e Trastorno de somatizacion.

La principal caracteristica de este trastorno es un patrén de mdltiples
sintomas somaéticos, los cuales no pueden explicarse por alguna enfermedad
conocida o alguna sustancia, recurrentes y significativos. Siendo significativos
si requieren medicamento. Ademds pueden presentar comportamiento

antisocial, impulsivo, amenazante, intentos de suicidio, conflictos familiares o
matrimoniales.

“Existen tres caracteristicas que sugieren mas un trastorno de
somatizacion que una enfermedad médica: 1) afectaciéon de multiples

organos; 2) inicio a temprana edad y curso crénico, sin signos fisicos ni
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anomalias estructurales, y 3) ausencia, en las pruebas de laboratorio,

de las anormalidades caracteristicas de las enfermedades médicas”.%°

“Los criterios para el diagnéstico son:

A.

Historia de mudltiples sintomas fisicos, que empieza antes de los 30 afios,

persiste durante varios afios y obliga a la blisqueda de atencién médica o

provoca un deterioro significativo social, laboral, o de otras &reas

importantes de la actividad del individuo.

Deben cumplirse todos los criterios que se exponen a continuacion, y cada

sintoma puede aparecer en cualquier momento de la alteracion:

(1)

(2)

(3)

(4)

cuatro sintomas dolorosos: historia de dolor relacionada con al
menos cuatro zonas del cuerpo o cuatro funciones (p. €j., cabeza,
abdomen, dorso, articulaciones, extremidades, tdrax, recto;
durante la menstruacion, el acto sexual, o la miccién)

dos sintomas gastrointestinales: historia de al menos dos
sintomas gastrointestinales distintos al dolor (p. €j., nauseas,
distensién abdéminal, vomitos [no durante el embarazo], diarrea
0 intolerancia a diferentes alimentos)

un sintoma sexual: historia de al menos un sintoma sexual o
reproductor al margen del dolor (p. ej., indiferencia sexual,
disfunciéon eréctil o eyaculatoria, menstruaciones irregulares,
pérdidas menstruales excesivas, vomitos durante el embarazo)
un sintoma pseudoneuroldgico: historia de al menos un sintoma o
deficit que sugiera un trastorno neurolégico no limitado a dolor
(sintomas de conversién del tipo de la alteracién de la

- coordinacién psicomotora o del equilibrio, pardlisis o debilidad

muscular localizada, dificultad para deglutir, sensacién de nudo
en la garganta, afonia, retencién urinaria, alucinaciones, pérdida

de la sensibilidad tactil y dolorosa, diplopia, ceguera, sordera,

100
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convulsiones; sintomas disociativos como amnesia; o pérdida de
conciencia distinta del desmayo)
C. Cualquiera de las dos caracteristicas siguientes:

(1) tras un examen adecuado, ninguno de los sintomas del Criterio B
puede explicarse por la presencia de una enfermedad médica
conocida o por los efectos directos de una sustancia (p. €j.,
drogas o farmacos)

(2) si hay una enfermedad médica, los sintomas fisicos o el deterioro
social o laboral son excesivos en comparacién con lo que cabria
esperar por la historia clinica, la exploracion fisica o los hallazgos
de laboratorio

D. Los sintomas no se producen intencionadamente y no son simulados (a

diferencia de lo que ocurre en el trastorno facticio y en la simulacion).

e Trastorno somatomorfo indiferenciado.
Este trastorno solo tiene una caracteristica basicamente y es que el curso

de los sintomas es impredecible y al principio su diagndstico tiende a confundir
con alguna enfermedad mental o médica.

“Criterios para el diagnostico:

A. Uno o mas sintomas fisicos (p. ej., Fatiga, pérdida del apetito, sintomas
gastrointestinales o urinarios).

B. Cualquiera de las dos caracteristicas siguientes:
(1)  tras un examen adecuado, los sintomas no pueden explicarse por la
presencia de una enfermedad médica conocida o por los efectos

directos de una sustancia (p. ej., droga de abuso o medicacién)
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(2) si hay una enfermedad médica, los sintomas fisicos o el deterioro
social o laboral son excesivos en comparacion con lo que cabria
esperar por la historia clinica, la exploracion fisica o los hallazgos de

&

laboratorio

C. Los sintomas provocan un malestar clinico significativo o un deterioro

social, laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

D. La duracion del trastorno es al menos de 6 meses.

E. La alteracion no se explica mejor por la presencia de otro trastorno mental
(p. €j., otro trastorno somatomorfo, disfunciones sexuales, trastornos del
estado de &nimo, trastornos de ansiedad, trastornos del suefio o trastorno
psicotico).

F. Los sintomas no se producen intencionadamente ni son simulados (a

diferencia de lo que sucede en el trastorno facticio o en la simulacién)”.***

e Trastorno de conversion.

Sus caracteristicas son: el paciente informa alteraciones que afectan las
funciones motoras y/o sensoriales, por lo que se denominan
seudoneuroldgicos. Los de tipo sensorial pueden ser la de la sensibilidad
tactil, dolorosa, ceguera, sordera Yy alucinaciones, pueden aparecer
convulsiones o crisis. Estos sintomas son el resultado de las ideas que tiene el

paciente respecto a lo que es la enfermedad y sus manifestaciones.

“Criterios para el diagnoéstico:

A. Uno o mas sintomas o déficit que afectan las funciones motoras voluntarias

o sensoriales y que sugieren una enfermedad neurolégica o médica.

01 1dem P. 114 p. 454.
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Se considera que los factores psicoldgicos estan asociados al sintoma o al
deficit debido a que el inicio o la exacerbacién del cuadro vienen precedidos

por conflictos u otros desencadenantes.

El sintoma o déficit no estad producido intencionadamente y no es simulado
(a diferencia de lo que ocurre en el trastorno facticio o en la simulacion).

. Tras un examen clinico adecuado, el sintoma o déficit no se explica por la

presencia de una enfermedad médica, por los efectos directos de una

sustancia o por un comportamiento o experiencia culturalmente normales.

El sintoma o déficit provoca malestar clinicamente significativo o deterioro
social, laboral, o de otras areas importantes de la actividad del sujeto, o

requieren atencién médica.

El sintoma o déficit no se limita a dolor o a disfuncion sexual, no aparece
exclusivamente en el transcurso de un trastorno de somatizacién Yy no se

explica mejor por la presencia de otro trastorno mental”.102

Trastorno por dolor.

Su primordial caracteristica es el dolor, el cual se manifiesta de dos

tipos, agudo y croénico, el primero se quita rapido, con una duracién menor a

los 6 meses y el segundo aunque el paciente lo refiere de mucho tiempo, tarda

acudir por ayuda a alguna institucién medica, con una duracién mayor a los 6
meses.

102

Idem. P. 114 p. 469-470.
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“Criterios para el diagnéstico:
A. El sintoma principal del cuadro clinico es el dolor localizado en una o mas

zonas del cuerpo, de suficiente gravedad como para merecer atencidn
médica.
B. El dolor provoca malestar clinicamente significativo o deterioro social,

laboral o de otras dreas importantes de la actividad del individuo.

C. Se estima que los factores psicoldgicos desempefian un papel importante

en el inicio, la gravedad, la exacerbacion o la persistencia del dolor.

D. El sintoma o déficit no es simulado ni producido intencionadamente (a

diferencia de lo que ocurre en la simulacién y en el trastorno facticio).

E. El dolor no se explica mejor por la presencia de un trastorno del estado de

animo, un trastorno de ansiedad o un trastorno psicético y no cumple los
criterios de dispareunia”.'®3

Es importante hacer una diferenciacion entre la hipocondria y la
somatizacién, ya que es frecuente que se llegue a confundir estos trastornos,
tan parecidos, pero diferentes entre si, ya que incluso el embarazo empético
pudiera ser diagnosticado como un trastorno hipocondriaco, por un terapeuta

0 un psiquiatra que inicia en el camino de la terapia.

e Hipocondria.

Bien podemos diferenciarla de la somatizacion ya que en estd
simplemente se tiene el temor a padecer alguna enfermedad, y aunque en
algunas ocasiones se dice que se tiene es méas el temor de tenerla que la

necesidad de decir que se tienen dichos sintomas y si se hace solo es por la

103 1dem. P. 114 p. 474.
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preocupacion por la probabilidad de tenerla. Otra caracteristica es que el

paciente hace referencia a funciones corporales, a anormalidades fisicas

menores 0 a sensaciones fisicas vagas y ambiguas, en ocasiones tienden a dar

una historia extensa y detallada de la enfermedad. Las enfermedades graves

de la infancia de alguna enfermedad de uno de los familiares se asocia a la

aparicion de la hipocondria, por lo que este trastorno esta asociado a

trastornos de ansiedad y depresivos.

“Criterios para el diagnéstico:

A.

Preocupacién y miedo a tener, o la conviccién de padecer, una enfermedad

grave a partir de la interpretacion personal de sintomas somaticos.

La preocupacion persiste a pesar de las exploraciones y explicaciones
médicas apropiadas.

La creencia expuesta en el criterio A no es de tipo delirante (a diferencia
del trastorno delirante de tipo somatico) y no se limita a preocupaciones

sobre el aspecto fisico (a diferencia del trastorno dismérfico corporal).

. La preocupacién provoca malestar clinicamente significativo o deterioro

social, laboral o de otras areas importantes de la actividad del individuo.

La duracion del trastorno es de al menos 6 meses.

La preocupacién no se explica mejor por la presencia de trastorno de
ansiedad generalizada, trastorno obsesivo-compulsivo, trastorno de

angustia, episodio depresivo mayor, ansiedad por separacién u otro
trastorno sométomorfo”.1%

104

Idem. P. 114 p. 477-478
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Un aspecto importante dentro de estos trastornos es que el paciente
tiende a experimentar la enfermedad como un castigo por sus acciones
erroneas, mientras que al mismo tiempo reciba atencion, cuidados vy

dependencia castigando al mismo tiempo a sus parientes.

“La enfermedad fisica inicia fuertes tendencias regresivas en todo
individuo. Segun la estructura basica del caracter, un paciente podra
someterse a dichas tendencias regresivas y a caer en un estado de
desamparo y dependencia, en tanto que el otro negara la enfermedad e
insistira en proseguir sus actividades usuales. Algunos pacientes se

sentirdn deprimidos como resultado de su incapacidad para proseguir
sus ocupaciones habituales”.1%°

4.3 EMPATICO

Uno de los elementos clave que forma parte de la inteligencia
emocional, es la empatia, la cual pertenece al dominio interpersonal. La
empatia es el rasgo caracteristico de las relaciones interpersonales exitosas.
La empatia no es otra cosa que "la habilidad para estar consciente de,
reconocer, comprender y apreciar los sentimientos de los demas". Es el ser
capaces de "leer" emocionalmente a las personas.

Debemos saber que nuestras relaciones se basan no soélo en contenidos
manifiestos verbalmente, sino que existen muchisimos otros mecanismos
llenos de significado, que siempre estan ahi y de los que no siempre sabemos
sacar partido. La postura, el tono o intensidad de voz, la mirada, un gesto e
incluso el silencio mismo, todos son portadores de gran informacién, que

siempre estd ahi, para ser decodificada y darle la interpretacién apropiada. De

195 MACKINSON. Ob. Cit. P. 114 p.337
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hecho, no podemos leer las mentes, pero si existen muchas sutiles sefiales, a

veces "invisibles" en apariencia, las cuales debemos aprender a "leer".

Un individuo empatico puede ser descrito como una persona con
habilidad en leer las situaciones mientras tienen lugar, ajustdndose a las
mismas conforme éstas lo requieran; al saber que una situacién no es
estdtica, sacan provecho de la retroalimentacion, toda vez que saben que el
ignorar las distintas sefiales que reciben puede ser perjudicial en su relacion.
Es también alguien que cuenta con una buena capacidad de escucha, diestra
en leer "pistas" no verbales; sabe cuando hablar y cuando no, todo lo cual le
facilita el camino para influenciar y regular de manera constructiva las
emociones de los demas, beneficiando asi sus relaciones interpersonales.
Pueden ser buenos negociadores, orientados hacia un escenario donde todas

las partes salgan ganando.

Por otro lado, las personas débiles en esta habilidad tienen dificultades
para "leer" e interpretar correctamente las emociones de los demds, no saben
escuchar, y muchas veces son ineficientes leyendo las sefiales no verbales,
razén por la que pueden evidenciar una torpeza social, al aparecer como
sujetos frios e insensibles. Esta claro que la insensibilidad a las emociones de
los demds socava las relaciones interpersonales. Los individuos que
manifiestan incapacidad empatica no saben leer su radar social, motivo por el
que, algunas veces sin proponérselo, dafian la intimidad emocional de quienes
tratan, pues al no validar los sentimientos y emociones del otro, éste se siente
molesto, herido o ignorado.

En el grado extremo de la carencia de esta habilidad estan, por una
parte, los alexitimicos (personas incapaces de expresar los propios
sentimientos y de percibir adecuadamente los de terceros) y, por la otra, los

elementos antisociales o los psicopatas, quienes guardan poca O ninguna
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consideraciéon por los sentimientos ajenos y pueden mas bien, en muchos

casos, manipularlas en propio beneficio.

Cualquier tipo de relacion marital, familiar o de trabajo, puede verse
afectada por esta capacidad. De hecho, investigaciones diversas demuestran
que es una habilidad esencial en muchas ocupaciones, especialmente en
aquéllas que tienen que ver con el trato al publico, las ventas, las relaciones
publicas, los recursos humanos, la administracién, por citar algunas. Lo cierto
es que sus aplicaciones pueden ser diversas, en la formacién de lideres, en
estudios de identificacion de necesidades organizacionales y/o del mercado, en
consultoria organizacional, en psicoterapia, en medicina, entre otros. En todas

éstas es una habilidad crucial para alcanzar la excelencia.

El proceder con empatia no significa estar de acuerdo con el otro. No
implica dejar de lado las propias convicciones y asumir como propias la del
otro. Es mas, se puede estar en completo desacuerdo con alguien, sin por ello
dejar de ser empaticos y respetar su posicion, aceptando como legitimas sus
propias motivaciones. »

Para Rogers, la empatia es uno de los elementos esenciales que aporta
el profesional asistencial a la relaciéon con el cliente. Es la capacidad de percibir
el mundo interior de la otra persona, integrado por significados personales y

privados, como si fuera el propio pero sin perder nunca ese “como si”.

Por ejemplo, “percibir como propias la confusién del cliente, su
timidez y enojo, su sensacion de que lo tratan injustamente, pero sin
dejar que se unan a la propia incertidumbre, miedo, rabia o sospecha...
Cuando el asesor capta con claridad el mundo del cliente y puede
moverse libremente dentro de él, puede comunicarle a ese individuo su
comprension de aquello que él conoce vagamente y volcar en palabras

los significados de experiencias de las que él apenas si tiene conciencia.
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No debe confundirse empdtizar con comprender lo que le pasa,
que es mucho mas habitual, como cuando se dice “comprendo qué es lo
que lo hace actuar asi”.'%

En este trabajo se considerard empatia como la habilidad social
fundamental que permite al individuo anticipar, comprender y experimentar el
punto de vista de otras personas. En esta habilidad subyace un numero de
importantes capacidades de comportamiento incluyendo calidad de
interrelacién, desarrollo moral, agresividad y altruismo. También incluye una
respuesta emocional orientada hacia otra persona de acuerdo con la
percepcion y valoracion del bienestar de ésta y una gama de sentimientos
empaticos como simpatia, compasién y ternura.

Es necesario hacer una distincion entre capacidad y tendencia empatica.
Una capacidad se refiere a la habilidad de un individuo para conectarse en
alguna actividad mental, la habilidad de adoptar la perspectiva de los demds o
atender a los propios estados internos de uno mismo. Una tendencia, en
contraste, se refiere a la probabilidad real de adoptar la perspectiva del otro o
atender el estado interno de uno mismo.

Los resultados de diversas investigaciones han revelado que las
personas que focalizan su atenciéon en entender los sentimientos de los demas
Yy que se comprometen afectivamente con ellos, experimentan mayor interés
empatico y ofrecen mds ayuda que aquellos que se centran en los procesos de
pensamiento. Se encontr6 que lo mas probable es que una persona que
experimenta empatia por otra, reacciona en forma altruista sin embargo, no
siempre ocurre de esta manera. Una posible razén podria ser que existen
factores situacionales como la presencia de observadores, ambigiiedad de la

situacion, etcétera que van a promover o inhibir la conducta altruista. La

% ROGERS, STEVENS vy otros. (1980), Persona a persona. Buenos Aires, Amorrurtu. p. 95
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relacion mas alta entre empatia y altruismo se da cuando existe una relacién

entre el observador y la persona que necesita ayuda.

“"En la terapia centrada en el cliente, la empatia concierne
particularmente al esfuerzo continuo del terapeuta por apreciar vy
comunicar al cliente una comprensién de los sentimientos y significados
expresados por este. Barrett-Leonard esquematizarén el proceso
sefialando que consiste, primero en una postura empatica por parte del
terapeuta (o persona que responde) y, segundo, en un ciclo de cuatro
fases que es repetitivo: 1) la resonancia empética del terapeuta a la
expresion del cliente; 2) la expresion de empatia por parte del
terapeuta, y 3) la recepcion por parte del cliente de la respuesta
empatica del terapeuta, lo que conduce a 4) la expresion y la
resonancia, etc... Lo que subyace y se impone en este ciclo de
comunicacion es un interés total por parte del terapeuta en apreciar el
mundo como es experienciado por el cliente, y el sentimiento posterior
de ser comprendido”.'%’

Recordemos que la empatia es un término que principalmente es
utilizado en psicoterapia y nace con Rogers. El objetivo de la empatia es para
dar al paciente la oportunidad de manifestar las emociones y sentirse
comprendido.

Fases cruciales de la terapia; en que la empatia es particularmente

importante:
1) Al comienzo del tratamiento, cuando el paciente tiene que contar su
historia. La catarsis emocional puede proporcionar una importante

unién entre terapeuta y paciente.

197 DICAPRIO, N. S. Ob. Cit. P. 12 p 214-215
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2) En cualquier momento de las sesiones de terapia cuando el paciente
repentinamente se siente abrumado por una emocién (tal como
miedo, panico, ira, o desesperaciéon). El terapeuta deberia
inmediatamente poner todas las técnicas a un lado y ofrecer apoyo
emocional. Una vez que el paciente ha expresado esos sentimientos

y verse entendido y aceptado, se puede volver a la intervencidon
terapéutica de nuevo.

3) En cualquier momento que haya una ruptura de la alianza

terapéutica debido a que el paciente se siente disgustado con el

terapeuta. Esto puede ser debido a que el paciente se siente herido,

airado, desconfiado, no comprendido, juzgado, rechazado o criticado
por el terapeuta.

Existen dos niveles de empatia, que se aplican en las diferentes fases de
la terapia:

1. "Empatia exacta a nivel primario: la cual se presenta

exclusivamente en la primer fase, pero cuenta con varios puntos
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importantes, pero para los fines practicos solo los siguientes:

23

e Empatia adecuada en general: Una persona es adecuadamente

e

S

empatica si puede (1) discriminar, o meterse en la otra persona,
mirar al mundo a través de la perspectiva o marco de referencia de
otra persona y tener el sentimiento de por qué el mundo del otro es
asi y (2) comunicar al otro su entendimiento en una forma que
muestre al otro que el orientador ha captado tanto sus sentimientos

como la conducta y experiencia que yacen bajo estos sentimientos.
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» Empatia adecuada a nivel primario: conlleva el comunicar el
entendimiento basico inicial de lo que el cliente esta sintiendo vy las

experiencias que yacen bajo estos sentimientos.

e Las metas inmediatas de la empatia: Cuando se une el respeto y la
autenticidad, el nivel primario de la empatia adecuada ayuda
dramaticamente a establecer armonia con el cliente, alimenta la

confianza y la apertura que son cruciales para la etapa I, un tiempo
para la construccion de la relacion.

» La empatia adecuada avanzada: consigue no solamente que el
cliente declare y exprese lo que siente sino también lo que él

implica y deja sin declarar o no expresa claramente”.!%®

2. La empatia precisa avanzada: esta se utiliza a lo largo del

proceso posteriormente a la fase uno. Su principal caracteristica es

£

“la comunicacion de la empatia precisa avanzada es la forma como

el orientador comparte su entendimiento de estas implicaciones con
el cliente. Finalmente, sin embargo, el cliente mismo debe ser
capaz de decir ahora estoy empezando a ver que estoy haciendo

algo mal y que estoy fallando en hacer algo, y quiero remediarlo”.1°°

La empatia a este nivel es un fuerte tratamiento que toca los puntos

mas delicados y dolorosos, por lo que el cliente se siente bajo tension, por lo

que es importante la relacion establecida entre cliente y orientador, ya que
esta ayuda a tolerar la tension.

Ahora que se ha explicado lo que es la empatia es necesario hacer notar

la gran diferencia que existe entre una empatia terapéutica, la cual se ha

108

EGAN, G. (1975), El orientador experto. México, Iberoamericana. p. 74-76
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aprendido a desarrollar y depende de muchos y variables aspectos técnicos,
que requieren de un aprendizaje profesional; de la que tenemos todos como
individuos, formando parte de nuestros rasgos o no de personalidad, que
hemos aprendido a lo largo de la vida.

Hay que recordar que el terapeuta ha sido entrenado en la utilizacién de
la empatia como herramienta terapéutica, que lo ayuda a comunicar (aunque
solo se utiliza en terapia), la forma en que ve las cosas desde la perspectiva

del cliente, por lo que de una forma u otra exterioriza lo que percibe.

Por otro lado sabemos que todo aquello que estd en el inconsciente

(todo lo que percibimos) busca la manera de salir, de hacerse consciente, por

lo que el terapeuta de una manera u otra exterioriza lo que percibe; sin
embargo en las relaciones interpersonales esto no ocurre, salvo en algunos
casos esporadicos, como pudiera ocurrir en la pareja que enfrenta el embarazo
empatico, la cual bien pudiera contar con una empatia a nivel preciso
avanzado, esta empatia es tan profunda que incluso se perciben los sintomas
de la mujer (en el caso del embarazo), pero como esto dificilmente se
exterioriza, mas que nada por no preocupar a la pareja, el hombre comienza a
manifestar, lo que percibe inconscientemente de la futura madre, pero que no

se atreve ninguno de los dos a expresar y de una forma u otra busca la Unica
manera de salir y hacerse consciente.

Después de todo una pareja comparte muchas cosas como nivel

socioeconémico, y educativo, probablemente, intereses, metas, objetivos, etc.
Lo que favorece la presencia de la empatia.

Tal y como pasa con “Un orientador que comparte los
antecedentes socioeconémicos, educacionales y otros con el cliente, es

probable que comprenda al cliente mas completamente que un

&
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orientador que esté absolutamente distante del cliente en estas
variables”,1?

Lo que en las relaciones interpersonales nos da a entender que la pareja
ha penetrado en nuestro mundo, que comprende nuestros sentimientos (y
sintomas), al reflejar lo que no se atreve a decir la mujer. Lo que significa que
es capaz de abandonar su mundo para entrar en “las tonterias” que tienen
importancia para el otro. Tal y como lo dijo Rogers, la persona empatica no

esta con nosotros para coincidir o discernir, sino para comprender sin juicios.

“Cuando uno es empatico no trata de modificar los sentimientos...

No intenta ver por qué él siente lo que siente; se limita a captar todos
los matices de sus sentimientos en aquel preciso instante. De este
modo, llega a ver como él a sentir como é|”.11!

10 1dem. P. 131 p. 82
"1 CORKILLE, D. (1997). E nifio feliz, su clave psicolégica. Espafia, Gedisa. p. 87




EMBARAZO EMPATICO 134

5. EMBARAZO EMPATICO

“Para el papa la experiencia del embarazo resulta diferente que
para la mama. Se emocionard con la noticia, se sentira orgulloso vy feliz,
pero no tendrd nduseas ni ansiedad por el bienestar de su propio
cuerpo, no tendra que anticipar nueve largos meses de espera, cuando
todo lo que hace estara sujeto a cémo se siente y a los caprichos
hormonales que ocasiona el embarazo. Puede estar satisfecho con su
papel como futuro padre pero la realidad sigue siendo que él no esta
embarazado. Aunque algunos futuros padres a veces engordan algunos
kilos para hacernos compafiia, y aunque suelen tener ansiedades con
respecto a tu bienestar y al de su hijo, su mente tiene la libertad de
pensar en un monton de otras cosas que nada tiene que ver con el
embarazo que a ti te ocupa cada momento”.!2

Pareciera que esto quedo atrds, ya que ahora la nueva tendencia va
encaminada hacia el embarazo empatico, esto gracias al incremento de la
consciencia en la importancia, no solo de la madre; sino también del papd en
el proceso de vida del hijo (desde su concepcién hasta su vida adulta) como se
manejaba en el tema 3 y 4 al hablar de la nueva forma con que se enfrenta la

paternidad y el apoyo a la pareja en la crianza de los hijos.

En el tema anterior se ha abordado ampliamente el término de
empatia y la forma en que esta ocurre; asi que el embarazo empético es
aquel en que la pareja de la mujer embarazada o algun familiar cercano

experimentan los sintomas del embarazo, mientras que la mujer, casi no
manifiesta los malestares del mismo.

112

(2003) Discovery Couvade. Internet www.discoveryhealth,com
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Muchos futuros padres se preguntan cdmo deben actuar ante el
embarazo de su pareja. Para intentar comprender el comportamiento de la
mujer embarazada, sus cambios de humor, sus nuevos habitos, los pequefios
malestares fisicos, o mejor que puede hacer el padre es involucrarse en todo
lo relacionado con el desarrollo de la gestacién, participando activamente. De
esta manera se evitan los celos que pudieran surgir porque sienta que ha
quedado relegado a un segundo plano. Aunque algunos de los padres van
mas alla y llegan a tener el emharazo empatico, lo que para la mujer puede
ser un alivio (ya que los sintomas disminuyen segin comentan algunas de las

madres), para el hombre es algo nuevo, diferente, para algunos agradable
mientras para otros espantoso.

Los médicos recomiendan que los padres acompafien a sus mujeres a
la consulta. Asi, podran estar presentes en los controles médicos regulares y
ver como se desarrolla el feto a través de las distintas ecografias. Incluso
pueden informarse sobre todo lo relacionado con el embarazo, compartiendo

con su pareja la lectura de libros y revistas especializadas.

La asistencia a las clases de preparaciéon al parto es cada vez mas
frecuente, en otros paises, aunque esto todavia no es muy comun en nuestro
pais lo serd en el futuro. Alli aprenden cémo ayudar a la mujer a relajarse
cuando el parto esté préximo, cdmo debe respirar cuando lleguen las
contracciones. Si el padre esta informado sobre el desarrollo del embarazo v el

parto, sera capaz de afrontarlo con calma y de ayudar a su pareja.

A medida que avanzan los meses y el feto crece, el padre puede
también comenzar a relacionarse con su hijo. Bien a través del tacto,
acariciando el vientre de su pareja, bien mediante la voz. Hacia la mitad del
embarazo el oido del feto estd suficientemente desarrollado como para oir
ruidos del exterior de la madre y, entre esos ruidos, la voz del padre es una de

las que reconocera después de nacer.

£
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El padre pasa a lo largo del embarazo de su pareja por distintas etapas
emocionales al igual que su pareja. Las oscilaciones en el estado de animo no
son exclusivas de la mujer. El hombre puede tener en ocasiones sentimientos
de preocupacién y ansiedad hacia la salud de su pareja. Y los cambios fisicos
de la mujer provocan en él un sentimiento de ternura que le hace actuar de
forma protectora, incluso suefios respecto a la salud de ambos (la madre y su

hijo), los cuales suelen ocurrirles a las mujeres embarazadas.

También puede sentir incertidumbre sobre si el bebé nacerd sano, o si
serd capaz de afrontar correctamente esta nueva responsabilidad de ser
padre. Se trata de situaciones pasajeras que se solucionan hablando con la

pareja o con otros padres.

Antes (todavia hasta hace un par de afios), tan solo existia la creencia
popular de que el padre puede experimentar un embarazo empético durante el
periodo de gestaciéon de su pareja con sintomas parecidos a los de la mujer
como cambios hormonales, fatiga y aumento de peso. Situacién que ahora
sabemos, es cierta y que en realidad no es lago nuevo, sino que simplemente
la humanidad habia olvidado, pero ahora gracias a la sensibilizacién de los
pueblos este tipo de caracteristicas se estdn retomando de - manera

inconsciente.

Todavia algunos doctores en nuestra sociedad consideran que los
sintomas se presentaban de manera psicosomatica (un desorden causado por
factores emocionales), pero ahora sabemos que existe un componente
bioldgico, social y psicolégico (como veremos mds adelante), que podrian
influir en su aparicién. La forma en que se encuentra en el mundo occidental
es mucho mas comun de lo que la gente piensa. Un 80% de todos los padres
embarazados, experimentard el Embarazo Empatico en una cierta forma u

otra.
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"En mis 30 afios de experiencia atendiendo partos, nunca deja de
asombrarme la diferencia entre los padres que participaron en el
alumbramiento y aquellos que no lo hicieron. Los papas que estan

cuando nacen sus bebés forman parte de la vida de ese nifio para
siempre.

Me encanta darle el biberén a mi hijo, porque es un momento que
me acerca a él sefial6 el padre de un varén de 6 meses. Pero cambié su

pafial una sola vez. Por lo menos lo hice; mi papa dice que jamas me
mudo.

Ser padre en parte es tener la responsabilidad de educar y
garantizar el crecimiento de cada uno de sus hijos como personas. Es
eso, y mucho mas, porque el amor que sienten padres e hijos no tiene

comparacion, y es el regalo mas lindo que se pueden entregar. Es una

,:;,g. '

tarea ardua, pero la recompensa es maravillosa. Asi opinan los papas,

k-

que celebran su dia el segundo domingo de junio en muchos paises del ‘

mundo// 113

En cierta manera el Embarazo Empatico estd intimamente relacionado
con las palabras de Mahatma Gandhi, “las tres cuartas partes de las miserias y
malos entendidos en el mundo terminarian si las personas se pusieran en los

zapatos de sus adversarios y entendieran su punto de vista”.

Las mujeres embarazadas, pasan los nueve meses de gestacion con
mas o menos problemas y luego sufren el parto. Pero no estan solas en este
proceso. Ahora se ha sabido que sus compafieros, los padres de las criaturas,

también sufren cambios hormonales cuando van a tener un hijo.

113

DANIELS, S. (2002) Todo de bebé. Internet www.tododebebe.coin
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El embarazo causa en la mujer un aumento en la actividad de varias
hormonas. En concreto, se aprecia un comportamiento diferente en la
prolactina, el cortisol, asi como la principal hormona femenina, el estradiol.
También estd demostrado cientificamente que la actividad de estas hormonas
baja tras el nacimiento del bebé.

5.1 FACTORES CULTURALES Y BIOLOGICOS.

e Factores culturales.

Hasta ahora toda la informacién, relacionada con el embarazo, estd
dirigida a la futura mama. Esto es algo cultural que tiene que ver con la
concepcion de que los hijos y el hogar son exclusivos de las mujeres y que el
varon alli no tiene nada que hacer. Pero ya hace varias décadas que estas
ideas se han visto profundamente trastocadas y ahora suele haber un cambio
en la distribucion de funciones dentro de la familia, en la que el padre
interviene activamente en la crianza de sus hijos y la mujer despliega su vida
mucho mas alla de las fronteras del hogar.

Existen varios aspectos que intervienen en este fendmeno, por lo que se
considera importante incluir los factores culturales y bioldgicos, debido a que
existen antecedentes histéricos que pudieran influir en la aparicién del
Embarazo Empatico; asi como el componente bioldgico con el aumento y

disminucion de sustancias en el hombre y la mujer.

Es importante considerar el couvade (el cual se definird y describird mas
delante), dentro de esta investigacion, ya que estd intimamente relacionado

con el embarazo empatico, e incluso podria constituir las bases del mismo.

cive 4
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“"Algunas palabras sobre LA COUVADE: proviene del latin
(couvade) - estar acostado - se especializé (couver). Empollar, cueva,
caverna, lugar donde uno se esconde. Ritual descripto de numerosas
maneras. Se repite la actitud del hombre - padre inminente - que al
momento del parto se acuesta y dramatiza, exagera los movimientos,
gritos de una parturienta. Se reproduce en paralelo la situacién de la
madre. .. {Pero, porqué es interesante este ritual superado? Porque
vemos en €l una forma institucionalizada, hecha rito, de la participacion
del varén en el nacimiento de su cria. Dramatizacién del parto
masculino, también se llamé feminizacién del hombre en trance de ser

m 114

padre”.

==

“"En algunas culturas, las costumbres del couvade todavia
continuan, realizandose y la participacion activa del padre llega incluso
después del nacimiento. Algunas de estas costumbres reconocen la

necesidad del nifio por los padres, especialmente cuando estan

pequefios, quienes necesitan ser cuidados mientras no puedan

cuidarse” 115

Lo mas interesante sobre el couvade son las variadas formas en que
esta costumbre ha sido practicada por diversas culturas alrededor del mundo,
sin que estas tengan un enlace histdrico entre ellas. Lo que pudiera sugerir
que existe algo mas basico en la humanidad (y universal) como lo es la raiz, el

origen, mas que cualquier cosa cultural.

Existen dos tipos de couvade. Una es la manifestacion traida por los
pensamientos del padre, sus acciones, etc., y otra es la asociacidn con un
mito cultural. ElI couvade fue descrito cientificamente hasta el siglo XIX,

cuando los antropdlogos observaron ciertas costumbres realizadas por los

1% INDA, N. (2003) La construccién del padre. Internet www.jarilla.com

15 HALL (2002) CAPPA. Internet www.childbirth.org
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hombres cuando sus parejas estaban a punto de parir, a partir de entonces

este fendmeno fue reportado por diversos viajeros a través de la historia.

En el ritual el hombre interviene acostdndose en su cama y hablando al
mismo tiempo en que su pareja da a luz, el procede en un alumbramiento
mimico, aparentando contracciones y experimentando dolores de
alumbramiento al mismo tiempo que la madre. Este ritual ha sido observado
en diversas culturas a través del tiempo como los indios americanos del norte

y el sur, africanos, hindues, en Francia, Espafia, China y Nueva Guinea.

Existen muchas variaciones en este ritual, como por ejemplo: en Papua
Nueva Guinea, tan pronto como se daban cuenta del embarazo, el hombre
debia separarse del resto de la tribu, para construir una choza para él y era
llenada con comida y ropa. E! debia entonces permanecer completamente
separado de su esposa y abstenerse del contacto social con otros hombres de
la villa. En cuanto el alumbramiento empezaba, él debia entrar en la cama y
simulaba el dolor del parto hasta que eventualmente la mujer pudiera entrar

en la nueva choza y pusiera al bebé en sus manos.

O a los hombres del Norte de Espafia y Sur de Francia los cuales
ademas de simular el parto eran atendidos como la esposa. O los hombres de
Bolivia donde tan pronto nacia el nifio era deber del hombre cuidar del bebé y
la mujer lo depositaba en las manos de su esposo y salia a trabajar, después

de que la comida estuviera hecha para la noche, cuando el hombre debia
cuidar del nifo.

Las verdaderas razones de este ritual se desconocen todavia, por lo

que los antropélogos han tenido que conjeturar al respecto.
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Suposiciones antropolégicas de las razones del couvade:

1. La creencia de que, las acciones del padre protegen a la madre y al bebé
de los malos espiritus, atrayéndolos hacia si mismo, si él gritaba fuerte.

2. Este ritual intensifica el lazo entre el padre y el hijo.

El simular el nacimiento, asegura una paternidad mdas asertiva.

4. Algunos creen que el padre tiene un lazo sobrenatural més fuerte que el de
la madre; por lo que el ritual es usado para que el padre pueda guiar al
nifio hacia el mundo.

5. Es una forma de liberar la ansiedad que le genera al hombre el embarazo y
el parto.

6. Hace que el padre tenga un rol mas profundo en el embarazo, no solo en

el acto sexual, sino también en los 9 meses previos al nacimiento.

El couvade, todavia existe en cierta forma, pero como el embarazo
empatico o “sympathetic pregnancy” como lo llaman en otros paises, el cual
ha sido reportado durante el siglo XX, en la mayor parte del mundo occidental
moderno, donde su practica ritual ya no existe, es por esto, que ahora es un
embarazo empatico y no couvade, que es un ritual elaborado y consciente,
que tiene una finalidad, aiun cuando todavia sea desconocida. Con lo que se
denomina al hombre que sufriera sintomas parecidos a los del embarazo,

cuando no existen bases fisicas significativas.

* Factores biolégicos.

Los padres tienen una conexiéon mas profunda, de lo que la mayoria
creemos, una conexion con el bebé que aun no nace. Casi todos consideramos
que la madre y el bebé son uno y que tienen una unién enorme, por el hecho
de estar dentro de ella, no tanto por lo que implica tener un hijo, tal vez los
padres no cargan al bebé o lo crian dentro de ellos, o incluso lo sienten

moverse, dentro de ellos, pero si existen ciertas sustancias que aumentan o

S SN )
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disminuyen en el hombre y la mujer durante el embarazo que los hace decir
que tal o cual bebé es suyo.

La frecuencia del embarazo empatico es desconocida, pero antes,
algunos investigadores estimaban que afectaba entre el 11% y el 65% de los
casos de padres embarazados. Usualmente los sintomas del embarazo del
hombre comienzan alrededor del final del primer trimestre y se detienen con el
nacimiento del niflo. El embarazo empatico es un fenémeno universal,

reportado en diversos lugares geograficos y siglos.

Pero {qué ocasiona el embarazo empatico? Por afios los investigadores
han buscado la respuesta por medio de razonamientos culturales vy
psicologicos, por ejemplo: en 1991 el Dr. H. Klein de la Universidad de
Medicina de Texas revisO algunas de las posibles causas del embarazo
empatico tales como ansiedad somatizada, seudo rivalidades entre hermanos,
identificacion con el feto, ambivalencia de la paternidad o envidia por el
embarazo; en 1994 un grupo de investigadores italianos publicaron un articulo
donde explicaban el embarazo empético como el equivalente psicosomético de
los rituales primitivos de iniciacion hacia la paternidad. En los primeros dos
estudios de este tipo quedo comprobado que no esta en la cabeza, ni en el

corazén, sino va mas alld hasta lo bioldgico.!'®

Las investigadoras canadienses Katherine E. Wynne-Edwards profesora
de biologia en la Universidad de Queen, y de la Dra. Anne Storey, profesora
de psicologia en la Universidad Memorial, examind 34 muestras de saliva y
sangre de los padres embarazados para observar los cambios hormonales en
diversos momentos durante los embarazos, comenzando tipicamente la

prueba en la 102 semana y al terminar un mes después del nacimiento.

116

POLINSKI, M. (2002). Couvade. Internet www.mfinley.com
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Lo que encontraron las Drs. Wynne-Edwards y Storey fueron cambios
significativos en los niveles hormonales de los hombres: prolactina, una
hormona femenina implicada en la produccion de leche y posiblemente
comportamiento maternal y paternal; estradiol, una forma hormonal principal
del estrogeno femenino; cortisol, una hormona relacionada con la sensibilidad

ante la tension; y testosterona, una hormona masculina asociada a la
agresion.

Especificamente, en su primer estudio encontraron que las
concentraciones de la prolactina eran mas altas en los hombres en las Ultimas
semanas antes del nacimiento. Asi como las concentraciones del cortisol;

mientras que la testosterona fue reducida al 33% en las semanas posteriores
al nacimiento.

En el segundo estudio, compararon las muestras de padres no
embarazados y padres embarazados, los cuales, tenian niveles mas bajos del
cortisol, pero aumentaba conforme se acercaba el nacimiento y de la
testosterona asi como niveles superiores de estradiol, que se encuentra
generalmente en niveles muy bajos en hombres. Los niveles suprimidos de la
testosterona después del nacimiento fueron encontrados otra vez en una

mayoria de los hombres, acorde con la informacion publicada en Midwifery
Today por Chanelle Hoyt.

Uniendo los dos estljdios sugieren que los "hombres estan
experimentando los cambios hormonales asociados a paternidad y que esos
cambios son similares a los cambios maternales”. La Dra. Wynne-Edwards
dice que los cambios hormonales hacen que ellos estén posiblemente mas

dispuestos y mejor preparados para cuidar a sus nifios.

"Si las hormonas estan cambiando en hombres, entonces puede ser que

esperemos ver cambios del comportamiento,” Pero ella agrega rapidamente,
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las "hormonas no hacen que los seres humanos hagan cualquier cosa. Sino
que alteran el umbral para las cosas que sucedan, haciéndolo més facil 0 més
duro”. La doctora Wynne en una entrevista realizada por Polinski. Es decir los
factores ambientales y personales obran reciprocamente con los cambios
hormonales en una complicada interaccion que determina nuevos

comportamientos como resultado de la adaptacién natural.'’

A pesar de que éste es un fendmeno que crece naturalmente dia a dia,
los investigadores encontraron antes de comenzar que esto ocurria aun, en

otras culturas y grupos de hombres menos involucrados en la paternidad que
los voluntarios canadienses.

"¢No obstante, qué ocasion6 el medio para que los hombres
experimentaran un embarazo empético? Desafortunadamente, esto
todavia no nos dice nada. A este punto, las causas de Couvade siguen
siendo especulativas, y la nueva investigacién hace alusion simplemente
a una posibilidad biolégica que no explica del todo este fenémeno, por lo
que pudiera unirse a las explicaciones existentes de factores culturales
y psicoldgicos”. 18

Por otro lado también se ha descubierto que la depresién se produce en
el hombre al igual que en la mujer, mientras que en la mujer se llama
puerperio, en el hombre no tiene nombre y se desconoce su duracion y
caracteristicas. Existen muchos casos en que después de la euforia del
primer dia, hay un pico de depresién en el varén que podria implicar mucha
dificultad en el tema de hacerse cargo del bebé y esto tiene que ver

obviamente con el tipo de vinculo de la pareja.

"7 Idem. P. 142
18 Thidem.
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En el embarazo empatico los sintomas parecieran presentarse de
"manera psicosomatica un desorden fisico causado por factores
emocionales. Esta es la forma en que se encuentra generalmente hoy
en el mundo occidental y es mucho mas comin de lo que la gente
piensa, tanto como el 80% de todos los padres expectantes

experimentara Couvade en una cierta forma u otra”.''?

5.2 CRITERIOS DE DIAGNOSTICO

El término “couvade” es usado por los médicos para nombrar como
condicion psicosomédtica de este tipo de embarazos (cuando el hombre
presenta los sintomas del embarazo). Aunque llamarlo Embarazo Empético no
es un término utilizado por los especialistas, es mas apropiado, debido al
significado de la palabra empatia, ya que como se puede observar que los
rituales de la antigiedad no son llevados acabo, sin embargo, muchos
hombres presentan los sintofnas, sin saber de su existencia, mientras que el
couvade nos habla de una imitacion consciente de sintomas del embarazo o el
parto, “empatico” nos habla de la manifestacion de sintomas inconscientes
debido al conocimiento excesivo de la otra persona hasta el punto de ser

capaces de integrarse en sus experiencias.

Generalmente el embarazo empdatico comienza en el final del primer
trimestre y aumenta de severidad hasta el tercer trimestre (aunque algunos
padres lo presentan desde el inicio, incluso antes de saber del embarazo). La
Unica curacién sabida parece ser el nacimiento. Aunque la manifestacion
puede variar mucho, el hombre puede presentar cualquier sintoma, desde el
simple ganar peso hasta dolores de espalda durante el embarazo o los

espasmos estomacales durante el nacimiento.

119
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El 80% de los padres llegan a experimentarlo, en una u otra forma, sin
embargo solo unos pocos lo presentan de manera severa, al punto de darse
cuenta que estan experimentando algo diferente, a algunos les agrada y a
otros no.  Los sintomas son los que presentan las mujeres embarazadas,
como: variaciones en el apetito, ganar o perder peso, indigestion, problemas
digestivos, insomnio, nduseas, dolores de espalda, dientes o cabeza, comezén

en la piel, o incluso cambios drasticos de humor, o dolores estomacales
durante el parto.

Es muy facil confundir el embarazo empatico con algunas otras
enfermedades como la somatizacion, o la hipocondria. A continuacién

establezco los criterios de diagndstico del Embarazo Empatico.

e Embarazo empatico
La principal caracteristica de este trastorno es un patron de multiples
sintomas, los cuales no pueden explicarse por alguna enfermedad conocida o

alguna sustancia o por un*comportamiento 0 experiencia culturalmente
normales (rituales ancestrales).

Criterios de diagnéstico:

A. Historia de multiples sintomas fisicos, que empieza en el momento del

embarazo y termina con el nacimiento del bebé.

B. Deben presentarse al menos cuatro de los siguientes sintomas, pueden
ser leves, moderados o severos:
(1) Apetito caprichoso.
(2) Aumento o disminucién de peso.
(3) Nauseas.
(4) Insomnio.

(5) Indigestion.
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(6)  Alteraciones en el sistema digestivo (diarreas y/o estrefiimiento).
(7) Dolores de dientes.

(8) Dolores de cabeza.

(9) Cambios drasticos de humor.

(10) Dolores de espalda.

(11) Comezon en la piel.

(12) Alteraciones en el olfato.

(13) Rechazo de comida que antes agradaba.

(14) Dolores estomacales durante el parto o los ultimos meses.
(15) Agruras.

Los sintomas provocan un malestar, sin llegar a tener un deterioro social,

laboral o de otras dreas importantes de la actividad del individuo.

La duracion de los sintomas es variable, aunque en la mayoria de los
casos se intensifican durante el primer y tercer trimestre, pueden durar

un trimestre (cualquiera de los tres) o todo el embarazo.

El embarazo empatico no se explica mejor por la presencia de un
trastorno mental (p. ej., algun trastorno somatomorfo, disfunciones
sexuales, trastornos del estado de animo, trastornos de ansiedad,
trastornos del suefio o trastorno psicético).

Los sintomas no se producen intencionalmente, ni son simulados (a
diferencia de lo que ocurre en otros trastornos).

Presenta cambios hormonales a lo largo del embarazo tales como:

(1) en el primer trimestre el estradiol y el cortisol presentan niveles
bajos o normales

e D B
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(2)

(3)
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segundo trimestre; conforme avanza el embarazo las
concentraciones de prolactina, cortisol, estraidol y testosterona

aumentan.

Tercer trimestre y parto la testosterona disminuye drasticamente
después del parto un 33%.

Se estima que los factores psicolégicos (como la relacidn de pareja,

rasgos de personalidad y una facilidad empética) desempefian un papel
importante en la presencia de este trastorno.
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CAPITULO II
METODOLOGIA.

1. HIPOTESIS.

o Hipotesis alternas.

Hil: “El embarazo empatico se da en una relacién complementaria donde el
hombre es introvertido y la mujer extrovertida”.

Hi2: “El embarazo empdtico se da en parejas que presentan una relacion
funcional”.

e Hipétesis nulas.

Hol: “El embarazo empatico no se da en una relacién complementaria donde
el hombre es introvertido y la mujer extrovertida”.

Ho2: “El embarazo empatico no se da en parejas que presentan una relacion
funcional”.
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2. VARIABLES.

V.D. Embarazo empatico.

Un embarazo empatico es aquel en el cual la pareja de una mujer

embarazada o algun familiar cercano experimentan los sintomas del

embarazo, mientras que la mujer puede o no presentar los mismos.

V.I.1 Tipo de relacion de pareja funcional.

Una relacion funcional es aquella, que acorde con el Manual para la
Escala de Funcionamiento Familiar obtenga una puntuacién bruta global

mayor a 132 o en su defecto un porcentaje T mayor al 50%.

V.I.2 Relacion complementaria.

Una relacion complementaria es aquella formada por un hombre o

mujer introvertido, mientras que el otro presenta el rasgo de personalidad
opuesto a su compafero.

Una persona introvertida tiende a ser timido, callado y dificil de
conocer, debido a que su foco de atencidon esta en las experiencias subjetivas,
preocupacion por el yo en lugar de por los acontecimientos externos y una
orientacion natural hacia la vida para mucha gente.

Mientras que alguien extravertido tiende a estar en contacto con el

mundo, abierto y deseoso de participar en lo que lo rodea, por lo que su foco

PO
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de atencion y energia tiene una orientacién social e interés de causar una
impresion.

Por lo que relacionando estos puntos un embarazo empatico solo se
puede dar en una pareja:

RELACION DE RELACION DE PAREJA Y RESULTADO
LAS VARIABLES COMPLEMENTARIEDAD

RPFy RC = EE |Relacion de Pareja Funcional y una| Embarazo Empético

Relacion Complementaria

RPD y RC

1l

NEE | Relacion de Pareja Disfuncional y |No Embarazo Empético }

una Relacion Complementaria

RPFy RNC = NEE |Relacion de Pareja Funcional y una|No Embarazo Empatico

Relacion No Complementaria

RPD y RNC = NEE | Relacién de Pareja Disfuncional y |No Embarazo Empatico ‘

una Relacién No Complementaria
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3. DISENO.

Preexperimental.

X 0O

En este tipo de disefios se realiza la aplicacion de instrumentos una sola
vez a una muestra, no se aplica tratamiento, ni se hace seguimiento del
grupo.




4. SUJETOS.
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La poblacion estudiada esta formada por 14 parejas morelianas, las cuales

aceptaron participar en la investigacion de manera voluntaria, después del

nacimiento del hijo que estaban esperando y en base a una lista de sintomas

propias del embarazo en la mujer;

dichas parejas cuentan con un nivel

socioeconémico medio con tendencias a ser alto, con diversos niveles de

educacion y ocupaciones asi como con uno o varios hijos, por lo que los

resultados arrojados solo son aplicables a poblaciones con caracteristicas

similares a esta muestra.

PAREJA EDAD OCUPACION NIVEL |ANOS DE No
Padres| Madres | Padres Madres |SOCIOE.| UNION |DE HIJOS
1 38 33 Economia Hogar Alto 6 meses 1
2 ) 40 Gobierno | Oficina Medio 5 afios 1
3 19 ¥, Comercio Hogar Medio 2 anos 1
4 24 24 Computo | Computo | Medio |8 meses 1
5 33 30 Gobierno Hogar Alto 6 afos 2
6 35 31 Gobierno Hogar Alto 5 anos 2
7 27 26 Computo Hogar Medio 3 afos 2
8 28 28 Abogado Hogar Alto 5 afios 2
9 27 16 Panadero Hogar Medio 3 afios 2
10 28 21 Locucion Hogar Medio |2 meses 1
11 21 20 Estudiante|Estudiante| Medio 1 afo 1
12 35 32 Gobierno Hogar Alto 9 anos 3
13 36 37 Arq. Arq. Medio 2 afios 2
14 27 21 Economia |Ensefianza| Medio 2 afios 1
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e Esta informacién fue proporcionada por las parejas, durante el periodo

postparto hospitalario, acorde con la ficha de identificacion elaborada para
esta investigacion.
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5. INSTRUMENTOS.

Se aplicé un cuestionario que contenia la ficha de identificacién, una lista
de sintomas caracteristicos en las mujeres embarazadas (nauseas, apetito
caprichoso dolores d espalda, dientes o cabeza, insomnio, aumento o
disminucion de peso, etc.), y preguntas abiertas para saber un poco mas
acerca de coémo vivieron los hombres su experiencia, cuanto tiempo
presentaron los sintomas y en que trimestres; y con cuales hijos les habia
pasado la misma situacién, este cuestionario se emple6 para lograr la
deteccion de casos con embarazo empatico.

Se utiliz6 el Manual para la Escala de Funcionamiento Familiar elaborado
por la Dra. Emma Espejel, Aco y Cols, validado en 1996. El cual consta de
9 escalas que son: autoridad, control, supervision, afecto, apoyo, conducta
disruptiva, comunicacion, afecto negativo y recursos. Dicho manual se
aplico con la finalidad de conocer el grado de funcionalidad de la pareja, el

cual debe ser mayor a un puntaje T de 50%. Cada escala abarca diversos
aspectos como:

Escala Lo que evalGia cada escala

Autoridad La eficiencia de la autoridad dentro de la familia.
Considera como mas funcional a aquellas familias
donde la autoridad reside en el subsistema parental y
es compartida por ambos padres.

Orden El manejo de los limites y los modos de control de

conducta. Considera como mas funcionales a las

familias con limites bien establecidos y respetados.
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Supervisiéon

La funcionalidad de la vigilancia de normas vy
comportamientos.

Afecto Cémo se presentan las muestras de sentimientos Yy
emociones entre los miembros de la familia.
Apoyo Es la forma en que los miembros de la familia se

proporcionan soporte social, dentro y fuera del grupo
familiar.

Conducta Disruptiva

El manejo de conductas no aceptadas socialmente
como adicciones, problemas con la autoridad o alguna

otra situacion emergente.

Comunicacion

La forma de relacion verbal que se da dentro de una

familia.

Afecto Negativo

La funcionalidad de la presencia de sentimientos y

emociones de malestar dentro de la familia.

Recursos

Se refiere a la existencia de potencialidadades
instrumentales y afectivas y a la capacidad de la familia
para desarrollarlos y utilizarlos.

Como tercer paso se aplicd la parte que se refiere a extraversion e
introversion del CIP validado en 1965 y elaborado por Miguel Angel

Escotet. Con lo que se intento establecer los rasgos de personalidad para

saber si la pareja era complementaria o no. los rasgos de personalidad que

mide esta prueba son:

Rasgos de personalidad Lo que evalGa cada rasgo

Dominancia

Tendencia a dominar, independencia de opinion,

deseo de imponer las propias convicciones.
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Expansividad

Facilidad de comunicacion social; dominio de los

nervios y las emociones.

Perseverancia

Tenacidad en el trabajo, preocupaciéon por el
deber, responsabilidad, respeto a la autoridad y
reflexion.

Extraversion

Preferencia por la actividad, atrevimiento contra
al timidez, orienta sus intereses y atencién al

exterior.

Confianza en si mismo

Conviccion de su propia capacidad de éxito,
confianza en los demds, capaz de enfrentarse a
los obstaculos, no le desaniman la critica ni la
dificultad.
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6. PROCEDIMIENTO.

Como primer paso se tomd una muestra, durante un periodo no mayor
a los 4 meses (de septiembre de 2002 a diciembre de 2002), en la clinica
FEMEDI, en la cual se seleccionaron los casos, con base en la presencia de
sintomas caracteristicos del embarazo empatico; asi como la participacion
voluntaria por parte de la parejas en el periodo postparto, cuando todavia se
encontraban hospitalizadas. Se utilizo una lista de sintomas que se presentan
en la mujer embarazada, los cuales no deberia presentar el hombre, pero que
bajo estas condiciones se presentan. Este cuestionario se contestd

Unicamente por los esposos de las mujeres embarazadas.

Como segundo paso se realizé la aplicacion del Manual para la Escala de
Funcionamiento Familiar elaborado por la Dra. Emma Espejel, Aco y Cols,

validado en 1996. Dicha aplicacién se llevé a cabo en la pareja de manera
individual.

Como tercer paso se aplicd la parte que se refiere a extraversiéon e
introversion del CIP validado en 1965 y elaborado por Miguel Angel Escotet. L
cual ayuda a ver rasgos de personalidad. Dicha aplicacion se llevo a cabo en la
pareja de manera individual.
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7. TRATAMIENTO ESTADISTICO.

Debido al tamafio de la muestra se consideré adecuado el manejo de
puntuaciones directas y porcentajes presentados en graficas por medio de
histogramas la mayor parte de la informacion, ya que de esta manera la

informacion puede revisarse de forma clara y accesible.
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CAPITULO III
RESULTADOS.

Es importante recordar que el objetivo de esta investigacion era
primero comprobar que existe el Embarazo Empético y segundo saber si existe
algiin componente psicolégico en la relacién de pareja o no que contribuyera a
su aparicion.

Antes de comenzar se debe tomar en consideracién que el 44% de los
casos (14 de 32) entrevistados pasan por un embarazo empatico.

1. Embarazo Empético

2. Sin Embarazo Empatico
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; 1.- Apetito Caprichoso 8.- Dolores de cabeza

2.- Aumento o disminucién de peso 9.- Cambios drasticos de humor.
ﬁ 3.- Nauseas 10.- Dolores de espalda.

4,- Insomnio 11.- Comezén en la piel

5.- Indigestién 12.- Rechazo de la comida.

6.- Alteraciones en el sistema digestivo 13.- Otros
- 7.- Dolores de dientes

Acorde con los resultados obtenidos encontramos que los sintomas que

’presentan los hombres con embarazo empatico (por orden de incidencia), en
6 grupos que son:
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1) Aumento o disminucién de peso con 14% de incidencia en el total de
los casos;

2) Apetito caprichoso (antojos) y cambios drasticos de humor con
12%;

3) Nauseas, dolores de espalda e insomnio 9%;

4) Dolores de cabeza, rechazo de la comida que antes le agradaba y
alteraciones en el sistema digestivo 7%);

5) Comezén en la piel, otros; como contracciones en el momento del
parto, alteraciones en el olfato, agruras, dolor en las coyunturas,
etc. e indigestion con 4%;

6) Dolores de dientes 2%.

También se encontré que pueden presentarse durante el primero,

| segundo o tercer trimestre, en uno, dos o 10s tres trimestres v 1a incidencia de
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los mismos varia conforme a las etapas de este; asi por ejemplo: durante el
primer trimestre, se presenté el 29% de los sintomas; es en el segundo
trimestre un 32% vy finalmente el tercer trimestre se intensifican al 39%.

Analizando los resultados se encontré que las familias contaban con ciertas
caracteristicas como:

e Lugar del hijo.
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Otro aspecto importante es que los padres que presentan embarazo
empatico durante el embarazo con el primer hijo (53%), probablemente
vuelvan a presentarlo con los demds hijos (40%) e incluso con algln familiar
cercano (el 7%).

En cuanto
al sexo del bebe
se comprobd que
en la mayoria de

los casos el
embarazo

empadtico se da
mas cuando se

tienen nifias
(57%) que nifios
(43%).

- Como era de esperarse cada pareja vivié la experiencia de diferente
manera, aunque estan agrupadas en 4 para su mejor comprension:
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hoooam

40
351
30
25
20
15
10

°J

Edades de los hombres

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Hombres

Podemos incluso observar que las edades de los padres no tienen nada

que ver con el embarazo empatico (ya que son muy variadas), en los hombres

van desde los 19 hasta los 38 afios; y en las mujeres desde los 16 hasta los

40 anos.

40

Edades de las mujeres

35
30
25
20
15/
10

oJ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Mujeres
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* Escolaridad de la Pareja.

Este punto quedé repartido de la siguiente manera: solo el 7% estudio
hasta la secundaria, el 21% hasta la preparatoria y el 72% hasta la
licenciatura. Un aspecto importante a considerar es que el 71% de las parejas

cuentan con una escolaridad similar, mientras el 29% restante la tiene
diferente, lo que podria ser debido a que de esta manera la pareja comparte
intereses, inquietudes y conocimientos similares.
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¢ Nivel socioeconémico.

La mayoria de
las parejas
entrevistadas, cuentan
con wuna escolaridad
similar, por ejemplo:
ambos estudiaron
hasta la secundaria, la
preparatoria o] la
licenciatura, grupo
donde se encuentra la
mayoria el 80% de las
parejas, mientras que
el resto se encuentra
repartido el 10% hasta
la secundaria y el otro
10% hasta la
preparatoria.
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El nivel socioeconémico en la mayoria de las parejas acorde con su
propia valoracion es medio (57%), lo que corresponde al nivel de estudios que

tiende a ser de licenciatura (72%), no obstante del nivel de estudios de la
mujer, donde el 80% estudio hasta la licenciatura y sin embargo la mayoria
de las entrevistadas el 64% se dedica al hogar.

e Rasgos de personalidad.
Las parejas estan divididas en 4 grupos:
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e El grupo A esta formado por Hombres Introvertidos y Mujeres Extravertidas
con un 14% de casos.

e El grupo B esta integrado por Hombres Extravertidos y Mujeres
Introvertidas con un 51% de los casos entrevistados.

e El grupo C esta formado por Hombres y Mujeres Introvertidos con un 14 %
de las parejas.

e El grupo D esta integrado por Hombres y Mujeres Extravertidos con un
21% de los encuestados.

Lo que nos da
un 50% del total de
las parejas donde el
hombre presenta
mas  extraversién -
que su esposa; un
36% donde la
pareja mantiene un
nivel de
extraversion similar,
por ejemplo: el

hombre y la mujer
tienen un nivel

medio, bajo o alto; y el 14% restante lo presentan los casos donde la mujer es
extravertida y el hombre introvertido.

Las parejas que presentan embarazo empatico son funcionales el 93%;
mientras que el 7% restante le corresponde a las parejas disfuncionales, la



EMBARAZO EMPATICO

170

cual cuenta con un nivel de funcionalidad de 47%, que no es muy bajo,
quedando repartidas de la siguiente manera:

Tipos de Pareja Funcionales Disfuncionales
A 14 %
B 51 %
c 7 % 7%
D 21 %
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e Hipétesis.

Pudiendo asi comprobar que las hipétesis: “el embarazo empatico se da
en una relacién complementaria, donde el hombre es introvertido y la mujer
extravertida” y “el embarazo empdtico se da en parejas que presentan una
relacion funcional” son hasta cierto punto ciertas, ya que el 14% de los casos
esta integrado por parejas con altos niveles de funcionalidad donde los
hombres presentan rasgos de personalidad introvertida y las mujeres
extraversion (ubicados dentro del Tipo “A”), con lo que dicha combinacién
(H.I./M.E. - Funcional)se da en muy pocos casos.

Tipos, Parejas y Funcionalidad

70

40-

30 -

20 +

10

QO Q=-=030==03ECm

o.J
A3 7 % 332 8 3 4 310 8 i1%.1%1 32 % &
Parejas
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Dentro del grupo Tipo “B” Hombres Extravertidos y Mujeres
Introvertidas (H.E./M.1.), se encuentra la mayor parte de los casos con un

total de 51%, en los cuales su funcionalidad va desde un 54% hasta un
59.5%.

Por lo que concierne al grupo Tipo “"C" formado por parejas donde el
Hombre y la Mujer son Introvertidos (H.I./M.1.), se da en el 14% de los casos,
y de estos la mitad es funcional y la otra mitad disfuncional, ubicandose en las

ultimas posiciones de esta investigacion, con una puntuacion de 51% y 47%
de funcionalidad.

Mientras que el grupo Tipo “D” Hombres y Mujeres son Extravertidos
(H.E./M.E.) cuentan con el 21% de las parejas y tienen una funcionalidad de
60%, 54% y 52%. Lo que pudiera deberse a que para que se den estos casos
€s necesario que el hombre sea extravertido, ya que al parecer en la mayoria

de los casos el 86% de las parejas la mujer es mds introvertida que el
hombre.

Al parecer los sintomas se presentan en proporcion a la extraversién del
hombre y la funcionalidad de la pareja, por ejemplo:

Tipos Sintomas Repite No Repite No Presenta
B 13 12 1 0

12 7 1

11 6 5 :

10 6 4

0O O >
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Lo que nuevamente coincide con que el embarazo empdtico se da, en
base a la funcionalidad y complementariedad de las parejas. Los sintomas que
se presentan en la mayoria de los casos son 13, de los cuales solo una pareja

1.- Apetito Caprichoso 8.- Dolores de cabeza

2.- A‘umento o0 disminucién de peso 9.- Cambios drdsticos de humor.
3.- Nauseas 10.- Dolores de espalda.

4.- Insomnio 11.- Comez6n en la piel

5.- Indigestion 12.- Rechazo de la comida.

6.~ Alteraciones en el sistema digestivo 13.- Otros
7.- Dolores de dientes

presenta uno y el resto (12), los presentan 2 o0 més parejas, todas del tipo “B”
(Aumento o disminucién de peso, apetito caprichoso, cambios drasticos de
humor, dolores de espalda, nduseas, insomnio, alteraciones en el sistema
digestivo y otros. Mientras que el menos comun es: dolores de dientes).
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Las parejas tipo “A” presentan 12 sintomas, de los cuales se repiten 5
en mas de 2 parejas (Aumento o disminucién de peso, nauseas, insomnio,
dolores de espalda), 7 solo se presentan en una pareja (Apetito caprichoso,
indigestion, dolores de dientes, dolores de cabeza, cambios drasticos de
humor, comezén en la piel y rechazo de la comida que antes agradaba); y uno
de los sintomas no se presenta (otros).

Sintomas y Parejas Tipo A
2
I 18
n 1.6
£ 14
! 12
d a 14
e 0.8-
n 0.6
? 004‘
' 0.2-
o_
1 2 3 45 6 7 8 910111213
Sintomas
1.- Apetito Caprichoso 8.- Dolores de cabeza
2.- Aumento o disminucidén de peso 9.- Cambios drasticos de humor.
3.- Nauseas 10.- Dolores de espalda.
4.- Insomnio 11.- Comezdn en la piel
5.- Indigestion 12.- Rechazo de la comida.

6.- Alteraciones en el sistema digestivo 13.- Otros
7.- Dolores de dientes
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Por lo que concierne a las parejas tipo "D” manifiestan 11 sintomas
(apetito caprichoso, aumento o disminucién de peso, nauseas, indigestion,
cambios drasticos de humor, dolores de espalda, alteraciones en el sistema
digestivo, dolores de cabeza, comezén en la piel, rechazo de la comida que
antes agradaba y otros); de estos se repiten en mas de 2 parejas 6 (apetito
caprichoso, aumento o disminucién de peso, nauseas, indigestidon, cambios

Sintomas y Parejas Tipo "D"

2
I 1.8
n 1.6
c 1.4
i 1.2
us 1
e 008
P o
E 02
0
1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
Sintomas
1.- Apetito Caprichoso 8.- Dolores de cabeza
2.- Aumento o disminucién de peso 9.- Cambios drdsticos de humor.
3.- Nauseas 10.- Dolores de espalda.
4.- Insomnio 11.- Comezoén en la piel
5.- Indigestién 12.- Rechazo de la comida.

6.- Alteraciones en el sistema digestivo 13.- Otros
7.- Dolores de dientes
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drasticos de humor y dolores de espalda); no se repiten 5 en mas de dos
parejas (dolores de cabeza, comezén en la piel, rechazo de la comida que
antes agradaba y otros) y 2 de los 13 sintomas (insomnio y dolores de
dientes), no se presentan ninguna vez en este tipo de parejas.

1.- Apetito Caprichoso 8.- Dolores de cabeza

2.- Aumento o disminucién de peso 9.- Cambios drasticos de humor.
‘3.- Nauseas 10.- Dolores de espalda.

4.- Insomnio 11.- Comezén en la piel

5.- Indigestion 12.- Rechazo de la comida.

6.- Alteraciones en el sistema digestivo 13.- Otros
7.- Dolores de dientes

Mientras que las parejas tipo “C” presentan 10 de los sintomas
(aumento o disminucién de peso, insomnio, alteraciones en el sistema
digestivo, apetito caprichoso, nauseas. indiaestidn dalarec de rahaon
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cambios drasticos de humor y dolores de espalda); de los cuales: tan solo
repite 3 en mas de 2 parejas (aumento o disminucién de peso, insomnio y
alteraciones en el sistema digestivo), 6 los presenta solo una pareja (apetito
caprichoso, nauseas, indigestién, dolores de cabeza, cambios drasticos de
humor y dolores de espalda); y 4 no los presentan (dolores de dientes,
comezon en la piel, rechazo de la comida que antes agradaba y otros).

Gréfica general de sintomas y Tipos

L L
. g
a8
-

1.- Apetito Caprichoso 8.- Dolores de cabeza

2.- Aumento o disminucién de peso 9.- Cambios drésticos de humor.

3.- Nauseas 10.- Dolores de espalda.

4.- Insomnio 11.- Comezén en la piel

5.- Indigestion 12.- Rechazo de la comida.

, 6.- Alteraciones en el sistema digestivo 13.- Otros
~ 7.- Dolores de dientes
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* Las caracteristicas de este tipo de familias.
De acuerdo con el Manual para la Escala de Funcionamiento Familiar son:

1. La mayoria de las parejas entrevistadas, actualmente, cuentan con niveles
funcionales de apoyo, afecto negativo y conducta disruptiva con el 63.4%,
57.3% y 56.7% respectivamente.

Funcionalidad de las Parejas por Escalas
9
8
E 7
S
C
as
I
a
$3
1
0 20 40 60 80
Funcionalidad
5. Autoridad 1. Conducta Disruptiva
6. Control 2. Comunicacién
7. Supervision 3. Afecto negativo
8. Afecto 4. Recursos
9. Apoyo
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. En el segundo grupo encontramos el control con 56%, los recursos con
55.7% vy el efecto con 55.5%.

- El tercer grupo engloba, aspectos como: Ia comunicacion 53.8% vy la
autoridad 53.7%.

. El 4ltimo grupo lo integra la supervisién con el 49%.
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CAPITULO 1V
DISCUSIONES Y CONCLUSIONES.

1. DISCUSIONES.

Este fendmeno ocurre en el 44% de Ia poblacion estudiada, de clase
media y donde uno de los padres es mas extravertido que otro, con lo que

son parejas funcionales y complementarias que presentan sintomas como:
1) Aumento o disminucién de Peso con 14% del total de los sintomas:

2) Apetito caprichoso (antojos) y cambios drésticos de humor con
12%

3) Nauseas, dolores de espalda e insomnio 9%;
4) Dolores de cabeza, rechazo de la comida que antes le agradaba y

alteraciones en el sistema digestivo 7%;

5) Comezén en la piel, otros; como contracciones en el momento del

parto, alteraciones en el olfato, agruras, dolor en las coyunturas, etc.
e indigestién con 4%;

6) Dolores de dientes 2%.
Es probable que muchos investigadores se sentirdn escépticos ante el

embarazo empatico, por lo que intentaran justificar la presencia de dichos

sintomas buscando una explicacion para cada uno de ellos; por ejemplo: dirdn

que el aumento o disminucién de peso esta relacionada con que dichos
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hombres se sientan a comer al mismo tiempo y manera de la pareja, durante
el embarazo; sin embargo, ante la presencia de estos sintomas, las parejas
reportaron que el hombre comia mds por que se le antojaban las cosas y tenia
mas hambre que antes, ademas de intentar comer cosas que antes nunca
habria comido, en el caso del aumento y en cuanto a la disminucion,

comentaron que en ocasiones no toleraban olores 0 sabores; por lo que
preferian no comer.

O por otro lado, bien pudiera deberse a la empatia, la relacién de la
pareja y/o a los rasgos de personalidad de la misma, hacia la situacion.
Ademas es muy dificil poder explicar (para los escépticos) la presencia de
varios de estos sintomas simultdaneamente, los cuales coinciden con el
embarazo de la pareja o un familiar cercano. Es por esto, que se tomaron

como muestra los casos que presentaron mas de tres sintomas intensos 0 més
de 5 leves.

Dichos sintomas que se presentan durante el embarazo de la pareja y
en algunos casos de algin familiar cercano (hermanas, gemelos, los abuelos
con las hijas, etc.), con lo se encontré que pueden presentarse durante el
primero, segundo o tercer trimestre y la incidencia de los mismos varia
conforme a las etapas de éste; asi por ejemplo: durante el primer trimestre,
se presento el 29% de los sintomas; en el segundo trimestre un 32% vy
finalmente el tercer trimestre se intensifican al 39%, lo que pudiera estar
relacionado con el final de embarazo, donde la ansiedad y el nerviosismo de la
pareja se incrementan.

Ademas de presentar ciertas caracteristicas, en relaciéon con los hijos, la
relacion de pareJa complementaria y la funcionalidad de Ia misma, mas aun la
forma en que los distintos tipos de pareja presentan los sintomas acorde con
su funcionalidad, todo esto influye por supuesto en la forma de vivenciar este
tipo de embarazo, lo que se explicard mas adelante.
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* Lugar del hijo.
Como se menciond anteriormente un aspecto importante es que los
padres que presentan embarazo empatico durante el embarazo con el primer

hijo, probablemente vuelvan a presentarlo con los demds hijos (47%) e
incluso con algun familiar cercano (el 7%).

Actualmente las relaciones de pareja y la forma en que esta se apoya,
responsabiliza y compromete en Ia crianza de los hijos es muy diferente a lo
que ocurria en otras épocas, cuando la mujer se dedicaba al hogar y a la

crianza de los nifios por completo, mientras el hombre solamente trabajaba
(tal como se mencioné en el marco teodrico).

Lo que pudiera estar ligado al hecho de que los padres de las nuevas
generaciones lo estdn presentando mas que los hombres de otros tiempos, lo
que es importante, ya que permite observar que, en cierta manera, los padres
con embarazo empatico pueden llegar a disfrutar realmente de esta situacion,
asi como de sus hijos y su rol de padre y esposo participativo en la crianza de
los mismos, ya que de lo contrario es probable que durante segundos o

terceros embarazos dichos padres no presentarian este tipo de embarazo, por
el desagrado de la experiencia anterior.

Lo que esta intimamente relacionado con el hecho de que, como se
argumentd en el marco tedrico, los padres disfruten de estos sintomas, a
pesar de no ser “comun” (por no decir desconocido Y poco documentado el
- embarazo empético), e incluso que en algunas ocasiones se les haya llamado
] enfermos, hipocondriacos, somaticos o simplemente se les haya ignorado por
‘ no encontrar signos a los sintomas que presentaban y tengan alguna
. fécompensa posterior como se ha observado en las parejas con varios hijos,
_; donde los padres presentan un vinculo muy estrecho con sus hijos, el cual, se

- comentd en el tema 3 se forma gracias a un apego temprano y constante.
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Lo que se pudo constatar, en la mayoria de los casos con hijos
pequefos (entre 1 afio y los 3 afios), ya que es hasta alrededor de los 3 afios
que el nifilo comienza a necesitar autonomia y separarse un poco de la madre.
Los hijos de estas parejas parecian, por el contrario, no tan apegados a la

madre; sino que la relacién con el padre parecia ser mas significativa, que la
relacion con su madre.

Es aqui donde el tema 3 del marco teérico que nos habla de los padres
cobra una vital importancia, ya que tal vez este tipo de embarazos no solo se
deba a la relacién entre Ia Pareja, sino también a la relacién con los hijos y las
diversas formas en que estos son esperados. Es probable que todo esto parta
de la manera en la que cada pareja este dispuesta a llevar su paternidad y su
relacion de pareja al mismo tiempo, debido a que son relaciones que van de la
mano, pero nunca se deberian mezclar.

* Edad de los Pareja.

Podemos incluso observar que las edades de los padres no tienen nada
que ver con el embarazo empéatico (ya que son muy variadas), en los hombres
van desde los 19 hasta los 38 anos; y en las mujeres desde los 16 hasta los
40 afios, lo que bien pudiera relacionarse con la etapa de vida de la pareja
aunada a los cambios culturales y de consciencia ante los que se enfrenta la
sociedad y no propiamente con la edad.

* Escolaridad de la Pareja.

Si recordamos este punto quedé repartido de Ia siguiente manera: solo
el 7% estudié hasta la secundaria, el 21% hasta la preparatoria y el 72%
hasta la licenciatura. Un aspecto importante a considerar es que el 75% de las
parejas cuentan con una escolaridad similar (los dos estudiaron hasta Ia
. secundaria, la preparatoria o la licenciatura), mientras el 25 % restante la
- tiene diferente, lo que podria ser debido a que de esta manera la pareja
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comparte intereses, inquietudes Y conocimientos similares, lo que los hace
sentir hasta cierto punto con iguales oportunidades que su compaiiero.

La mayoria de las parejas entrevistadas, cuentan con una escolaridad
similar, por ejemplo: ambos estudiaron hasta la secundaria, la preparatoria o
la licenciatura, grupo donde se encuentra la mayoria el 80% de las parejas,

mientras que el resto se encuentra repartido el 10% hasta la secundaria y el
otro 10% hasta la preparatoria.

* Nivel socioeconémico.

La edad y la educacién estan intimamente ligados al nivel
socioecondmico de la pareja, en el cual consideraron acorde a su situacion
cada una de las parejas, donde la mayoria de los casos se clasificd en el nivel
medio (57%), lo que corresponde al nivel de estudios que tiende a ser de
licenciatura (72%), no obstante él nivel de estudios de Ia mujer, donde el 80%
estudi6 hasta la licenciatura y sin embargo la mayoria de las entrevistadas el
64% se dedica al hogar, lo que pudiera favorecer la integracién familiar y el
establecimiento de roles flexibles, ya que tienden a dar la oportunidad de
trabajar o quedarse en el hogar y cuidar a los hijos, segin se considera
conveniente, aunque para las que deciden quedarse en el hogar implica
establecer, en casi todos los casos vinculos més estrechos con los hijos,
gracias al contacto directo Y constante de todos los dias.

* Rasgos de personalidad.

Tomando en consideracién que las parejas estén divididas en 4 grupos:

¢ El grupo A esta formado por Hombres Introvertidos Yy Mujeres Extravertidas
con un 14% de casos.
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e El grupo B esta integrado por Hombres Extravertidos y Mujeres
Introvertidas con un 51% de los casos entrevistados.

e El grupo C esta formado por Hombres y Mujeres Introvertidos con un 14 %
de las parejas.

e El grupo D esta integrado por Hombres y Mujeres Extravertidos con un
21% de los encuestados.

Nos da un resultado de 50% del total de las parejas donde el hombre
presenta mas extraversién que su esposa; un 36% donde la pareja mantiene
un nivel de extraversion similar, por ejemplo: el hombre y la mujer tienen un
nivel medio, bajo o alto; y el 14% restante lo presentan los casos donde la
mujer es extravertida y el hombre introvertido.

Las parejas que presentan embarazo empatico son funcionales el 93%;
mientras que el 7% restante le corresponde a una pareja disfuncional, la cual
cuenta con un nivel de funcionalidad de 47%, que no es muy bajo, quedando
repartidas de la siguiente manera:

Tipos de Pareja Funcionales Disfuncionales
A 14 %
B 51 %
c 7 % 7%
D 21 %

* Hipétesis.
Pudiendo asi comprobar que las hipétesis: “el embarazo empatico se da
~ en una relacion complementaria, donde el hombre es introvertido y la mujer

~ extravertida” y “el embarazo empatico se da en parejas que presentan una
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relacion funcional” son hasta cierto punto ciertas, ya que el 14% de los casos
esta integrado por parejas con altos niveles de funcionalidad donde los
hombres presentan rasgos de personalidad introvertida y las mujeres
extraversion (ubicados dentro del Tipo “A”), con lo que dicha combinacién

(H.I./M.E. - Funcional) se da en Muy pocos casos, las cuales cuentan con una
funcionalidad de 61.5% y 61%.

Dentro del grupo Tipo “B” Hombres Extravertidos y Mujeres
Introvertidas (H.E./M.1.), se encuentra la mayor parte de los casos con un

total de 51%, en los cuales su funcionalidad va desde un 54% hasta un
59.5%.

Lo que probablemente se deba a los factores culturales y psicoldgicos.
Dentro de los factores culturales encontramos, al menos en nuestra cultura
(mexicana), que se tiene una tendencia a reaccionar conforme a los roles
preestablecidos por la misma, donde las mujeres deben ser calladas, sumisas
e introvertidas, dedicarse al hogar y a la crianza de los hijos; mientras los
hombres deben ser el sostén de la Casa, extrovertidos y relacionarse con la
sociedad, deben unir a la familia con el resto del mundo.

Por otro lado el factor psicoldgico pudiera estar relacionado con el
hecho de que las personas con un rasgo de personalidad introvertido son:
sensibles al juicio que los demés hagan de él, reservados, callados, dificil de
conocer, les gusta la privacidad, embotella emociones, le molestan las
interrupciones, por lo que tiene pocos amigos; mientras que los hombres
extravertidos son directos, sin juicios, expresan sus emociones, por lo que
comenta todo lo que le pasa, amigable, platicador, facil de conocer, necesita
de amlgos y relaciones, por lo que tiene muchos contactos. Por lo que
mientras las mujeres introvertidas no comentan lo que sienten acerca de su
embarazo, el hombre extravertido empatiza con su pareja a nivel profundo y

exterioriza su percepcion sobre el embarazo de la mujer, introyectando su
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medio ambiente y la situacion que vive la mujer, aunque sea de manera
inconscientemente corporal.

Por lo que concierne al grupo Tipo “C” formado por parejas donde el
Hombre y la Mujer son Introvertidos (H.I./M.1.), se da en el 14% de los casos,
y de estos la mitad es funcional y la otra mitad disfuncional, ubicdndose en las

ultimas posiciones de esta investigacién, con una puntuacién de 51% y 47%
de funcionalidad.

Mientras que el grupo Tipo "D” Hombres y Mujeres son Extravertidos
(H.E./M.E.) cuentan con el 21% de las parejas y tienen una funcionalidad de
60%, 54% y 52%. Lo que pudiera deberse a que para que se den estos casos
€s necesario que al menos uno de los dos sea extravertido, ya que la parecer

en la mayoria de los casos el 86% de las parejas la mujer es mas introvertida
que el hombre.

Debido a esto podemos ver que mientras uno de la pareja presente un
rasgo de personalidad mas extravertido que el otro, la pareja tiene a ser mas
funcional que cuando ambos cuentan con un rasgo al mismo nivel o son
introvertidos. Lo que pudiera deberse a que al tener diferentes niveles de
extraversion la pareja se complementa, permitiendo una relacién equilibrada,
dandole estabilidad y funcionalidad a la misma. Lo que indica que entre mas
introvertidos sean son menos funcionales. Este ultimo punto nos lleva
nuevamente al factor cultural de la sociedad mexicana.

Con lo que se obtuvo una estrecha relacién entre la funcionalidad de la
pareja y los rasgos de personalidad de la misma, debido a que se presenta con
mayor facilidad ren relaciones donde uno de los dos es extravertido, con lo cual
se unen los temas 1 y 4 donde se abordaron los temas de funcionalidad y

disfuncionalidad de Ia Pareja y rasgos de personalidad de la misma,
respectivamente.
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Al parecer los sintomas también S€ presentan en proporcion a la
extraversion del hombre y la funcionalidad de Ia pareja, por ejemplo:

Tipos Sintomas Repite No Repite No Presenta
B 13 12 1 0
A 12 7 1
D ' 11 6 5 2
C 10 6 4

Lo que nuevamente sefiala que el embarazo empético se da, con base
en la funcionalidad y complementariedad de las parejas. Los sintomas que se
presentan en la mayoria de los casos son 13, de los cuales solo una pareja
presenta uno y el resto (12), los presentan 2 o mas parejas, todas del tipo “B”
(Aumento o disminucién de P€so, apetito caprichoso, cambios drasticos de
humor, dolores de espalda nduseas, insomnio, alteraciones en el sistema
digestivo y otros. Mientras que el menos comun es: dolores de dientes).

Las parejas tipo “A” presentan 12 sintomas, de los cuales se repiten 5
en mas de 2 parejas (Aumento o disminucién de Peso, nauseas, insomnio,
dolores de espalda), 7 solo se presentan en una pareja (Apetito caprichoso,
indigestion, dolores de dientes, dolores de cabeza, cambios drasticos de
humor, comezén en Ia piel y rechazo de la comida que antes agradaba); y uno
de los sintomas no se presenta (otros).

Por lo que concierne a las parejas tipo “D” manifiestan 11 sintomas
(apetito caprichoso, aumento o disminucién de peso, nduseas, indigestion,
cambios drasticos de humor, dolores de espalda, alteraciones en el sistema
digestivo, dolores de cabeza, comezén en Ia piel, rechazo de la comida que
antes agradaba y otros); de estos se repiten en mas de 2 parejas 6 (apetito
caprichoso, aumento o disminucién de peso, nduseas, indigestién, cambios
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drasticos de humor y dolores de espalda); no se repiten 5 en mas de dos
parejas (dolores de cabeza, comezén en Ia piel, rechazo de la comida que
antes agradaba y otros) y 2 de los 13 sintomas (insomnio y dolores de

dientes), no se presentan ninguna vez en este tipo de parejas.

Mientras que las parejas tipo “C” presentan 10 de los sintomas
(aumento o disminucién de peso, insomhio, alteraciones en el sistema
digestivo, apetito caprichoso, nduseas, indigestion, dolores de cabeza,
cambios drasticos de humor y dolores de espalda); de los cuales: tan solo
repite 3 en més de 2 Parejas (aumento o disminucién de peso, insomnio y
alteraciones en el sistema digestivo), 6 los presenta solo una pareja (apetito
caprichoso, nauseas, indigestién, dolores de cabeza, cambios drasticos de
humor y dolores de espalda); y 4 no los presentan (dolores de dientes,
comezon en la piel, rechazo de Ia comida que antes agradaba y otros).

* Las caracteristicas de este tipo de familias.

Finalmente podemos decir que de acuerdo con el Manual para la Escala de

Funcionamiento Familiar son:

1. La mayoria de las parejas entrevistadas, actualmente, cuentan con niveles
funcionales de apoyo, afecto negativo y conducta disruptiva con el 63.4%,
57.3% y 56.7% respectivamente lo que pudiera darles la oportunidad de
expresion y presencia de emociones y sentimientos de malestar dentro de
la familia permitiendo a los miembros de la misma tener la confianza de
decir y opinar sobre las cosas que no estan de acuerdo sin ningun
problema, ademdas de que la familia proporciona un buen soporte social,
dentro y fuera del grupo familiar, fomentando con esto la flexibilidad de
roles y la comprensién entre |los miembros respecto a sus diferentes
responsabilidades, lo que les da un nivel adecuado en cuanto al manejo y

la forma de ver Y encarar, problemas de autoridad, adicciones o situaciones
de emergencia.
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2. En el segundo grupo encontramos el control con 56%, los recursos con
55.7% y el efecto con 55.5%, estos puntos consideran la manera en que se
manejan los limites y modos de control de conducta bien establecidos y son
respetados, los recursos se refieren a las potencialidades instrumentales y
afectivas, asi como a la capacidad de la familia para desarrollarios y
utilizarlos; mientras que el afecto evalia como se presentan las muestras
de sentimientos y emociones entre los miembros de la familia.

3. El tercer grupo, englobando, aspectos como: la comunicacién 53.8% vy la
autoridad 53.7%; los cuales estdn relacionados con la forma en que la
familia maneja la comunicacién verbal o no verbal que se da dentro de la
misma; asi como que la autoridad reside en ambos padres y sea
compartida, la cual pudiera no ser tan necesaria, debido al nivel de apoyo
y oportunidad de expresion del afecto y la conducta disruptiva.

4. El ultimo grupo lo integra la supervision con el 49%, esta se refiere a |a
vigilancia de normas vy comportamientos de la familia, la cual no es tan
necesaria si consideramos -que los otros aspectos son funcionales, debido a
que por estos todos conocen las reglas y normas de la casa; asi como, los
limites de las personas con quienes conviven diariamente, su forma de

expresion de afecto tanto las cosas buenas como malas, los recursos, el
control, los limites y el apoyo.

Finalmente con todo esto es posible considerar la trascencia de esta
investigacion, ya que ofrece las bases no solo para investigaciones
posteriores, sino que abre el camino hacia la aceptacion de la existencia, la
comprension del embarazo empético y la situacién que vive la pareja que
Pasa por esto, asi pues ya no solo durante el embarazo, se hablaria de la
futura madre y lo que siente, sino de ambos y como se sienten, se hablaria de
la pareja que estd a punto de formar o aumentar su familia, se hablaria de
una etapa de transicion en la base de la sociedad.
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2. CONCLUSIONES.

Con lo anterior como base, se puede afirmar que el embarazo empético
se da en las parejas que presentan una relacion donde uno de los dos
manifiesta mas extraversion que el otro e incluso donde ambos manifiestan el
mismo nivel de extraversién, mientras que las parejas con bajos niveles de
extraversion cuentan con pocas posibilidades de presentarlo.

Ademas de un determinado nivel de extraversion en la pareja, es
necesario contar con una funcionalidad adecuada, lo que ha permitié hasta
ahora, a tantas parejas llevar un matrimonio donde la relacién es larga y bajo
un ambiente que favorece el desenvolvimiento de sus miembros.

Incluso podemos observar que mientras mejor funcionalidad tenga la
pareja y complementariedad de rasgos presente mayor serd el nimero de

sintomas que manifieste el hombre, con lo cual nos damos cuenta que mayor
es la empatia que se da entre ellos.

Otro aspecto importante es que en este tipo de familias la libertad entre
los miembros de la misma es importante, todos conocen las reglas y la forma
en que funcionan, por lo que las respetan o no sabiendo las consecuencias.
Llama mucho la atencién observar que el apoyo que se dan entre ellos es muy

alto, al igual que Ia libertad para expresar lo que les agrada o no de su forma
de vida.

Un L]Itimo aspecto se basa en la vivencia de los hombres ante este tipo
de embarazo, ya que se pudo observar que los padres de varios hijos tienden
a repetir los sintomas en todos los embarazos, por lo que adn cuando se
sientan extrafios, les agrada formar parte del embarazo, no solo como un acto

sexual sino; como los futuros padres que serdn, considerando que



EMBARAZO EMPATICO 192

actualmente se le da mucha importancia a la participacién paterna en la
crianza de los hijos, lo que bien pudiera intentar disfrazarse con la justificacion
que esto es debido a los roles que han cambiando con las necesidades sociales
y no a la realidad donde a los hombres les agrada cuidar de sus hijos, pero
por miedo al que dirdn prefieren ocultarlo, tanto asi que de manera
inconsciente presentan el embarazo empatico.
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CAPITULO V
SUGERENCIAS PARA INVESTIGACIONES POSTERIORES.

Una investigacion completa uniendo las raices de Ia cultura humana, el
cambio de las sustancias de cuerpo y los aspectos psicoldgicos relacionados
con el embarazo empético, ya que de esta manera quedaria una investigacién

que integrara los aspectos maés importantes por los que el hombre esta
rodeado.

Ademads se debe considerar que si el hombre pasa por un embarazo
empatico es probable que llegue a tener depresién postparto, como una
reaccion ante el cambio de Sustancias corporales o inclusive de las

adaptaciones psicoldgicas que la mujer sufre después del parto.

Otra posibilidad para una investigacion seria ver si el embarazo
empatico es origen de los arquetipos heredados, tal y como plantea Jung que
ocurre con muchas antiguas costumbres Y aprendizajes, que con el correr de
los afios, llegan incluso a formar parte de la herencia genética.

Una investigacién igual de trascendente podria estar en base aéQué
pasa con las parejas que presentan embarazo empatico con el correr de los
aios, contintan siendo funcionales o los roles se cambian? O incluso ¢éEs
proporcional la presencia del embarazo empatico al cambio de roles? Y si es

cierta que roles se jugaban entonces en las tribus y familias indigenas.

Seria prudente investigar como influye el embarazo empdtico en las
relaciones con los hijos, debido a que es probable que mas que con la pareja
tenga algo que ver con el deseo 0 Ia afioranza por tener un hijo.
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Se encontraron algunos casos en los que los padres siempre habian
tenido embarazo empatico, excepto con un hijo que habia muerto o habia
sido abortado por eso es importante saber ¢Qué ocurre en la relacion de

pareja que presenta embarazo empatico y los hijos mueren o son abortados?

También se encontraron algunos casos en los cuales eran los familiares
quienes pasaban por un embarazo empatico por esto deberia considerarse
¢como es la relacién entre familiares cuando no es el esposo, sino algun
familiar quien presenta el embarazo empético?
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ANEXO 1
CUESTIONARIO PARA “PADRES” DE FAMILIA

Familia:
Sexo del hijo (a): (a) Femenino (b) Masculino
Edad:

Residencia actual:

Escolaridad:
Ocupacion:
Nivel socioecondmico:

Tipo de unidn: (a) Cohabitacién (b) Matrimonio
Afos de vida juntos:
Numero de hijos:
Edades de los hijos:

Enumere del 1 al 5 cada sintoma dependiendo de qué tanto se presentd o
se estd presentando durante el embarazo de su pareja, tomando en consideracion

el 5 como la calificacién mas alta y el 1 como la mas baja de la siguiente lista de
sintomas clinicos:

Apetito caprichoso.

Aumento o disminucién de peso.
Nauseas.

Insomnio.

Indigestion.

Alteraciones en el sistema digestivo.
(diarreas y/o estrefiimiento)
Dolores de dientes.

Dolores de cabeza.

Cambios drasticos de humor.
Dolores de espalda.

Comezon en la piel.

Rechazo de comida que antes agradaba.

T T

¢Cuando y durante cudnto tiempo y ha tenido sintomas del embarazo?

¢Con cuantos y con cuales hijos se ha presentado embarazo empatico?

¢Como fue su experiencia al vivenciar estos sintomas durante el embarazo de su
pareja?
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ANEXO 2
CUESTIONARIO INVESTIGATIVO DE LA PERSONALIDAD

Familia:
Sexo:
Edad:
Residencia actual:
Escolaridad:
Ocupacion:

Instrucciones: Conteste con una "S”, si esta de acuerdo con el enunciado 0
una "D” si esta en desacuerdo.

I

e No logro tener muchos amigos entre mis compaferos de trabajo.

* Me tiene sin cuidado saber que otros hablan mal de mi.

* Los dias de vacaciones prefiero quedarme en casa que salir de paseo.
*» Prefiero escribirle a mi jefe que decirle lo que pienso.

]

* Las represiones me afectan poco y las olvido pronto.

* Entablo facilmente conversacién con los desconocidos.

* Me gusta reflexionar y solucionar mis dificultades sin ayuda de otros.
» Prefiero los juegos de mesa a practicar un deporte.

e

III.

* Entablo facilmente amistad con los compaferos nuevos.

* Me gusta prestar servicios en el trabajo.

* Cuando me equivoco en el trabajo siento pesar e inquietud.
L]

Prefiero leer una historia a verla representada en la pantalla o en el
escenario.

|

* Me gustan los juegos duros que exigen mucha actividad y ejercitan mis
fuerzas.

* Después de visitar a un amigo, pienso mucho en las palabras amables que
habria debido decirle.

* Me gusta llamar la atencién cuando estoy en el trabajo.

» Prefiero sofar en los éxitos a esforzarme en conseguirlos.
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» Prefiero guardar mis penas para mi solo, en vez de contérselas a otro. -
» Prefiero ejecutar enseguida un trabajo, en vez de pensar mucho en su

realizacion. o
¢ Cuando cometo una torpeza soy el primero en reirme y lo olvido pronto__
* Me gusta pensar en acontecimientos agradables de dificil realizacion.

VI.
* Sitengo algun rato libre prefiero pasarlo en casa en vez de salir a la
calle. o
e Reflexiono mucho P€ro no me gusta comunicar mis pensamientos.
* Ordinariamente estoy de buen humor y contento con lo que sucede.
» Sialguien me causa pesar lo olvido pronto y no le guardo rencor.
®

Me afectan mucho las burlas y no las olvido facilmente.

a
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ANEXO 3
Manual para la Escala de Funcionamiento Familiar

Familia:

Instrucciones: marque con una cruz el o los cuadros que respondan al miembro de la familia
al que se refiera la respuesta que mas se adecue a su caso.

1. ¢Hay en su familia algtn o algunos miembros considerados como los mas trabajadores?
Padre (Madre| Hijos | Hijas | Otro | otro no | Todos | Nadie

familiar | familiar

2.¢Quien organiza la alimentacion en la familia? (ir al mercado, decir menues, etc.)

Padre (Madre| Hijos Hijas Otro otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar

3.En su familia, ¢ hay alguna o algunas personas que sean mas reconocidas y tomadas en
cuenta?

Padre | Madre H.ijos Hijas | Otro | otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar

4. Si se retne la familia para ver la television, ¢ quién decide el programa?

Padre |Madre| Hijos Hijas | Otro | otrono [ Todos Nadie

familiar | familiar

5. ¢Quién o quiénes de la familia tienen mas obligaciones?

Padre Madre| Hijos Hijas | Otro | otrono [ Todos Nadie

familiar | familiar
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6. £ Quién o quiénes de la familia intervienen cuando los padres discuten o pelean entre si?
Padre |Madre| Hijos | Hias [ Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

7. En los problemas de los hijos, £quién o quiénes intervienen?

Padre |Madre| Hijos | Hias [ Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

8. ¢Quién reprende a los hijos cuando comenten una falta?
Padre [Madre| Hijos | Hias [ Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

9. Si en casa existen horarios para comer o llegar, ¢quiénes respetan los horarios de llegada?
Padre [Madre| Hijos Hijas | Otro | otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar

10. Si uno de los padres castiga a un hijo, 4quién interviene?

Padre |Madre| Hijos | Hias | Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

11. Cuando alguien invita a la casa a quién se le avisa...
Quién invita A quien se le avisa:

Padre |Madre |Hijos Hijas Otro otro no No

familiar [familiar avisa

Padre
Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

Nunca invitan
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12. ¢ Quiénes participan y quiénes no participan en la economia familiar?

Estatus Padre | Madre | Hijos Hijas Otro otro no
familiar | familiar

Trabaja y participa

Trabaja y no participa

No trabaja y participa

No trabaja

13. Si cada quien tiene obligaciones definidas en esta familia, ¢ quién sustituye a quien para
cumplirlas cuando no puede hacerlo el responsable?

205

Responsable

Padre

Madre

Hijos Hijas

Otro
familiar

otro no
familiar

Nadie

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

No existen obligaciones definidas

14. En las decisiones importantes, ;quiénes participan?

Padre |Madre| Hijos

Hijas

familiar

Otro

otrono | Todos

familiar

Nadie

15. Para ausentarse de la casa, £quién le avisa o pide permiso a quién?

Pide permiso

Padre

Madre

Hijos Hijas

Otro
familiar

otro no

familiar

Nadie

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar
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16. Cuando comete una falta, ¢quién y como castiga?

Quién castiga Con palabras Con golpes Con objetos
Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

No se castiga

17. Si acostumbran hacer promesas sobre premios y castigos, ¢quiénes las cumplen siempre?
Padre |Madre| Hijos | Hijas [ Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

18. Cuando alguien se siente triste, decaido o preocupado, ¢ quién pide ayuda?

Pide ayuda A quién se pide ayuda
Padre | Madre | Hijos Hijas Otro otro no Nadie
familiar | familiar

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

19. ¢ Quiénes de ustedes salen juntos con cierta frecuencia?

Padre [ Madre | Hijos Hijas Otro otro no Nadie
familiar | familiar
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar

Otro no familiar
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20. En esta familia, ¢ quién protege a quién?

207

Padre

Madre | Hijos Hijas Otro

familiar

otro no
familiar

Nadie

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

21. Si conversan ustedes unos con otros, ¢ quién con quién lo hace?

Padre

Madre | Hijos Hijas Otro

familiar

otro no

familiar

Nadie

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

22. Si consideran ustedes que expresan libremente sus opiniones, ¢quiénes son los que lo

hacen?

Padre |Madre

Hijos

Hijas

Otro otro no | Todos Nadie

familiar | familiar

No

23. ¢ Quiénes tienen mejor disposicion para escuchar?

Padre | Madre

Hijos

Hijas

Otro otrono | Todos | Nadie
familiar | familiar
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24. Cuando entre algunos de ustedes se toma una decision o se llega a un acuerdo, ¢a quiénes
se les hace saber con claridad?

Quiénes acuerdan Padres| Hijos Otro | otrono | Nadie

familiar | familiar

Padres

Hijos

Otro familiar

Otro no familiar

25. ;Quién supervisa el comportamiento escolar de los hijos?

Padre |Madre| Hijos | Hijas [ Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

26. ¢ Quién se responsaniliza por los habitos higiénicos?

Padre |Madre| Hijos | Hijas [ Otro | otro no Todos | Nadie

familiar | familiar

27. Para transmitir loa valores mas importantes en esta familia, £quién se ha responsabilizado de
su transmision y vigencia?

Padre |Madre| Hijos Hias | Otro | otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar

28. Cuando se descompone, {quién organiza su reparaciéon?

Padre [Madre| Hijos Hijas | Otro | otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar

29. 4 Quién o quiénes participan en la solucién de un problema grave?

Padre |Madre| Hijos | Hijas | Otro otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar




EMBARAZO EMPATICO

30. ¢Quiénes tomaron la decision de vivir en este lugar?

Padre |Madre| Hijos Hijas | Otro | otrono | Todos Nadie
familiar | familiar

31. En esta familia, ;quiénes son los mas alegres o los que se divierten mas?

Padre | Madre Hijos | Hijas Otro | otrono | Todos | Nadie

familiar | familiar

32. ;Quién en esta familia, estimula las habilidades y aptitudes?
Padre Madre| Hijos Hijas | Otro | otrono | Todos Nadie

familiar | familiar

33. ¢Quiénes en la familia se abrazan espontaneamente?

209

Padre | Madre Hijos Hijas Otro otro no

familiar | familiar

Nadie

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar

34. Cuando se llegan a enojar en esta familia, ; quiénes son los que lo hacen y con quiénes?

Padre [ Madre | Hijos Hijas Otro otro no

familiar | familiar

Nadie

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar
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35. ¢ Se han llegado a golpear en la familia? ¢ Quién con quién?

Padre | Madre

Hijos Hijas

Otro otro no
familiar |familiar

Padre

Madre

Hijos

Hijas

Otro familiar

Otro no familiar
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36.4En esta familia hay alguien que se embriague con alcohol o tome otro tipo de estimulantes?

Frecuencia
Muy Algunas Muy

Frecuente Veces Raro
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar

Otro no familiar

37. ¢Quién tiene o ha tenido problema de comportamiento en la escuela, en el trabajo o con los

demas?
Frecuencia
Muy Algunas Muy

Frecuente Veces Ra ro
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar

Otro no familiar
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38. Si en esta familia ha habido problemas con la autoridad (policia, jefes, maestros, etc.) ;Quién

los ha tenido?

Frecuencia
Muy Algunas Muy
Frecuente Veces Raro
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar
Otro no familiar
39. ¢Quién ha presentado algun problema emocional?
Frecuencia
Muy Algunas Muy
Frecuente Veces Raro
Padre
Madre
Hijos
Hijas .
Otro familiar
Otro no familiar
40. ¢;Quién en la familia se aisla?
Frecuencia
Muy Algunas Muy
Frecuente Veces Raro
Padre
Madre
Hijos
Hijas
Otro familiar

Otro no familiar






