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PROLOGO

“Resulta que no se lo que me pasa... a veces...bueno si se...me da mucha pena
hablar de lo que pasa y me pasa en la familia.- Mi papa es alcohdlico, mis
hermanos ingieren alcohol y mi mama de vez en cuando y yo he llegado a pensar
en que me gustaria ser igual que ellos pero sucede que...bueno, creo que aqui
esta mi problema, en las vacaciones de Semana Santa tomé como doce cervezas
y me emborraché muy feo... y lo peor de todo esto... es que me oriné dos o tres
veces en mi cama y no senti, no me di cuenta, mojé todas las cobijas y el petate
se humedecié en su mayoria”... “y lo que sucedi6 esa noche para mi es
inolvidable...”™

Como inolvidable es también para el relator de lo parcialmente trascrito, de
nombre Axell, adolescente de 18 afos, su primer encuentro con Luis, autor de la
presente tesis. -

Paciente Axell y psicoterapeuta Luis, ambos de origen guerrerense, que se
encontraron en Chilpancingo, Gro., dispuestos a, Axell vencer su enuresis y Luis,
obtener el grado de Maestro en Psicoterapia Psicoanalitica de la Infancia y la
Adolescencia, en la Universidad Vasco de Quiroga, ubicada en la ciudad de
Morelia, Michoacan, Y céomo lo lograrian?: Trabajando por la salud mental, por la
erradicacion del sintoma enurético de Axell, costara lo que costase.

Axell padecié enuresis desde los cinco afos de edad, la pudo controlar una noche
en la que insomne esperod infructuosamente la visita de los Reyes Magos. Fuera
de esa ocasion el sintoma lo atormentaba con indescriptible avergonzamiento,
criticas, mofas, insultos, y quien sabe cuantas dilapidaciones mas, que procedian
no solo del ambiente escolar y social sino también de donde menos podria
esperarse: Su propia familia, en especial su padre y hermanos mayores, hasta tal
grado de violencia que, ahi mismo, en familia, estuvieron a punto de castrarlo
materialmente, cual castigo por su incontinencia urinaria.

Ahora bien ;Y qué tuvo Luis qué hacer para lograr la remisién sintomatica de
Axell? Lo que hizo fue trabajar en base a la formacién humanista terapéutica de
corte vascoquirogiana que absorbié en la Universidad del mismo nombre, a la que
Luis tuvo que asistir viajando periédicamente desde Chilpancingo. Asi es como el
propio Luis se encuadré terapéuticamente en un proceso de interaccion
psicoanalitica, teniendo por resortes la transferencia que de parte de Axell brotaba
en cada sesion, enraizada en la patdgena violencia sadico — familiar masculina
(padre y hermanos) envenenada de alcohol que, la propia madre no solo no pudo
neutralizar sino que incluso sucumbia también a la intoxicacion. Transferencia que
se afrontaba a la contratransferencia de Luis, atizada también por su propia
historia personal, harto elaborada en su andlisis terapéutico y en sus propias
experiencias de vida. Suefios, fantasias, pesadillas, dramas traumaticos, a cual
mas destructivos y deletéreos clamaban en las sesiones por elaboracion,
sublimacién y cambio. Transformaciones que Luis logré mediante su comprensién

ivs' ('
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e interpretacion empaticas, que se tradujeron en insight, reflexion, decision y
nuevas acciones de parte de Axell.

Tamaiio proceso terapéutico llegdé a su meta. Axell dicté su ultima sesion cuando
ya tenia novia, su primera novia, la mujer que por fin lo comprendid y amé como
ninguna otra. Contaba también Axell con un buen hombre. Su jefe de trabajo, que
hacia ya las veces de padre sustituto suficientemente empatico; el padre que
podria reemplazar también al padre terapéutico, a Luis.

Con tan afortunadas compensaciones estructurantes, Axell pudo al fin enfrentarse
a su padre biolégico alcohdlico, mediante la Gnica maniobra que éste ultimo
utilizaba: La violencia; la contraviolencia de Axell con la que tuvo que golpear a su
padre reactivamente, en defensa propia y de su madre, dando por resultado, el
éxodo de Axell de la casa paterna, hacia un local que tuvo que arrendar.

Fue asi como Axell inici6 su camino hacia la independencia, hacia la liberacién de
la enuresis; el escape del alcoholismo, la conexion con nuevas y mejores
personas asi como la despedida sentidamente victoriosa de Luis.

Dr. Antonio Santamaria Fernandez

W' uis @ Stesiquic Gonzte:
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INTRODUCCION

En la actualidad no es tan facil escapar a la violencia en sus diversas
modalidades, ya que estamos inmersos dentro de un mundo bombardeado de
agresividad y violencia, si reconsideramos a los diferentes medios de
comunicacion tales como la television, cine y el periddico, entre otros; el tipo de
formacion e informacién en las noticias regularmente son con tintes criminolégicos
mostrando genocidios y suicidios con rasgos de sadismo y masoquismo, asi como
en las diferentes programaciones de caricaturas y telenovelas que presentan
también escenas que incitan y fomentan la crueldad a través de cierta
identificacion con los guionistas y actores.

Por otro lado, haciendo una retrospectiva de acuerdo al encuentro de los dos
mundos o descubrimiento de América, se puede ver, que tanto en la conquista
como en la época colonial en nuestro pais, el vinculo intercultural fue por medio
de una cruenta violencia, de lo mas vil e inhumano que pueda existir, se ejercio el
dominio por medio de la ultraviolencia, fisica y psicologica. “La conquista a través
de la cruz y la espada’”.

Otro periodo mas de violencia remarcada, se vivid en el movimiento de la
Revolucibn Mexicana, aqui se aprecia este acto entre hermanos. Y a nivel
intercontinental tenemos la primera y segunda guerra mundial.

Con esto no quiero justificar la violencia que existe actualmente, pero si son
determinantes los antecedentes como fuentes de formacion e identificacion y todo
es por el poder y las competencias que se buscan ejercer desde el seno familiar,
la escuela, la colonia, el municipio y asi sucesivamente.

Que triste y doloroso es caminar por el devenir de la vida, cuando no se ha
recibido amor de los padres, durante los primeros afos de vida y en la infancia,
cuando hay carencia en la contencion y el afecto, queda una huella remarcada
para el resto de los dias a quien haya carecido de estos elementos, por eso es
primordial y fundamental que en este periodo se ofrezca a los hijos lo mejor que
tenemos, para que esos recuerdos sean para bien‘y no para mal .

Hay golpes que dejan huellas en nuestro exterior somatico, otros que lloran a
través de lagrimas y sangre y existen algunos que matan instantaneamente, pero
hay otros tipos de golpes, que no se manifiestan pero estan latentes en el interior
del individuo y estos estan remarcados no sélo en su mente, sino que se reflejan

en la identidad y en su yo, que repercuten posteriormente, con sus futuras familias
0 en sus relaciones interpersonales.

En todas las familias existe cierto grado de disfuncionalidad, en mayor o menor
grado, pero en la familia de Axell, si que han rebasado los limites, ya que todos los
miembros que conforman dicho ndcleo familiar, los codependientes han sido
objeto de abuso fisico, verbal, psicolégico y emocional por parte del papa y

V' Luis @ Hesigquio Gonzter
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justificandosele a éste por su adiccion alcohdlica, para seguir ejerciendo la
violencia dentro de su familia, mas drastica y especificamente en contra del
paciente, quien se siente internamente torturado y a la vez culpable por esta
situacion, de la cual no es él la causa, sino la victima de este acto atroz y quien
esta sufriendo las consecuencias introyectadas por su familia, con el agresor que
es su padre y de sus dos hijos mayores.

Se pueden lesionar los sentimientos de una persona a través de: criticas, gritos,
menosprecio, abandono, ridiculo, desacreditacion, insultos, seudonombres o
apodos y por supuesto que todos esos elementos son formas de agresion que
laceran violentamente la autoestima y el alma, y sus huellas son mas profundas
que los propios golpes o la violencia fisica; en este caso el paciente permanecio
callado por mucho tiempo soportando asi, una situacion dolorosa, traumatica y
punitiva, sin poder recibir ayuda porque no tenia la capacidad para buscarla, ni
podia mostrar al mundo las cicatrices de su interior, ya que en estos casos es
dificil manifestar estas heridas; el paciente-no podia diferenciar los afectos de la
violencia, ya que no habia recibido la suficiente contencion de amor y afecto
paternal, por lo tanto no podia poner limites al maltrato psicol6gico, emocional y
fisico. Finalmente Axell abandoné el hogar donde se estan gestando las fuentes
de violencia que repercuten directamente en su persona.

Regularmente el agresor suele venir de un hogar violento también, por lo que
posiblemente el padre del paciente esté proyectando la violencia recibida en su
infancia, como un proceso ciclico, en la que los codependientes del victimario
pueden repetir estos rasgos de personalidad con sus semejantes, a través de la
introyeccion y la identificacion con el agresor.

La realizacion de esta investigacion surge personalmente a través de las sesiones
psicoterapéuticas del paciente, de como sesion tras sesion fue manifestando el
dolor introyectado de su nucleo familiar, el afloramiento de los rasgos sadicos de
su padre y algunos de sus hermanos mayores, asi como de la personalidad
masoquista del propio paciente que la justificaba a través de algunos mecanismos
de defensa, como la resistencia, pero sobre todo la negacion, donde él
consideraba que no pasaba nada, que al fin y a cabo como dice su padre que todo
lo que hacian con él, era “para que se hiciera hombrecito y sea un hombre de
bien en el futuro”. Ademas, que él, se autocastigaba por el hecho de mojar la
cama, la remanencia del sintoma lo hace buscar ayuda psicoterapéutica y por esta
razon llega a mi consultorio.

Por lo tanto el objetivo de este trabajo es demostrar como la violencia intrafamiliar
influye de manera muy particular en la formacion del sintoma enurético y éste a su
vez se manifiesta en la etiologia de una patologia con rasgos de personalidad
neurética por la angustia y ansiedad manifestada en Axell, asi como un deterioro

en la autoestima del paciente, por la devaluacion constante que hace su familia
hacia él.

U tuis @ Hesigquio Ganziter
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El caso presentado en el desarrollo de esta tesis es de corte clinico y se realiz
con un paciente adolescente de sexo masculino, en un estudio de caso,
abordando su situaciéon a través del método psicoanalitico, retomando su
situacion, en base a las sesiones psicoterapéuticas realizadas, reconsiderando su
dinamica familiar.

La metodologia utilizada en esta investigacion es de corte cualitativo, como una
técnica empleada dentro del ambito clinico, que sustenta la comprension de los
fendbmenos humanos, ya que es una opcidén para obtener datos abundantes en
detalles y a su vez tiende a crear una descripcion vivida del objeto de estudio, en
este caso, el paciente.

V 2uio a. Stesiguis Genzite:
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CAPITULO I
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

1.1. Laviolencia

La violencia es un rasgo cognitivo de la naturaleza humana y de su historia que se
puede interpretar como una intencién reiterada y orientada a contener la violencia,
ya sea atribuyéndola a divinidades misticas, para expulsarla del grupo humano o
fijando reglas que tienen como fin su contencion.

Dice J. P. Faye: “Parece que cada sociedad nace a sus propios o0jos en momentos
en que se da la narracion de su violencia” (1981).

Se suele distinguir una violencia fisica contra el cuerpo de otro con intencién
destructiva y una violencia moral que va del control al condicionamiento, de la
influencia a la imposicion de creencias o valores.

Desde un punto de vista psicolégico la violencia se considera como una figura de
la agresividad, que se registra en reaccién a verdaderas injusticias sufridas, como
la intencién de realizar la propia personalidad o como la incapacidad de pasar del
principio del placer al principio de realidad, con la consiguiente intolerancia a la
frustracion.

“Recientemente se ha puntualizado que se considera violencia al uso de la fuerza
fisica o moral que atenta contra la integridad fisica, psiquica o ambas,
independientemente de que pueda producir o no lesiones”. (Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Intrafamiliar, articulo 232 ter., citado en Doble Jornada
1998, p.p 12).

Desde el punto de vista psicoanalitico Sigmund Freud clasifico la violencia entre
las figuras de la pulsién de muerte con una eterna dialéctica con la pulsion de vida
que estan en la base de la sexualidad y de la autoconservacion.

1.2. Agresividad

La agresividad es un comportamiento que se manifiesta en el hombre, orientado
hacia metas lesivas o destructivas y a objetivos que requieren la superacion mas o
menos violenta de obstaculos, el objeto de agresion pertenece a la misma
especie.

La agresividad para Umberto Galimberti, (Diccionario de Psicologia 2002). “Es una
tendencia que puede estar presente en cualquier comportamiento o fantasia,
orientada hacia la heterodestruccién o autodestruccion. La primera definicion
predomina en psicoandlisis, la segunda que responde a la etimologia del término
latino aggredior que significa “camino hacia delante”, predomina en Psicologia,

W tuis a. Stesiquia Gonzdter
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donde sin embargo es dificil llegar a una definicion univoca por conceptos y
posiciones tedricas que proceden de disciplinas cercanas como la etologia y la
antropologia. Los dos sentidos en que se usa el término tienen poco en comun, lo
que los une es la presencia de competencia y la instauracién del predominio y del
sometimiento de cuantos sean percibidos como rivales, entre estos figuran las
partes psiquicas internas que el sujeto rechaza y sobre las que ejercita una accion
autodestructivas”.

1.3. La agresividad desde una perspectiva psicoanalitica.

El concepto de agresividad en la formacion de la pulsion de agresion, fue
introducido por A. Adler en 1908, interpretado como: “Expresion de la voluntad de
poder dirigido a la compensacién de sentimientos de inferioridad. Adler veia en la
agresividad la forma de afirmacion de que, si se reprimia, podia llevar a la
tendencia a percibir a los otros como hostiles y enemigos, o a un exceso de
docilidad, sumisién y autodevaluacion”. -

Por su parte Sigmund Freud consider6 la agresividad en un primer momento,
como un elemento de la pulsion sexual particularmente evidente en el sadismo,
por lo tanto no como una pulsion no libidinal del yo dirigida al control del mundo
externo, y por ultimo como expresion de la pulsiéon de muerte, en contraposicion a
las pulsiones sexuales y de autoconservacion grabadas en las pulsiones de vida.

En correspondencia a las fases recorridas por la libido en el curso de su evolucion,
Freud distingue una agresioén oral, que es la mas primitiva y tiende a la fusion con
el objeto que, como sea, queda destruido, ya sea porque queda incorporado o
porque es vomitado, con todo el simbolismo relacionado con estas dos figuras que
giran en torno a una identidad precaria; anal: que se expresa en el dominio y en el
control del otro para manifestar el miedo a ser traicionado, robado, desvalijado;
falica: que es una agresividad socializada, exhibicionista, que se expresa en la

rivalidad y en la competencia por superar al otro o por defenderse a ultranza uno
mismo.

Agresividad: “Tendencia o conjunto de tendencias que se
actualizan en conductas reales o fantasmaticas, dirigidas a danar a
otro, a destruirlo, a contrariarlo, a humillarlo, etc. La agresion
puede adoptar modalidades distintas de la accion motriz violenta y
destructivas; no hay conducta, tanto negativa (rechazo de ayuda,
por ejemplo como positiva, tanto simbdlica (por ejemplo ironia)
como efectivamente realizada, que no pueda funcionar como
agresion. El psicoanalisis ha concedido una importancia cada vez
mayor a la agresividad, seialando que actua precozmente en el
desarrollo del sujeto y subrayando el complejo juego de su unién y
desunion con la sexualidad .Esta evolucion de las ideas ha
culminado en el intento de buscar para la agresividad un substrato

=
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pulsional unico y fundamental en el concepto de pulsion de
muerte.”"’

La teoria explicita de Sigmund Freud en cuanto a la agresividad se resume de la
siguiente manera: “Una parte de la pulsion de muerte se pone directamente al
servicio de la pulsién sexual, donde su funciéon es importante, aqui se haya el
sadismo propiamente dicho, otra parte no acompana esta desviacion hacia el
exterior, sino que permanece en el organismo, donde queda ligada libidinalmente
con la ayuda de la excitacion sexual que la acompana, aqui se reconoce el
masoquismo originario erébgeno”.

En el campo de la agresividad, algunos fenébmenos adquieren cada vez mayor
importancia para Freud y son aquellos que indican una autoagresion con
sentimientos de culpabilidad inconsciente y de fenébmenos que le conducen a
hablar de las misteriosas tendencias masoquistas del yo.

El concepto de agresividad se modifica a partir de 1920, primeramente se amplia
el campo de fendbmenos en los que se reconoce la intervencion de la agresividad,
por un lado la concepcion de una pulsién destructiva susceptible de desviarse
hacia fuera o de retornar hacia los aspectos del sadomasoquismo en una realidad
sumamente compleja y por otra parte la agresividad no se aplica tan solo a las
relaciones objetales o consigo mismo, sino también a las relaciones entre las
diferentes instancias psiquicas donde entran en conflicto el superyo y el yo.

En un segundo término al localizar la pulsion de muerte, en su origen, en la propia
persona y al hacer de la autoagresion el principio mismo de la agresividad, Freud
destruye la nocion de agresividad clasicamente descrita como un modo de
relacion con otro, como una violencia ejercida sobre otro.

La reduccién freudiana de la agresividad a pulsién de muerte fue criticada por O.
Fenichel, para quien dice: “no podemos negar la existencia y la importancia de los
impulsos agresivos, pero no podemos probar que éstos siempre y necesariamente
aparecen por la exteriorizacion de exigencias autodestructivas ain mas antiguas.
Tal vez la agresividad, originariamente, no era un fin instintivo en si, que
caracterizaba una categoria de instintos, sino mas bien un modo en que los fines

instintivos luchaban contra las desilusiones, o hasta algo que surgia en forma
espontanea.” '

Por lo que Fenichel concluye: 1). No existe ninguna prueba de que los instintos
agresivos sean expresiones de impulsos autodestructivos primarios, como el
instinto de muerte. 2). Originalmente la agresividad no es un instinto autonomo,
sino un modo de gratificar algunas exigencias instintivas en caso de renuncias. 3).
El instinto o impulso instintivo arcaico de la incorporacion de un objeto constituye
lo mismo la matriz de los impulsos de amor, que los de odio.

' LAPLANCHE, Jean. PONTALIS, Jean-Bertrand. Diccionario de Psicoanalisis. Ed. Paidés. Espafia.1193. p.
pl3.
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La agresividad ocupa una posicion decisiva en la teoria de M. Klein, sobre todo en
vista de las fantasias agresivas que el nifio, en los primeros afios de vida, dirige
hacia la madre. La agresividad que asume funciones diversas en el desarrollo de
la personalidad, se expresa durante la fase oral en la tendencia del nifio al morder
el seno de su madre, dice M. Klein: “Que alli ya se pueden encontrar los rasgos
que definiran la relacion entre el individuo y la realidad. En la fase anal, por medio
del control de las funciones excretorias, la agresividad se descarga en objetos
frecuentemente destruidos, para después dirigirse, en la fase falica, hacia el
progenitor del mismo sexo, favoreciendo el proceso de identificacion, con el mismo
como defensa ante sentimientos de ansiedad y culpa. Todo esto es posible por el
hecho de que el nifio tiene una notable capacidad de proyectar sus propios
sentimientos atribuyendo el amor y el odio a los objetos que, en consecuencia, se
transforman en buenos o persecutorios”, Galimberti (1992).

Desde este momento para M. Klein, invierte el primer esquema freudiano del
predomino inicial de las pulsiones libidinales y de la aparicién de la agresion, solo
después de las frustraciones que sufren las pulsiones libidinales.

1.4. La violencia intrafamiliar.

Se entiende por violencia intrafamiliar aquel acto de poder u omisién recurrente
intencional y ciclico, dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal,
psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia, dentro o fuera
del domicilio familiar, que tenga alguna relacion de parentesco por
consanguinidad, tenga o lo haya tenido por afinidad, civil, matrimonio o
concubinato, o mantenga una relacién de hecho y que tienda a causar dafio,
constantemente. '

La violencia intrafamiliar puede manifestarse fisicamente mediante: golpes,
bofetadas, amenazas con arma blanca y puntapiés, también puede darse una
violencia psicolégica con insultos, celos excesivos, aislamiento de la victima,
inclusive los nifios o nifias que pueden ser hijos u otros familiares pueden ser
victimas, de ella, si son testigos de las peleas entre sus progenitores o tutores.

La violencia involucra a hombres y mujeres, no obstante la mujer es usualmente la
victima, derivandose asi en una desigualdad de poder entre el hombre y la mujer.

La violencia intrafamiliar es un modelo de conductas aprendidas, coercitivas que
involucran abuso fisico o la amenaza de abuso fisico. También puede incluir
abuso psicolégico repetido, ataque sexual, aislamiento social progresivo, castigo,
intimidacion econ6émica.

La violencia Intrafamiliar se da basicamente por tres factores; uno de ellos &s la
falta de control de impulsos, la carencia afectiva y la incapacidad para resolver

problemas adecuadamente; y ademas en algunas personas podrian aparecer
variables de abuso de alcohol y drogas.

i
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“Cada uno de nosotros tenemos una necesidad innata de recibir
amor. A esta necesidad la podemos llamar "el tanque del amor"”. Al
nacer el niflo, ese tanque esta vacio. Si los padres son personas
emocionalmente sanas cuyos tanques de amor estan llenos,
pueden llenar el tanque de sus hijos y estos creceran y se
desarrollaran psicolégicamente sanos. Sin embargo, si uno de los
padres o ambos no tenian lleno su propio tanque, lo mas probable
es que el nifio no reciba suficiente amor porque su padre o su
madre no lo tuvieron para darlo. Esta falta de amor deja cicatrices
en el alma de los niilos que llevan a ciertos comportamientos
disfuncionales en la adultez, como la codependencia. EI
codependiente no puede dar lo que no recibio, por lo tanto, la
codependencia se convierte en un circulo vicioso que contintia de
generacion en generacion si no se busca ayuda psicolégica”. :

La dinamica de la violencia Intrafamiliar existe como un ciclo, que pasa por tres
fases.

Posibles caracteristicas de la fase primera, en ésta, la victima va experimentando
rechazo, devaluacion, criticas por parte de su victimario que puede ser su pareja o
€sposo.

A medida que la relacion continta, se incrementa la demanda asi como el stress.

Hay un incremento del comportamiento agresivo, mas habitualmente hacia objetos
que hacia la pareja. Por ejemplo, dar portazos, arrojar objetos, romper cosas.

La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un aumento
del abuso verbal y del abuso fisico.

La pareja o victima, intenta modificar su comportamiento a fin de evitar la
violencia. Por ejemplo: mantener la casa cada vez mas limpia, que a los nifios

permanezcan en silencio y obedecer inmediatamente al agresor para no provocar
su ira.

El abuso fisico y verbal continua.
La mujer comienza a sentirse responsable por el abuso.

El agresor se pone obsesivamente violento y celoso, tratando de controlar todo lo
que puede: el tiempo y comportamiento de la mujer, como se viste, a donde va,
que esta haciendo.

El agresor trata de aislar a la victima de su familia y amistades. Puede decirle, por
ejemplo, que si se aman no necesitan a nadie mas, o que a los de afuera no debe
interesarles o salen sobrando, o que le llenan solamente la cabeza de tonterias y
cosas por el estilo.

2SILVA, F. Paola. Violencia Intrafamiliar. Articulo de Psicologia Online. Internet. 2005. Santiago de Chile.
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Esta fase difiere segun los casos. La duracion puede ser de semanas, dias,
meses o afnos. Se va acortando con el transcurrir del tiempo.

En la segundas fase:

La victima tolera insultos, golpes con los pufios, bofetadas y otros que le pueden
producir lesiones. La violencia se da de una manera mas grave, pero la victima la
tolera. Esta fase se ira volviendo mas intensa ya que puede aparecer la necesidad
de descargar las tensiones acumuladas.

- El agresor hace una eleccion acerca de su violencia. Decide tiempo y lugar para
el episodio, selecciona conscientemente, sobre qué parte del cuerpo golpear y
como lo va a hacer.

- Como resultado del episodio la tension y el stress desaparecen en el agresor. Si
hay intervencion policial él se muestra calmado y relajado, en tanto que la mujer
aparece confundida e histérica o simplemente sumisa e indiferente, debido a la
violencia padecida.

La tercera y ultima fase:

Esta es la etapa amorosa, aunque ya algo esta fallando. en esta fase el agresor se
muestra carifioso y arrepentido. Este nuevo ciclo se iniciara nuevamente y se
volvera mas frecuente.

- Se caracteriza por un periodo de calma, no violento y de muestras de amor y
carino.

- En esta fase, puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte de la
responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la pareja la esperanza de algun
cambio en la situacion a futuro. Actian como si nada hubiera sucedido, prometen

buscar ayuda, ofrecen no volver a hacerlo y posteriormente reaccionan mas
violentos.

- Si no hay intervencion y la relacion contintia, hay una gran posibilidad de que la
violencia haga una escalada y su severidad aumente.

Luego de un tiempo, se vuelve a la primera fase y todo comienza otra vez.

El hombre agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento. Si la esposa
permanece junto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con mas
violencia.

PAersonalidad del agresor

Los agresores suelen venir de hogares violentos, suelen padecer trastornos
psicolégicos y muchos de ellos utilizan el alcohol y las drogas lo que produce que

if Luis 0. Hesiquio Gonzdler
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se potencie su agresividad. Tienen un perfil determinado de inmadurez,
dependencia afectiva, inseguridad, emocionalmente inestables, impaciente e
impulsivos.

Los agresores trasladan habitualmente la agresion que han acumulado en otros
ambitos como puede ser: hacia su mujer, hijos o demas familiares.

Una investigacion de los psicologos norteamericanos, el Dr. John Gottman y Dr.
Neil Jacobson. (Articulo de Psicologia Online. Internet. 2005). Sefalan que los
hombres maltratadores caen en dos categorias: pitbull y cobra, con sus propias
caracteristicas personales:

Pit bull:

Solamente es violento con las personas que-ama.

Celoso y tiene miedo al abandono .

Priva a pareja de su independencia.

Procura vigilar y atacar publicamente, a su propia pareja.
Su cuerpo reacciona violentamente durante una discusion .
Tiene potencial para la rehabilitacion .

No ha sido acusado de ningun crimen.

Posiblemente tuvo un padre abusivo.

Cobra:

Agresivo con todo el mundo

Propenso a amenazar con cuchillos o revolveres

Se calma internamente, segun se vuelve agresivo

Dificil de tratar en terapia psicologica

Uno depende emocionalmente de otra persona, pero insiste que su pareja haga lo
que él quiere.

Posiblemente haya sido acusado de algun crimen

Abusa de alcohol y drogas.

El pit bull, espia a su mujer, es celdpata, cae bien a todas las personas, excepto a
sus novias o esposas. El cobra es un socidpata, frio, calculador, puede ser calido.
El maltrato no cesa por si solo.

Después de que la mujer ha sido fisicamente maltratada y tiene miedo, a veces
cesa este tipo de abuso y lo reemplaza con un constante maltrato psicologico, a
través del cual le deja saber a su victima, que el abuso fisico podria continuar en
cualquier momento.

En ocasiones la violencia del agresor oculta el miedo o la inseguridad, que sintié
de nifio ante un padre abusivo que lo golpeaba con frecuencia, al llegar a ser un
adulto prefiere adoptar la personalidad del padre agresor a sentirse débil y
asustado. En otros casos, los comportamientos ofensivos son la consecuencia de
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una nifiez demasiado permisiva durante la cual los padres complacieron al nifio en
todo. Esto lleva al nifio a creerse superior al llegar a ser un adulto y a pensar que
él esta por encima de la ley. O sea, que puede hacer lo que quiera y abusar de
quien quiera. Piensa que se merece un trato especial, mejor que el que se les da a
los demas.

La violencia intrafamiliar no siempre resulta facil de definir o reconocer. En
términos generales podriamos designarla como el uso deliberado de la fuerza para
controlar o manipular a la pareja o al ambiente mas cercano.

La violencia intrafamiliar no es solamente el abuso fisico, los golpes, o las heridas.
Es mas terrible la violencia psicolégica por el trauma que causa, que la violencia
fisica, que todo el mundo puede ver. Hay violencia cuando se ataca la integridad
emocional o espiritual de una persona.

La violencia psicologica se detecta con mayor dificultad. Quien ha sufrido violencia
fisica tiene huellas visibles y puede lograr ayuda mas facilmente. Sin embargo, a
la victima que lleva cicatrices de tipo psicologicas le resulta mas dificil
comprobarlo. También lo dificulta, por ejemplo, la habilidad manipuladora de su

esposo que presenta a su esposa como exagerada en sus quejas o simplemente
como loca.

A la violencia fisica precede, a veces, afos de violencia psicoldgica. La violencia
psicologica es, despreciar a la mujer, insultarla de tal manera, que llega un
momento en que esa mujer maltratada psicolégicamente, ya cree que esos golpes
se los merece. Y qué dificil es convencer a una mujer de que vaya a pedir auxilio
cuando cree que no lo necesita.

Hay mujeres que se avergiienzan por lo que les sucede y que hasta se creen
merecedoras de los abusos. Por eso prefieren mantenerlos en secreto y asi esa
situacion puede prolongarse durante afos. Los que maltratan a sus victimas lo
hacen de acuerdo a un patrén de abuso psicologico.

Igual que en el caso del alcohélico, el que golpea a una mujer o a sus hijos o los
maltrata psicolégicamente, lo primero que hara es negarlo o decir que todo lo hace
por el bien-de todos.

Otra forma de abuso psicologico es el aislamiento, en que le hacen el vacio a la

muijer, ni le hablan, ni la miran y entonces ella se va creyendo que se merece ese
trato.

La intimidacion es también un abuso. "Si dices algo te mato." Muchas mujeres u
otros miembros de la familia no se atreven a hablar, por las amenazas que sus
agresores lanzan contra ellos.

Tanto el adicto a cualquier droga como el abusador, siempre tienen excusas y le
echan la culpa a alguien.

s
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También dentro de ese habito de abuso psicolégico esta el abuso econémico. "Si
dices algo no te voy a dar la mensualidad“o a sus hijos se le amenaza con no
darles dinero para el sustento de sus gastos en la escuela.

Manifestaciones de violencia psicologica:

1. Abuso verbal: Rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, utilizar juegos mentales e
ironias para confundir a los agredidos.

2. Intimidacién: Asustar con miradas, gestos o gritos. Arrojar objetos o destrozar la
propiedad.

3. Amenazas: De herir, matar, suicidarse, o irse de la casa para siempre.

4. Abuso economico: Control abusivo de finanzas, recompensas o castigos
monetarios, impedirle trabajar aunque sea necesario para el sostén de la familia.

5. Aislamiento: Control abusivo de la vida del otro, mediante vigilancia de sus
actos y movimientos.

6. Desprecio: Tratar al otro como inferior, tomar las decisiones importantes sin
consultar al otro.

1.5. Mitos y realidades de la violencia intrafamiliar.
“i Cuantas veces habremos oido "si le pegan es que algo habra hecho?"

. Cuantas mujeres piensan qué los insultos continuos qué les dedican sus maridos
no son violencia intrafamiliar? Estos son algunos de los mitos que hay que
desterrar.

MITO: Si la mujer es golpeada es porque se deja, si realmente quisiera, podria
dejar a su abusador.

REALIDAD: Generalmente cuando una mujer trata de defenderse, es golpeada
con mayor fuerza, a nadie le gusta ser amenazada o golpeada, existen razones
sociales, culturales, religiosas, econémicas que mantienen a las mujeres dentro de
la relacion. ElI miedo es otra de las razones que las hace permanecer en sus
hogares. Los peores episodios de violencia suceden cuando intentan abandonar a
su pareja. Los golpeadores tratan de evitar que las mujeres se vayan a traves de
amenazas de lastimarlas o de lastimar a sus hijos o a ellos mismos. También
influyen las actitudes sociales, tales como la creencia de que el éxito del
matrimonio es responsabilidad de la mujer y que las mujeres dafan a sus hijos si
los privan de su padre, sin importar cdmo actue él.

MITO: La violencia intrafamiliar es provocada por el alcohol y las drogas.
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REALIDAD: El alcohol y las drogas son factores de riesgo, ya que reducen los
umbrales de inhibicion. La combinacion de modos violentos para la resolucion de
conflictos con adicciones o alcoholismo suele aumentar el grado de violencia y su
frecuencia pero muchos golpeadores no abusan ni de las drogas ni del alcohol y
muchos abusadores de drogas o alcohol no son violentos. Son dos problemas
diferentes que deben ser tratados por separado.

MITO: Si se porta mal merece ser golpeada.

REALIDAD: Nadie merece ser golpeado no importa qué haya hecho. Los
golpeadores comunmente culpan de su comportamiento a frustraciones menores,
al abuso de alcohol o drogas o a lo que su pareja pudo haber dicho o hecho. La
violencia, sin embargo, es su propia eleccion. La violencia intrafamiliar no puede ni
debe estar justificada en ningun caso, cualquiera que sean las circunstancias. El
maltratador siempre sera un agresor y la persona maltratada su victima.

-

MITO: La violencia intrafamiliar solo concierne a la familia.

REALIDAD: La violencia intrafamiliar es un problema de todos. Todos debemos
proponernos detenerla. El agresor, no por ser parte de la familia tiene derecho a
agredir y dafar, esto esta mal y es ilegal, las victimas deben tener y sentir el
apoyo social para que de esta manera pierdan el miedo y se decidan a denunciar.

MITO: La violencia intrafamiliar es un problema de familias pobres y sin educacion.

REALIDAD: La violencia intrafamiliar se produce en todas las clases sociales, sin
distincion de factores sociales, raciales, economicos, educativos o religiosos. Las
mujeres maltratadas de menores recursos econémicos son mas visibles debido a
que buscan ayuda en las entidades estatales y figuran en las estadisticas. Suelen
tener menores inhibiciones para hablar de este problema, al que muchas veces
consideran "normal". Las mujeres con mayores recursos buscan apoyo en el
ambito privado, cuanto mayor es el nivel social y educativo de la victima, sus
dificultades para develar el problema son mayores. Sin embargo, debemos tener
en cuenta que la carencia de recursos economicos z educativos son un factor de
riesgo, ya que implican un mayor aislamiento social.”

3 MONDACA Reiteri, Hernan. Mitos y Realidades. Articulo Internet. Director Grupo Proceso. Ln Yamuni’s
Web. Chile. 2006.
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CAPITULO 11

EL SINTOMA, LA ENURESIS, LA ADOLESCENCIA Y LOS MECANISMOS DE
DEFENSA.

2.1. El sintoma.

El sintoma es una manifestacion fisica o mental, producto de una posible patologia

o psicopatologia, puede ser una respuesta ante un estimulo nocivo, sea éste fisico
o psicolégico.

En medicina rige la distincion entre el signo que es un fenémeno objetivo que el
examinador asume como indicador de un proceso patolégico y el sintoma, como
un fenémeno subjetivo que percibe el paciente y que después se decodifica.

El sintoma moviliza una determinada cantidad de energia tomandola de otras
actividades.

En el psicoanalisis Sigmund Freud identifica la represion como el acontecimiento
responsable de la formacién del sintoma.

“Formacion del sintoma: término utilizado para designar el hecho de que el

signo psiconeurdtico es el resultado de un proceso especial, de una
elaboracion psiquica”.*

Término utilizado por S. Freud donde subraya el hecho de que la formacion de los
signos psiconeurodticos deben considerarse como una fase del origen de la
neurosis, como los indicios de un retorno a lo reprimido y deben su existencia a
otros procesos completamente distintos.

2.2. Laenuresis.
La enuresis desde el punto de vista del DSM-IV — TR (2003).

La caracteristica esencial de la enuresis es la emision repetida de orina durante el
dia o la noche en la cama o en los vestidos en la mayor parte de los casos, el
hecho suele ser involuntario, pero en ocasiones es intencionado. Para establecer
un diagnéstico de enuresis, la emision de orina debe ocurrir por lo menos dos
veces por semana durante un minimo de tres meses, o bien debe provocar
malestar clinicamente significativo o deterioro social, académico, laboral o de otras
areas importantes en la actividad del individuo.

* LAPLANCHE. Op. Cit. p.p. 164.
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El sujeto debe haber alcanzado una edad en la que es superable la continencia (la
edad cronoldgica del nifo debe ser por lo menos 5 anos, o0 en ninos con retrazo
del desarrollo, una edad mental de 5 anos).

La incontinencia urinaria no se debe exclusivamente a los efectos fisiologicos de

una sustancia, por ejemplo diurético, ni a una enfermedad médica como la
diabetes, espina bifida o trastorno convulsivo.

Subtipos: La situacion en que ocurre la enuresis puede clasificarse segun uno de
los siguientes subtipos.

Nocturna: Este es el subtipo mas frecuente y se define como la emisién de orina
unicamente durante el suefio nocturno. El episodio enurético ocurre tipicamente
durante el primer tercio de la noche.

Diurna: Este subtipo se define como la emision de orina durante las horas de

vigilia. Es mas frecuente en mujeres que en hombres y es poco frecuente tras los
nueve anos de edad.

Sintomas y trastornos asociados.

El volumen de las alteraciones asociadas a la enuresis depende de la limitacion
ejercida sobre las actividades sociales del nifio, imposibilidad de dormir fuera de
casa o de su efecto sobre su autoestima, el grado de ostracismo social a que le

someten sus familiares y comparieros, la colera, el castigo y el rechazo ejercido
por su entorno familiar.

Prevalencia:

La prevalencia de la enuresis se sitia alrededor del 5 — 10%, a los 5 afos de
edad; del 3 — 5%, a los 10 afios de edad, y alrededor del 1% entre individuos de
15 afos de edad o mas.

Curso.

Se han descrito dos tipos de curso de enuresis: un tipo primario, en el que el
sujeto nunca ha establecido continencia urinaria, y un tipo secundario en el que el
trastorno se desarrolla después de un periodo de continencia urinaria establecida.
Por definicion la enuresis primaria se inicia a los 5 afios de edad. La época mas
frecuente en que se inicia una enuresis secundaria es entre los 5 y 8 arios de
edad, pero también puede ocurrir en cualquier momento.

Patrén familiar.

Aproximadamente el 75% de nifios con enuresis tiene un familiar biolégico de
primer grado que también sufre o ha sufrido el trastorno. El riesgo de enuresis es
de 5 a 7 veces mayor en hijos de un padre con historia de enuresis.
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“Criterios para el diagndstico de enuresis.

A. Emision repetida de orina en la cama o en los vestidos (sea
involuntaria o intencionada)

B. EIl comportamiento en cuestién es clinicamente significativo por una
frecuencia de 2 episodios semanales durante por lo menos 3 meses
consecutivos o por la presencia de malestar clinicamente
significativo o deterioro social, académico (laboral o de otras areas
importantes de la actividad del individuo)

C. La edad cronolégica es de por lo menos 5 anos (o el nivel de
desarrollo equivalente).

D. EI comportamiento no se debe exclusivamente al efecto fisiolégico
directo de una sustancia (p.ej., un diurético) ni a una enfermedad
médica(p.ej., diabetes, espina bifida, trastorno convulsivo)”.’

Estos criterios fueron reconsiderados en [a patologia de mi paciente, para

diferenciar la enuresis primaria de la secundaria, ya que ambas las ha padecido
Axell.

2.3. La adolescencia

La adolescencia es una etapa de la vida situada después de la infancia de la que
es continuacion y la entrada a la edad adulta.

Es una etapa ingrata marcada por transformaciones corporales y psicolégicas,
suele comenzar entre los once y trece afos de edad y acostumbra a concluir hacia
los dieciocho y veinte anos de edad. De hecho no hay periodos exactos,
evidentemente los limites son totalmente imprecisos, porque es un hecho que el
proceso varia segun el sexo, condiciones del medio ambiente natural y
sociocultural.

La adolescencia se caracteriza fundamentalmente por ser un periodo de transicion
entre las caracteristicas de la pubertad y el estadio adulto del desarrollo biolégico,
psicolégico y social.

Los cambios que se presentan en la adolescencia se manifiestan, no sélo en el
cuerpo, sino sobre todo especialmente en la mente, la maduracién psiquica a
adaptaciones y emociones a situaciones que nos preparan para la edad adulta.

“La adolescencia esta principalmente caracterizada por cambios
fisicos que se reflejan en todas las facetas de la conducta. Ademas de
que los adolescentes de ambos sexos se ven profundamente afectados
por los cambios fisicos que ocurren en sus propios cuerpos, también
en una forma mas sutil y en un nivel inconsciente, el proceso de la
pubertad afecta el desarrollo de sus intereses, su conducta social y la

3 DSM-IV-TR. Manuel Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales. Texto Revisado. 2003. ALLEN
FRANCES, M.D. Et. Al. P.p. 138 — 139.

.
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cualidad de su vida afectiva. Estas pautas desde luego no deben ser
consideradas como resultado directo de los factores psicolégicos
porque no puede establecerse un paralelo directo entre los cambios
que ocurren en forma simultanea en la adolescencia en los terrenos
anatémicos, fisiologicos, mentales y emocionales”.’

Psicolégicamente puede decirse que se caracteriza por la reactivacion y el
afloramiento del impulso sexual mediante la afirmacion de los intereses
profesionales y sociales.

Es una etapa que se caracteriza por un fuerte deseo de libertad e independencia
de una lucha por conseguir la autonomia mental y corporal en donde el poder de
abstraccion del pensamiento se incrementa notablemente.

“J. Piaget, (1976). Considera a la adolescencia como un periodo de crisis y
conflictos”. E

La funcion de la adolescencia es dar a conocer las virtualidades y posibilidades de
cada cual, asi como descubrirse a si mismo y a los demas, mas intimamente para
de esta forma conseguir y establecer nuevos lazos emocionales, sociales y
sexuales.

Se produce el desarrollo sexual apareciendo nuevas interrogantes y curiosidades,
la adolescencia es la etapa donde se produce el desarrollo sexual. En esta etapa
conjuntamente con los cambios fisicos vy emocionales, el adolescente va
descubriendo su sexualidad, siendo deseos de conflictos intimos 'y va
descubriendo emociones nuevas de una forma muy intensa.

El deseo sexual no esta claramente definido, al comienzo de esta etapa, por lo
que el adolescente puede sentirse atraido por amigos del mismo sexo, todo esto
a diferencia de lo que puede pensar, forma parte de un proceso natural de su
desarrollo sexual.

Conforme transcurre el tiempo el adolescente se siente atraido . por el sexo
opuesto, el impulso sexual se va definiendo, por lo que tendra que atreverse a
vencer la timidez e inseguridad que siente en su mundo interno.

Tan importante y decisiva es la adolescencia para el futuro de la persona que
todas las civilizaciones y sociedades lo han reconocido asi, manifestandolo en
diversas formas a través de sus mitos y ritos, si bien en afios atras se necesitaba
de ritos para exteriorizar hechos como la adquisicion de plena conciencia por el
adolescente, considero que hoy con el adelanto de la ciencia y la tecnologia, se ha
comprendido bien que la adolescencia determina una nueva actitud en la vida y se
impone un serio estudio para conducir y entender a los jovenes dentro de su
complicado y complejo mundo que le esta tocando vivir.

6 BLOSS, Peter. Psicoanlisis de la Adolescencia. Editorial Joaquin Mortiz. 1971. pp-20-21.
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El mundo de los adolescentes es querer ser ellos mismos buscar e intentar llegar
a una madurez conseguida por si solos, sin la participacion especialmente de sus
padres, posiblemente de personas ajenas al contexto familiar.

En esta etapa buscan ansiosamente la independencia, desligarse de sus
relaciones objetales, dar con su propia identidad para desplazar el mundo infantil y
cambiarlo por el torrencial de ideas y acciones que se cruzan por su mente y que
es ahi, donde les corresponde estar por este momento a los adolescentes.

2.4. Los mecanismos de defensa.

Los mecanismos de defensa, Anna Freud, los define como aquellas herramientas
defensivas, o medios psicolégicos que el yo utiliza para solucionar los conflictos
que surgen entre las exigencias intensivas y la necesidad de adaptarse al mundo
de la realidad, bajo determinadas influencias del medio sociocultural y partiendo
del entorno familiar. Sigmund Freud, le llamaba a los mecanismos de defensa
“artimanas”.

“l os mecanismos de defensa son los diferentes tipos de
operaciones en las cuales puede especificarse la defensa. Los
mecanismos preponderantes varian segun el tipo de afeccion que
se considere, segun la etapa genética, segun el grado de
elaboracién del conflicto defensivo, etc., existe acuerdo en afirmar
que los mecanismos de defensa son utilizados por el yo, pero
permanecen sin resolver el problema teérico de saber si su puesta
en marcha presupone siempre la existencia de un yo organizado
que sea el soporte de los mismos.”’

El estudio de los mecanismos de defensa se convirti6 en un tema central e
importante de la investigacion psicoanalitica, sobre todo con la obra de Anna
Freud quien se encargd de consagrar a los mismos, basandose en ejemplos
concretos, Anna Freud se dedicé a describir la variedad, complejidad y extension
de los mecanismos de defensa, mostrando en especial, como el fin defensivo
puede utilizar las mas variadas actividades como la fantasia, la actividad
intelectual y como la defensa puede afectar no sélo a las exigencias pulsionales,
sino también a todo aquello que pueda suscitar un desarrollo de angustia como:
emociones, situaciones y exigencias del supery6. A continuacion menciono
algunos mecanismos de defensa tales como: formacion reactiva, identificacion con
el agresor, negacion, racionalizacion, represion y la sublimacion.

Formacién reactiva. El diccionario de psicoanalisis de Laplanche lo define como
una actitud o habito psicolégico de sentido opuesto a un deseo reprimido y que se
ha constituido como reaccion contra éste (por ejemplo, como el pudor que se
opone a las tendencias exhibicionistas). Las formaciones reactivas pueden ser
muy localizadas sin manifestarse por un comportamiento en particular, o

7 LAPLANCHE, Jean. Et. al. Diccionario de Psicoanalisis. Edit. Paidés. p.p. 221. 1993.
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generalizadas hasta constituir rasgos de caracter mas o menos integrados en el
conjunto de la personalidad.

Desde el punto de vista clinico la formacion reactiva puede adquirir valor de
sintoma por lo que se representa de rigido, forzado, compulsivo, por sus fracasos
accidentales, y por el hecho de que a veces conducen directamente a un resultado
opuesto al que conscientemente se busca.

Un individuo puede mostrar compasion por los seres vivos, mientras que su
agresividad inconsciente se dirige a unas personas determinadas. “Yo no podria
matar ni una mosca".

Identificacion con el agresor: “El sujeto, enfrentado a un
peligro exterior (representado tipicamente por wuna critica
procedente de una autoridad), se identifica con su agresor ya sea
resumiendo por su cuenta la agresion en la misma forma, ya sea
imitando fisica o moralmente a la persona del agresor, ya sea
adoptando ciertos simbolos de poder que lo designan. Segun Anna
Freud este mecanismo seria el preponderante en la constitucion de
la fase preliminar del supery6, permaneciendo entonces la agresion
dirigida hacia el exterior y no volviéndose todavia contra el sujeto
en forma de autocritica”.’

En este mecanismo regularmente la victima hace lo que le hizo el agresor a él.

La negacion: Es un procedimiento en virtud del cual el sujeto, a pesar de formular
uno de sus deseos, pensamientos o sentimientos hasta ese momento reprimidos,
sigue defendiéndose negando que le pertenezca, niega todo “pero si yo no hice
nada, yo no vi nada, no pasa nada’.

La racionalizacion: En este mecanismo el sujeto intenta dar una explicacion
coherente de una determinada situacion desde un punto de vista logico o
aceptable con una perspectiva moral a una actitud, acto, idea o sentimiento; en
esta parte no percibe los motivos verdaderos; especiaimente se habla de la
racionalizacion de un sintoma de una compulsion defensiva, de una formacion
reactiva. La racionalizacién interviene también en el delirio, abocando a una
sistematizacion mas o menos marcada.

La represion: “A) En sentido propio: operacién por medio de la
cual el sujeto intenta rechazar mantener en el inconsciente
representaciones (pensamientos, imagenes, recuerdos) ligados a
una pulsién. La represién se produce en aquellos casos en que la
represién es una pulsién (susceptible que procura por si misma
placer) ofreceria el peligro de provocar displacer en virtud de otras
exigencias.

B) En sentido mas vago el término represién es utilizado por Freud,
en una acepciéon que lo aproxima al de defensa, debido, por una

% Op. Cit. LAPLANCHE. p.p. 187 — 188.
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parte, a que la operacion de la represion en el sentido A, se
encuentra, al menos como un tiempo, en numMerosos pProcesos
defensivos complejos (en cuyo caso, la parte es tomada por el
todo) y, por otra parte, aquel modelo teérico de la represion es
utilizado por Freud como el prototipo de otras operaciones
defensivas”.’

La sublimacién: Es un proceso postulado por S. Freud para explicar ciertas
actividades humanas que aparentemente no guardan relacién alguna con la
sexualidad, pero que encuentran su energia en la fuerza de la pulsion sexual,
Freud las describi®6 como actividades de resorte, principalmente la actividad
artistica y la investigacion intelectual. Se dice que la pulsion se sublima, en la
medida en que es derivada hacia un nuevo fin no sexual, y apunta hacia objetos
socioculturalmente valorados.

? Ibidem. p.p. 375.

W puis @ Sesiquia Ganzites
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Capitule 111

en un estudio de casc.
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CAPITULO 1l

HISTORIAL CLINICO EN UN ESTUDIO DE CASO

3.1. El método psicoanalitico.

En cuanto a la situacion metodoldgica que utilicé para el desarrollo en el proceso
del tratamiento, en el analisis de este estudio de caso, se fundamentd en el
meétodo psicoanalitico, reconsiderando algunos elementos, instrumentos de
analisis tales como: la entrevista, la historia clinica, algunas sesiones
psicoterapéuticas y vifietas del paciente.

Referente al método psicoanalitico, en el desarrollo del tratamiento se elaboré con
un fundamento que se basa en los principios teéricos y técnicos del psicoanalisis,
dentro de un proceso interpersonal, consciente y planificado, orientado a influir
entre los trastornos del comportamiento y €n las situaciones del sufrimiento con
medios psicologicos, generalmente verbales con una finalidad elaborada en
comun y que puede ser la reduccion de los sintomas o la modificacién de la
estructura de la personalidad a través de las técnicas utilizadas.

Por lo tanto, el método de investigacion psicoanalitico consiste en adquirir un
mayor conocimiento posible de las tres instancias psiquicas supuestas como
constitutivas de la personalidad, asi como de sus relaciones intrapsiquicas y con el
mundo exterior.

El psicoanalisis: es un método de investigacion que consiste esencialmente en
evidenciar la significacién inconsciente de las palabras, actos, producciones
imaginarias como pueden ser los suefos, fantasias, pensamientos, sentimientos,
propésitos y deseos del individuo, su meta primordial es hacer consciente lo
inconsciente.

Este método en la investigacion psicoanalitica tiene sus soportes en la asociac
libre del sujeto de estudio, que garantiza su validez a través de la interpretaci¢
transferencia y la capacidad de insight por parte del paciente, por menr
algunos elementos que intervienen en este proceso de investigacion.

“Llamamos psicoanalisis al trabajo mediante el cual traemos a la
conciencia del enfermo lo psiquico reprimido por él ;Por qué
“analisis”, que significa fraccionamiento, descomposiciéon, y
sugiere una analogia con el trabajo que efectua el quimico en la
substancias que encuentra en la naturaleza y que lleva a
laboratorio? Porque tal analogia es efectivamente fundada en
importante aspecto. Los sintomas y manifestaciones patolér

del paciente son, como todas sus actividades psiquic? 1
naturaleza altamente compuesta; los elementos dr
composicion son, en ultimo término motivaciones, r
pulsionales. Pero el paciente nada sabe, o muy poco,
motivaciones elementales. Le enseiamos, pues, a conw
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composicion de estas formaciones psiquicas altamente
complicadas, referimos los sintomas a las mociones pulsionales
que los motiva, sefialamos al enfermo en su sintomas Ila
intervencion de motivaciones pulsionales hasta entonces
ignoradas por é1.”"°

El método psicoanalitico se fundamenta y se rige a través de normas generales
que cumplen criterios tales como: la asociacion libre, atencion flotante y la
neutralidad por mencionar algunas.

En la asociacion libre, el paciente comunica al analista, de forma verbal todo lo
que acude o atraviesa por su mente en ese momento, tratando de no poner
barrera alguna, aqui el pensamiento aflora en la mente espontaneamente a partir
de un determinado elemento.

La atencion flotante, es una actitud subjetiva que asume el analista, al momento
de escuchar el discurso del paciente, el analista no debe favorecer elemento
alguno de lo que habla el analizado, no fijarse en nada en particular.

La neutralidad, es una cualidad que define la actitud del analista y que consiste en
no emitir juicios ni valores de cualquier indole, el analista permanece neutro sin
influir en el paciente.

3.2 Procedimientos.

Existen dos tipos de investigacion: la cualitativa y la cuantitativa y puede optarse
por una tercera opcion que seria con un enfoque ecléctico, en donde se retoma de
ambas, elementos o caracteristicas, de acuerdo al criterio y a los objetivos de
quien realiza dicha indagacion.

Para llevar a cabo esta exploracion, traté de sustentarla, con un enfoque de corte
cualitativo, ya que el método cualitativo, permite considerar dimensiones de la
interaccion social y contribuye a entender e interpretar los fundamentos complejos,
antes de proceder a cierta cuantificacion.

Para este tipo de investigacion son necesarias la vivencias, percepciones,
sentimientos y emociones de las personas, una premisa fundamental es,
comprender el punto de vista del informante.

Dentro del método cualitativo, existen varias técnicas, para llevar a cabo
investigaciones y entre ellos, el estudio de caso, como un procedimiento empleado
dentro del ambito clinico, como una forma de ayudar a comprender los fenémenos
humanos, esta técnica ofrece una comprension mas profunda de estos hechos, es
una opcion para obtener datos ricos en detalles y tiende a crear una descripcion
vivida de la persona estudiada.

' LAPLANCHE.Op.cit. p.p317.
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El estudio de caso, desde una perspectiva clinica, proporciona informacion tanto
de las desviaciones como del funcionamiento normal de la personalidad.

El estudio de caso que presento, en la realizacion y desarrollo de esta tesis, es de
corte clinico y se realizdé con un paciente adolescente, de sexo masculino, de 18
anos de edad; abordando su situacion a través de una psicoterapia psicoanalitica,
retomando su situacion en base a las sesiones realizadas y reconsiderando su
dinamica familiar.

Por lo que fue necesario desde el inicio como punto de partida: la entrevista
clinica, para su posible diagnéstico, las sesiones analiticas, algunas vifietas y la
entrevista a profundidad, pero sobre todo analizar sus respectivas
interpretaciones, la transferencia y contratransferencia, reconsiderar las
aportaciones para buscar posibles alternativas a su problematica presentada, que
€l mismo paciente fue descubriendo a través de su capacidad de insigth y de esta
manera coadyuvar en el proceso psicoterapéutico y conllevar al paciente a un
mejor nivel adaptativo de vida y por supuesto un mejor desenvolvimiento en
circunstancias diferentes a las que se enfrente, dentro de los determinados
contextos socioculturales en que dicho individuo interactué.

El estudio de caso referido, se desarrollé del cuatro de agosto del afio 2004, al dos
de marzo del 2006, por lo que el tiempo abarcado, fue de un afio, ocho meses
aproximadamente, con un total de 46 sesiones psicoanaliticas. Durante este
periodo se realizaron las tres primeras entrevistas para dar paso al encuadre y
contrato, donde se establecieron las condiciones de ambas partes, para el inicio y
desarrollo del proceso psicoterapéutico del paciente, durante este tiempo, recabé
y registré los suficientes datos e informacion necesaria para la realizacion de la
presente.

Para llevar a cabo este trabajo, primeramente, solicité la autorizacién vy
consentimiento del paciente, en donde, en su primer momento, su reaccion fue
desconcertante y su respuesta nada favorable, conforme fuimos avanzando en el
proceso del tratamiento, fue €l, quien sugirid, que no habia inconveniente alguno y
que daba luz verde, si estaba yo interesado en su caso, siempre y cuando hubiese
la suficiente discrecion para su persona y su familia. Por lo que todos los
individuos que interacttian con el paciente, en éste estudio de caso, aparecen con
un nombre falso o pseud6nimo, asi como también los lugares de origen.

En cuanto a la estructuracion de las tres primeras entrevistas con el paciente, esta
redactado de manera general, los cuestionamientos que hago estan con letra
negrita, los comentarios hechos en base a las caracteristicas y descripcion de
Axell, asi como ciertas opiniones y anotaciones se registran de una manera
normal, las aportaciones personales que hace éste, estan entrecomilladas. En las
sesiones psicoterapéuticas utilizo la siguiente simbologia: P= paciente vy
entrecomillado, se refiere a la informacién directa proporcionada por él, tratando
de rescatar y respetar esas aportaciones, T= terapeuta, se refiere a las
aportaciones en cuestionamientos y comentarios por mi persona.

U Puis Q. Fesiguio Gonzdter
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3.3 Historia clinica.
1. FICHA DE IDENTIDAD.

Nombre: Axell.

Edad: 18 anos.

Sexo: Masculino

Estado Civil: Soltero

Escolaridad: Segundo grado de bachillerato

Ocupacion: Capturista de datos.

Lugar de Nacimiento: Acapulco, Guerrero.

Nacionalidad: Mexicana.

Lugar de Residencia: Chilpancingo, Guerrero.

Nivel Socioeconémico: Medio-bajo.

Religion: Catolica.

Referencia: A solicitud del paciente que es referido por otro paciente mio.

Lugar de la Entrevista: Consultorio.

Numero de Entrevistas : Tres (antes del tratamiento).

Fecha de estudio: del 4 de agosto del 2004 al 2 de marzo del 2006.

Fuente de Informacion: El paciente.

Nivel de confiabilidad: Se considera confiable.

Psicoterapeuta: Luis A. Hesiquio Gonzalez.

Encuadre: Una sesion a la semana y a veces dos, con posicion cara a cara,
paciente — psicoterapeuta.

Supervisor: Dr. Antonio Santamaria Fernandez

2 DESCRIPCION DEL PACIENTE.

Paciente de sexo masculino, de aproximadamente 1.60 m. de altura, de
complexion delgada, piel morena clara, cabello color negro ondulado corto y muy
bien peinado, cara un poco redonda, cejas: escasas, ojos medianos color cafe,
pestafas rizadas, nariz rectilinea, boca chica, labios delgados, cuello delgado y
largo, se le remarcan vellosidades en barba y bigote muy fino ya que se nota que
aun no se ha rasurado ninguna vez todavia.

Viste de manera muy formal por lo que en esta ocasion venia vestido de la
siguiente manera: pantalén de mezclilla color azul cielo, camisa azul marino en
cuadros (un poco vaquero), calcetines y zapatos color negro. La vestimenta en
general que porta, podria considerarla muy nueva y bien planchada, se nota que
en esta ocasion venia muy alineado en su forma de vestir.

Adolescente de caracter muy tranquilo, proyecta una pasividad muy grande, pero
a su vez presenta un tic nervioso que consiste en estar moviendo constantemente
el pie derecho.

W' puis @ Stesiquia Ganter
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El volumen de su voz es muy agradable, elocuente al hablar, ya que coordina
adecuadamente, su lenguaje es claro y preciso, parece ser muy habil e inteligente,
se nota un alto grado de cultura.

3. MOTIVO DE CONSULTA.

A) Problema actual:

“Resulta que no se lo que me pasa... a veces... bueno si se, pero no se como
explicarselo, es que me da, no se que me da... siento que me da mucha pena
hablar de lo que pasa y me pasa en mi familia, pero quisiera decirselo. Bueno la
verdad es que me pasa algo con mi familia, sobre todo con mis hermanos
mayores y también con mis papas”.

“Como que en la familia algo malo estd pasando, mi papa es alcohdlico, mis
hermanos ingieren alcohol y mi mama de vez en cuando y yo he llegado a pensar
que también me gustaria ser igual que ellos pero sucede que...”

“Bueno creo que aqui esta el problema mio, en una ocasion tomé varias cervezas”
(a lo que pregunté: qué cuando aproximadamente y cuantas cervezas) a lo
que contestd: “fue en vacaciones de Semana Santa y fueron como doce cervezas
‘corona” aproximadamente no recuerdo bien, pero si se que me emborrache muy
feo” ¢Y con quién o quiénes tomaste? “fue en una fiesta que organizaron en la
casa con mi familia, pero yo estuve tomando solo... lo peor de todo esto, es aqui
donde esta mi problema.

— Aja ;Qué sientes tu qué es el problema?

“Mira la verdad es que lo que sucedid en esa noche para mi es inolvidable, me
oriné como dos o tres veces en mi cama y no senti, no me di cuenta, mojé todas
las cobijas y el petate se humedeci6 en su mayoria”.

— ¢Por qué consideras que fueron dos o tres veces? Pregunté.

“‘Bueno yo me di cuenta de eso porque nunca habia orinado tanto y es que el
liquido llegd a gotear hasta el piso y si exprimia el petate goteaba con mas ganas,
eso fue desesperado y terrorifico para mi”.

— ¢Qué festejaban, quién organizo la fiesta, y a qué hora fue?

“Era una cena para festejar las vacaciones de Semana Santa y la organizaron mis
papas y mis hermanos mayores, empez6 a las seis de la tarde y no supe a que
hora termind, porque yo me tomé las cervezas y como a las nueve de la noche
aproximadamente, me fui a mi cama porque ya no aguantaba mas y a dormir sin
siquiera probar la cena”.

[ ®
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“Y la verdad esto es lo que me preocupa, ya que no es la primera vez que me
pasa, aunque si es la primera vez que me emborracho pero ya no pienso hacerlo
por lo que me sucedid, ademas que no me gusté el efecto y sabor de la cerveza y
por otra parte mi verdadero problema es que ya me habia pasado esto estando en
mi juicio.”

B) Antecedentes del problema.

Dice que su problema se originé desde su infancia recuerda que desde muy chico
entre los cinco y seis afos de edad aproximadamente se orinaba por las noches,
en la cama y se daba cuenta al despertar en las mafanas y esto sucedia todos los
dias regularmente.

“Esto siguié sucediendo de esta manera hasta los catorce afios de edad, cuando
cursaba el segundo grado de educacién sesundaria. Exactamente recuerdo que
un cinco de enero por la noche para amanecer al dia seis, dia de los Reyes
Magos, no me pude dormir, recordando que cuando era mas chico, esperaba la
llegada de los reyes y me dormi y nunca llegaron. Y en eso pensaba en esa noche
que no dormi y fui a orinar dos veces al bafo y por primera vez festejé, que no me
habia orinado en la cama por la noche. Este ha sido mi problema, ahora a esta
edad ocasionalmente me llego a orinar, quiza una vez por un periodo de 30 dias o
sea un mes. Todo esto me ocasiona mucha inseguridad.”

— ¢Inseguridad a qué?

“Inseguridad hasta cuando va a seguir sucediendo esto, que va a pasar con mi
amiga si se entera de esta situacion, creo que nunca voy a poder estar en casa
ajena, por temor, ademas que mi cama y mi cuarto aun estan fuertes a orin, mi
mama no lava mi ropa interior ni las fundas de mi cama para que se me quite lo
‘mién”, me da vergiienza que los vecinos estén enterados de esta situacion ya que
mis padres y hermanos han hecho comentario respecto a mi situacién”.

Y lo peor de todo es que me llevaron con un especialista (urélogo) y me
practicaron examenes y me tomaron muestras de orin y nos dijo que todo estaba
muy bien que no tenia problema alguno, y coment6é que mejor me llevaran con un
psicologo, porque posiblemente todo era problema psicoldgico.”

4. HISTORIA FAMILIAR.

A) La madre: es originaria de este estado, esta casada por el civil y por la iglesia
con el padre del paciente, tiene nueve hijos, todos hermanos de padre y madre;
seis hombres y tres mujeres.

De acuerdo al tiempo y orden cronolégico estan ubicados de la siguiente manera:
La madre tiene 52 afios de edad actualmente, su primer hijo Hilde tiene 32 afios
de edad y tiene estudios profesionales y trabaja como docente en una escuela
primaria, es soltero y vive en casa con la familia de éste. Romeo tiene 30 afios de
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edad es jefe de una compania de carreteras, casado y tiene dos hijas, vive fuera
de la ciudad con su familia. Eleazar 28 anos y es madre soltera tiene un nifio y
vive separada de la familia. Eulogio 26 afos soltero vive en casa con la familia.
Clarissa 24 afos soltera. Efrén 22 anos es trabajador social. Telma 20 afos
comerciante. Axell el paciente 18 anos, cursa el segundo grado de bachillerato.
Aldrin 16 afnos termind la secundaria en este ciclo escolar. Estos seis ultimos
viven con sus padres en el mismo hogar.

El paciente actualmente vive con sus padres y hermanos, excepto Romeo y
Eleazar que viven aparte, la madre se dedica a las labores domésticas del hogar y
por las noches vende tacos y agua fresca. La familia siempre ha tenido
estabilidad en el hogar y han estado unidos siempre.

B). El padre:

Es originario del mismo lugar, vive con la famjlia o sea con la mama del paciente y
sus hermanos de éste. El padre tiene otro hijo fuera de la familia y en otra ciudad y
otro Estado, con quien no hay ningun vinculo respecto a los integrantes de esta
familia. El padre tiene 53 afnos de edad, se dedica al comercio donde compra y
vende frutas del tiempo, semillas y también practica la agricultura temporalmente.

C). Los hermanos: casi no se llevan bien entre ellos, excepto con el mas chico
Aldrin con quien ha convivido bastante y con el que comparte todo desde la
comida hasta los juguetes, menos la cama, ya que éste duerme solo por su
situacién. Con Efrén la relacion ha sido muy buena también. Con los hermanos
mayores las cosas no han sido muy buenas ya que ellos lo han golpeado y
maltratado refiere el paciente y les tiene miedo casi a todos especialmente a Hilde,
Eulogio y a Telma incluyendo a su papa. Ademas comenta, como si hubiera una
lucha entre mayores contra menores por las reglas que asi se han establecido en
esta familia donde el menor tiene que obedecer al mayor simplemente.

B
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5. HISTORIA DEL DESARROLLO.

Recuerda el paciente que desde muy pequefo (entre cinco y seis anos de edad)
siempre habia borracheras en su casa, empezando con su papa y sus dos
hermanos mayores, su papa en muchas ocasiones llevaba amigos-vecinos a su
casa, en donde se ponian a tomar cervezas o mezcal y donde en su mayoria de
veces todo terminaba en gritos, escandalo y golpes en contra de la madre por
parte del padre.

En algunas ocasiones el padre llegd a tomar bebidas alcohélicas con sus dos hijos
mayores o sea Hilde y Romeo, hermanos del paciente: “para que se hicieran
hombrecitos” y posteriormente cuando ya estaban bien borrachos empezaban a
discutir y a golpearse, intervenia la madre para separarlos y ambos terminaban
lastimados.

“Cada vez que mi papa empezaba a tomar aleohol con sus amigos a mi me daba
mucho miedo de lo que iba a suceder en esa noche, ya que cuando tomaba, se
volvia muy violento con todos nosotros, especialmente con mi mama. Nos llamaba
de uno en uno a sus hijos que se encontraban en casa, y alli a un lado de él, nos
tenia parados, cuando le tocaba el turno a mama, nos indicaba gue nosotros nos
retiraramos de su presencia y nos ibamos de ese lugar porque asi lo mandaba él,
en esos momentos empezaban los gritos y golpes en contra de mama, a horas
muy tarde de la noche, se armaba escandalo tremendo en toda la casa, los gritos
de mi pap3, el llorar de mi mama y de mi hermano menor, yo no sabia que hacer,
lo tnico que recuerdo es que temblaba, me daba mucho miedo y no podia hacer
nada, mucho menos defender a mama.”

— ¢Mencionas qué te daba mucho miedo, especialmente a qué?

“Miedo y temor a todo el escandalo que provocaba mi papa, los gritos, llantos y
golpes y la destruccion de las cosas (platos, trastes, muebles) que estaban a un
lado. Los golpes de papa en contra de mama y de mis hermanos en contra de mi
papa”

“Cuando nadie tomaba alcohol todo estaba en calma, pero sucedian otras cosa
sobre todo con mis hermanos Hilde y Eulogio, sucede que Hilde me trata muy mal,
me jala de los cabellos, y de la espalda y de la frente me jala garrotillos me decia
¢Cuantos quieres 20 o 60? Por ejemplo si yo decia 20 me tronaba 60, asi que
tenia que decir 60 para que me tronara 20 garrotillos: y Eulogio seguia los pasos
de Hilde y también me hace lo mismo, de todo esto que me pasa no debo decir
nada a mis papas, ya que si les digo a ellos no me creen, ademas que debo ser
azotado con el cinturén por parte de mi papa y de alguno de ellos para que no
ande de chismoso y aprenda a ser hombre”.

“Todo esto, no me sucede a mi nada mas, sino que ademas a mi hermano Efrén,
Telma y en ocasiones también a Aldrin.
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— ¢ Como son los “garrotillos”?

“Mira los “garrotillos”... esto consiste en que te van jalando mechones de pelo de la
cabeza y van tronando, eso duele bastante en ese momento y ese dolor persiste
durante horas y dias, en cuanto a los garrotillos de la espalda te toman trozos de
lonjas y pellejos de manera horizontal y truenan al momento de jalar, y de la frente
me ponia un pedazo de trapo sobre la frente y con sus dientes presionaba el

pellejo y de esta forma me iba jalando y tronando a la vez, lo cual es muy
doloroso”.

A) Adolescencia:

“Todo esto que te cuento me ha sucedido durante varios afios desde que yo
recuerdo, todo esto me pasa desde que iba en primer grado de primaria como
hasta que iba en tercero de secundaria muy continuamente. En la actualidad ya
casi no lo hace muy seguido, mi hermano Hilde trabaja en una escuela primaria,
aunque su trabajo esta fuera de la ciudad, el viaja todos los dias, se levanta a las
cuatro y media de la mafana para llegar a su trabajo y regresa a las cuatro o cinco
de la tarde de sus labores, por lo que yo pensaba cuando estaba mas pequefio
que se fuera a vivir al pueblo donde trabaja para que ya no regresara a casa y no
tuviera que estarlo soportando y ademas haciendo todo lo que él me indica.”

— ¢Qué te indica?

“Bueno por ejemplo me ordena: limpia mis zapatos, plancha mi ropa, ve a comprar
esto o aquello, apriétame la cabeza y la espalda o dame masaje que hoy vengo
muy cansado y para acabar me dice que respire bien, que parezco caballo como
resoplo, que contenga mi respiracion... Todo esto también lo hace mi hermano
Eulogio, cuando no esta uno esta el otro o a veces los dos y quienes sufrimos las
consecuencias somos los cuatro hermanos menores, ya que no podemos
protestar ni hacer nada al respecto para escaparnos de eso, ya que mi mama y mi
papa nos dicen, tienen que obedecer a sus hermanos mayores sin contradecir
palabra alguna, porque es una falta de respeto y muy mala educacion”.

“Cuando estoy en la escuela, me quedo pensando en lo que me espera en casa,
pero especialmente, que mi papa ya esté tomando solo o con sus amigos los
borrachos y todo lo que puede suceder cuando él se pone asi, en la noche no nos
deja dormir, ya que tenemos que estar atentos a lo que pida para satisfacer su
situacion y asi no se enoje”.

“No me gustan las fiestas y tal parece que ellos estan esperando la oportunidad
para celebrar cualquier cosa, que alguien de nosotros termine de estudiar en la
escuela para festejar o invitar a sus amigos y vecinos, los cumpleafios de
nosotros, dias festivos de virgenes y santos (Guadalupe, Candelaria, San Juditas,
Navidad, Semana Santa) y todo lo que implique festividad como el dia de las

madres, dia del padre, y del maestro y no saben que mas inventar para estar
celebrando.”
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‘Lo peor de todo esto es que mi mama también bebe y a veces se ha perdido y le

va peor, porque entonces mi papa si la azota mas duro y ha quedado muy
lastimada.”

6. PAUTAS DE AJUSTES.
A) Pautas de ajuste familiar:

El pacienfe considera que todo marcha bien excepto por la disciplina que es muy
dura, pero todo es por el bienestar de todos para que salgan adelante.

Casi todos los hermanos viven en la misma casa con sus padres y manifiesta que
estan muy a gusto, lo Unico que ha veces preocupa a Axell es cuando andan
tomando sus hermanos y su papa, pero sobre todo, cuando toma su papa.

Aunque a veces la figura paterna desaparece de 3, 4 o 5 dias por cuestion de su
trabajo, pero quedan en la casa sus hermanos mayores, que viene siendo lo
mismo, cuando no es con uno, es con otro.

Dice S. Freud en. Obras completas Amorrortu editores, tomo XVII, p.p. 192, en
su representacion-fantasia “pegan a un nifio”. “La persona que pega es desde el
comienzo el padre; luego, alguien que hace sus veces, tomado de la serie paterna.
La fantasia inconsciente de la fase intermedia tuvo originariamente significado

genital; surgio por represion y regresion, del deseo incestuoso de ser amado por el
padre”

En esta parte tal parece que existe una monarquia donde debe existir alguien que
manda y uno que obedece y cuando la ausencia del jefe inmediato, queda el

sustituto para seguir llevando el control y riendas del poder y asi seguir dominando
en la casay la familia.

B) Pautas de ajuste escolar:

Actualmente estudia o termin6 el segundo grado de bachillerato en una escuela
oficial dependiente de la S.E.P. El bachillerato es general donde al terminar puede
elegir la licenciatura que mas le agrade.

El paciente manifiesta que le gusta estudiar e ir a la escuela, que le gustaria seguir
estudiando y graduarse como ingeniero en computacion, médico o sacerdote y
estar a cargo de una parroquia en alguna comunidad no tan grande.

Comenta que desde que empez6 a estudiar nunca a reprobado algiin grado y eso

lo mantiene con gran inquietud para seguir estudiando ya que su promedio en
calificaciones ha oscilado entre el ocho y el nueve.
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C) Pautas de ajuste laboral:

Ha trabajado y colaborado en todas las actividades de la casa, ademas que le
gusta vender mercancia cuando se le presenta la oportunidad, ya que también es
una manera de no estar en casa con sus hermanos, todo esto lo hacia hasta hace
un ano atras, ya que actualmente trabaja en un negocio local de fotocopias, fax, y
en donde se capturan trabajos en computacion. Esta actividad la realiza de cuatro
de la tarde a nueve de la noche de lunes a viernes y el sabado todo el dia.
Comenta que le gusta trabajar en la computadora y que las cosas se le dan bien,
ademas que su patron lo trata muy bien y eso lo hace sentirse a gusto y de esta
forma aporta dinero a su casa y se sostiene sus gastos econdémicos.

D) Pautas de ajuste social:

El paciente manifiesta que conoce mucha gente en su escuela, vecinos, personas
en el mercado cuando va a vender o cuando acompana a su papa, en el despacho
donde labora actualmente y que en su mayoria, todos lo tratan bien a él, pero
sobre todo que se lleva muy bien con su patron, duefio del negocio a quien le tiene
mucha confianza y ademas lo estima y lo quiere mucho. Pero no le caen bien los
muchachos fresas y sobre todo cuando andan en estado alcoholizado y que
algunos clientes que exigen exactitud en el trabajo, como si fuera él, el culpable de
sus garabatos que no se les entiende muy bien, cuando captura datos en la
computadora.

Tiene amigos buena onda, pero especialmente tiene mucho interés en conservar
la amistad de una amiga de quien en estos momentos prefiere no mencionar su
nombre. “Me gusta a veces salir y platicar con ella, he estado a punto de decirle lo
que me pasa con mi familia pero tengo vergiienza y me da miedo, de que por esto,
se aleje de mi y pierda su amistad.”

E) Pautas de ajuste sexual:

“Aborrezco ver revistas, peliculas y materiales pornograficos. Considero que es
una forma de lastimarse. Hubo un periodo en que me empecé a masturbar y esto
lo descubri y aprendi con mis comparfieros de clase y asi estuve como un afo
dandole duro a este acto, aunque todo par6, porque fisicamente me puse muy mal
y en la casa se dieron cuenta, mis hermanos y mis papas y tuve que decirles la
verdad, esto sucedié en el tercer grado de secundaria”.

“Me masturbaba con mas ganas cuando habia borracheras y pleitos en mi casa”.

(Actualmente cree que ya superd esta parte y que ahora siente que por su amiga
dejaria todo lo que ella le pidiera, pero que él estda confundido no sabe
verdaderamente que le esta pasando).

®
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“En ocasiones he tenido el deseo de masturbarme pensando en la imagen de mi

amiga, pero creo que esto no esta bien y lo olvido y no sucede nada por un tiempo
mas”.

A veces ha tenido la sensacion de que masturbandose no volvera (enuresis
nocturna) a mojar la cama por las noches.

“Siento que eliminando semen arrojaré la orina suficiente y asi ya no tendré esta
desesperada situacion”.

3.4 Vinetas y algunas sesiones psicoterapéuticas.

Vineta num. 1 4

P. “Desde que yo me acuerdo, cuando era nifo, yo dormia en una cama de
barrotes tejida con cable y sobre ellos ponian petate y el petate empezaba a
deteriorarse del centro ya que era el lugar mas afectado por mi orin que yo
eliminaba en la noche, después se le hacian pozos y tenia que poner otro petate
encima para que cubriera el pozo anterior”.

“ Actualmente yo duermo en un cuarto muy pequeno que solamente es para mi, ya
que me orinaba... me orino en la cama de vez en cuanto, y sigo ocupando ese

cuarto aun, aunque ahora ya no me orino tan seguido como antes... recuerdo mi
cuarto como era'y como es”.

“Cuando yo era muy nifio mi mama lavaba y tendia mi cama, igual que la de mis
hermanos, pero conforme segui creciendo y me seguia mojando en la cama por
las noches, recuerdo que cuando cursaba el tercer afo de primaria, mi mama me
dijo: de ahora en adelante si no dejas de orinarte en la cama, te lavaras y tenderas
tu cama y arreglaras tu cochino cuarto, “chamaco choco, mion”, cuando tengas tu
mujer también la orinaras ;verdad?, a ver cuando se te quita lo puerco. Y si me
cumplié lo dicho, porque a partir de entonces yo empecé a lavar mi ropa, mis
sabanas y todo lo que tenga que ver con mi aseo personal, lo de la comida no,
pero lo demas hasta hoy, es asi”.

“En una ocasion mama le estaba contando a mis vecinos, companeros con los
que yo estudiaba en la escuela primaria, ¢ creen ustedes qué hay niflos viejos qué
se orinan en la cama?, pues asi como lo oyen mi hijo Axell aun se orina en la
cama por las noches, le da miedo pararse al bafio... y los nifios se empezaron a
reir, me dio mucha pena y me fui a llorar a mi cuarto, mi mama me hablé que
regresara y me dijo: tus compareros también te hablan ven, que si no vienes
pasaran a tu apestoso cuarto y como yo no queria que pasaran a mi habitacion,
dejé de llorar inmediatamente y sali a la calle y nuevamente, se empezaron a reir

y a burlarse de mi, y se decian entre ellos: oye huele a orin, vamos a jugar a otro
lado”.
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“Al siguiente dia cuando llegué a la escuela, sobre todo a mi salén de clases, uno
de mis comparieros era mi vecino, iba en mi grupo y me dijo: con un saludo burlén
ihola! “nifo orin”, de ahi para adelante empecé a ser el nifio orin, en mi grupo, en
mi escuela y en mi barrio, actualmente sigo siendo el hombre o muchacho orin o
simplemente orin, aunque algunos solamente hablan junto a mi de “Orion”, pero
bien se que es orin y lo dicen por mi”.

“‘Después de todo esto, mis papas seguian buscando remedio para que ya no
mojara la cama, pero hasta ahora no he podido dejar de mojarla con mi orin. Mi
mama me comentd que hizo esta accion con mis comparieros de la escuela, para
que me diera verglienza y asi me curara de este mal.”

T. ¢Qué otro tipo de remedio buscaron?

P. “Que yo recuerde... me llevaron con un médico y éste le dijo a mi mama que era
necesario que fuera con un urélogo, que son los especialistas de esta parte. Me
llevaron con el urdlogo, quien me mandé hacer algunos estudios de la sangre, el
orin, excremento y saliva, a un laboratorio, también me revisé mi pene, la bocay le
dijo a mi mama que me volveria a revisar cuando estuvieran los resultados, por lo
que me volvieron a llevar como a los dos dias con el urélogo, después de ver los
resultados, dijo que todo estaba bien y normal de acuerdo a los examenes
practicados y después de todo esto me... no lo puedo decir...”

T. ¢ Qué no puedes decir y por qué?

P. “Es que en esa ocasion el urélogo, él doctor me... revisé y me metié su dedo en
mi... en mi cola y definitivamente le dijo a mi mama: que yo estaba normal y que
no presentaba problema alguno: Que lo mas seguro y que lo que él sugeria, que
me llevaran al psicologo, que él estaba seguro que era un problema que
atenderia... él psicdlogo y que este especialista me iba a desaparecer mi problema
con el tratamiento que el me diera”.

“Todo esto, mama se lo conté a papa, por lo que mi papa dijo: ¢ Al psicélogo?, yo
no tengo un hijo tonto ni loco... que se vayan todos los médicos al diablo, en mi
familia no hay locos, todos los que van a un psicologo es porque estan locos, Axell
nada mas se orina en la cama, no esta loco, aqui se acaba la visita con los
doctores que nada mas estan listos para cobrar’.

“Yo me quedé con muchas dudas por Ia reaccion de mi papa ante el psicélogo,
pensando: ;Qué cura el psicologo o qué hace un psicologo?, pensaba que algo
muy malo sucede para ir a consulta con un psicélogo, esa duda quedé en mi hasta
el dia de hoy, creo.”

P “¢ Tu eres psicologo, verdad?”

T. Yo contesto con un Aja, soy psicoterapeuta, Axell, ;Qué opinan tus padres de
qué vienes con el psicoterapeuta?

= Luis A. Hesiguio Gonzdler
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P. “No opinan nada, por que no se dan cuenta que vengo, si se entera mi papa, no
se de que seria capaz, tu no sabes como reacciona ante la visita a un psicélogo.
¢Es lo mismo un psicoterapeuta qué un psicdlogo?”

T. Si, casi es lo mismo, tratamos de ayudar a los pacientes, asi como hasta hoy
hemos trabajado ambos.

P. “Si es lo mismo, yo no sé porque mi papa se molesta o le da miedo un
psicblogo, yo me siento tranquilo viniendo aqui contigo, prefiero venir aqui que
estar en la casa, de eso estoy seguro.”

Vineta niumero 2.

P. “Bueno... recuerdo que cuando iba en primer afo de primaria tenia un maestro
muy estricto que le molestaba que le pidieramos permiso para salir del salén de
clases y un dia, yo tenia muchas ganas de salir al bafio a orinar, pero no habia
terminado mi trabajo, por lo tanto no podia pedir permiso... con tantas ganas de
orinar empecé a sentir dolor en mis... huevos y toda la parte de abajo y con mas
ganas de orinar, para esto, el recreo ya habia pasado y la mayor parte de mis
companeros que habian salido al recreo ya estaban de regreso y yo con esas
ganas de orinar y tener que soportar el dolor, cada vez era mas intenso e
insoportable, a poco rato empecé a orinar gota a gota y luego un poco mas, hasta
que mojé toda la banca y el piso y cuando mis companeros se dieron cuenta de lo
que me estaba pasando, le dijeron al maestro: Axell se esta orinando en los
pantalones, es un cochino... entonces el maestro muy molesto me regafio y me
dijo que me saliera del salon, al salir casi no podia caminar por el dolor que sentia,
al llegar al bafio ya no pude orinar, por mas esfuerzo que hacia, ya no pude, ya no
regresé al salén a clases, de ahi me fui a casa, pero no comenté nada de lo
sucedido a nadie, estaba espantado porque no podia orinar y el dolor era mas
intenso, con todo mi miedo tuve que decirle a mama lo sucedido y en la nochecita,
me llevod con una viejecita y me untaron en el ombligo y en todas mis partes...
genitales, resina de la que le salia a la lefia que ardia bajo el comal donde hacian
las tortillas, después me unté también en la planta de los pies y me los envolvieron

en un trapo, como a la media hora empece a orinar mucho y el dolor empezod a
desaparecer”.

Todo estuvo muy bien después, pero recuerdo que al otro dia yo no queria ir a la
escuela porque sentia que mis companeros se iban a reir de mi, y que mi maestro
me iba a castigar”.

“En esa ocasion mama me llevé a la fuerza y hablé con el maestro y ella le dijo
que ibamos a lavar el salén para que no estuviera oloroso a orin, el maestro le dijo
queé no era necesario y mama se fue a casa, pero en el recreo sacamos los
muebles, para eso me ayudaron mis companeros del grupo y lavamos el aula, a lo
que el maestro comunicé lo siguiente: ‘que cuando quisiéramos ir al sanitario,
pidiéramos permiso, para que no se repitiera lo que habia pasado”.
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“Esa fue una situacion que hasta el dia de hoy no se me ha podido olvidar.”

T. En alguna otra ocasion estando despierto ;Has orinado tu ropa?

P. “No, no... estoy seguro que es la primera y Ultima vez estando despierto.”
T.Y ¢{Qué paso con tus compafieros en la escuela?, ; Cual fue su reacciéon?

P. “Se reian de mi, delante del maestro no lo hacian, pero cuando él no estaba si
se reian, algunos, no todos, pero algunos nifios le decian al maestro que varios
compaiieros, se burlaban de mi y entonces el maestro hablé con esos nifios y ya
no lo hacian seguido, al menos en ese primer afno.”

Sesion psicoterapéutica 1
P. “En las primeras sesiones me comentaste que te podria hablar de lo que
quisiera, de lo que se me ocurriera o se me viniera a la mente, también me dijiste

que te podria contar mis suefos, y anoche tuve un suefo y no se si te lo podria
contar.”

T. Claro, claro, adelante, vamos cuéntame tu suefio.

P. Bueno mi sueno no es tan agradable pero te lo voy a contar. ..

Bueno el suefo es... “soié que mi papa estaba tomando, bebiendo cervezas
con sus vecinos y entonces le hablaba a mi mama, pero mi mama no le hacia
caso, entonces mi papa se acerco a ella y la golpe6 con una cerveza en la
cabeza y la dejo bafada en sangre, entonces ella lloraba y yo empecé a gritar
pidiendo ayuda, pero en eso desperté muy desesperado. Cuando me di
cuenta que era un sueno, fui a la habitacion de mis papas y vi que estaban
dormidos”, regresé a mi cuarto y ya no pude dormir, estuve despierto hasta el
amanecer.

T. Exactamente recuerdas ;Qué dia sofaste?

P. “Mm.. fue el...pues fue anoche”.

T. ¢ Cuando fue la ultima vez qué tu papa bebié o tomo alcohol?

P. “Fue en la primer posada, estuvo bebiendo como hasta las cuatro de la
manana”.

T. ¢ Como te diste cuenta qué fue a las cuatro de la mafana?

P. “Lo que pasa, es que cuando mi papa esta tomando, yo no puedo dormir, estoy
al pendiente, para que no golpee a mama, casi hasta que él se queda dormido, y
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cuando me fui a mi cuarto vi en el despertador que ya eran las cuatro de la
manana’.

1. (;Tddos tus hermanos se duermen hasta qué tu papa se queda dormido?

P. “No, creo que nada mas yo, porque cuando les grito que mi papa le esta
pegando a mama, no vienen a ayudar luego, tardan en levantarse”.

Nota después de la sesién.

Aqui termina la sesion y en este momento trato de descifrar algunos elementos del
sueno de Axell. En su llegada lo noto un tanto ansioso, pidiendo ser atendido
inmediatamente, por lo que accedo a su peticion, también debo aclarar que es el

primer suefio que me cuenta Axell y el primero que debo interpretar hasta este
momento.

El suefio en su inicio esta asociado con la dinamica familiar y también con el
alcoholismo de su papa, por lo que aqui no hay simbolos, estan
transparentemente representados con la vida real en la familia del paciente.

Posiblemente la cerveza por el estado liquido y el color amarillo, esté asociado
con la orina del paciente y que éste se la obsequia al padre como castigo, pero a
su vez pide ayuda, para ya no seguir mojando la cama, la mama haciendo |a
comida, como un premio para la familia, pero también es atacada y castigada
fisicamente por proporcionar y dar regalo igual que Axell, nuevamente al despertar
Axell, con ansiedad, asi como llegdé muy puntualmente a la sesion, y al levantarse
va a la habitacion de sus padres, de igual manera viene a mi consultorio
anticipadamente.

En la sesion anterior llegd con quince minutos de retrazo, en esta, con diez
minutos antes de la hora, como buscando recuperar el tiempo perdido de la sesién
pasada, ademas hizo un comentario, en la vez anterior que el tiempo se le habia
hecho muy corto.

El padre aparece con los vecinos, con quienes Axell no tiene una buena relacién
por lo que estos saben de su enuresis y por lo tanto trata de evadirlos también en
el suefio. La mama no hace caso, asi como él siente, que no le hacen caso y por
lo tanto merece ser castigado por la familia, asi como la madre debe ser castigada
por el padre también.

La sangre en la cabeza de la madre, representada por el color rojo, la asocio con
la violencia en el nucleo familiar, la mama como cabeza de toda la familia es
agredida como lo es el paciente. Identificacion entre madre y paciente con un
papel pasivo y masoquista, donde ambos son los que mas soportan la agresion de
los integrantes de esta familia.
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Sesion psicoterapéutica 2

Axell, comienza la sesion diciendo: “nuevamente, Luis, nuevamente he mojado la
cama, en estos dias.”

T. ¢ Qué pas6 exactamente?

P. “Lo que pas6 es que me volvi a orinar en la cama y no me di cuenta, solo al
despertar me encuentro mojado y esto me provoca una desesperacion, por no
poder controlar por las noches mi forma de orinar.”

P. “Si, tuve que lavar mis sabanas al amanecer y tenderlas al sol para que se
secaran, entonces me pregunté mi hermano Hilde: ;Qué pasé muchacho orin, te
volviste a orinar en la cama, verdad nene?, a lo que respondi que si y me dijo:
¢ Hasta cuando dejaras de seguir orinando la casa puerco marrano?, me dio miedo
la postura y la cara de mi hermano y lo que hice fue retirarme a mi cuarto y me
puse a llorar. Pero luego me volvieron a llamar y me empezaron a decir que le

iban a pedir a los reyes magos, un buen regalo para un muchacho muy “Orién”,
que todavia se orina en la cama”.

(El paciente se queda por un momento en silencio, trato de respetar ese estado,
esperando que siga contando, pero tal parece que ya no tiene nada que contar,

por lo que pienso en una pregunta que lo siga conduciendo al tema que se esta
tratando.)

T. ¢ Qué mas Axell, qué mas, quieres seguir contando?, te escucho.

P. “Esto que sucedi6 yo no se hasta cuando se va a terminar, dia a dia pienso en
eso, es algo pesado que me cansa y siento que no soy normal, todo me hace
sentir que no sirvo para nada y me siento diferente de todos mis hermanos y mis
comparneros de la escuela y de cualquier otra persona”.

T. Axell, ;Con qué relacionas el haber mojado la cama nuevamente?

P. “Si yo supiera un poco tan siquiera, pero no tengo idea de donde me sale tanto
orin de noche y la rabia que me produce el no poder sentir en qué momento me
sucedera”.

T. Si analizamos, las veces que Ultimamente has mojado la cama, ha sido de la
siguiente manera, recuerdas que en las primeras sesiones que viniste,
especialmente en las tres primeras sesiones, en esa noche eran vacaciones de
Semana Santa y estaban por organizar una fiesta en casa, que fue cuando
tomaste cerveza, el segundo evento fue a principios, exactamente el 6 de octubre,
no festejaban fiesta alguna, pero hubo bebida alcoholica en casa y tu papa golped
a tu mama, y en este ultimo evento, son las vacaciones de invierno, en plena
celebracion de posadas y de navidad, si, ¢ estas de acuerdo en qué tienen que ver
con celebraciones de fiesta, o escandalos en tu casa?
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P. “No me habia dado cuenta de este detalle, pero viéndolo bien. quiza tengas
razoén, como no se me habia ocurrido pensar en esto”.

T. Trata de analizar, buscar, hacer una revisién de otras ocasiones que hayas

mojado la cama y a ver si tienen alguna relacion con lo que te sucede por las
noches, ;Cémo vez?

P. “Me parece bien, trataré de recordar esto que me dices”.

T. Tu me has comentado anteriormente que en tu hogar siempre estan buscando
la oportunidad o pretexto para festejar o realizar fiestas en tu familia, ¢ Quién es el
mas interesado (a) en qué se lleven a cabo este tipo de eventos en tu casa?

P. “Principalmente mi papa y mi hermano mayor y desde luego también le hace
compaiiia mi mama en ocasiones”.

T. ¢Queé ha sucedido en estos ultimos cinco dias en tu familia, respecto a las
posadas y a la cena de navidad?

P. “En la casa a habido mucha comida, ponche, bebidas embriagantes y por lo
tanto, mi papa se ha dedicado a beber con sus amigos y mi hermano Hilde, mi
mama haciendo la comida de la casa y la cena para vender por las noches, el dia
23 estando vendiendo la cena, mi pap4, le grit6 que lo atendiera, ella le respondid
que en un momento, porque estaba despachando a un cliente, a lo que mi papa le
contestd, que si importaba mas el cliente que él y le empez6 a tirar la comida y le
dijo a mama4, que se diera cuenta que quien deberia ser atendido en primer lugar
y que si otra vez ella le contestaba asi, ya no la dejaria seguir vendiendo por las

noches, que por eso el trabaja y da para el gasto para que se le atienda como se
debe atender a un marido”.

“Mas tarde le dijo a mi mama que le pusiera musica en la grabadora y él estaba
acostado en un sillon y también le dijo que estuviera al pendiente de él, por lo que
se le pudiera ofrecer, asi la tuvo parada como hasta las doce de la noche, hasta
que él se quedd dormido, mi mama se fue a su cama, en esa noche yo me dormi
hasta las dos de la mafiana, estaba al tanto que mi papa no fuera a despertar y
golpear a mama o de hacer un escandalo nuevamente”.

Nota después de la sesion.

El paciente en su motivo de consulta manifestaba que habia mojado la cama a
raudales y estaba en estado de ebriedad, su primera experiencia y ultima hasta el
momento, se puede hablar del evento de mojar la cama como la antepenultima y
posteriormente la penultima, moja la cama exactamente el dia 6 de octubre del
afno 2004 y finalmente la dltima vez que moja la cama es el 25 de diciembre.
(Aunque estando ya en terapia no recuerda exactamente, si ha mojado la cama o

no, ya que en ningun momento lo manifesté en el consultorio, si lo hubiese dicho,
yo lo hubiera anotado.)
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Posiblemente el hecho de mojar la cama, hasta este momento, esta relacionado
con el alcoholismo de su padre y esto provoca como consecuencia, violencia,
maltrato fisico y psicologico en el seno familiar, especialmente en el paciente que
lo manifiesta al mojar la cama, como un sintoma de toda la dinamica familiar, asi
como también se hace evidente en un suefio de Axell contado en la sesidn
pasada, “pidiendo ayuda”. Tal parece que el paciente esta al tanto de lo que pueda
sucederle a su mama, por causa de lo que le pueda ocasionar el papa de éste.
Los demas hermanos del paciente aparecen de una forma indiferente ante esta
situacion, de acuerdo a lo manifestado por el paciente.

Sesion psicoterapéutica 3

T. jHola Axelll. Bienvenido, pasa por favor, (para esto le doy una afectuoso abrazo
y al mismo tiempo le manifiesto que le deseo lo mejor en este afio 2005 a lo que el
responde de la misma manera) se sienta y yo lo cuestiono ¢ Como has estado?,
cuenta. “

P. “Confundido, tratando de recordar las veces que he mojado la cama
ultimamente”.

“Trato de recordar y busco, pero exactamente no recuerdo muy bien, todo esto
como que quiero recordar pero no puedo, al hacerlo me siento como si estuviera

entre neblina y vapor y algunas cosas si las voy recordando pero a veces me
duele recordarlas”.

T. ¢Como qué has recordado y te duele? Trata de comentarme lo sucedido al
respecto.

P. “Por ejemplo estaba recordando algo que se me habia olvidado, pero ahora
que lo recordé me dio miedo, y ahora dificiimente se me va a olvidar, es una
sensacion de miedo, pero que bueno que recordé esta parte... En una ocasion no
recuerdo exactamente la fecha pero estoy seguro que yo estaba en quinto afio de
primaria, casi al finalizar el curso escolar... sucede que en la noche se fue la luz en
la colonia y al amanecer como de costumbre yo me habia orinado en la cama pero
al despertar me dijo mi hermano mayor: Axell, llévale las vacunas que estan en el
refrigerador al Sr. E., y dile que te las guarde en su refrigerador, porque aqui no
hay luz y se nos pueden descomponer, dile que son para que vacunemos nuestros
marranos Yy los de él también”.

‘Para esto, voy al refrigerador y saco los paquetes de vacunas, pero me
parecieron muy pesados... nunca me imagine lo que estaban haciendo conmigo,
sin darme cuenta de nada, llego a la casa del Sr. E., y le digo aqui le mandan
estas vacunas para que se las apliquen a los marranos, que las guarde en su
refrigerador, porque en nuestra casa no hay luz, y me dice el Sr. E, pasa Axellyle
dice a su mujer que me reciba la bolsa, él se desaparece por un breve momento y
cuando lo veo regresar, trae un cinturén y un cuchillo y me dice: abre la bolsa y
saca el medicamento de sus cajas, y eso hago yo, pero cuando destapo la primera
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caja me doy cuenta que en vez de tener medicamento contiene piedra y todas las
demas cajas contienen lo mismo, entonces el Sr. E., muy enojado me pregunta”:

“n

Con qué te orinas en la cama ;verdad?, muchacho viejo este.”

“Yo no se que contestar, quiero salir corriendo, pero para esto tiene todas las
puertas cerradas y estamos el Sr. E., y yo, solamente. En ese momento me dice
“te voy a dar de cinturonzazos y también te voy a cortar el pito para que ya dejes
de orinarte en la cama”, me da como dos cinturonzazos y tira el cinturén y me
quiere bajar el pantalén para cortarmelo... entonces yo grito y empiezo a llorar y
trato de quitarmelo de encima, pero como él esta gordo y grande, yo no me le
puedo escapar, para esto logra quitarme los pantalones y me deja desnudo y toma
el cuchillo y me dice: “de hoy en adelante ya no podras orinarte”, en ese momento
Yo ya no se quien soy, solo escucho y veo lo que te he dicho entre nubarrones, me
siento como si flotara en el aire y la voz del Sr. E., que no desaparece entre ecos
retumba y retumba, no se que pasé pero fue“como si me hubiera desmayado vy si
los nubarrones siguen en mi. El Sr. E., abre la puerta de su casa y yo me pongo
mis pantalones y salgo corriendo, mis hermanos y mis papas estan afuera de la
casa en la calle escuchando y viendo todo lo que me pasa con el Sr. E., se estan
riendo, de lo que sucede, para esto el Sr. E., se viene a reunir con todos ellos y
empiezan a platicar no se de que, yo estoy en mi cuarto tratando de recuperarme
y a la vez digo, de la que me escape, pero siento que ya nada en mi es y sera
igual, después me llaman mis papas que vaya a almorzar, para esto el Sr. E., esta
en la mesa almorzando junto a mi familia, yo tengo miedo pero mucho miedo,
tiemblan mis piernas y todo mi cuerpo, no puedo ni almorzar y estoy llorando, para
esto mi papa me dice”:

“La nifia esta llorando”, “y el Sr. E., dice que deje de llorar y que deje de orinar la
cama, si no ya se lo que me espera, para mafana... “para mafiana, si que se lo
corto, hoy le estoy dando chance”. Todos se van de la mesa y me quedo solo con

mi mama, quien me dice”, “es parte de tu remedio Axell, para que ya no te orines
en la cama”.

T. ¢ Qué mas pas6?

P. “Ya no recuerdo... es curioso pero esto que paso yo no me acordaba
exactamente asi como te lo estoy contando, sino que se me vino a la memoria la
imagen del sefior E y trataba de buscar por que no me cae bien y siempre lo habia
rechazado, igual que mis demas vecinos, pero mas a él, hasta que empecé a
recordar y esto me dolié6 y me duele recordarlo, ahora se que no se me va a
olvidar, esta fue una experiencia dolorosa que me causd mucho miedo, al Sr. E., le
sigo teniendo ese miedo y de nifio muchas veces deseé que se muriera’.

T. Actualmente ¢ Ya no le deseas la muerte al Sr. E?

P. “La verdad... no sé, bueno si quiero que se muera, no me es agradable,
ademas que cuando lo veo me da vergiienza y trato de no encontrarme con él,
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pero esto que te cuento, no lo recordaba muy bien, ahora que recuerdo bien, si, la
verdad quiero que se muera o que se mude de casa para no verlo, porque al verlo
me da verglienza pero a la vez odio y también quiero que se muera, y no nada
mas el, también algunos compafieros de mi edad que ain se burlan de mi,
quisiera que se fueran a vivir a otro lado donde yo no los pueda ver”.

T. ¢A tus hermanos y papas les has deseado la muerte?

P. “...Eso no es bueno verdad, que piense asi... pero la verdad, yo si quiero
todavia que mi papa y mi hermano mayor se mueran, que les pase un accidente...
0 no se que... 0 que desaparezcan de mi casa 0 quiza que se vayan a trabajar

muy lejos y que no regresen a casa y si regresan pero que no estén mucho tiempo
en casa’.

T. La vivencia y experiencia que tuviste con el Sr. E. ;Sirvi6 para qué ya no
mojaras la cama? -

P. “Bueno... no sirvié para nada, de cualquier manera segui orinandome por las
noches en la cama, eso no pard, entonces todo lo que pasé fue indtil, de lo que si
estoy ahora seguro, es que eso me provocd mucho miedo y puedo recordar ahora
espantosamente todo eso”.

T. ¢De quién fue la idea o iniciativa de llevarle al Sr. E., las vacunas que
finalmente eran piedras?

P. “Todo fue idea de mi hermano mayor Hilde y de mis papas por lo que
estuvieron platicando con el Sr. E., de eso casi puedo estar seguro a como los veo
ahora, en su momento no pensé quien era el interesado en mandarme en hacer
semejante broma que me espant6é como no tienes idea”.

T. Recuerdas qué pas6 con las vacunas (piedras), ;,dénde quedaron finalmente?

P. “No recuerdo exactamente pero me supongo que quedaron en la casa del Sr.
E'.

T. Axell ¢ Te volvieron a mandar con el Sr. E. u otra persona con otra experiencia
con enganos para llevar piedras?

P. “En estos momentos no recuerdo con quien mas lo hicieron, pero si, de eso
estoy seguro que si me mandaron en otras ocasiones, si lo llego a recordar asi
como con el Sr. E., te lo contaré de eso debes estar seguro”.

T. Me parece bien, todo llegara en a su tiempo, no te angusties tanto por recordar,
en el momento menos esperado aparecera.

P. “Aunque ya te conté que mas o menos me paso lo mismo con una viejecita, me
mandaron también y me sucedié lo mismo”.

i
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En ese instante vagamente recuerdo esa escena, por lo que trato de decirle al
paciente que las condiciones se daran circunstancialmente.

Nota después de la sesion.

En esta ocasion el paciente no pagé el costo de la misma, al término de la sesion
me dijo: “se me olvido decirte al principio que no traia dinero pero le puedo pagar

en la otra sesion, ;verdad? Le dije que no habia problema y que estaba de
acuerdo.

En un principio yo no recordaba haberle dicho que tratara de evocar las veces en
que habia mojado la cama pero empecé a revisar las sesiones anteriores ysienla
sesion numero 8 le dije lo siguiente: “Trata de buscar, o hacer una revision de
otras veces que hayas mojado la camay a ver si tienen alguna relacion con lo que
te sucede por las noches, ;como vez?”

Posiblemente esta parte, dio la pauta en Axell para hacer el recordatorio de la
escena con el Sr. E., en esta sesion aparecen las palabras “miedo, vergiienza y
marrano” en otras sesiones anteriores también reinciden frecuentemente, miedo
de orinar la cama, vergiienza de lo que le pasa y que es un puerco marrano.

La amenaza del Sr. E., de cortarle su pene y propiamente el padre lo castra
totalmente cuando le dice: "La nifia esta llorando” practicamente lo convierte en
mujer, devaluado totalmente como hombre vy al finalizar, él se queda solamente
con su mama, identificacion con ella como compartiendo su duelo y que estan en
las mismas condiciones, castigados por los hombres del hogar y del barrio.

En esta ocasion se da cuenta de lo que le esta sucediendo ya que en las primeras
tres entrevistas realizadas, decia que todo estaba bien, que no pasaba nada en su
casa y que todo era por el bien de todos, y de lo de la frase de su padre: “para que
se ensefen a ser hombrecitos” “hay que sufrir para merecer y para ser mejor’.

Después de los cuestionamientos volvié a su pasado, a su infancia y recordd
detalle a detalle, aunque se me escapan algunos, por mas que intento, es
bastante la informacidén en esta sesién... Lo interesante de todo esto, es que se
sigue dando un castigo al paciente, pagar de una u otra manera por su enuresis, y
esta parte contraria a la escena del Sr. E., aqui ha sido inolvidable, aparece el
recuerdo muy firme y esta parte del Sr. E, ya la habia olvidado pero ahora que la
recordé nuevamente también esta dejando una huella muy remarcada en él.

Sesion psicoterapéutica 4

El paciente llega pendiente a la sesion, pasa se acomoda y le pregunto, jcomo
has estado Axell?

P. “Bueno...recordando las vacaciones de Semana Santa del afio pasado”.

¢ ®
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T. Exactamente ;Qué es lo qué mas recuerdas Axell?

P. “Que fue cuando tomé cervezas, me emborraché y moje la cama varias veces,
como nunca lo habia hecho antes y que también fue lo que me hizo pensar y
recordar al psicologo, el rechazo y la furia de mi papa ante el psicologo, y que por
eso estoy aun aqui, y que ya no me dan ganas de probar las cervezas ni nada que
contenga alcohol. Pero si recuerdo que fue hace un afio cuando paso todo esto en
vacaciones de Semana Santa, en dias diferentes pero en periodo de
vacaciones...”

T. Axell en la sesion pasada me hablabas de tus hermanos, pero sobre todo de
Efrén, cuéntame mas de él. ; Quieres?

P. “De Efrén tengo cosas muy buenas cuando yo tenia entre cuatro y cinco afios
de edad, aproximadamente, el me ensefaba a contar los nUmeros con mis dedos
y eso lo tengo muy presente, en una ocasion que era la fiesta del barrio y habia
feria, él me compré un carrito y €so es inolvidable para mi, me compraba nieve,
raspados y dulces, me cuidaba mucho”.

“Pero en una ocasion paso algo que me afecté mucho, recuerdo que mi papa nos
mando a cortar platanos a la parcela, pero para llegar a la parcela teniamos que
atravesar un arroyo y en esa ocasion ibamos caminando y cuando llegamos al
arroyo me dijo mi hermano que me quitara mi ropa para que no se mojara al
atravesar el arroyo, yo tenia mucho miedo de cruzarlo, pero finalmente me quité la
ropa y al estar casi en medio del arroyo senti que me hundia demasiado y empecé
a tragar agua y me estaba ahogando, no supe como me sacd mi hermano, lo
unico que recuerdo es que me asusté mucho, porque cuando regresamos a la
casa me dieron muchas ganas de dormir, me llamaron a comer y recuerdo que no
tenia hambre, pensaba en lo que me habia pasado en el arroyo, se me venian a
mi mente como escenas de pelicula repetitivamente, y asi estaba sin ganas de
comer, no se cuantos dias pasaron asi, lo tnico que recuerdo, es que una sefora
le dijo a mi mama, ese hijo de ustedes esta espantado y asustado porque su piel
esta muy amarilla”.

“Mi hermano me decia que no fuera a comentar de lo que nos habia pasado, y
nunca mencioné eso que nos pasod: lo Gnico que recuerdo exactamente de esos
dias, es que todas las mafanas mi mama me llevaba cargando a casa de una
sefiora para que me rezara y me limpiara del espanto y también recuerdo
claramente que no me daban ganas de comer, lo tnico que me gustaba era tomar
leche con un pedazo de pastel, no se que tiempo estuve asi, pero si se que tardé
para que me aliviara o compusiera”.

T. ¢Recuerdas, sien ese tiempo mojabas tu cama?
P. “No recuerdo, lo unico que recuerdo es que yo estaba muy mal, porque me
rogaban para que yo comiera y no tenia hambre y de mojar la cama en ese tiempo

no recuerdo nada. Lo que tengo muy presente de esos dias €s que en la casa de
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un vecino ponian musica a todo volumen y siempre estaba la misma cancion, la
repetian con mucha frecuencia, esa cancion ya me habia cansado y le dije a mi

mama que quitaran esa musica, porque no soportaba escucharla mas todos los
dias”.

T. ¢Recuerdas qué cancion era?

P. “Si, es una cancion que canta Pedro Infante y dice mas o menos asi:
“Comienza a relampaguear el cielo esta encapotado vaqueros para el corral, arriar
pronto el ganado, la noche se viene encima procuren pronto llegar, mafana por la
manana comenzamos...”

T. ¢Con qué relacionas esa cancion?

P. “Pues con mi enfermedad de ese tiempo cuando me espanté”.

-

T. Actualmente ;Has escuchado esa cancion?

P. “En algunas ocasiones, y mi mama me ha recordado que yo le comenté y le
pedi casi suplicandole que quitaran esa musica’.

T. Hasta el momento, ;Has comentado que tu hermano Efrén te hizo pasar por el
arroyo?

P. “No, hasta hoy es algo que sabemos mi hermano, yo y tu que eres el tercero en
saberlo, nadie méas y no pienso decirlo pues ya no tiene importancia, solo quedara
para nosotros”.

T. &Y si quitaron esa musica o cancion?

P. “Recuerdo muy bien que si, dice mama que fue con el vecino y le pidi6 de favor
que si no le bajaban de volumen a su aparato para que no se escuchara la musica

hasta la casa ya que tenia un nifio enfermo y éste le habia dicho que ya le habia
cansado el mismo ruido”.

T. Si llegas a escuchar esa cancion ;Te sigue moviendo o te recuerda esa
situacion o escena de tu infancia?

P. “La he escuchado en ocasiones y me recuerda totalmente esa etapa de mi
enfermedad, me traslado a esos dias de mi nifez”.

T. ¢ Te gusta esa cancion?

P. “La verdad, no, prefiero no escucharla porque de una u otra manera me
recuerda lo desagradable de esos dias”.

T. ¢Y qué es lo desagradable?
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P. “Pues... todo lo que vivi en esos dias y que no me gustaba, sobre todo el
pensar que me hubiese ahogado en ese arroyo que se me hacia tan inmenso”.

T. Si vas a ese arroyo, ¢ Sigues sintiendo esa sensacion de miedo?

P. “Si, un poco, al estar ahi cerca me recuerda lo que sucedio y lo que pudo haber
sucedido, aunque el arroyo ahora me parece insignificante en tamano y es que
también el agua se ha agotado y no tiene tanta como en esos tiempos, es lo que
se comenta en la casa’.

T. Axell esto que me has referido, posiblemente tenga alguna asociacién con tu
forma de orinar la cama por la noche y tu temor a que esto suceda, si te das
cuenta tienes miedo a cruzar el arroyo y pasar sobre el agua, dices que te
espantas y precisamente en ese mismo tiempo también, escuchas una canciéon en
casa de tu vecino que trata sobre la peligro de una tormenta que amenaza con un
fuerte aguacero, lo cual significa un temor al agua, que asocias posiblemente con
tu orin y el mojar la cama y por otro lado no le cuentas a tu familia la escena del
arroyo, se guardan el secreto con tu hermano, asi como quieres que en tu casa
no comenten a nadie lo que te sucede al orinar la cama, pero ellos no comparten
tu ideal, sino que lo pregonan a los cuatro vientos, para que se enteren tus vecinos
y esto te sirva como parte de tu curacién, tu no compartes esta postura absurda de
tus familiares y te sigue ocasionando angustia, ;Te das cuenta de esta situacion?

P. “No, no sé que pasa, no sé y no puedo entender muy bien todo esto pero casi
estoy seguro que tienes razén, por mi temor al orin y al agua que ha veces los
confundo y siento que es o mismo”.

Nota después de la sesion.

Aproximadamente se cumple un afno del incidente de Axell, de ingerir cervezas y
sobre todo de mojar la cama en tres ocasiones en la misma noche, ya que fue
como el detonador para que el paciente empezara a buscar ayuda, pero
finalmente acude a mi consultorio a principio del mes de agosto.

Para la posible entrevista, es precisamente en época de verano, cuando llueve, el
evento detonador fue en marzo — abril, pero él, se esper6 hasta agosto para
buscar la ayuda, mes en el que suele llover bastante en este lugar.

Otro detalle importante de su infancia, es lo sucedido cuando los mando su papa
a cortar platanos a la parcela a él y a su hermano, tenian que cruzar tal arroyo, el
hermano le dice a Axell que se quitara la ropa para que no la mojara al pasarlo,
pero a mitad de este, Axell se asusta y empieza a “tragar agua”, posteriormente
ya no recuerda exactamente que sucede lo Unico recordable es que después de
todo lo que paso tenia mucho sueno y sin ganas de comer.

Curiosamente en ese periodo de enfermedad hay una cancién de la que hace
mencioén, que era muy repetitiva en una casa vecina y que precisamente dicha

i @. Hesiquia Gonzate

ity



Universidad Vasco de CQuinega Facultad de Poicalogia 57
“La violencia intrafamiliar y la enuresis remanente como sintoma. en un estudio de caso, de un paciente adolescente”
— e ATURLStenie.

cancion hace alusion a un pasaje donde se aproxima una tormenta por la lluvia,
donde el cielo esta tormentoso y relampaguea y esto es signo de que va a llover,
también una relacién entre arroyo, ropa mojada, lluvia y tempestad, aunque el
paciente manifiesta no recordar si en ese periodo mojaba la cama.

En la sesi6n numero tres precisamente llegé empapado al consultorio Yy no queria
pasar porque sentia que no estaba en condiciones y asociaba el agua con la orina.

“n

Ah... es que estar mojado me incomoda mucho y siento que... siento que...” Esa
sensacion de estar mojado, asociacién agua con orin. En esa ocasién comenta
que se queria ir directamente al lugar donde trabaja en el “ciber”, para no estar en
el consultorio, el lugar preciso donde asociaba al consultorio con su casa, mi
persona con alguien de su familia que lo iba a reprender posiblemente (todo esto
inconscientemente). Posible regresion a su infancia pero sobre todo a la escena
de cruzar el arroyo, quitarse la ropa para que no se mojara, pero que actualmente
la sigue mojando no con el agua de ese arroyo pero si con su orina.

En la escena del arroyo sucedieron las posibles causas de la etiologia de su
enuresis aunada a la dinamica familiar.

Sesion psicoterapéutica 5

El paciente se presenta diez minutos antes de la hora, por lo que tiene que
esperar la hora indicada.

T. Adelante... Axell ;Qué tal?, ¢Como has estado?

P. “Yo, mas o menos, pero en la casa las cosas no andan muy bien, papa ha
estado tomando, ya sabes, son vacaciones y casi lleva tomando ocho dias
seguidos, para colmo mi hermano Hilde le hace segunda van una y una y de vez
en cuando, también Eulogio le hace el quite, el pasado sabado y domingo
estuvieron tomando los tres y se pusieron hasta las cachas, mi papa toda la noche
no dejo dormir, a cada rato llamaba a mama o a cualquiera de mis hermanos o a
mi. Yo estuve pendiente a sus peticiones para que no golpeara a mama, tratando
de llevarle todo lo que él pedia”.

T. ¢Y qué pedia tu papa?

P. “Que le llevaran mezcal, sal, limén, que le pusieran musica en la grabadora,
que le dieran de cenar, que le acerquemos cervezas también y todo lo que se le
ocurre pedir a un borracho como él”.

T. ¢Y qué mas se le ocurre pedir?

P. “Que estemos atentos a sus peticiones, que no hagamos ruido cuando él esta
hablando y sobre todo que cuando él llama a alguien de nosotros, debemos de ir
al momento y que sea a la persona que el esta nombrando o llama, no otra
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persona. Por ejemplo: si dice Efrén que se presente Efrén, si dice Telma que esté
Telma, si dice que es mi mama, debera ser mi mama. .. ya que si no es la persona
a la que él llama, se molesta y enfurece ain mas y le reclama a mi mama, que ella
es la “alcahueta” y quien nos mal aconseja para que no le obedezcamos a él y es
entonces cuando empieza la tragedia en casa. .. golpear, ridiculizar, humillar a

mama o a cualquiera de nosotros o romper, destruir los objetos que estén a su
alcance”.

T. ¢A quién ha golpeado en estos ocho dias?

P. “Duramente a mama, le dio de pufietazos en la cara, la tiré al suelo y le arranco
bastantes cabellos, la dejé marcada con moretones en su cuerpo, pero sobre todo
en la cara que son los mas visibles”.

T. ¢A quién mas, dilo por favor?

P. “Nada mas a ella, a nosotros nos ha regafnado, gritado y amenazado, pero eso
nada mas. Por ejemplo me dice ponme una cancién en la grabadora y ahi me
tiene parado junto a él, repitiéndole la cancion que él quiera y si me alejo, al
momento me dice Axell ;Doénde estas?, te quiero aqui cerca para que me estés
atendiendo con lo que necesito, y si lo vuelvo a desobedecer, entonces si que me
da o me suena, por lo tanto ya no lo vuelvo hacer, hasta que papa se queda
dormido o se aleja de donde esta”.

T. Oye, ¢Nunca han pedido ayuda a alguien?
P.“¢Cbémo a quién?”

T. Alguna Institucion como el D.I.F. Municipal, la Secretaria de la Mujer o a la
Comision de Derechos Humanos.

P. “Algunos de mis hermanos y yo lo hemos pensado, ya le comentamos a mama,
pero dice ella que no tiene caso que le andemos comunicando a la gente o a las
autoridades, que como quiera nada resuelven y que los problemas se pueden
hacer mas grandes y que ademas meteremos en problemas a mi papa y su familia
0 sea a mi abuela, que a ella no le agradaria todo esto y por esta razén ella
prefiere aguantar, que finalmente esto sucede cuando papa anda borracho
solamente”.

T. Si analizas detalladamente esta situacion: de ti, si se les puede comentar a los
vecinos lo que pasa por las noches en tu cama, pero en cuanto a los golpes que
recibe especificamente tu mama, de eso si no se puede hablar o pedir ayuda, a
alguna institucion, como parte de un tratamiento o curacién para tu familia, eso si
hay que callarlo porque no es recomendable que se enteren de lo que sucede en
tu casa.

T.Y la familia de tu mama ¢ Qué opina al respecto?
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P. “No dicen nada o al menos yo no se, ya que mama nos dice, que no
comentemos nada al respecto a sus papas porque ya estan grandes y que de
nada sirve como quiera, que todo es pasajero y que lo bravo no se le quitara a mi
papa”.

T. ¢Qué cosas rompe tu papa cuando esta enojado?

P. “Por ejemplo: si la comida no le gusta empieza a tirar platos, vasos, todo lo que
esté en la mesa a su alrededor, no importa lo que sea, apenas rompié un
molcajete de piedra, golpeandolo contra las gradas de la casa, nomas porque no
le gusto la salsa, las cucharas las dobla y las tira a la basura y asi cosas por el
estilo, incluso la comida la tira o se la da a los perros cuando no le gusta o
simplemente cuando siente que mama no lo atiende por estar vendiendo cena’.

T. ¢No han avisado a la policia cuando tu papa comete estos actos?

P. “No, ni pensarlo, es preferible hablarle a un vecino que venga a la casa y le
hable y asi se calma solamente” .

T. Estando en su juicio tu papa, ¢ También rompe objetos o golpea a tu mama?

P. “Si rompe objetos, nos regaa, nos grita y nos insulta a todos pero es menos
probable que golpee a mama, solo se excede en golpear cuando empieza a tomar
o esta tomado”.

T. Axell me hablas de tu papa, especialmente que cuando toma alcohol se molesta
y por lo tanto grita, insulta, destruye y en ocasiones ha llegado a agredir
fisicamente a la familia pero sobre todo a tu mama. ;Recuerdas alguna vez qué te
haya golpeado a ti, en ese estado?

P.*...Deja recordar, a ver, a ver, en una ocasion, nunca se me olvidara, ya que fue
el dia de mi graduacién de secundaria, yo tenia dieciséis afios aproximadamente,
en la noche papa habia estado tomando y en la mafana estaba golpeando a
mama duramente, entonces yo le dije que ya no la azotara, pero mas le daba y
entonces, yo recuerdo, que pensé que la iba a matar por la forma en que la
golpeaba, de inmediato yo le solté un pufietazo a papa en la cara pero al momento
el me respondié con un golpe en la quijada, fue tan fuerte y brutal que me alcancé
a morder toda la lengua y un segundo golpe me fue dado en la nariz y un tercero
en el estomago que fue lo que me hizo caer, pero al momento reaccioné y sali a la
calle a pedir ayuda, en eso iba pasando un sefior que se llama P. Y le dije don P,
mi papa esta matando a mi mama, ayideme por favor, el sefior P., se meti6 al
interior de la casa y le dijo a mi papa: “;qué te pasa amigo?” A lo que mi papa
respondié: “es que esta vieja hija de... nunca hace caso a lo que se le dice, la tal
por cual... es una mula que no entiende, solo a golpes la hago entender...” para
esto dejo de golpear a mama y se puso a platicar con el sefior P”.
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“Era el dia de mi clausura, yo terminaba la secundaria, ya traia puesto mi uniforme
con el que me iria a la escuela, no me daba cuenta de que mi camisa blanca
estaba manchada de sangre que me habia salido de la boca por el golpe que me
habia dado papa, en ese momento me dijo mi mama: “tu camisa esta manchada
de mucha sangre, ponte la de tu hermano”, me sugirié, pero no la encontramos,
asi que en ese momento se puso a lavar y a planchar mi camisa y asi me fui a mi
clausura con la camisa humeda y el pantalén con algunas manchas de sangre,
tenia mucha pena por el pantalén, pero creo que mis comparfieros ni cuenta se
dieron de mi situacion, lo que si recuerdo que la ceremonia ya habia empezado, y
me dijo mi asesor: “Axell jPor qué tan tarde?”, me acomodé rapidamente en el
asiento que me estaba reservado”.

“Ni cuenta me di del programa, yo estaba pensando que seguiria pasando en
casa, afortunadamente el sefior P., se habia quedado en casa, haciéndole platica
a papa, ¢Pero qué tiempo estaria alli con él?, cuando terminé el acto de clausura
rapidamente me fui a tomar la combi para regresar a casa lo mas pronto posible,
cuando entré a la casa papa estaba dormido en su cama y mama haciendo
quehacer, nadie de mis hermanos se encontraba en casa, todo esto no se me
olvidara nunca, creo yo, para mi era un dia especial, pero se me volvié mas
especial por todo lo que sucedi6, pensando en la reaccion de papa conmigo para
cuando despertara, eso me tenia con mucho pendiente”.

T. Finalmente ;Qué paso cuando desperté tu papa?

P. “No recuerdo exactamente, pero casi estoy seguro que no se acordaba, ya que
no hubo reclamo alguno. Y lo que no se me olvidara que anduve como dos o tres
dias sin poder comer ya que me molestaba la lengua, solamente tomaba licuado,
cosas ligeras y blandas como gelatinas o frutas cocidas”.

T. ¢ Tus hermanos se dieron cuenta del incidente?

P. “Si, claro que si, yo les comenté a ellos y también se dieron cuenta por los
golpes que tenia mama en su cara, pero también ella le comenté a mi hermano
Hilde lo que habia sucedido”.

T. ¢Alguna otra situacién de esta magnitud que recuerdes?

P."Si, pasaron algunas otras, que en estos momentos no recuerdo con precision,
pero si pasaron y siguen pasando aun”.

Nota después de la sesion .

En esta sesion el paciente refiere datos recientes que suceden dentro de su
familia, la agresion se hace presente en todo momento y de diferentes maneras:
fisica, psicologica, emocional y con cierta amenaza del agresor sobre los
agredidos, devaluacién y destruccion por parte del padre.
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Contratransferencia:

Nuevamente, no pude dejar de sentir impotencia, ira, en contra del padre del
paciente, pero también en contra de la madre por no hacer nada al respecto para
no ser devaluada, ultrajada y destruida. Negacion por parte de la madre, no pasa
nada, aunque estén sucediendo situaciones violentas en contra de la familia.

El paciente manifiesta la violencia intrafamiliar ejercida por el padre, pero también
la reaccion de la madre con una pasividad como si no estuviese sucediendo nada.
Nuevamente la ropa del Axell se vuelve a mojar su camisa blanca manchada por
la sangre es lavada, como diciendo no ha pasado nada, pero si él se incomoda por
esta situacion, pero sobre todo por las pequefias manchas de sangre que presenta
el pantalon como un simbolo que puede delatar que en su casa si estan
sucediendo cosas nada agradables y que él desea que no se sepan, asi como ha
querido ocultar su enuresis vistiéndose con ropa limpia.

-

Sesion psicoterapéutica 6
iHola Axelll Adelante, pasale por favor, te estoy esperando, ¢ Como has estado?

P. “Buenas tardes Luis. No he estado tan bien, hay muchos pendientes en casa
papa ha estado tomando bastante en estos dias y la verdad nunca dejara de
tomar creo y lo peor de todo es que a veces hasta mis hermanos lo acompanan,
en estos dos Ultimos dias que se celebré el dia de la Santa Cruz, les ha
amanecido bebiendo con algunos vecinos, con musica y gritos de borrachos, no te
imaginas lo que se siente”.

T. ¢Por qué dices qué no has estado tan bien Axell?

P. "Mira, con tantos dias de borracho mi papa, implica que tiene que estar
molestandonos, especialmente a mama y por lo tanto no nos deja dormir a gusto,
yo estoy al pendiente de lo que pueda suceder en casa y todo esto no me deja
dormir bien, una noche me quedé bien dormido pero me despertaron los gritos de
mi madre que mi papa ya la estaba azotando con el cinturén, mis demas
hermanos tampoco sentian lo que pasaba en casa, corri a despertarlos y a
decirles que papa golpeaba a mama, fue entonces que se levantaron, y desde
entonces no he podido dormir por el pendiente”.

T. ¢ Cuales son las cosas pendientes qué hay en casa?

P. “El pendiente de que papa esta tomando y uno no sabe que reaccion tendra en
contra de mama, o de cualquiera de nosotros, sus hijos”.

T. Por lo que puedo apreciar y de acuerdo a lo que me has contado, creo que eres

td, el que esta al pendiente de todo lo que pueda suceder en casa, mientras tus
hermanos duermen profundamente ;,no?
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P. “No me habia dado cuenta de esta parte o quizas si, pero no alcanzo a
entender bien, o mas bien no los entiendo a ellos, no se si no les duele lo que
papa le hace a mama o estan de acuerdo de que papa castigue a mama”.

T. ¢ Tu crees qué ellos puedan estar de acuerdo con tu papa?

P. “Pues la verdad no, de eso estoy seguro, pero como es posible que no tomen
esa precaucion por lo que pueda suceder en casa, mi hermano Aldrin, si esta al
pendiente pero luego se queda dormido en otro lugar que no es su cama y tengo
que despertarlo para que se vaya a dormir a su cama’.

“En alguna ocasiones mi hermano Efrén me ha dicho que ha tenido ganas de
matar a papa para que ya no siga haciendo de las suyas, pero dice que luego se
arrepiente, yo no le quise decir que he sentido en algunas ocasiones lo mismo, yo
creia que nomas a mi me pasaba esa idea. Antes yo no habia pensado, pero
ahora me digo: ¢ Por qué mama no abandona a papa? Y nos alejamos de él, toda
la familia, o ¢ Por qué papa no se va de la casa y nos deja solos a nosotros?, y que
se busque otra mujer, todo esto yo lo he pensado pero no se lo comunico a nadie”.

T. Axell, en estos ultimos dias que no nos hemos visto ;Has mojado la cama
nuevamente?

P. “No, ya tiene buen tiempo, desde que me dijiste que anotara ya no me he vuelto
a orinar por las noches en la cama, estoy seguro, ademas, como no puedo dormir
bien, voy al bafio aunque no orine mucho y pienso ya no me orinaré dormido
porque lo hago ahora que estoy despierto”.

T. ¢No sera esa la causa por la que no puedes dormir exactamente y te justificas
por la accién de tu papa en contra de tu mama?

P. “Estoy seguro que no puedo dormir por estar al pendiente de lo que le pueda
hacer papa a mama, sobre todo cuando estd borracho y como no me puedo
dormir es que pienso y digo, voy a orinar otra vez antes de que me quede
dormido, asi, cuando logre quedarme dormido no me orinaré en las sabanas”.

Sesion psicoterapéutica 7.
T. ¢Como va todo en tu familia?

P. “Como siempre, no cambia nada, todo sigue igual, a veces bien a veces mal,
pero ahi la vamos llevando entre todos. Luis ¢ te puedo contar algo que soié?”

T. Si, claro adelante, te escucho.

P. “Soné que me encontraba con mi amiga R en la escuela, en el salon de
clases, pero estabamos solos, de pronto ella me daba sus manos y yo le
daba las mias, pero ambos teniamos las manos muy sudadas, entonces que

s
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le retiro mis manos porque pensé que mis manos eran las que estaban
sudando y en eso desperté muy desesperado, al despertar tenia muchas
ganas de orinar y me fui al bano”.

T. En varias ocasiones me has hablado de tu amiga ¢Es la qué te gusta para qué
sea tu novia?

P. “Si, es ella, ya te he hablado de ella”.

T. ¢ Te has dado cuenta qué no me habias querido referir su nombre?, pero ahora
me lo has dicho al manifestarme tu suefo.

P. “Desde el otro dia te lo iba a decir pero se me olvido, yo pensaba que ya te lo
habia mencionado”.

T. ¢ Por qué no me habias querido decir su Rombre?

P. “Tenia desconfianza de ti, pensé que no era bueno involucrar a ella en todo
esto”.

T. Ahora ;Ya me tienes confianza?

P. “La verdad, si, estoy seguro que todo lo que te digo es solamente para ti y no se
lo contaras a nadie”.

T. Que bueno que asi sea, ten la seguridad que todo quedard aqui en este
espacio y recuerda que también todo se maneja con diferentes nombres o
pseudonimos. ; Qué sensacion te quedd después del suefio?

P. “Me quedé pensando un buen rato como que todo hubiese sido realidad y €so
pensaba precisamente, lamentandome como no fue realidad, ojala que el lunes
me suceda eso exactamente, como en mi suefio segui pensando y pidiendo que
se hiciera realidad este sueno”.

T. ¢ Has tenido novia Axell?

P. “No, pero siento como que si ella fuera mi novia, pero hasta hoy no le he podido
decir que sea mi novia”.

T. ¢ Por qué no le has dicho qué sea tu novia?

P. “Por mi inseguridad, por miedo a que ella sepa que me orino autn en la cama
por las noches”.

T. Pero si te das cuenta, ya llevas un buen tiempo sin mojar la cama. ¢ Recuerdas
exactamente cuando fue el Gltimo evento de mojar la cama?
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P. “Lo tengo muy presente, fue en vacaciones de diciembre, en los dias de
navidad”.

T. Axell ; Recuerdas qué hiciste un dia antes de tener el suefio?

P. “Ese dia no fui a la escuela, pero fui a trabajar al “Ciber”, ayudé a picar la
verdura para la cena y me puse a estudiar un rato por la noche”.

T. ¢(No pensaste en R ese dia?

P. “Seguido pienso en ella, y estoy seguro que si pensé en R. jPor qué me
preguntas esto?”

T. Bueno, es que quiero encontrar alguna relacion con lo que sonaste. 4 Por qué
crees tu que sonaste asi?
P. “Es lo que no se, o quizas porque me gusta mucho R y la aprecio bastante y
quiero que sea mi novia”.

Nota después de la sesion.

En esta ocasion Axell revela el nombre de su amiga R, que no lo habia querido
hacer por desconfianza a mi persona, pero lo curioso es que lo dice cuando esta
relatando su suefio, en el que ella le ofrece sus manos y €l corresponde con las
suyas, pero ambos estan llenos de sudor, y éste simboliza agua y el paciente
piensa que esta transpiracion es solo suya lo que equivale a orin (autocastigo por
su enuresis) el paciente desea a R y por eso ambos ofrecen sus manos, pero él no
se siente digno de ella, hasta.que ya no orine la cama, por eso retira sus manos
en el acto onirico y curiosamente en ese momento despierta.

Un despertar desesperado y con ganas de orinar, precisamente se va al sanitario
a evacuar el orin. Posiblemente como un suefio que avisa o anuncia que tiene que

ir a cumplir un deseo ordenado por la mente y su conexion con lo somatico. Aqui
ya se puede observar cierto control de la miccion.

Sesion psicoterapéutica 8.
T. jHola Axelll, Adelante, pasa por favor, ;Cémo has estado?
P. “Extranando las sesiones que me he perdido y también te pido disculpas por lo
que sucedi6 en la ultima sesién, no se en que pensaba pero se me olvido, la
verdad que no se que fue lo que me paso, te pido que me disculpes nuevamente”.

T. ¢A tu trabajo también faltaste en esa ocasion?

P. “La verdad... llegué con quince minutos de retrazo y me puse a capturar un
trabajo pendiente del dia anterior y asi segui trabajando sin darme cuenta que era
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miércoles y hasta que llegé el sefior duefio del negocio, me dijo: Axell hoy llegaste
temprano, ;No fuiste a tu sesién? hasta ese momento me acordé gue me tocaba
estar aqui contigo, pero ya la hora se habia pasado por lo que me quedé
lamentando la situacion y después te marque a tu teléfono para disculparme y
ponernos de acuerdo para la proxima sesion, y ya vez que tu me dijiste que te
pasara a ver directamente aqui, porque ibas a revisar tu horario y tu salida”.

(Fisicamente en su cara el paciente se ve diferente ya que por primera vez se ha
rasurado barba y bigote, anteriormente habia portado sus vellosidades muy finitas,
ahora se nota totalmente diferente y eso le hace verse con otro aspecto, mas

limpio de su cara y a su vez luce como un verdadero adolescente, o al menos asi
lo percibo).

T. (La verdad que se me habia olvidado que el paciente terminaba su bachillerato,
se me olvidé totalmente, en ese instante lo felicito y lo exhorto a seguir
preparandose académicamente y le mencione que es uno de los mejores tesoros
que uno puede adquirir). ¢ De tu familia quiénes fueron a tu graduacion Axell?

P. “Fue mama, mi hermano Efrén, Telma y Aldrin, mi papa estaba fuera de casa y
los demas hermanos mayores no quisieron ir porque tenian cosas que hacer’.

T. ¢ Como te sentiste en ese dia especialmente?

P. “Muy feliz por haber terminado, pero sobre todo porque papa no estaba en casa
y por lo tanto en ese dia no hubo festejo o borrachera en la casa, pasamos a
comer a un restaurante y de ahi nos fuimos a la casa, para la tarde no fui a
trabajar, mi patréon me dejé libre y me regal6 quinientos pesos, habiamos quedado
con R que iriamos al cine y asi fue, pero no entramos al cine porque ninguna
pelicula nos llamo la atencién, por lo que anduvimos curioseando por todo el
centro comercial y finalmente nos fuimos a Mc Donalds a cenar hamburguesas y

papas, en donde estuvimos platicando mucho tiempo de las posibles carreras que
vamos a estudiar”.

T. ¢{Qué piensan tus papas de qué sigas estudiando?

P. “Mi mama encantada de que siga y que no deje de estudiar, papa me dice que
ya tengo trabajo y que me dedique todo el dia a laborar, para qué seguir perdiendo
el tiempo con los estudios, que hay muchos profesionistas que andan trabajando
de taxistas o trabajan en otra actividad ajena a su profesion, que mejor aproveche
la oportunidad del empleo que tengo y que me deje de tonterias”.

T. ¢ Cual es tu opinién de lo qué dice tu papa?
P. “No voy a hacer caso de lo que él piense y diga, yo tengo ganas de hacer una

carrera universitaria y eso voy a hacer, al fin que mis estudios yo me los sostengo

y no necesito que él me de dinero para mis gastos, de mi trabajo puedo cubrir todo
lo que necesito”.
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T. Axell, te rasuraste la barba y el bigote ;verdad?

P. “Pensé que no te habias dado cuenta, no me habia querido rasurar porque me
dicen en la casa, que cuando uno se rasura la primera vez luego quedan los vellos
Mmuy gruesos, pero para la clausura me dieron ganas de rasurarme, porque de
cualquier manera la cara ya se me veia oscura y sucia y le gust6 a R que me haya
rasurado, de hoy en adelante también me seguire rasurando, me gusta mas asi’.

T. Axell, de verdad que te felicito por la terminacién de tus estudios de bachillerato,
sigue adelante y triunfaras le doy un fuerte abrazo y le digo felicidades
muchacho..., aqui termina esta sesion.

Nota después de la sesion.

En un principio estaba muy angustiado pensando que el paciente no asistiria a la
sesion, me sentia como abandonado por Ax€ll, y todo esto se movio en mi, por el
periodo tan largo que estuvimos sin vernos, por otro lado, se me habia olvidado
absolutamente que en este periodo el paciente terminaba su bachillerato y esta
parte también me dolio, asi mismo me sorprendio su rostro el verlo cambiado y
diferente, percibia en Axell como si Ia sintomatologia (angustia, por las
remanencia de la enuresis) hubiese desaparecido, quizas porque durante el
tiempo que llevamos en el proceso terapéutico, no se habia rasurado y eso le
hace verse totalmente diferente. al Axell que habia venido tratando.

Emocionalmente lo percibi muy recuperado sobre todo en la escena que cuenta
que van con R con la intencién de ir al cine y pasear por el centro comercial y el
hecho de convivir con sus hermanos y sumadre el dia de la graduacién y también
el entusiasmo y seguridad que trasmiti6 para continuar con sus estudios
universitarios, sin darle mucha importancia a los comentarios negativos de su
padre.

Como que en todo este tiempo que nos dejamos de ver hubo un cambio fisico,
emocional y psicologico. Por otro lado, al término de la sesion tuve una sensacion
muy positiva y de triunfo en la persona de Axell, como si hubiese estado
compartiendo ese momento de felicidad en su clausura, todo lo que sucedid
durante la sesién me dejo sorprendido y radiante de felicidad.

Sesion psicoterapéutica 9.
P. “Luis buenos dias, ya estoy aqui”.
T. Pasale. Adelante, te estoy esperando. ;,Cémo te va?

P. “Un poco aburrido en casa, son vacaciones y no hay clases por lo tanto tengo
que ayudar a mama en la casa, pero también a veces me tengo que ir al mercado
a ayudarle y a dejarle el almuerzo a papa, antes me gustaba estar en el puesto,
ahora ya no me gusta, le comentaba al sefior con quien trabajo en el “ciber”, que

U Luis @ Stesiguic Gonadter




Universidad Vasce de Quinoga Facultad de Psicalogia 67

“La violencia intrafamiliar y la enuresis remanente como sintoma, en un estudio de caso, de un paciente adolescente”

ahora en vacaciones puedo trabajar desde las nueve de la mafana con el, pero
me dice que ya tiene el trabajador que le ayuda en ese horario y que no seria
bueno desplazarlo nada mas por el periodo de vacaciones”.

T. ¢Por qué te aburres?

P. “Me gusta estar en la escuela, disfruto ir a clases, convivir con mis maestros y
companeros, estar mas tiempo cerca de R y estar el menos tiempo posible en
casa’.

T. ¢No sera qué prefieres la escuela para evadir tu casa?
P. “No sé... posiblemente si, pero siempre me ha gustado la escuela’.

” . . . 14 ’ .
T. ¢ Recuerdas cuando cursabas el primer grado de primaria que ya no querias ir a
la escuela?, te tuvo que llevar tu mama, ;Recterdas esa parte?

P. “iDe veras!...esa parte se me estaba olvidando, pero creo que es la Unica vez
que no queria estar en la escuela, pero habia un motivo para no querer ir ; No?”

T. ¢Qué motivos encuentras para evitar estar en casa? Trata de relacionarlo con
esa parte que te sucedi6 para no querer asistir a la escuela

P. “Deja ver... en esos dias de primaria pensaba que el maestro me iba a castigar
por haberme orinado en mi ropa y dentro del salon de clases pero al otro dia
cuando me llevd mi mama a la escuela no me castigd y eso ya no me volvié a
suceder de orinarme despierto y la escuela me sigue gustando”.

T. ¢Crees tu qué te castigan en casa Y por eso te aburres y prefieres estar en Ia
escuela?

P. “Castigar, castigar... fijate que de cierta manera si... es eso que dices, todo lo
que le sucede y le pasa a mama por parte de papa es un martirio, pues también
me duele a mi y... si, es tortura la que Yo recibo por parte de mis dos hermanos
mayores Hilde y Eulogio y en ocasiones también me agrede Telma”.

T. ¢Lo qué te sucedié cuando te mandaron con el sefor E, no es una experiencia
queé implica un castigo?

P. “Pues fijate que si, no lo consideraba como un castigo, pero viéndolo bien si
duele y es castigo, el no querer ver a ese viejo...al sefior E...eso duele adn y siento
ganas de vengarme en contra de él...sera mejor que no le vea porque me
recuerda amargamente lo que me hizo”.

T. Axell ¢ En las primeras sesiones me decias quée no pasaba nada en tu casa, qué
todo era por el bien de todos y también para qué se hicieran hombrecitos, sigues
pensando aun asi?

P B
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P.” Bueno no sé..es lo que dice papa, para que seamos hombres de buen
provecho en el manana”.

T. ¢Pero, tu qué dices y piensas ahora?

P. “Que quiza tenga razoén pero tal vez no sea asi, lo importante es que yo sigo
creciendo y cada vez menos me voy a dejar de mis hermanos como de papa, por
eso quiero seguir estudiando para que yo me pueda valer por mi mismo y no estar
sujeto a lo que ellos me digan”.

T. ¢Es castigo lo qué hace tu papa contra tu mama?

P. “Si, si es un castigo, el estar soportandole todas sus cosas tan malas que le
hace a ella, golpearla. Regafarla, gritarle y desvelarla”.

T. ¢Estas enojado o molesto conmigo?

P. “Si, tengo mucho coraje por todo lo que pasa en casa, estoy molesto, pero no
contigo Luis, créeme, es en contra de papa y de mis dos hermanos mayores de
quienes te he hablado, disctlpame, no sé porque grité”.

T. No te preocupes, posiblemente creo saber porque me gritaste.

P.“¢Por qué? ; Por qué te grité Luis?”

T. Tal vez pensaste que yo era tu papa o alguien de tus hermanos mayores y
como a ellos no le has podido gritar entonces por eso lo haces conmigo o ¢No es
asi?

P. “No, estoy seguro que no te confundi con nadie de mi familia’.

T. ¢Entonces por qué gritaste? Es la primera vez que hablas asi, ; Te has dado
cuenta?

P. “Si...si me he dado cuenta y esto no me habia pasado, te lo aseguro Luis ;No
me estaré volviendo igual qué papa’?

T. No de eso debes estar seguro que no, es una reaccion normal la tuya, ;Te
gustaria ser igual qué tu papa?

P. “Claro que no...espero y estoy seguro que no seré, como él”.
T. ¢Ya se te paso, te sientes mas tranquilo?

P. “Si, estoy mas tranquilo y estoy mejor Luis”.
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Nota después de la sesion.

En esta sesion el paciente manifiesta que esta de vacaciones en la preparatoria y
esto le causa aburrimiento en la casa, extrafia la comunidad escolar pero he
percibido que prefiere estar fuera de esta, ya sea en la escuela o en el trabajo,
anteriormente se sentia mejor en el puesto del mercado con su papa pero ahora el
espacio ya no le es agradable, porque eso le hace revivir la escena del primer
grado de primaria cuando mojé su pantalén estando despierto y que recordara que
ya no queria ir a la primaria, que reconsiderara porque no queria estar en su casa,
que es lo que le provoca monotonia. En esta ocasion parece darse cuenta de que
se ejerce violencia o castigo en su seno familiar por parte de su padre y de sus
dos hermanos mayores.

Es la primera ocasion que el paciente se molesta y me grita, posiblemente en la
transferencia vio en mi a la figura de su padre o a alguien de sus dos hermanos de
quienes ha referido con mas frecuencia que lo hostigan.

En la sesion pasada estuvo radiante de felicidad, compartiendo la experiencia de
su graduacion, en esta ocasion fue lo contrario, hoy lo percibia incomodo y
finalmente estall6 gritando, conducta que en ninguna sesiéon habia manifestado.

Entre la sesion pasada y ésta se manifesté una ambivalencia, pero lo importante
es que finalmente se dio cuenta de su conducta y reaccion, por lo que pidié
disculpas varias veces. Lo que le molesté fue cuando lo cuestioné si consideraba
castigo lo que hace su papa con su mama, esta reaccion de Axell me sorprendio,
no me la esperaba.

Sesion psicoterapéutica 10.

T. Desde el dia de su clausura del bachillerato hasta la fecha el paciente se ha
presentado con su cara muy limpia, es decir siempre muy bien rasurado y
formalmente bien vestido y con sus zapatos lustrados. En estas ultimas cuatro
sesiones también ha llegado muy puntual, después de faltar a una sesién y de un
buen periodo como que se ha hecho mas responsable todavia.

P. “En todos estos dias me he sentido muy feliz y contento ya que pasan siete
meses de que no me he hecho pipi en la cama y he estado recordando algunas
cosas de cuando cursaba el tercero, cuarto o quinto grado de primaria, no sé
exactamente. Un dia andabamos jugando Efrén, Telma, Clarissa Y Yo, jugabamos
quemando cartén y periddico, era de nochecita y en esa ocasion me dijo mama:
Axell tu no puedes jugar con ellos porque luego te orinas en la cama y en ese
momento yo me retiré de mis hermanos y solo se quedaron ellos y volvio a decir
mama: “Cuando los nifios juegan con lumbre por la noche es seguro que se orinan
en su cama y como su hermano Axell, se orina, entonces le esta prohibido jugar
con el fuego”, de ahi que ellos me sacaron un chiste y me decian: “Axell no
juegues con el fuego porque te orinas y si te orinas no adivinas”.

»
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“‘De alli me quedd eso muy marcado y pendiente, también trataba de no
acercarme mucho donde habia lumbre porque estaba seguro que me iba a orinar
por la noche, cuando estuviera dormido, pero también me preguntaba y para qué
me ponen resina caliente en mi ombligo si viene directamente de |a lena que se
esta quemando y por lo tanto me orinaré en la noche en |a cama’.

“Asi pensaba en cosas que pudieran relacionarse con la lumbre, por ejemplo
cuando era la feria yo trataba de no ver los castillos y toritos (juegos pirotécnicos)
que se quemaban en la iglesia, los judas de semana santa y recuerdo que cuando
hacian tortillas a mano en el comal yo me acercaba a escupir la lumbre, pensando
que iba apagarla, pero me llamaba la atencion que al tiempo de escupir, la saliva
chirriaba, también en una ocasion se me ocurrié orinar la lumbre para apagarla y
no verla y asi ya no me orinaria en la cama por las noches, pero no lo hice porque
estaba mama y mis hermanos y me iban a ver, pero en algunas ocasiones que

estaba solo sin que nadie me viera, si lo llegué a hacer cuando habia llamaradas
pequenas”. -

“Otra cosa en la que pensaba, era: que si los animales se orinaban de noche
cuando dormian o es que a ellos no les pasaba esto y también llegué a pensar
que si los santos o imagenes de la iglesia tenian pene y qué si querian orinar
como le hacian o es qué las sefioras los llevaban a orinar”.

T. ¢(Coémo cuantos afios de edad tenias, cuando pensabas en los animales e
imagenes de la iglesia?

P. “Esto Gltimo era cuando apenas empezaba a ir a la primaria, tenia que pasar
cerca de una iglesia y por eso pensaba en los santos, que como le hacian ellos,
pero también me preguntaba que posiblemente no hacian del bafo y que quiza los
curas y las monjas tampoco hacian del bafio porque eran como dioses”.

Nota después de la sesion.

En un principio el paciente me cuenta cosas del aqui y el ahora pero después
hace remembranzas de su pasado y que tienen que ver con la parte enurética y el
control de la miccion y vuelve a decir “no me he hecho pipi en la cama” como
cuando lo dijo en las primeras entrevistas. La relacién de la orina con el fuego y la
mencion de la palabra lumbre y el hecho de escupir y orinar el fuego como una
forma de violencia contra violencia. Su comparacion con otros animales e
imagenes semejante a Dios y su analogia por si orinan o no al igual que él.

Sesion psicoterapéutica 11.

P. “Axell comienza la sesién diciendo que exactamente entre esta y la sesion
pasada se cumplid un afio en que €l esta en psicoterapia y que este mes es
inolvidable para él, ya que se esta cumpliendo un afo en que él ha estado
viniendo al consultorio, dice: Ya tengo un afo viniendo aqui contigo y la verdad
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aun no lo puedo creer que ya haya trascurrido tanto tiempo, todo ese tiempo se
me hizo muy corto, podria decir que casi paso volando”.

T. Axell, que bueno que recuerdas la fecha en que llegaste aqui por primera vez,
eso nos habla de que la tienes muy presente, pero, ¢Por qué consideras qué es
inolvidable para ti?

P. “Es que recuerdo todo lo que yo sentia antes de venir por primera vez aqui, yo
creia y pensaba que no iba a tener valor para decirte todo lo que te he comentado,
era algo muy delicado y dificil de contar a alguien, pero después de conocerte y
platicar todo lo que he dicho aqui, casi estoy seguro que no lo puedo comentar a
alguien mas”.

T. Ten la seguridad Axell que asi como has tenido la suficiente fortaleza para
comunicarme algunos de tus sentimientos tan intimos, tendras la oportunidad en
algun tiempo no tan lejano de encontrar a ctra persona en quien puedas depositar
esa confianza, aqui lo importante es que tu ya empezaste a tener seguridad con
tus semejantes, pero mientras eso no sucede debes estar tranquilo que seguiras
contando conmigo hasta que tu lo decidas. Haciendo una valoracién del tiempo
transcurrido y de todo lo que ha pasado en este consultorio, ¢;Sientes tu tener
progresion alguna, respecto a todo lo qué te sucede personalmente?

( Por un momento el paciente se queda pensativo pero finalmente agrega “que si,
que se ha dado cuenta, que puede comunicar un poco mas las cosas y lo que le
pasa en casa”.)

(Sobre todo que ha tenido el valor también de decirle a R que le agrada mucho, la
quiere y estima y que se ha atrevido a pedirle que sea su novia, algo que no le
habia podido comunicar por situaciones que €l no consideraba adecuadas, pero
que se llegé el momento y que se sintid muy bien al manifestarselo, a lo que R no
le contesté con palabras pero que con los gestos que hizo y el haberle acariciado
el pelo le estaba diciendo que si, que aceptaba ser su novia.)

T. Axell, casi estoy seguro que la respuesta de R, te consolido en todo lo que
esperas de ella y también te estd dando mas seguridad en ti mismo para
considerar que ya no mojaras la cama, recuerda que no te atrevias a decirle que
querias ser su novio, porque pensabas que si ella se enteraba de que tu mojabas
la cama por la noche, ella te iba a dejar o se alejaria de ti como lo ha hecho tu
familia, especialmente tus hermanos, solo en tu habitacién por orinarte.

Axell parece estar muy contento por este comentario que hago, pero sobretodo
porque cuenta ahora también con el apoyo de R y este noviazgo le da una
seguridad mas a su persona, ademas que esta relacion lo consolida como hombre
y como adolescente y por supuesto como un ser social con miras a la
independencia del vinculo familiar.
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Sesion psicoterapéutica 12.
Axell llega a la sesién muy contento y euférico comentando:

P. “Todo este tiempo que no me he orinado en la cama ha sido para mi un triunfo
a la vida y representa un alto grado de seguridad con mis hermanos en casa, pero
sobretodo, con R la situaciéon es mas placentera y segura. Sélo espero que esto,
no me vuelva a suceder”.

(A lo que le comento: Debes seguir contando con esa seguridad que hoy
manifiestas, no te autocaustigues pensando que pasara, con ese apoyo que
encuentras y te brinda R, debes seguir reconsiderandolo, ya que como tu dices, es
tu triunfo a la vida, es importante que nuestra confianza dependa de algo y ese
algo es valioso en tu caso, no te olvides de eso Axell”.)

P. “Luis también debo decirte que aprobé el examen en la facultad de Ingenieria y
eso también es un motivo muy grande para sentir esta felicidad que me invade y
con la admision en la Universidad se me abren las puertas para seguir estudiando
y sobre todo para asegurar mi futuro y con esto estoy seguro que dentro de poco
tiempo, tengo que valerme por mi mismo, la situacion en la casa Gltimamente me
esta cansando, quizé todo este tiempo de vacaciones que he estado por las
mananas en casa, me ha servido para darme cuenta que ya no deseo pasar mas
tiempo junto a mi familia, mis papas y hermanos no van a cambiar y yo no los
puedo cambiar, de una cosa estoy seguro, es que ya quiero regresar a la escuela
para no estar tanto tiempo con ellos”.

T. De verdad que te felicito por tu desempefio en haber aprobado el examen y por
tu admision a la Universidad, si te das cuenta, de ahora en adelante ya seras un
estudiante universitario al cursar la licenciatura y eso habla de que estas en
crecimiento personal pero sobre todo emocional e intelectual y si aunamos a todo
esto, el logro de no mojar la cama es aiin mas notable, tu desarrollo en todos los
aspectos. Pero acabas de mencionar que tienes que valerte por ti mismo y yo
considero por todo lo que hasta hoy me has manifestado que siempre has sido
autosuficiente y que te vales por ti mismo; pero, dime Axell ;A qué te refieres?
cuando dices: Que tienes que valerte por ti mismo.

P. “En una ocasion platicando con el sefior Raul, él me comentaba que cuando
cursara yo el primer semestre de la licenciatura en la Universidad, que si yo
obtengo un promedio superior al ocho, él me estimulara aumentandome mi sueldo,
pero si no lo logro seguiré en las mismas, entonces ese comentario del sefior
Radl, me impulsa a mejorar y por lo tanto debo poner mas empefio en mis
estudios para obtener mejores resultados, tanto en lo académico como en lo
economico y todo esto, me traera mejores beneficios personales”.

T. Haces un comentario respecto a tu familia, ¢ Por qué consideras tu, qué te estan
cansando en casa?

U puis @. Stesiquio Ganzaiter
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P. “Es que ahora que se vino el periodo de vacaciones, tenia que estar en casa y
al estar alli, me di cuenta de que todo sigue siendo igual, se hace lo mismo y esta
situacion de rutina ya me tiene hasta el gollete y por esa razon le propuse a Don
Raul que si me dejaba trabajar por las mafanas, pero era con la intencién de no
seguir en casa, desafortunadamente no habia espacio en la mafana con el sefior
Raul y por eso te comento todo esto”.

T. Mas bien Axell, no serd que has descubierto que te puedes valer por ti mismo
como lo mencionabas anteriormente y eso te hace ser independiente de tu familia,
pero sobre todo, el suceso de que ya no mojes la cama le proporcione mucha
seguridad a tu persona y eso te esta indicando que ya no necesitas de ellos, que
puedes hacer las cosas solo y a tu manera, por lo tanto, toda esta parte te causa

cansancio y te hace pensar en ya no querer seguir en casa y buscar la manera de
estar fuera de tu familia.

Respecto a que tus padres y hermanos no van a cambiar, debes estar seguro, que
no lo van hacer tan facimente, a esta edad es dificil romper los esquemas
establecidos, aqui lo mas importante, es que ti ya te diste cuenta y que al tener
presente esta actitud de ellos, hablas de que tu si estas en vias de hacer una
modificacion y un cambio personal, lo cual te ayudara para seguir creciendo.

P. “Anteriormente yo pensaba que nunca iba a poder vivir fuera de casa, que todo
el tiempo yo estaria con mis padres, que era imposible ausentarme del hogar,
estar fuera me causaba mucha desesperacion, me daban ganas de correr y hasta
comezon me daba en las manos y en todo el cuerpo y todo eso ha quedado atras,

porque ahora me doy cuenta que puedo vivir en otro lugar que no sea la casa de
mi familia”.

T. Axell: Todo eso que te pasaba, si te das cuenta no era mas que tu inseguridad,
el hecho de pensar que seguirias mojando la cama por las noches, te provocaba
miedo, angustia e incertidumbre y esta situacién te removia la sensacioén de estar
atado o vinculado a tu familia y a tu casa y que no seria justo mojar otra cama
fuera de tu hogar, que para hacerlo, solo en tu casa y con los seres que ya te
conocen perfectamente, recuerda tu miedo a R como novia, por temor a que ella
se enterara de que mojabas la cama, pero a partir de que dejaste de orinarte por
las noches, te dio esa seguridad y eso te hizo pedirle a R que fuese tu novia, ;No
crees Axell qué sea asi?

P. “Si... claro tiene mucho que ver con todo esto que tu dices, haciendo una
comparacion de cuando me orinaba en la cama y ahora que ya no me he orinado,
de como me sentia y como me siento”.

Sesion psicoterapéutica 13.

Axell manifiesta: “ya empezaron las clases en la Universidad y esta fue mi primer
semana de clase, me siento muy a gusto con mis nuevos compainieros, para
empezar es otro el ambiente, no llevamos uniforme, los maestros no pasan lista y

W suis @ Hesiquis Gonzter
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todo esto comparado con el bachillerato es totalmente diferente, ya no se cursan
materias tan diferentes como en el bachillerato, todas las asignaturas estan
enfocadas sobre la misma rama, como que todos somos mayores de edad y todo
esto implica mas libertad en todos los aspectos”.

T. Si te das cuenta Axell, todo este cambio tiene mucho que ver con tu persona,
contigo, si checas meticulosamente por ejemplo, el bachillerato, puede que esté
relacionado con tu familia, en la casa hay cierto control sobre todos ustedes, la
asignacion de roles en el hogar y la disciplina en el bachillerato, si analizas el
uniforme y el pase de lista en la escuela tienen cierto parecido con las reglas
establecidas en tu seno familiar, esto tiene que ver con tu pasado, Gltimamente
has pensado en ya no querer estar tanto tiempo con tus familiares, lo que equivale
a cierta libertad, comparado con la licenciatura en la Universidad, tienen cierta
similitud, ir a la facultad, es no estar atado a tanto control, la autonomia de la
escuela equivale a tu propia autonomia, a tu crecimiento, si te fijas mencionas que
no llevan uniforme, lo cual es una forma de controlar, no pasan lista los maestros,
sigue siendo un registro pero a la vez un control y ahi ya no hay dicho control,
finalmente consideras que todos son mayores de edad, lo que habla de tu
crecimiento como persona.

Ultimamente, si te ves a ti mismo, se estan gestando cambios que son los que
aprecias en tu carrera Universitaria, esas modificaciones te estan haciendo crecer
en todos los aspectos, es interesante que te des cuenta de ellos.

P. “En estos ultimos dias me han estado pasando cosas muy buenas, mi noviazgo
con R me ha llevado a conocer a sus papas, quienes trabajan en la Universidad,
son maestros y me los presentd a ambos, son personas a todo dar, me parecieron
muy atentos y sobretodo comprensivos, ellos me preguntaron respecto a mis
papas, en donde viven en que trabajan, cuantos hermanos tengo y cosas por el
estilo, estuvimos platicando un buen tiempo de mi familia sobre todo de mis
padres, ellos trabajan en una facultad diferente a la que curso yo y R. También me
dijeron que R ya les habia hablado de mi y que tenian deseos de conocer quién
era el...amigo de R, me invitaron a su casa, que si se me ofrecia ayuda alguna que
hablara con ellos, pero también me pidieron que por favor, no vaya yo, a traicionar
su amistad, porque eso les doleria”.

T. Que bien Axell que tuviste la oportunidad de conocer a los papas de R, debes
estar seguro, que en el momento menos esperado la vida te tiene reservado algo
bueno, pero que todo llega en su momento, hay que saber esperar, con paciencia,
no te precipites ni corras demasiado, ten presente y reconsidera lo que te
recomendaron los papas de R.

Nota después de la sesion.

_En toda la sesion el paciente se mostr6 muy entusiasmado, con muchas

perspectivas e ilusiones para sus estudios de la licenciatura en la Universidad, a
estas alturas esta diferenciando la situacion familiar con la del ambiente escolar,

g
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su relacién con R, lo esta haciendo crecer pero sobre todo tener seguridad en si
mismo y saber que es lo que desea y quiere. Anteriormente le daba vergiienza
consigo, ahora especialmente, manifiesta o deposita esa vergiienza hacia su
familia, especialmente sobre su padre, por lo cual ya no se esta autocastigando y
eso demuestra cierto grado de adaptacion. Tal parece que esta encontrando el
tipo de familia ideal que ha deseado, sobre todo la figura paterna que tanto dario le
ha estado causando y ahora la presencia del papa de R, estad reparando el
deterioro introyectado en Axell.

Sesion psicoterapéutica 14.

Axell esta pensativo, pero se le nota tranquilo y contento, en ese momento yo le

cuestiono, ¢En qué piensas Axell?, te noto muy pensativo desde que llegaste. A
lo que él contesta:

P. “He estado pensando en mi futuro... como sera el dia de la terminacion en mi
carrera, si seguiré trabajando para el sefior Radl o para alguna dependencia de
gobierno, si seguiré siendo novio de R o que va a pasar con ella y al pensar en

ella me pregunto ;qué pasara conmigo en cuanto a mojar la cama? A esto ultimo
es a lo que le doy vueltas y vueltas”.

T. ¢En qué consisten esas vueltas y vueltas Axell? (De manera titubéate
responde:)

P. “No me gustaria mojar la cama ahora que soy novio de R, creo que todo se
volveria nada si me volviera a pasar, es en lo que pienso ultimamente, al llegar la
noche pido a Dios que ya no, por favor no mas... orin por las noches, que sienta

cuando tenga las ganas de orinar o que suefie que me estoy orinando que al fin al
sonar, despierto en ese momento”.

T. Axell, jsuefias qué te estas orinando y en ese momento despiertas y vas al

bafio?, cuéntame un suefio que hayas tenido Gltimamente, o algo como el episodio
que acabas de mencionar.

P. “Bueno ya he tenido varios suefios en donde precisamente estoy sofiando que
me estoy orinando en la cama o que ya me Voy a orinar y exactamente en ese
momento despierto, Ultimamente he logrado despertar en ese instante y es que
gracias a estos suefios, voy al bafio a orinar, pero desafortunadamente no logro
retener mucha informacion del suefio, siempre aparece lo ultimo y olvido la mayor
parte del suefio. Lo bueno de todo esto es que logro despertar, aunque ha veces
quedo todo confuso o confundido por los mismos suefos, no alcanzo a entender
como suceden, son desesperados en su mayoria o siento que ando entre vapor o

neblina y eso es lo que me produce la confusion, me siento como perdido y eso
hace que despierte”.

T. Axell, si te das cuenta aqui lo mas importante de todo esto es que ya no has
mojado la cama y el suefio aunque te cause cierta angustia, te sirve como
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despertador que te indica y te avisa que es hora de ir a orinar y esto significa una
excelente progresion, ;No crees?

A lo que él responde afirmativamente: “que si y eso le produce dice él. la confianza
suficiente para dormir mas tranquilo, pero que todas las noches hace esta peticion
y pide afanosamente a Dios que eso ya no le vuelva a suceder”.

P. “Pero también me ha sucedido algo curioso Luis y te lo voy a decir...sucede que
también he tenido suefios donde aparece R y estoy a punto de tocarla o hablar
con ella, pero al tratar de hacerlo sucede que...”

T. El paciente habla, pero no le entiendo nada, por lo que le digo, a ver dimelo
mas despacio por favor, tranquilo yo te escucho: ;Qué sucede en el suefio Axell?

P. “Suefo que estoy con R, estoy a punto de tocarla o hablar con ella, pero en
ese momento despierto y estoy bien mojado de mi pene como si me hubiese
masturbado, pero también ha veces despierto en ese momento y no logro
mojarme de semen, solo tengo mi pene muy erecto, para esto despierto y también
tengo ganas de orinar”.

T. Axell, {Qué tipos de suefios se te presentan con mas frecuencia, en dénde
suenas que te estas orinando o dénde estas cerca de R y eyaculas semen?

P. “Mis suefios mas frecuentes son donde estoy orinando o me voy a empezar a
orinar y despierto, los suefios donde eyaculo semen como si me hubiera

masturbado, en realidad han sido pocos, comparados donde suefio que me orino y
despierto”.

T. Mira Axell los suefios himedos donde mojas tu trusa con semen. A tu edad es
de lo mas normal que te puede pasar y a tu edad sucede frecuentemente, ent
jovenes como tu, es natural, eso no te debe angustiar, a su debido tiempo
desapareceran, ya lo veras. Para esto le pregunto al paciente con que frecuencia
se masturba y manifiesta que actualmente ya no lo hace, tiempo atras lo llego
hacer con mucha exageracion y que eso le produjo ciertos problemas en su
persona y que sus papas se dieron cuenta de esa situacion y desde entonces ya
no lo hace, toma la precaucioén necesaria porque no le gustaria tener otro incidente
como el que vivié cuando cursaba la secundaria.

Sesion psicoterapéutica 15.
T. ¢De qué me quieres hablar en esta ocasién Axell? Te escucho, adelante.

P. “Todo bien, en la Universidad todo bien, estoy teniendo buenos resultados, yo
pensaba que iba a estar mas dificil, pero la verdad que me esta resultando
llevadera, la exigencia de los maestros, las tareas son muy pocas comparadas con
las del bachillerato, ademas que todas las materias que estoy cursando en este
semestre me gustan y por eso mismo creo que todo se me esta facilitando.

g8
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Ademas que como ya no estudiamos juntos con R, tengo que darme tiempo para
visitarla en su facultad, o en su casa, y nos ponemos de acuerdo para vernos un
rato saliendo de clase, pero tratamos de comunicarnos diariamente, en algunas
ocasiones nos vemos a la hora del receso para ir a almorzar a una plazoleta o a
veces nos vamos a su casa y en dos ocasiones sus papas me han invitado a
comer saliendo de clase y he aceptado y la verdad que me la paso muy a gusto en
casa de ellos y como ahora ya no tengo que llevar uniforme, no hay necesidad de
ir a cambiarme de ropa a la casa, por lo que después de comer me paso a mi
trabajo y hasta la noche llego a casa”.

T. Por lo que me cuentas estas entablando una relacion muy profunda con R y sus
padres y te estas sintiendo a gusto con ellos, pero en tu casa no te han
cuestionado ¢ por qué no llegas a comer o te reportas después de clase?

P. “Para empezar no han sido muchas veces, solamente dos y yo he dicho que
tengo tareas y me he quedado en la biblioteca de la facultad y que por lo tanto ya
no me da tiempo regresar a casa, por lo que tengo que comer en alguna cocina
econémica o restaurante y la verdad creo que ni les preocupa o se enteran de que
si llego 0 no a comer a casa. También se me olvidaba decirte, que hace como tres
meses que yo ya no lavo mi ropa personal ni la de la cama, desde que ya dejé de
orinarme por las noches en la cama, mi mama o mis hermanas son quienes lavan
toda mi ropa como lo hacen con la de mis hermanos y esto, es a propésito del

uniforme que ya no lo tengo que lavar dos veces por semana como lo hacia
anteriormente”.

T. Oye Axel, si te das cuenta, es como si poco a poco te estuvieras
independizando de tu familia, esa parte de estar vinculado a ellos, esta quedando
atras y se nota que ya eres autosuficiente y no estas mucho tiempo en casa con
ellos, pero por otro lado si analizas que ya obtienes una ganancia a tu favor, el
hecho de no mojar la cama te garantiza que ya no lavaras tu ropa ni las sabanas
de tu cama, actividad que te correspondia a ti por orinarte en las noches, eso nos
esta hablando que ya estas a la misma altura que tus demas hermanos y tu papa,
estoy seguro, que esta parte, te esta dando un buen grado de seguridad para tu
crecimiento emocional e independencia familiar.

Nota después de la sesion.

No hubo reclamo alguno en cuanto al factor tiempo por parte del paciente,
ultimamente todo lo que ha manifestado ha correspondido al aqui y ahora, no ha
tenido regresion hacia su infancia, tal parece que su interés radica en la seguridad
de no mojar la cama, pero percibo que hay ciertos desplazamientos prioritarios en
su vida, anteriormente sus primeros objetos de relacion eran: Su mama y sus dos
hermanos Efrén y Aldrin, después Raul su jefe o patron, posteriormente ese lugar
lo ocupé yo como su terapeuta y como su padre ideal o simbolico, actualmente
estamos a punto de ser desplazados por R y sus papas, como si en todo ese
devenir Axell viniese priorizando a unos y desplazando a otros. También
manifiesta una ganancia enorme y es la de no lavar su ropa, eso lo esta

WV 2uio a. stesiguia Gonzite:
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consolidando como hombre y esta obteniendo seguridad en todos sus aspectos,

ademas que ya puede competir con sus demas hermanos especialmente con los
hombres.

Sesion psicoterapéutica 16.

En esta ocasion Axell llega puntualmente a su sesion parece estar muy tranquilo y
esto se refleja porque casi no ha querido hablar y al hacerlo demuestra cierta
frialdad y elocuencia en sus palabras que en verdad han sido muy pocas. Mira
hacia todos lados del consultorio, observa atentamente pero no me dice nada al

respecto, por lo que nuevamente tengo que utilizar un cuestionamiento para
inducirlo a que hable.

T. Desde que llegaste has permanecido muy callado Axell, de que me vas a
platicar hoy, que se te ocurre, dime lo que esta pasando por tu cabeza en este
momento, balbucea algunas palabras en voz muy baja por lo que le digo, casi no
te oi, ;me puedes repetir lo qué dijiste?

P. “El lunes por la noche para amanecer el martes, estuve a punto de orinarme en
la cama nuevamente, no estoy muy seguro pero algunas gotas de orin mojaron mi

trusa y es que estaba sofando pero no recuerdo muy bien el suefio, se me esfuma
como siempre...” '

T. Trata de recordar lo que mas puedas del suefio y trata de contarme, ; Quieres?,
para esto, el paciente se queda nuevamente muy callado pero en esta ocasion
creo que esta tratando de recordar el suefio y empieza a decir:

“Sueiio que voy caminando por una carretera, es como en tiempo de lluvia,
entonces pasa un coche a mucha velocidad pero mas adelante se estampa
contra un bordo, no recuerdo exactamente como llego yo alli, pero cuando

veo al interior del carro me sorprendo mucho porque son los papas de R que
estan quejandose”.

P. "En ese momento despierto y estoy llorando del miedo, pero tengo muchas
ganas de orinar y corro al bafio y cuando regreso a mi cuarto siento mi trusa un
poco humeda, es entonces que registro mi cama para saber si estd mojada pero
no hay sefas de humedad en las sabanas ni en el petate, entonces me quedo
pensando si verdaderamente me oriné o solamente es mi imaginacion o quiza al
estar orinando en el bafio alcancé a mojar mi trusa y no me di cuenta, en ese
instante, por lo dormitado que estaba y cuando estoy en mi cuarto es que siento la
humedad pero en realidad no la hay. Entonces me quedo pensando en el suefio y
me pregunto que si no le habra pasado algo a R y sus papas, ellos se fueron unos
dias a la ciudad de Querétaro porque tienen que arreglar asuntos familiares, pero
hasta esa noche del suefio atin no habian regresado, curiosamente ellos llegaron

el martes por la tarde y eso lo supe porque estabamos en contacto con R por
teléfono, nos mandamos mensajes como siempre”.

W puis @ Hesiguio Genite
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T. Axell, vamos analizando primeramente si te orinaste o no en la cama, tu dices
que registraste las sabanas y el petate, para cerciorarte si estaban himedos,
afortunadamente, no fue asi, date cuenta de eso, si te hubieses orinado, hubiera
quedado la evidencia y debes estar seguro que no te hiciste en la cama, que no te
quede la menor duda de eso, debes estar seguro que no sucedio, de acuerdo, y
en cuanto a la trusa que tu piensas que humedeciste, posiblemente al momento
de la miccion, dentro de lo somnoliento que estabas, erraste la punteria y
alcanzaste a orinar un poco tu calzén, si te das cuenta hablas de humedad que no
es lo mismo a estar mojada y lo importante de todo esto es que buscaste en tu
cama y todo estaba normal por lo tanto no te angusties, debes estar consciente de
eso y no te autocastigues, no mojaste la cama y punto.

Y analizando tu situacién onirica, esta relacionado con la partida de R y sus
papas, en el suefio tu vas en busca de ellos, solo por la carretera, vez que pasa un
carro a mucha velocidad pero dicho carro se estampa contra un bordo y te
encuentras con ellos, pero el encuentro no es agradable, sino todo lo contrario y
para colmo R no esta con ellos, posiblemente eso te angustia y es que despiertas
y en tu desesperaciéon aun dormitando, corres a orinar, entonces el miedo
propiamente no es que te hayas orinado en la cama, posiblemente es tu afliccién
por no ver a R con ellos, tu no le has contado a ella de tus eventos de mojar la
cama, por eso ella no aparece en tu suefio, porque tu no quieres que R se entere
y para tu subconsciente es mejor asi. Por lo tanto, no tienes de que preocuparte
Axell, es solo un suefio que tiene que ver con lo que te pasa, pero lo mas
importante y de eso debes estar seguro es que no te orinaste en la cama y casi
puedo asegurarte que eso ya no sucedera.

Nota después de la sesion.

Actualmente el paciente ya no manifiesta tanta relacién con su nucleo familiar,
ahora esta siendo desplazada y cobran mas importancia los papas de R, el
paciente se estd haciendo de cierta manera como dependiente de una nueva
familia, quienes estan fungiendo como su propia familia.

Sesion psicoterapéutica 17.

T. Axell en la sesion pasada comentabas acerca de tu miedo a orinar la cama
nuevamente y la angustia de no ver a R, después de todo esto, ;como te has

sentido en estos ultimos dias? y también qué tal les fue en su viaje a R y sus
papas.

P. “Ultimamente después de lo que me hiciste ver, he estado mas tranquilo pero
también he estado tratando de darme mas confianza a mi mismo, mas seguridad
de que ya no volvera a sucederme eso de mojar la cama, porque lo que pasé en el
suefio anterior fue producto de mi imaginacion ya que después volvi a registrar
toda la cama y estuve oliendo las sabanas para encontrar si verdadera
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tenian orin, pero lo encontré normal y confirmé que no habia orinado la cama y lo
que paso con el suefo solo fue eso, pero me desesperé bastante”.

“Por otro lado en cuanto al viaje de R y sus papas, he platicado con ella y me dice
que todo fue muy bueno, que las cosas le salieron como pensaban y que en estos
momentos estan pensando hacer un viaje a un balneario a Morelos o a las costas
de Oaxaca en las proximas vacaciones de invierno”.

T. Por unos dos o tres minutos el paciente se queda en silencio observando
detenidamente el espacio que ocupa el consultorio, para esto le digo: Debes tomar
en cuenta que ellos forman una familia y que tu tienes la propia y por lo tanto no te
debes vincular en exageracion con ellos, recuerda que de momento R es solo tu
novia, no tu esposa y que las decisiones que tomen ellos no te pueden involucrar
a ti, porque son responsabilidades mayores y tu dependes de tu familia aun, asi
que no te vayas a angustiar en su préxima salida que tendran y tampoco estés
pensando que los acompariaras, por muchio que los estimes, las condiciones no
estan dadas todavia, ten paciencia y triunfaras, todo llegara en su momento. Mira
Axell, si te metes en la dinamica de querer estar atado a R todo el tiempo, también
es enfermizo, trata de no obsesionarte tanto con la idea de estar junto a ella y

pensando en ella solamente, date tus espacios para que esto no se te haga
problema.

P. “He estado pensando... que terminando las vacaciones de diciembre, en los
primeros dias de enero, quisiera...ya no quiero estar con mi familia en casa, estoy
pensando en rentar un cuarto, alejado de la casa, buscar un lugar cerca de la
Universidad por donde estudio, ha veces ya no tengo tanto tiempo para andar de
aqui para alla y de alla para ac3, al fin y al cabo lo que tengo en casa es solo un
cuarto muy pequefio que no estd muy bien que digamos, he estado pensando en
cambiarme, pero no se como vayan a reaccionar mis papas y mis hermanos,
¢ Qué hago, qué hago? En eso estoy pensando Ultimamente”.

T. Exactamente tu debes darte cuenta porque ya no quieres estar en casa, ;Qué
es lo qué te esta moviendo a tomar esa decision, qué intereses o proyectos tienes

en mente para ya no querer permanecer en el hogar? Dimelo, te escucho. Porque
si lo sabes.

P. “Bueno lo que pasa... es que en la casa todo sigue y seguira igual, siempre sera
lo mismo, mi papa y mis hermanos no van a cambiar, yO ya no aguanto seguir en
las mismas por tanto tiempo, en estos Gltimos dias mi papa ha vuelto a tomar
alcohol con mas frecuencia y mi hermano Hilde también, por ejemplo de lo que yo
gano de dinero aporto una parte para los gastos de la casa y mientras que ellos
ganan muy bien, derrochan todo su dinero en bebidas y con sus amigos, mientras
que mama, mis demas hermanos y yo nos hacemos responsables de todos los
gastos para el sostenimiento de la casa y la comida, por lo que considero que todo
esto no es justo, sia mama y mis demas hermanos les gusta este trato, pues que
sigan, yo ya no doy mas, y por otra parte todo lo que sucede en casa me causa
verglienza pero sobre todo me da miedo. Ahora estoy seguro que quiero vivir solo,
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separado de ellos, quiza los vaya a ver a casa de ves en cuando, y prefiero estar
en un cuarto donde no me estén molestando a cada rato, Luis, ellos no van a
cambiar nunca, fiestas, comidas y borracheras, todo esto ha sido de afos y
seguira siendo asi. Si me quiero ir a rentar un cuarto, €s por que ya no los soporto
especialmente a papa y a Hilde, Eulogio y Telma, ademas que en estos dias, voy
a recibir mi aguinaldo y me dijo el sefior Raul que si obtengo buenas calificaciones
en el primer semestre, él me aumentara mi sueldo y poniendo empefio en mi
trabajo y mis estudios estoy seguro que yo solo podre salir adelante, pero a lo que
tengo miedo es a la reaccion de papa, especialmente, no se que pasara, pero
creo que si lo voy a hacer”.

T. No te puedo decir nada al respecto, tu conoces a tu familia, pero si me gustaria
que tomes las precauciones necesarias, espero no salgas perjudicado, pero
también debes analizar detenidamente la situacion y reconsiderar todo lo que se te
pueda presentar al estar fuera de casa, tal parece que solo alcanzas a ver los
perjuicios pero no los beneficios. Axell, espero que tomes la mejor decision por el
bien tuyo.

Respecto a lo que planteas y con lo que me has manifestado, quizd me
equivoque, pero quiero pensar que ya no quieres estar en casa para tener tu
propio espacio pero sobretodo tener mas libertad y tiempo y poder dedicarselo a R
y a su familia, posiblemente tendras ciertas ganancias con ellos, pero no te vayas
a confundir, piénsalo bien antes de tomar esa decision y reconsidera todo lo que
puede suceder. Por otra parte casi estoy seguro de que quieres apartarte de tu
familia porque consideras que ya no mojaras la cama y eso es bueno, finalmente
de eso se trata, de que tengas seguridad en ti y eso es magnifico,
desafortunadamente no te puedo decir hazlo o no lo hagas, porque lo que yo

.opine te puede confundir y ese no es mi papel, tampoco me quiero sentir

responsable de lo que te pueda suceder, ojala que la decision que tomes, sea la
correcta. Por otro lado, ;Por qué tienes miedo especialmente a la reaccion de tu
papa?

P. “Es que papa es muy especial, es muy descontento cuando no se le contempla
para lo que uno tiene que hacer, pero si se lo digo, pondra el grito al cielo y no me
dejara salir, ni para ir a la Universidad, por eso me quiero ir sin avisarle a nadie,
les diré pero hasta que ya esté instalado en mi cuarto”.

T. Axell, si te das cuenta vas a actuar al igual que cuando tomaste la decision de

buscar ayuda psicoterapéutica, recuerda que no consideraste a nadie de la familia,
solamente a tu jefe Radul.

Sesion psicoterapéutical8.
En esta sesion Axell se presenta muy temprano, como siempre bien limpio en su

aseo personal y en su vestimenta y los zapatos bien boleados. Me da gusto que
hayas llegado temprano Axell, ;,Qué tal te va con tu familia y como van las cosas?
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P. “En lo personal las cosas van bien, sigo muy a gusto en la Universidad y en el
trabajo, pero sobre todo con R y su familia la situacién es mas armoniosa, sus
papas cada vez me tienen mas confianza y-yo también, conforme van pasando los
dias siento una gran admiracion y respeto por ellos, pero sobre todo por R a quien
quiero mucho”.

"Y en casa todo... sigue igual o peor, mis papas pelean a cada rato, se insultan y
se faltan mucho el respeto, papa ha golpeado fisicamente a mama, ella no hace
nada por defenderse o buscar ayuda, todo eso que sucede en mi casa me
desespera y he estado a punto de darle su merecido y leccion a papa, para que se
vaya ubicando y respetando a mama, pero me detengo ya que las cosas se
pueden hacer grandes, todo esto que te digo, en una ocasion se lo conté a mama
y le dije que tenia ganas de hacer esto a papa, pero ella se asusta y me dice que
por vida de ella no lo vaya a hacer, porque se veria muy mal y que ademas papa
no se quedaria con los brazos cruzados, mucho menos su familia, que ella prefiere
aguantarse que al fin y al cabo asi ha sido su vida al lado de su marido, ella dice
que algun dia cambiara, que no pierde las esperanzas, que reza y pide a Dios que
la escuche para que pronto cambie papa, que no me atreva a realizar lo que
pienso ya que mis hermanos mayores no lo han hecho, que yo soy el menos
indicado por ser de los mas pequerios”.

“Ahora que conozco a los papas de R y los comparo con los mios, me cuestiono
¢Por qué Dios me dio un papa asi, por qué no pudo darme un padre como el de R,
por qué no naci en otra familia diferente? Me hago muchas preguntas como estas
en estos ultimos dias y lo peor de todo esto que me pasa es que me ha dado
miedo de que R o sus papas se enteren de como vivimos en mi casa, como es
papa con mama y con nosotros, de su alcoholismo, de lo golpeador y castigador
de lo despreocupado e irresporisable en cuanto a lo que pasa en la casa”.

“En algunas ocasiones R me ha preguntado acerca de mi familia, especialmente
de mis papas y hermanos, que se siente tener una familia numerosa y ella misma
se da respuesta y se contesta” “debe ser muy padre tener muchos hermanos,
sobre todo ir de vacaciones entre tantos, si tienes dudas sobre algo entre todos se
pueden ayudar, se siente mucha tristeza ser hijo Gnico”.

“Cuando ella me habla de todo esto, yo me quedo callado pensando, ojala que
todo fuera asi como lo dice ella, pero desafortunadamente en mi familia las cosas
no son asi, sino al revés, en casa nunca hemos salido toda la familia de
vacaciones, entre los hermanos las cosas no funcionan de acuerdo a sus ideas,
sino todo lo contrario, al menos eso me pasa con algunos de mis hermanos,
aunque con otros no”.

“Por otro lado R me pidi6 que quiere ir a mi casa y conocer a mi familia, en ese
instante senti que un calor me recorria por todo el cuerpo pero especialmente en
la cara, que la sentia caliente y fria a la VEZ, no supe que responder a R, ella me
volvi6 a decir que cuando seria ese dia, hasta entonces logré controlarme y le dije
que no sabia, pero que en cuanto hubiera una oportunidad, por lo que ella
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contestd™ “hoy es la oportunidad Axell, adelante vamos, no hay que pensarlo
mas”, “entonces senti que la tierra se abria y me tragaba y empecé a sentir que
el suelo estaba inclinado y que giraba rapidamente, ya no pude contestar, me

quedé como paralizado y confundido por la peticion que me hacia R”.

“Después de esto ella me pregunté”™ “si me sentia mal fisicamente o por lo que
ella me estaba proponiendo”, “yo seguia confundido, no me habia puesto a pensar
que se llegaria ese momento, quiza siempre pensé que seria yo quien visitaria su
casa, pero en ningin momento me paso por la cabeza, que ella también quisiera
conocer a mi familia y mi casa. Buscando una excusa yo trataba de darle una
explicaciéon y le dije: Bueno lo que pasa es que nuestra casa es muy sencilla
comparada con la tuya, ademas mi papa tiene que salir fuera de la ciudad y mama
siempre estd muy ocupada trabajando, ya que en la tarde mis hermanos y yo
llegamos a comer y ella siente que el tiempo no le rinde, por eso te digo que ya
habra oportunidad. Entonces ella me vuelve a insinuar”, “la oportunidad es hoy y
nos quedamos a comer en tu casa y sirve de que yo le ayudo a preparar la comida
y a recoger los trastes”.

“Ya no encontraba explicacion, me sentia acorralado sin ninguna salida, en ese
momento R me dijo”, “no es cierto Axell, te digo todo esto porque te vi muy
callado, tu rostro cambiado de color y te veo muy preocupado y estoy segura que
fue por estos comentarios”.

“Hasta Que R hizo este ultimo comentario y explicacion, fue que senti que volvia a
vivir, yo no quiero que ella conozca la casa, mucho menos a mi familia y
especialmente a papa, estoy seguro que la decepcionaria, si es que no le dice que
si ya le conté que ain me orino en la cama por las noches y esto la haria alejarse
de miy quiza la perderia para siempre”.

T. Axell, has escuchado alguna vez un refran que dice: “No se puede tapar al sol
con un dedo” y tal parece que tu quieres tapar el sol con un solo dedo, ahora que
R te present6 con sus papas y te estd haciendo participe con los suyos, yo
considero que seria interesante que tu le empezaras a contar a ella un poco de tu
familia, sobre todo, de tu papa, lo que sucede verdaderamente, aunque te duela,
aunque sientas que ella te va a abandonar, mira si ella verdaderamente te estima,
te ama, debes tener la seguridad que no te dejara por esa situacion, al contrario
siento que te entenderia mas, porque al fin y al cabo, tu no elegiste a tus padres,
sino que es la familia que Dios te dio y asi como es la debes aceptar.

Espero no equivocarme pero casi estoy seguro que seria mas doloroso para R
enterarse por otro lado de lo que tu consideras que sucede en tu hogar, a que tu
se lo vayas contando poco a poco, segun sea conveniente, debes buscar la
manera de ir diciéndole como esta tu situacion familiar, esto te servira a ti también,
ya que estaras revelando lo que te duele a la persona indicada, porque es ella el
ser que amas y es que tarde o temprano se tiene que enterar y si no lo haces en
estos momentos posteriormente te lo reclamara y te dolera mucho. Quiza no
puedas hablar de todo lo que dices aqui en el consultorio, pero si puedes ir

U tuis @ Stesiguia Gangzites



Univewsidad Vasco de Quinega Facultad de Psicologia 84

“La violencia intrafamiliar y la enuresis remanente como sintoma, en un estudio de caso, de un paciente adolescente”

sacando algunas cosas que tu creas conveniente para que "la tierra no se abra y
te trague nuevamente”.

Por ejemplo, cuando ella te dice “Debe ser muy padre tener una familia numerosa
y muchos hermanos”’, tu puedes argumentar que posiblemente si, pero que
también tiene su contraparte y que se refleja en que los recursos econémicos no
alcanzan para cubrir mas gastos, que existen limitaciones en muchos aspectos y
que finalmente siempre hay uno o dos hermanos con quienes te identificas mas y
se llevan mejor, que es como en un grupo de clases, son muchos los elementos
con quienes interactuas pero al fin y al cabo terminas una relaciéon estrecha con
una minoria y no con todos, que posiblemente ella afiora esta parte porque es hija
Unica y no tiene limitaciones econémicas, pero carece de hermanos y por eso
desea tener una familia numerosa como la tuya, por lo tanto tu debes ir
depositando un poco de ti, en ella, para que entre ambos compartan ese peso que
en este momento solo cargas tu.

Por ofra parte si te das cuenta, tu admiras a los padres de R, posiblemente te
gustaria que asi fueran los tuyos, es tu ideal de familia y por otra parte R se siente
muy sola con sus padres, como hija Unica y por esta razén considera que debe ser
muy padre vivir en una familia numerosa, son experiencias totalmente diferentes
las de ustedes dos, pero tu ya entraste a su familia y ella atin no entra ni conoce a
tuya y por lo tanto, casi estoy seguro que seguira buscando la forma de conocer a
tus familiares, por lo que tu no te debes cerrar sino buscar la manera de que las
condiciones se vayan dando, para que no te sea doloroso recibir todo de un solo
golpe.

Sesion ultima.

Axell acude puntualmente a la sesion, en esta ocasion, no viene tan presentable,
un poco descuidado en su forma de vestir, la ropa no es tan impecable como en
las sesiones anteriores, la barba y bigote sin rasurar, totalmente negra a estas
alturas, lo saludo como siempre y le digo que como le ha ido y contesta:

P. “Ya no... ya no mas de lo mismo, Luis me sali de la casa de mis papas, la
situacion me obligd a salirme de la casa. El 24 de febrero, dia de la bandera, mi
hermano Hilde llegé muy borracho a casa, es mas lo trajeron sus amigos, porque
€l, ni cuenta se daba, venia hasta las cachas de p... borracho, lo bajaron del carro
y lo acostaron en el sillon de la sala, como a los quince minutos empezé a vomitar
y arrojaba tanta agua y comida por la boca, toda la sala la dejé6 muy sucia y su
ropa también, para eso, me dijo papa que limpiara el sofa y que trapeara la sala
porque olia mal, entonces yo le contesté que no lo haria, que lo iba hacer él
cuando despertara, para que no fuera un “cochino, puerco y marrano”, a lo que me
contestd papa: Te estoy hablando y debes obedecerme hijo de tal por cual... que
para eso soy tu padre, para que te mande a donde yo quiera, yo le dije que me
mandara a donde quisiera pero menos a limpiar el vomito de mi hermano, no
pienso limpiar algo que yo no ensucie, cuando yo mojaba la cama, yo lavaba y
limpiaba mi cuarto y esto era con la finalidad para que ya no lo volviera a hacer,
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segln Hilde y ustedes, asi que para que él ya no lo vuelva a repetir, cuando

despierte, que él lo haga o que lo haga quien sea, menos yo, es mas yo no lo
haré”.

“Para esto mi papa se me vino sobre y me dio dos cachetadas, en eso intervino
mama y dijo que ella haria la limpieza de todo pero que por favor que ya no me
golpeara mas, entonces papa mas enojado le dijo a mama que todo lo que pasaba
en casa era por culpa de ella, que era una vieja solapadora y alcahueta y en ese
momento le empez6 a dar pufietazos y cachetadas y al verla en esta situacion, yo
me le fui sobre a papa, dandole purietes y patadas, logré darle una patada en sus
partes,,, en sus huevos y cayo0 al suelo, segui dandole puntapiés en la cabeza y en
todo el cuerpo, mama gritaba que ya lo dejara pero yo mas duro le daba, hasta

que vi que estaba sangrando de la boca y la nariz, fue que me espanté y dejé de
golpearle”.

“Papa perdi6é el conocimiento, dejo de moverse por unos minutos, no se cuantos,
mama le puso alcohol y le limpié la cara con un trapo, le cambi6 la camisa, cuando
papa hubo recobrado el conocimiento, nuevamente se me fue sobre con el
cinturdn y logré darme como tres fregadazos, asi que de nuevo le tuve que dar
algunas patadas y salié corriendo al patio de la casa, trayendo un garrote para
darme, yo corri por el interior de la casa y encontré una cadena de acero y le dije
que si me daba un garrotazo yo le daba dos fregadazos con la cadena y que
estaba decidido a acabar con esa situaciéon de siempre, ya no le tengo miedo a
usted ni a ninguno de mis hermanos mayores, hasta aqui lleg6 el final, se acabd
todo lo que me hacian, de hoy en adelante no vuelvan a intentar golpearme,
porque les costara y a ver de a como nos va”.

“Entonces papa me empezé a agredir verbalmente, diciendo que era un mal hijo,
un malagradecido, que yo la voy a pagar con mis hijos y con intereses y que a
partir de este momento me va a ver como si no fuera su hijo y que no cuente para
nada con él, que me fuera y me largara de su casa, ya que él no iba a estar
manteniendo maleantes ni asesinos, que eso voy a ser yo, que no tengo futuro,
que a donde quiera que yo vaya, solo voy a causar lastima, porque siempre
seguiré siendo un “ viejo mién”, y se lamentaba diciéndome: nunca pensé que un
‘choco mion” me fuera a salir asi de desgraciado, tanto que vi por ti y mira lo que
has hecho, como me pagas y como me has dejado”.

“Empezé a reganar a mi hermano Aldrin y le dijo, asi me vas a tratar también tu
hijo de la chingada...lo mand6 a comprar cervezas y empez6 a tomarselas”.

“Era la hora para irme a mi trabajo y no sabia que hacer, si quedarme en casa o
irme a trabajar, queria salir corriendo y no regresar jamas. Pero a la vez tenia
miedo y no queria salir de la casa”.

‘Mama me dijo: “Come Axell para que te vayas a tu trabajo”, pero yo no tenia
hambre, estaba con mucho miedo por lo que pudiera suceder, estaba arrepentido
por lo que habia pasado, por lo que habia hecho; después de todo esto, me agarré
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una tembladera en todo el cuerpo. Le dijle a mama: no tengo hambre, al rato que
regrese como, ya que también se me esta haciendo tarde. Cuando iba en la
combi no alcanzaba a comprender todo lo que habia pasado, si alguna vez pensé
en hacer algo asi, ahora que se consumaba mi deseo, era algo desesperado y
desastroso, también me iba preguntando ;Y si me pasa asi con mis hijos, me van
a devolver lo qué he hecho con papa? Me daba una explicacion, trataré de no
golpear a mi esposa, ni a mis hijos, tampoco tomaré alcohol, no quiero ser como
papa. Nuevamente se me venian pensamientos de querer tenerlo en el suelo y
darle de patadas hasta acabar con él de una vez por todas, pero luego se me
venia la otra parte de remordimiento y arrepentimiento por haberle golpeado y me
seguia preguntando, ; Qué haré para contentarlo?”

“Cuando llegué al “ciber” no tenia aliento para trabajar, solo escuchaba musica y
tenia ganas de llorar por todo lo sucedido, pero no lo hice, en ese momento me
pregunté el sefior Raul “;Qué te pasa .Axell?” Le dije, me siento un poco
confundido y mal y no tengo deseos de hacer nada, él me respondio, “eso si que
no es bueno, te invito a tomar un refresco, vamos al restaurante”, estando alli le
empece a contar todo lo que te he contado a ti y lo sucedido esa tarde”.

‘Regresamos al negocio a cerrar y me dijo Don Raul, “estaré al pendiente del
telefono por si necesitas ayuda hijo”, yo no sabia que hacer, por un lado queria
saber que pasaba en casa, pero a la vez no queria llegar a ella, pero sino llegaba
a casa en donde iba dormir, aunque el sefior Raul ya me habia ofrecido su casa,
yo no queria estar fuera de mi familia, me fui caminando a casa sin querer llegar,
cuando estuve en casa, todo parecia estar tranquilo, me quedé en la banqueta
esperando oir como estaba la situacion adentro de la casa, para esto ya pasaban
de las once de la noche, como a los quince minutos sond mi celular, era mama y
me preguntaba que donde estaba y le contesté, estoy en casa, afuera en la
banqueta, ella sali6 y me dijo pasate para que cenes, pasé, pero en eso salio papa
y empez6 el sermdn en mi contra, nuevamente, para esto, él ya estaba muy
tomado y lloraba como nifio y me decia golpéame otra vez hijo de la...”

“Entonces me sali a la calle y le marqué a su teléfono de Don Rauil y le expliqué
como estaba la situacion, nos pusimos de acuerdo y tomé un taxi y me fui a su
casa, pero antes le dije a mama hacia donde me iba y me dijo: “cuidate”, yo le
respondi, cuidate tu también y no te dejes, ya es hora de que despiertes, ya no
mas por favor”.

“Llegando a la casa del sefior Raul me invité a tomar té y nos pusimos a platicar
nuevamente, por un buen rato, después me llevo a la habitacion donde dormiria,
desafortunadamente toda la noche no me pude dormir, por mi cabeza pasaba todo

lo sucedido en la tarde y pensando que nunca mas todo iba a ser igual, como a las
cinco de la mafiana me quedé dormido”.

“Que yo recuerde es la primer noche que paso6 fuera de casa, era tormentoso estar
fuera de mi casa, pero también me daba miedo el pensar que me fuera a orinar en
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esa cama que no era mia, pensaba: ;qué sera de mi vida de hoy en adelante?,
todas estas preguntas no me dejaron dormir’.

“El sefior Raul me ofrecié la habitacion, le dije que le agradecia mucho lo que
hacia por mi, al siguiente dia empecé a buscar un cuarto para rentar, a los cuatro
dias me cambié al cuarto que estoy rentando, fui a casa de mis papas a recoger
mi ropa, algunos libros y algunas cosas mas, mi papa no me habld, solo le
comenté a mama que me iba definitivamente de casa, que estaba rentando un
cuarto, pero que me iba a estar comunicando por teléfono con ella, mama y Aldrin
se quedaron llorando, Efrén me dijo que se queria ir a vivir conmigo para que yo
no estuviera solo, yo le respondi que no, que era mejor asi, que él cuidara de
mama y de mis demas hermanos como Aldrin, Clarissa, Telma, que tratara de no
echarse de enemigo a papa”.

‘Le he comentado algunas cosas a mi novia R, poco a poco le he estado diciendo
de como es mi papa y porque me sali, creeque me esta entendiendo también”.

“Me compré una cama nueva y es de colchon, es muy padre y duermo muy a
gusto en ella, una mesa y una silla, el sefior Raul me regalé una television, se me
hizo dificil y duro estar fuera de casa, sobretodo, la primer semana”.

T. (Esta parte me llam6 mucho la atencion, por la emocién en que manifiesta que
se comprd una cama de “colchén nueva”, ya que en su casa, jamas utilizo una
cama nueva, ademas que es el primer objeto que menciona de las cosas que
obtuvo y su comentario al agregar: “y es de colchén, es muy padre y duermo muy
a gusto en ella”. Como un objeto deseado y que cuidara muy bien, no deteriorado,
no orinado y que esta haciendo buen uso de él).

P. “Mis dos hermanos Aldrin y Efrén me han visitado en tres ocasiones en el
cuarto, donde ahora rento, mama me fue a ver al trabajo, Hilde pas6 a buscarme a
la Universidad y me pidié disculpas por lo que pasé y me dijo que regrese a casa
que €l hablara con papa para que se arregle todo, yo le dije que le agradecia todo,
pero que no pienso regresar a casa, me invitd a comer a un restaurante, no
acepté, le dije que estaba lleno y que no se me apetecia comer, cuando se fue me

repitio: piénsalo bien, debes regresar. Mama me manda comida con mis hermanos
cuando me vienen a visitar”.

“Mi preocupacién de que llegara a mojar la cama en casa de don Radl, no sucedid,
y hasta hoy todo ha sido normal, espero que eso ya no me suceda”.

“Luis, también debo decirte que ya no vendré a terapia contigo, el dinero no me
alcanzara para pagar, es un dinero que me voy a ahorrar, me entristece mucho el
pensar que ya no voy a venir, quiza lo haga después, pero ahora tengo necesidad
de otras cosas para mi, para el cuarto y para la escuela, tengo mucho sentimiento
por esto, lo platiqué con Don Radl y me comentd, que él me prestaba dinero, para
pagar cada sesion contigo, pero no quiero abusar de su persona, bastante ya me
ha ayudado”.

W' uis @ Hesiquis Gentes
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T Axell en cuanto a esto ultimo, créeme que me da alegria al saber que cuentas
con un gran hombre y me refiero al sefior Raul, a veces una puerta se cierra pero
otra mejor se abre, no es tan facil encontrar un amigo, cuida esa amistad y debes
saber también que puedes seguir viniendo a terapia y cuando te hayas
estabilizado econémicamente, me vas pagando poco a poco conforme puedas,
considero que, no es el momento para abandonar el proceso psicoterapéutico, o
date cuenta que tal vez lo que hiciste con tu padre, fue para liberarte de tu
enfermedad y sufrimiento o es para justificar tu situacion y dejar la terapia, analiza
esa parte, y cuando decidas volver conmigo, si es que lo necesitas, cuentas con
mi apoyo para pagar después, no lo dudes, reconsidera mi ayuda por favor. Por
cualquier situacion que se te ofrezca debes saber que estaré aqui, en nuestro
espacio, esperandote, trata de localizarme por teléfono primeramente, para
ponernos de acuerdo y darle continuidad a este proceso.

De antemano, déjame cooperar contigo en estos momentos de crisis, por la que
atraviesas, por lo tanto, esta sesion no la pagues y si en algo puedo ayudarte, aqui
estoy para escucharte, no lo dudes y recuerda que cuando tengas oportunidad de
platicar sobre tu situacion familiar con R, hazlo, eso te ayudara también.

Respecto a lo sucedido con tu padre, el tiempo les dara a cada uno la razén y la
paz que necesitan, por el momento no es tan facil que la relacion se repare, pero
ten la seguridad que solo sera un episodio pasajero y amargo, del cual ambos
aprenderan una leccion de la que obtendran provecho y beneficio, para empezar,
tu te empezaras a consolidar como hombre y ojala que tu ausencia en la casa, le
sirva a tu papa para tomar mas precauciones sobre su actitud para con tu familia,
de eso debes estar seguro.

Si tienes el deseo de visitar a tu mama y demas familia, hazlo, no lo dudes, poco a
poco se va a ir saneando la situacion con tu papa, en estos momentos, él esta
herido y por lo tanto le duele, porque no esperaba esa reaccion tuya, pero en un
tiempo no lejano tratara de hacer las paces contigo y espero que también tu estés
dispuesto a cooperar, para que ambos puedan reparar esta situacion critica, por la
que estan atravesando.

Las palabras altisonantes que escuchaste decir a tu padre, no fueron mas que una
manera de desahogar toda su frustracion, ya que no esperaba esa reaccion tuya y
también es una forma de herirte psicolégicamente, asi como tu lo haz lastimado
fisicamente, y €l no lo pudo hacer contigo cuerpo a cuerpo, por €so lo hizo
verbalmente, ya que también es una manera de vengarse y de agredirte.
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CAPITULO IV.
SOPORTE TEORICO EN EL TRATAMIENTO DEL ESTUDIO DE CASO.

4.1 Soporte teorico.

Trataré de abordar la situacién del paciente desde una perspectiva psicoanalitica,
por lo que la linea se fundamenta en la teoria de Sigmund Freud en su segunda
tépica, donde la estructura de la mente posee tres partes fundamentales que son:
el ello, el yo y el superyé.

Para Freud el ello es la fuente de nuestros fuertes sentimientos o energias
sexuales y agresivas, el ello opera conforme a el principio de placer. En el yo las
operaciones cognoscitivas o estilos de pensamientos se caracterizan por la logica
y la razén, es opuesto al ello ya que el pensamiento es de proceso secundario. La
tercera estructura de la mente es el superyd y esta representa los principios

morales inculcados por nuestros padres y nuestro contexto cultural, es la voz de la
conciencia.

Desde el punto de vista de Freud, todos los trastornos no psicéticos, son
resultados de los conflictos inconscientes subyacentes, de la ansiedad resultante
de éstos y de la implantacién de los mecanismos de defensa del yo. Sigmund
Freud llamo a estos trastornos: neurosis o trastornos neur6ticos.

Cito el concepto de neurosis segun J. Laplanche, (1993), como afeccion
psicégena cuyos sintomas son la expresion simbdlica de un conflicto psiquico que
tiene sus raices en la historia infantil del sujeto y constituyen compromisos entre el
deseo y la defensa.

Por los sintomas neuréticos. Se trata de trastornos de la conducta, de los
sentimientos o de las ideas que manifiestan una defensa contra la angustia y
constituyen en relacién con este conflicto interno, una transaccion de la cual el
sujeto obtiene de su posicion neurdética cierto beneficio (beneficio secundario de la
neurosis).

La etiologia de la neurosis desde Sigmund Freud. (Tomo lll. 1976).

Dice Freud que la ocasion mas evidente, mas facilmente descubrible e inteligible
para contraer neurosis reside en aquel factor externo que se puede describir en
general como frustracion. El individuo permanecié sano mientras su requerimiento
amoroso era satisfecho por un objeto real del mundo exterior; se volvié neurético
tan pronto como ese objeto le fue sustraido, sin que se le hallase un sustituto.
Aqui la dicha equivale a salud y la desdicha a neurosis. Mas bien que del médico
la curacién podria venir del destino, capaz de brindar un sustituto para esa
posibilidad de satisfaccion perdida. La frustracion produce su afecto patégeno al
estancar la libido y someter asi al individuo a una prueba: ;Cuanto tiempo sera
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capaz de tolerar este acrecentamiento de la tension psiquica, y qué caminos
seguira para tramitarla?

El segundo tipo de ocasionamiento para enfermar de neurosis, aqui el individuo no
enferma a consecuencia de una alteracion en el mundo exterior, que lo frustre,
ahora en vez de satisfacerlo, sino de un empefo interior por procurarse la
satisfaccion asequible en la realidad. Enferma en el intento de adaptarse a la
realidad y cumplir la exigencia de la realidad (de objetividad), en la cual tropieza
con unas dificultades interiores insuperables.

En el primer tipo se enferma por una vivencia y en el segundo por un proceso en
el desarrollo.

Mientras que los mecanismos de defensa son como procesos de proteccion
inconscientes que mantienen las emociones primitivas asociadas con los conflictos
bajo control, de esta manera el yo puede seguir su funcién adaptativa a la realidad
en que se interactia. (formacion reactiva, identificacion con el agresor, negacion,
racionalizacion, represion y sublimacion).

En la formacién reactiva se sustituyen las conductas del individuo por
pensamientos, sentimientos que son opuestos totalmente a lo inaceptable. En la
negacion se manifiesta un rechazo a reconocer algun aspecto de la realidad
objetiva o subjetiva evidente. En la racionalizacion se ocultan las verdaderas
motivaciones de acciones, pensamientos o sentimientos; mediante la elaboracion
de explicaciones complejas que tranquilizan al sujeto, pero dichas explicaciones
son incorrectas. En la represion existen bloques perturbadores de anhelos,
pensamientos o0 experiencias de la conciencia abierta. Finalmente en la
sublimacion se ordenan los sentimientos, impulsos, potencialmente desadaptados
en una conducta socialmente aceptable.

En el analisis de los suenos, aqui el contenido de éstos, que supuestamente
reflejan el proceso de pensamiento primario del ello, se relaciona de manera
sistematica con aspecto simbdlico de los conflictos inconscientes, aqui el
terapeuta interpreta los pensamientos y sentimientos del paciente por medio de la

asociacion libre y el contenido de los suefos y los relaciona con diversos conflictos
inconscientes.

El suefio es un cumplimiento del deseo, es un fenbmeno psiquico de pleno
derecho, mas precisamente un cumplimiento de deseo, debe clasificarse dentro de
la concatenacidn de las acciones animicas de vigilia que resultan comprensibles,
en el suefo figura un deseo como cumplido (Sigmund Freud, Obras completas.
Amorrortu editores. tomo IV, p.p. 142. 1976.)

Las fuentes somaticas del suefo; los estimulos sensoriales objetivos, que parten
de objetos exteriores; los estados externos de excitacion de los 6rganos de los
sentidos, de base subjetiva y los estimulos corporales que provienen del interior
del cuerpo (Op. cit. p.p. 233.)

y Luis Q. Hesiquic Gonzdler
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El sueno es un acto psiquico de pleno derecho, su fuerza impulsora es, en todos
los casos, un deseo por cumplir, el que sea irreconocible como anhelo, asi como
sus multiples extravagancias y absurdos, se deben a la influencia de la censura
psiquica que debi6é soportar en su formacion. Es por un cumplimiento de deseo
que el proceso de pensamiento del durmiente se mudo en suefio (Ibidem.p.p.527.)

Hay suefios compuestos solo por pensamientos y no por eso se les negara el
caracter de suefio, los suenos de displacer y los de angustia son cumplimientos de
deseo, al igual los suefios de satisfaccion.

Los suefios que trajo el paciente al consultorio en su mayor parte son
transparentes con un cumplimiento del deseo, con una fuerza impulsora por ver
cumplidos sus anhelos por no mojar la cama y también encontrar su segundo
objeto de amor erético, que es R y que no establecia ese noviazgo tan esperado y
que solo en el suefio se realizaba. Asi como también a partir de los suefios
empezd a establecerse una conexiéon entre la mente y el esfinter para avisar la
posible emisién de orina.

Haciendo un analisis de la situacion familiar de Axell, respecto a su enuresis, de
acuerdo al familiograma representado anteriormente y por los datos manifestados
en las entrevistas y en algunas sesiones psicoterapéuticas, el es el tnico miembro
en esta familia que presenta esta sintomatologia enurética, ya que ninguno de sus
hermanos o padres ha padecido esta situacion de incontinencia nocturna tan
remarcada.

Dice Sigmund Freud: Junto a individuos enfermos, hay en esas familias personas
que permanecen sanas, y la teoria de la herencia disimil no nos dice por qué
cierta persona soporta la carga hereditaria sin sucumbir a ella, ni por que otra
persona enferma elegiria, entre las afecciones que constituyen la gran familia

neuropatica, tal afeccion nerviosa en lugar de otra. (Tomo Ill, Obras completas.
p.p. 145. 1976.)

Entonces en una determinada familia, las neurosis individuales se complementan
reciprocamente y para poner en evidencia la influencia patégena que pueda
ejercer sobre los nifios la estructura familiar, especialmente la pareja parental.

Respecto al paciente, que manifiesta a través del historial clinico ciertos rasgos
que tienden a una psicopatologia neurética y que los expresa en el motivo de
consulta, desde una situacion somatica, a través de la enuresis nocturna que
viene padeciendo entre los cinco y seis afos de edad y que se remarco

cronolégicamente hasta los catorce afos de edad, para esto muestro una vifeta
de Axell. :

“Esto siguié sucediendo de esta manera hasta los catorce afos de edad, cuando
cursaba el segundo grado de educacion secundaria. Exactamente recuerdo que
un cinco de enero por la noche para amanecer al dia seis, dia de los Reyes
Magos, no me pude dormir, recordando que cuando era mas chico, esperaba la
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llegada de los reyes, me dormi y nunca llegaron. Y en eso pensaba en esa noche
que no dormi y fui a orinar dos veces al bafio y por primera vez festejé, que no me
habia orinado en la cama por la noche. Este ha sido mi problema, ahora a esta
edad ocasionalmente me llego a orinar, quiza una vez por un periodo de 30 dias o
sea un mes. Todo esto me ocasiona mucha inseguridad.”

A partir de esta escena, se puede observar que ha dejado de mojar la cama
diariamente para dar paso de progresién a un periodo de treinta dias, un poco
mas un poco menos, aproximadamente, sin orinarse por las noches, lo cual sigue
ocasionandole angustia ante la situacibn de no controlar totalmente su
incontinencia enurética, persistiendo una enuresis remanente.

Un sintoma puede ser la expresion simbolica de un conflicto psiquico, la angustia
misma es manifestacion de la neurosis, toda formacion de sintoma se emprende
solo para escapar a la angustia, los sintomas ligan la energia psiquica que de otro
modo se habria descargado como angustia, asi, la angustia es el fenémeno
fundamental y el principal de la neurosis

Tipo de enfermedad que S. Freud aisl6 y diferencio:

a) Desde el punto de vista sintomatolégico, de la neurastenia por el predominio de

la angustia (expectacion ansiosa, ataques de angustia, o equivalentes somaticos
de ésta).

b) Desde el punto de vista etiolégico de la histeria: la neurosis de angustia es una
neurosis actual caracterizada especificamente por la acumulacion de excitacion
sexual que se transformaria directamente en sintoma sin mediacién psiquica.

Respecto al primer inciso, el paciente en su primera entrevista casi no podia o
queria hablar y presenta un tic nervioso que consiste en estar moviendo
constantemente el pie derecho, (durante toda la primer sesién estuvo moviendo el
pie y en cuanto a lo somatico la enuresis que padece).

En cuanto al inciso b) se puede apreciar que el paciente manifiesta: “inseguridad
hasta cuando me va a seguir sucediendo esto, que va a pasar con mi amiga si se
entera de esta situacion, creo que nunca voy a poder estar en casa ajena, por
temor, ademas que mi cama y mi cuarto atin estan fuertes a orin”.

Esta amiga de quien habla en esta parte, es su actual y primer novia de quien no
queria revelar su identidad o nombre, por temor a involucrarla dentro de su
situacion patologica, en el transcurso del tratamiento, en un suefio que manifiesta
confiesa el verdadero nombre de su amiga que a estas alturas ya es su novia a
quien la identifico como R

“Soné que me encontraba con mi amiga R en la escuela, en el salén de
clases, pero estibamos solos, de pronto ella me daba sus manos y yo le
daba las mias, pero ambos teniamos las manos muy sudadas, entonces que
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le retiro mis manos porque pensé que mis manos eran las que estaban
sudando y en eso desperté muy desesperado, al despertar tenia muchas
ganas de orinar y me fui al bafo”.

De acuerdo a lo manifestado por el paciente en el proceso del tratamiento, puedo
decir que se aprecian en algunas escenas de neurosis traumatica, entendiendo a
ésta de acuerdo al diccionario de psicoanalisis de J. Laplanche como: un tipo de
neurosis en la que los sintomas aparecen consecutivamente a un choque emotivo
generalmente ligado a una situacion en la que el sujeto ha sentido amenazada su
vida, el concepto traumatismo es ante todo somatico.

"En una ocasién no recuerdo exactamente la fecha pero estoy seguro que yo
estaba en quinto afo de primaria, casi al finalizar el curso escolar... sucede que en
la noche se fue la luz en la colonia y al amanecer como de costumbre yo me habia
orinado en la cama pero al despertar me dijo mi hermano mayor: Axell, llévale las
vacunas que estan en el refrigerador al Sr. E., y dile que te las guarde en su
refrigerador, porque aqui no hay luz y se nos pueden descomponer, dile que son
para que vacunemos nuestros marranos y los de él también”.

‘Para esto, voy al refrigerador y saco los paquetes de vacunas, pero me
parecieron muy pesados... nunca me imagine lo que estaban haciendo conmigo,
sin darme cuenta de nada, llego a la casa del Sr. E., y le digo: aqui le mandan
estas vacunas para que se las apliquen a los marranos, que las guarde en su
refrigerador, porque en nuestra casa no hay luz, y me dice el Sr. E, pasa Axell yle
dice a su mujer que me reciba la bolsa, él se desaparece por un breve momento y
cuando lo veo regresar, trae un cinturén y un cuchillo y me dice: abre la bolsa y
saca el medicamento de sus cajas, y eso hago yo, pero cuando destapo la primera
caja me doy cuenta que en vez de tener medicamento contiene piedra y todas las
demas contienen lo mismo, entonces el Sr. E., muy enojado me pregunta”;

“Con qué te orinas en la cama ¢verdad?, muchacho viejo este.”

“Yo no se que contestar, quiero salir corriendo, pero para esto tiene todas las
puertas cerradas y estamos el Sr. E., y yo, solamente. En ese momento me dice
“te voy a dar de cinturonzazos y también te voy a cortar el pito para que ya dejes
de orinarte en la cama”, me da como dos cinturonzazos vy tira el cinturén y me
quiere bajar el pantalén para cortarmelo... entonces yo grito y empiezo a llorar y
trato de quitarmelo de encima, pero como él estd gordo y grande, yo no me le
puedo escapar, para esto logra quitarme los pantalones y me deja desnudo y toma
el cuchillo y me dice: “de hoy en adelante ya no podras orinarte”, en ese momento
yo ya no se quien soy, sblo escucho y veo lo que te he dicho entre nubarrones, me
siento como si flotara en el aire y la voz del Sr. E., que no desaparece entre ecos
retumba y retumba, no se que pasé pero fue como si me hubiera desmayado y si
los nubarrones siguen en mi. El Sr. E., abre la puerta de su casa y yo me pongo
mis pantalones y salgo corriendo, mis hermanos y mis papas estan afuera de la
casa en la calle escuchando y viendo todo lo que me pasa con el Sr. E., se estan
riendo, de lo que sucede, para esto el Sr. E., se viene a reunir con todos ellos y
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empiezan a platicar no se de que, yo estoy en mi cuarto tratando de recuperarme
y a la vez digo, de la que me escape, pero siento que ya nada en mi es y sera
igual, después me llaman mis papas que vaya a almorzar, para esto el Sr. E., esta
en la mesa almorzando junto a mi familia, yo tengo miedo pero mucho miedo,
tiemblan mis piernas y todo mi cuerpo, no puedo ni almorzar y estoy llorando, para
esto mi papa me dice”:

“La nina esta llorando”, “y el Sr. E., dice que deje de llorar y que deje de orinar la
cama, si no, ya se lo que me espera, para mafnana... “para mafana, si que se lo
corto, hoy le estoy dando chance”. Todos se van de la mesa y me quedo sélo con

» “

mi mama, quien me dice”, “es parte de tu remedio Axell, para que ya no te orines
en la cama”.

A continuacion se presenta otra vifieta de una posible neurosis traumatica.

“Pero en una ocasién pasé algo que me afecté mucho, recuerdo que mi papa nos
mandé a cortar platanos a la parcela, pero para llegar a la parcela teniamos que
atravesar un arroyo y en esa ocasion ibamos caminando y cuando llegamos al
arroyo me dijo mi hermano que me quitara mi ropa para que no se mojara al
atravesar el arroyo, yo tenia mucho miedo de cruzarlo, pero finalmente me quité la
ropa y al estar casi en medio del arroyo senti que me hundia demasiado y empecé
a tragar agua y me estaba ahogando, no supe como me sacé mi hermano, lo
unico que recuerdo es que me asusté mucho, porque cuando regresamos a la
casa me dieron muchas ganas de dormir, me llamaron a comer y recuerdo que no
tenia hambre, pensaba en lo que me habia pasado en el arroyo, se me venian a
mi mente como escenas de pelicula repetitivamente, y asi estaba sin ganas de
comer, no se cuantos dias pasaron asi, lo Unico que recuerdo, es que una sefiora
le dijo a mi mama, ese hijo de ustedes esta espantado y asustado porque su piel
esta muy amarilla”.

“Mi hermano me decia que no fuera a comentar lo que nos habia pasado, y nunca
mencioné eso que nos paso: lo Unico que recuerdo exactamente de esos dias, es
que todas las mafianas mi mama me llevaba cargando a casa de una sefiora para
que me rezara y me limpiara del espanto y también recuerdo claramente que no
me daban ganas de comer lo Unico que me gustaba era tomar leche con un
pedazo de pastel, no se que tiempo estuve asi, pero si se que tardé para que me
aliviara o compusiera”.

Cuando S. Freud habla de neurosis traumatica, insiste en el caracter a la vez
somatico (conmocion del organismo que provoca una afluencia de excitacion y
psiquico (schreck: susto) del trauma). S. Freud dice que este susto, es un estado
que sobreviene cuando uno entra en una situacion peligrosa sin estar preparado
para ella. Frente a la afluencia de excitacion, que irrumpe y pone en peligro su
integridad, el sujeto no puede reaccionar mediante una descarga adecuada ni por
medio de una elaboracién psiquica. Dice también que el factor determinante de la
angustia automatica es una situacion traumatica, y esta es, esencialmente, una
vivencia de desvalimiento del yo frente a una acumulacién de excitacion, sea de
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origen interno o externo, que aquel no puede tramitar (infra, pags. 130 y 151). La
angustia — senal, es la respuesta del yo a la amenaza de una situacién traumatica,
riesgo que constituye una situacion de peligro. Pese a su teoria de la angustia
neurdtica era libido trasmudada, Freud insisti6 desde el comienzo de la intima
relacion existente entre la angustia debida a peligros externos y a la provocada por
amenazas pulsionales

En otros fragmentos de vifietas se aprecian y se perciben la descripcion del estado
de desvalimiento en la cual, Axell en su infancia echa de menos a su madre y
piensa que puede perderla por todos los actos violentos e impulsivos que comete
su padre en contra de ella.

1. Determinacion de las posiciones de los instintos.

Lo que distingue a un sujeto mentalmente sano no es la ausencia de conflictos
externos o intrapsiquicos, sino la capacidad de afrontar unos y otros y de
resolverlos de manera que sean las pulsiones libidinales de amor y crecimiento
quienes regulen el comportamiento y adaptacion o en su caso la lucha contra las
circunstancias que se oponen al desenvolvimiento y a la vida.

Por esto considero, que en el paciente existi6 desde su infancia y existen
actualmente una serie de conflictos, disfuncién familiar, originados especialmente
por sus padres y hermanos, dichos conflictos principales son:

*Adiccion alcoholica de los padres, especialmente de su padre.
* Violencia intrafamiliar fisica, econémica y psicologica)

Todo esto provocd desadaptaciéon y confusion en el paciente, por lo tanto la
problematica presentada tuvo sus origenes de cierta patologia, primeramente en
los conflictos externos que influyeron en el desenvolvimiento intrapsiquico del
paciente que posiblemente introyect6 en la etapa oral, anal y falica.

En estos momentos sus conflictos internos se debaten en esta parte de la
agresion ejercida por su padre y desde sus hermanos quienes han influido
drasticamente, por lo tanto la energia psiquica del paciente esta puesta en toda la
dinamica intrafamiliar de lo que ha pasado, esta pasando y puede pasar en su
contexto familiar, pero especificamente su libido esta puesta sobre su padre y sus
acciones para con su madre, de sus hermanos Hilde, Eulogio, sobre él y de él
mismo sobre la incognita de su futuro, ya que hasta este momento le preocupa
demasiado su sintomatologia enurética nocturna remanente.

2. Yo. Defensas del yo.

Desde un punto de vista de Hartmann que considera las maniobras y funciones
del yo, destinadas a alcanzar la adaptacion constituyen la piedra angular de la
salud mental, por lo tanto considero importante hablar de las defensas del yoy
ubicarse en tres primeras instancias que serian:

W tuis . Stesiquio Gonter
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» Capacidad para cierto grado de felicidad
> Adaptacion a las circunstancias de la realidad
» Cierto grado de eficiencia

Considero la capacidad para ser feliz como el punto de mayor importancia, en
cuanto a el juicio como una buena salud mental en el ser humano. Por eficiencia
entiendo la posibilidad de dirigir las energia fisicas y mentales de que se disponen
hacia la consecucion de una determinada faceta. Y la adaptacién es la capacidad
de relacion psiquica con los individuos que componen el mundo circundante y
social.

Para ubicar mejor esta parte trataré de abordarlo desde un punto de vista de
acuerdo a alguna de las funciones del yo y sus componentes segun (Bellak, L.
Hurvich, M., Gediman H. No utilizo el parametro, solamente describiré algunas de
estas funciones.

-

“Funciones del yo y sus componentes

Prueba de realidad

Juicio

Sentido de realidad y de la propia identidad.

Regulacion y control de las tendencias, afectos e impulsos
Relaciones objetales

Proceso del pensamiento

Funcionamiento defensivo

Funcionamiento auténomo

Competencias”"’'

WONDO AN

Esta parte de mi paciente la centraré en su mundo interno, el cual esta
influenciado y relacionado con ciertos objetos los cuales se relacionan con su yo y
por ello estas relaciones objetales de su mundo interno conllevan a una gran
complejidad, violencia y agresividad mutua y por lo tanto son fuentes de ansiedad.

Prueba de realidad.

En este primer apartado considero que el paciente se ubica adecuadamente en el
estimulo interno y externo, sus pensamientos y emociones corresponden a una
realidad légica dentro del contexto.

En el juicio.

Percibe todas las posibles consecuencias que ocasiona o esta ocasionando su
sintoma, (posible olor a orin y a su vez posible desprecio de sus comparieros y
sobre todo su amiga y su patrén donde trabaja) el rechazo en su casa con sus
hermanos y padre, el que los vecinos se enteren, repercute en un estado que le
ocasiona verglienza, lo cual provoca posible ansiedad.

""BELLAK, L. Hurvich, M., Gediman Las funciones del yo y sus componentes (H. Ego functions in
shizophrenics, neurotics,and normal. New York. John Wiley y Sons, 1973.) (material fotocopiado.)
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Sentido de la realidad y de la propia identidad.

Aunque su realidad le esta provocando cierto grado de ansiedad, al mismo tiempo
se ubica y actia de acuerdo al proceso secundario muy bien elaborado,
identificandose y actuando de manera organizada.

Regulaciéon y control de las tendencias, afectos e impulsos.

En este inciso sus afectos e impulsos son totalmente positivos ya que tiene la
capacidad de diferenciar las cosas buenas de las malas, aunque en ciertos

impulsos, hasta hoy siento que se ha reprimido por temor a la dinamica familiar en
la que vive.

Relaciones objetales.

Percibo que existe cierto grado de ambivalencia, en la que el paciente aun no se
ha dado cuenta o no tiene la capacidad de diferenciar lo que esta sucediendo
verdaderamente en este hogar. Las relaciones objetales considero que han sido y
son bastante agresivas en varios aspectos ya que existe un estricto control a
través de las relaciones de poder donde el mayor domina al menor y no hay mas.

Proceso de pensamiento.

Por lo hasta hoy trabajado considero al paciente con un alto grado de retencion de
datos y muy buena memorizacién, asi como una habilidad creativa manifestada en
su proceso secundario que en las sesiones se fue confirmando. Evidencia: es un
buen estudiante con buen promedio de aprovechamiento académico, le gusta la
escuela y es donde mejor se la pasa y asi evita la dinamica que se da en casa.

Funciones defensivas.

Tal parece que en el paciente todo funciona perfectamente pero es aqui donde se
presentaba la problematica ya que tenia la capacidad para diferenciar lo que es y
de lo que deberia de ser. Aqui es donde utiliza algunos mecanismos de defensa
desde su inconsciente para adaptarse a la realidad que esta viviendo y dichos
mecanismos adaptativos serian: La negacion, sublimacion, resistencia,
racionalizacion, aislamiento, identificacion con el agresor. Su angustia se
manifiesta en el sintoma y en la familia como que no esta pasando nada “todo es
por el bien de todos, tienes que hacerte hombrecito”

Funcionamiento auténomo.

Se puede apreciar que en las relaciones objetales de la familia de Axell, existe un
alto grado de dependencia, donde no se han podido liberar del apego maternal,
por lo tanto, no se ha intentado buscar la propia identidad y sobre todo la libertad,
tal parece que el paciente en este aspecto esta obteniendo cierta capacidad de
insight, ya que esta diferenciando a la familia de la escuela o el trabajo y se siente
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mas a gusto fuera de la situacion familiar. Por lo que traté de poner limites en su
familia y liberarse asi de la violencia ejercida en su hogar.

Competencias.

En este rubro el paciente se desempefia en la actualidad en su capacidad
existente de interactuar de una manera muy eficiente tanto en su ambito escolar,

laboral y familiar, hasta cierto grado es muy productivo en todas sus areas de
desenvolvimiento.

El yo sitia las sensaciones generalizadas del cuerpo en partes especificas de
éste, el yo esta asociado tanto en la organizacion del cuerpo, yo corporal, como
con la del mundo externo “las representaciones” y con el tiempo surgen nuevas

formas de regulacién, por lo que hasta hoy el paciente ha podido postergar la
gratificacion.

3. Superyé.

Con la aparicion del superyé se establecen nuevas formas de autorregulacion,
como la verglienza la culpa y como resultado de estos actos tenemos el
autocastigo. La funcion de esta instancia de la personalidad es comparable a la de
un juez con respecto al yo, es la conciencia moral, la auto observacion, la
formacion de ideales, es el heredero del Complejo de Edipo y se forma por
interiorizacién a las exigencias y prohibiciones parentales.

De acuerdo a toda la informacion, reaccion y a la transferencia vy
contratransferencia del proceso psicoterapéutico hasta hoy, puedo percibir,
apreciar, considerar e intuir-que en esta instancia psiquica de la personalidad de
Axell: la figura paterna ha jugado un papel fundamentaimente muy fuerte y hasta
cierto grado primitivo sobre el nucleo familiar donde las reglas las impone el mas
fuerte en este caso el padre sobre la madre y los hijos y los hermanos mayores
sobre los hermanos menores, donde hay que sujetarse al acatamiento de dichas
normas establecidas, sin intento a modificacion por lo ya establecido, simple y

sencillamente hay que obedecer y respetar lo que se ordena con disposicion
superior.

Por lo que toda esta parte tiene sus grandes beneficios como seria: el respeto
hacia los demés y entre ellos mismos, al diferenciar los aspectos positivos de los
negativos y reformar en este caso lo benéfico que dara como resultado un mejor
individuo adaptado a circunstancia de una realidad de su contexto social e
interaccional del paciente, pero también tiene su contraparte negativa o dafina
que viene dando como resultado que sea una presa facil de la sociedad por
presentar cierto patron de conducta dependiente, punitiva y con alto grado de
autocastigo. El superyé muy fuerte se ha apoderado de Axell y es el que le esta

causando cierto conflicto psiquico que podria originar posible trastorno o patologia
mas grave en su futuro.
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Posiblemente el mundo interno de Axell, introyectdé a sus padres con un proceso
mental similar a la incorporacion de la fase oral, sefialando la elaboracion mental
de las imagenes de los padres bajo la fuerza de pulsiones agresivas dando
imagenes con caracteristicas muy distintas de las que ellos presentan en la
realidad y a través de esta internalizacion con los objetos totales y parciales van
quedando incluidos dentro de un espacio mental interior, estableciendo
complicadas relaciones entre ellos mismos y con el yo.

4. Reaccion de la personalidad total.

La estructura de la mente desde un punto de vista freudiano posee tres partes
fundamentales que son: el ello el yo y el superyé. El ello es la fuente de nuestros
fuertes sentimientos, energias sexuales y agresivas, la energia pulsional aqui es la
libido y el ello opera segun el principio de placer, su objetivo principal es llevar al
maximo el placer y eliminar tensiones o conflictos (proceso primario, lo irracional.)
Otra instancia de la estructura mental es el yo y este opera de acuerdo al principio
de realidad mas que al de placer, estriba entre la logica y la razén, es como el
ejecutivo administrador de nuestra mente (proceso secundario.)

Y el supery6 el cual ya se abordé viene siendo lo que llamamos conciencia y
representa los principios morales inculcados en nosotros por nuestros padres y la
propia cultura en la que interactuamos.

Con lo que respecta al ello, en Axell, estd muy bien estructurado, controlado y
elaborado ya que sus sentimientos y energias sexuales y agresivas estan bien
canalizadas, no se ha dejado llevar tanto por el principio de placer (a excepciéon de
cuando manifiesta de un periodo cuando cursaba su instrucciéon secundaria que
llegd a masturbarse bastante y sobreviniéndole un estado depresivo y como
sintoma aparecié cierto grado de debilidad corporal y tuvo que ser atendido por un
médico. El procesamiento de la informacion en Axell no esta plagado o lleno de
pensamientos irracional, ilégico o exagerado en fantasias o que esté preocupado
por el sexo, la agresion el egoismo y la envidia, considero que toda esta parte se
ha canalizado dentro de sus limites tolerables y aceptables.

Con lo que respecta a la instancia del yo, considero que actiia de acuerdo con el
principio de realidad, sabe postergar el placer, denota pensamientos l6gicos con
un alto grado de razonamiento, y hasta hoy, el yo ha intercedido con éxito y es por
eso que manifiesta intelectualidad, creatividad.

Axell posee un yo muy adaptativo que se ha regulado pero que lucha contra ese
supery6 tan fuerte que han ejercido sobre él y que esta ocasionando cierto grado
de conflicto intrapsiquico. Hasta el momento su funcionamiento psiquico ha
logrado cierto nivel de adaptacion a todos los estimulos que estan incidiendo
sobre su organismo como totalidad pero el sintoma que presenta le esta indicando
que algo no esta bien y que él sabe, que debe modificar y ese fue el motivo de
consulta.
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Precisamente la estructura de su mente establece cierto grado de conflictos entre
las tres instancias pero sobretodo esa lucha entre el yo y el superyo.

S. Evaluacién de los puntos de regresion vy fijacion.

Dice S. Freud que durante la infancia atravesamos por una diversidad de etapas
del desarrollo psicosexual y estas tienen un efecto repercutorio profundo y ha
veces duradero estas etapas son: oral, anal, falica y genital.

Con lo que respecta al paciente por toda la informacién y de acuerdo al motivo de
consulta por el que acude a mi consultorio me atrevo a comentar que:
posiblemente su problematica se ha quedado fijada en una de las etapas arriba
mencionada y me refiero especialmente a la etapa anal de su desarrollo
psicosexual. Aunque existe posibilidad de que también haya un minimo grado de
influencia de la etapa anterior, la oral, ya que refleja como introyectd
especialmente a sus padres y algunos de sus hermanos (alcoholismo, como
introyeccion en la familia, él lo intent6 y no le funciond, ser igual que ellos, provoco
la ayuda psicoterapéutica.)

El motivo de consulta de Axell es un sintoma, dicho sintoma es la enuresis
nocturna esporadicamente una vez por mes y aqui es donde encaja el desarrollo
de fijacion de esta etapa a la que me refiero “la etapa anal” donde se desarrolla el
control de esfinteres y una de sus caracteristicas es ofrecer el producto orina
como regalo o retenerlo como parte de cierto control o agresion contra los padres
o hermanos.

Considero que es en este punto donde se trabajo y elaboré arduamente el
proceso terapéutico y por otro lado se analizé la dinamica familiar en este caso la
violencia y disfuncion intrafamiliar que esta viviendo dicha familia y que esta
repercutiendo especialmente en el paciente y como consecuencia esta
evidenciando solamente su orina.

Hasta este momento se ha elaborado una buena parte de un proceso consciente
ya que se ha trabajado con los recuerdos mas cercanos y oportunos, faltaria
seguir buscando mas en el inconsciente del paciente. Aunque en el proceso del
analisis se ha tocado mas la interaccion familiar que el propio sintoma, por parte
de Axell.

6. Evaluacion de los conflictos.
A) Conflictos externos:

Primeramente por parte del padre se ha desarrollado un superyé muy severo,
fuerte, punitivo y hasta sadico, me atrevo a decir, ya que cuando las reglas y
normas no son respetadas, como estimulo se agrega una sancién a través de
golpes fisicos que van desde un buen coscorrén hasta una tunda con una cuarta
con la que se les pega a los caballos, una reata mojada, segun sea el caso y
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también del instrumento que esté cerca para ejercer el castigo. En cuanto a
evidenciarlo ante sus companeros de la escuela que aun orina la cama y el buscar
una curacion inadecuada respecto a su enuresis, al exponerlo ante una situacién
traumatica como alternativa de solucién para que ya no moje la cama por las
noches, asi como las acciones violentas dentro del seno familiar, llamense peleas
entre los padres, maltrato directo del padre y de sus hijos Hilde, Eulogio y Telma
sobre Axell. El aislarlo en un rincén de la casa por el fuerte olor a orin, el que no
sea merecedor de una cama con colchon, y sobre todo que tenga que lavar,

limpiar su propia ropa asi como las sabanas de su cama, como parte del
pseudotratamiento.

Por otro lado el estado alcohélico del padre analizandolo como un brote psicético
pasajero, que posiblemente se vuelve mas agresivo y golpeador en contra de toda
la familia, que no lo pueden evitar, ya que es parte de su formacién como proceso
educativo para ser mejores, esto es lo que el padre ejerce sobre sus hijos mayores
Yy por si esto fuera poco, éstos se encargan de ejercer este procedimiento sobre
sus hermanos menores y como consecuencia, Axell, que es de los menores tiene
que recibir todo esto, como si fuera un recipiente donde se deposita toda la
cantidad de sustancias fisicas, psiquicas que surgen de su entorno familiar, esto
€s con respecto al ntcleo familiar.

Pero méas especificamente la violencia ejercida por dos de sus hermanos mayores
sobre él, el paciente manifiesta una serie de actos de Hilde sobre él, actos tan
violentos y humillantes, que han despertado en mi, un grado muy alto de coraje,
rabia y ansiedad por no poder hacer nada al respecto. “Tengo que hacer todo lo
que me pide desde: limpia mis zapatos, lava y plancha mi ropa, pero eso no es
todo, tengo que darle masaje, sobarle su cabeza, pero lo mas doloroso es que
tenga que abrir mi boca y tragarme la saliva que deposita en mi y por si todavia
fuera poco, tengo que comerme sus cabellos pubicos que se los arranca y hace
que me los coma”. Toda esta parte sucedi6 cuando el paciente tenia entre 6 y 14
anos de edad, actualmente ya no lo hace su hermano Hilde.

cuando no se encontraba Hilde, quedaba Eulogio para seguir ejerciendo este acto
tan violento y humillante. Me supongo que Eulogio también fue victima de Hilde y
por este motivo tiene bien estructurado el modelo para ejercerlo sobre mi paciente
y me cuestiono también ;cual fue la génesis de la patologia en Hilde?, ;qué

pasaria con él en su infancia?, ¢no sera conducta original de su padre o madre,
tios, abuelos?.

Toda esta parte tiene que ver con la etapa oral y no la puedo descartar, considero
que es importante la introyeccion del paciente desde los puntos de vista en que
se analice esta situacion.

Lo que no puedo descartar definitivamente, es toda la parte externa que ha
ejercido e influido totalmente sobre &l factor interno o intrapsiquico de Axell y que

es aqui donde se ha originado y se sigue construyendo su posible trastorno
neurotico con rasgos obsesivos compulsivos.
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7. Relacion con el entrevistador.

Transferencia: desde la segunda y tercera entrevista el paciente buscaba donde
depositar toda esa energia (angustia, ansiedad) sintiendo que encontré lo que
buscaba, no sabia como empezar, como abordar su contenido, toda la represion
obtenida poco a poco la fue depositando en mi persona hasta que logré
controlarse, después de tanta incongruencia al hablar, empezdé muy
congruentemente a comunicarse. Me comenté que “vi en usted a mi patrén con
quien trabajo en las tardes, a quien estuve a punto de decirle todo esto, pero no
tuve el valor suficiente, me ganaba Ia pena, ahora me doy cuenta de esto”
Transfiere el afecto familiar no recibido, pero sobre todo y especificamente el
amor, ternura, hasta ahora negado por sus padres. Siento que vio en mi a su
padre. En el primer encuentro que se establecio para realizar y estructurar las
entrevistas y el posible contrato, lo senti muy amable y tierno, cuestionandome
que no proyectaba patologia alguna (posteriormente como una bomba de tiempo a
punto de estallar) en el transcurso de las entrevistas lo empecé a sentir muy
angustiado, ansioso con ganas de llorar y eso fue lo que pas6 precisamente en las
dos Ultimas entrevistas, “es que a estas alturas todavia me hago pipi en la cama”,
tuve la percepcion de que era un adolescente muy ubicado en el principio de
realidad y en el proceso de pensamiento secundario.

Contratransferencia: Contratransferencialmente senti mucha ternura, carifio y
afecto por el paciente, sentia el deseo de contenerlo y decirle esto pasara muy

pronto, ya lo veras, en conclusién removi6 los sentimientos desarrollados en mi
infancia.

8. Diagnéstico clinico.

Todos los factores anteriormente dichos aunados al psicolégico que es de donde
ya se estan registrando estragos tendientes a rasgos de cierta patologia neurética
que ya presenta Axell, por el grado de angustia y ansiedad del que refiere y
denota en pensamientos palabras y acciones, afortunadamente el paciente se da
cuenta de lo que esta sucediendo dentro de su realidad interna y externa y la
situacion es muy llevadera todavia. También se manifiesta una personalidad con
rasgo anal obsesivo, ya que de acuerdo a S. Freud, dice que la personalidad
obsesiva —compulsiva a veces se debe a la falta de control de esfinteres, por lo
tanto no hay control sobre la miccién.

EVOLUCION EN EL TRATAMIENTO.

4.2 Evolucién en el tratamiento.

En el primer encuentro que estableci con el paciente, éste no queria manifestar la
situacién emocional por la que atravesaba, mucho menos hablar de las acciones
que acontecian en su casa respecto a la dinamica y disfuncionalidad familiar, aqui
se puede mencionar su proteccion a través de los mecanismos de defensa
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abordados con anterioridad, como herramientas defensivas o psicolégicas que el
yo utiliza para apaciguar los conflictos existentes en su interior y exterior.

Conforme fue avanzando el tratamiento, la alianza terapéutica fue proporcionando
elementos y pautas de confianza, como el contenerlo y escucharlo pacientemente
durante la sesién terapéutica para que él empezara a transferir sus sentimientos y
pensamientos que en ese momento le atormentaban; ya que él consideraba que
esta informacion no la deberia saber nadie, mas que él, por considerarla
denigrante y vergonzosa, en un primer momento estuvo a punto de hacer algunos
comentarios al respecto, con su jefe de trabajo, Raul, pero no lo pudo cristalizar
por la ambivalencia que lo torturaba, también pensé6 en contarle a R, su amiga de
entonces, ahora su novia, tampoco lo hizo, cuando llegé al consultorio también
manifestaba la misma actitud: en un principio, él expreso y justificd a la enuresis

nocturna como su motivo de consulta que ha perdurado desde su infancia hasta la
actualidad.

De acuerdo al DSM IV: “Se han descrito dos tipos de curso de enuresis: un
tipo primario, en el que el sujeto nunca ha establecido continencia urinaria, y
un tipo secundario en el que el trastorno se desarrolla después de un
periodo de continencia urinaria establecida. Por definicion la enuresis
primaria se inicia a los 5 afios de edad. La época mas frecuente en que se
inicia una enuresis secundaria es entre los 5 y 8 afios de edad, pero también
puede ocurrir en cualquier momento”’.

En esta vifieta se pueden apreciar las circunstancias de la enuresis primaria y
secundaria:

“Esto siguio sucediendo de esta manera hasta los catorce afios de edad, cuando
cursaba el segundo grado de educacién secundaria. Exactamente recuerdo que
un cinco de enero por la noche para amanecer al dia seis, dia de los Reyes
Magos, no me pude dormir, recordando que cuando era mas chico yo esperaba la
llegada de los reyes y me dormi y nunca llegaron. Y en eso pensaba en esa noche
que no dormi y fui a orinar dos veces al bafio y por primera vez festejé, que no me
habia orinado en la cama por la noche. Este ha sido mi problema, ahora a esta
edad ocasionalmente me llego a orinar, quiz4 una vez por un periodo de 30 dias o
sea un mes. Todo esto me ocasiona mucha inseguridad.”

Pero que trasfondo y a través de las sesiones psicoterapéuticas se fue
manifestando y presentando una disfuncion familiar con tintes de violencia fisica,
econdmica, emocional y psicolégica, especialmente ejercida por el padre y como
consecuencia a través de la identificacion con el agresor, los hijos mayores
introyectaron como un patrén de conducta, para proyectarlos y ejecutarlos con sus
hermanos menores, afectando asi la dindmica familiar de Axell, repercutiendo
drasticamente en la personalidad del paciente. Afortunadamente gracias a la
sintomatologia enurética, el paciente decide buscar ayuda terapéutica,
reconsiderando la incégnita de lo que hace o cura un psicologo, y esto nace a raiz
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de la sugerencia del urélogo para con la mama de Axell, ahi queda sembrada la
semilla de la duda en Axell, ante la reaccion de su padre ante un psicélogo.

En esta parte del paciente, su libido estd puesta en objetos reales (toda la
dinamica familiar, sus padres y hermanos) y en objetos imaginarios, producto de
los objetos reales, el pensar que él huele a orin, la relacién asociacion entre agua
y orin. Aqui se aprecia un fragmento de la energia psiquica de Axell y de algunos
rasgos obsesivo compulsivo, como el sentir himeda y mojada la ropa que porta,
buscando asi la manera de cambiarla inmediatamente por ropa limpia y seca y
cuidar su aseo personal, para no oler a orin y asi poder estar cerca o junto a una
persona, ya que si no es de esta manera prefiere alejarse y no establecer ningun
tipo de contacto, aislandose y evitando la interacciéon con sus semejantes, por que

considera que lo van a humillar, devaluar y castigar como lo han hecho en su
casa.

“Miedo y temor a todo el escandalo que provocaba mi papa, los gritos, llantos y
golpes y la destruccion de las cosas (platos, trastes, muebles) que estaban a un
lado. Los golpes de papa en contra de mama y de mis hermanos en contra de mi
papa”

“Es que ya no queria venir a esta sesion, cuando senti que estaba casi mojado,
me queria regresar a trabajar al “ciber”.

En esta parte asociaba el consultorio con su casa, pensando que sufriria alguna
represalia de mi persona o del propio consultorio por estar mojado, ya no pensoé en
regresar a casa para cambiarse sino refugiarse en el trabajo, finalmente
reconsider6 y valoré la situacion porque vencié la ambivalencia y tomo la firme
decision de pasar y manifestar lo que sentia por estar mojado.

“Mira yo no queria pasar, ve como vengo, me agarré la lluvia y por mas que no

queria mojarme, me empapé y me preocupa mucho ya que te voy a dejar mojado
tu asiento”.

“Ah...es que estar mojado me incomoda mucho y siento que, siento que...”

“Es que no nada mas hoy, ya me ha pasado en otras ocasiones, cuando me llego
a mojar y estoy fuera de la casa, sobre todo cuando llueve, siento que es de noche
Yy que ya me oriné en la cama y esa sensacion de orin en vez de agua, entonces,
por eso, precisamente no queria entrar, lo pensé y lo repensé.”

“La verdad tengo la idea de que me oriné en la ropa y eso no se me quita de la
cabeza.” -

‘Eso es lo que siento, en una ocasion, no recuerdo exactamente, pero fue de
noche, muy noche, yo estaba mojado en la cama y mi hermano Eulogio me echdé
agua fria y me dijo que me parara a lavar en ese momento las cobijas y mi ropa
interior, para que la casa no se oliera a orines, y me puse a lavar las cobijas. Eso
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es lo que me pasa o me pasé por la cabeza hace rato, por eso dudé de que si
pasaba al consultorio o no.”

Al estar su libido puesta en objetos reales, facilit6 posiblemente el proceso
psicoanalitico, ya que se presta para una constitucion adaptativa del medio
sociocultural.

En esta parte, jug6é un papel primordial la alianza terapéutica, desde un punto de
vista, de la neurosis de transferencia.

Dice S. Freud: en relacién con la idea de que el paciente repite en la transferencia
sus conflictos infantiles, supuesto que el paciente respeta las condiciones de
existencia del tratamiento llegamos generalmente a conceder a todos los sintomas
de la enfermedad una nueva significacién transferencial, a reemplazar su neurosis
corriente por una neurosis de transferencia, de la cual puede ser curado por la
labor terapéutica. En la neurosis de transferencia todo el comportamiento
patoldgico del paciente viene a centrarse ahora en la relacion con su analista.

De la neurosis de transferencia puede decirse que, por una parte, coordina las
reacciones de transferencia, al principio difusas (transferencia flotante, segun
Glover) y por otra parte permite al conjunto de los sintomas y de las conductas

patologicas del paciente adoptar una nueva funcion al referirse a la situacion
analitica.

Para Freud la instauracion de la neurosis de transferencia constituye un elemento
positivo en la dinamica de la cura, “el nuevo Estado ha adquirido todas las
caracteristicas de la enfermedad, pero representa una enfermedad artificial que es
accesible a nuestro control.

Si se observa en cuanto al andlisis del paciente, al inicio del tratamiento hace
referencia a los hechos ocurridos en su infancia como se demuestra en algunas
vifetas, pero conforme se avanzaba en el proceso terapéutico se fueron
combinando los acontecimientos para llegar al aqui y ahora, que fue donde las
circunstancias actuales de la dinamica familiar le hicieron ver y dar el paso final
para independizarse de su familia y liberarse asi de la fuente en donde se
originaban su sintomatologia patolégica.

4.3 El mito Dédalo e Icaro (como un antecedente a la representacion del complejo
de inferioridad entre el padre y el paciente, en el proceso psicoanalitico)

“Odiseo era un herrero maravilloso, y habia recibido sus ensefianzas en este
arte de la propia Atenea. Uno de sus aprendices, Talos, hijo de su hermana
Policaste, ya le habia sobrepasado como artesano a la edad de doce afos. Un
dia Talos recogié casualmente del suelo la mandibula de una serpiente, y al
descubrir que podia utilizarla para cortar un palo en dos, la copio en hierro y
de este modo inventé la sierra. Esta y otras invenciones suyas le
proporcionaron una gran reputacién en Atenas y Dédalo que afirmaba haber
sido el primero en forjar una sierra, pronto se volvié insoportablemente celoso.
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Llevoé a Talos hasta el tejado del templo de Atenea, en la Acrépolis y de repente
lo empujé, haciéndole caer por el borde. Pero a pesar de los celos que sentia,
no le hubiese hecho ningun dafo a Talos, de no haber sido porque
sospechaba que sostenia relaciones incestuosas con su madre Policaste.
Entonces Dédalo bajo corriendo de la Acrépolis y meti6 el cuerpo de Talos en
una bolsa, con la intencién de enterrarlo en silencio, pero su crimen no pasoé
desapercibido y por consiguiente fue desterrado, acusado de asesinato.
Dédalo se refugi6 en una de las comunidades de Atica, cuyas gente se llaman
dedalidos en su honor, y luego en Cnosos, en Creta, donde el rey Minos estuvo
encantado de recibir a un artesano tan habil. Vivio alli durante bastante tiempo
gozando de paz y de altos privilegios, hasta que Minos, al descubrir que habia
ayudado a Pasifae a copularse con el toro blanco de Poseidén, lo encerré
durante un tiempo en el laberinto junto con su hijo icaro; pero Pasifae los
liberé a los dos.

Sin embargo no resultaba facil escapar de Creta, ya que Minos guardaba todos
sus navios bajo vigilancia militar, y en aquellos momentos ofrecia una gran
recompensa por su captura. Pero Dédalo se fabric6 un par de alas, y luego otro
para icaro; las plumas grandes estaban unidas con un hilo pero las mas
pequeiias quedaban sujetas con cera. Después de haberle atado las alas a
Icaro, le dijo con lagrimas en los ojos: jEscucha bien, hijo mio! No subas
demasiado alto no sea que el sol derrita la cera, ni vueles demasiado bajo, no
sea que el mar moje las plumas.

Acto seguido meti6 los brazos en sus alas y se echaron a volar.

_ iSigueme de cerca, exclamo el padre, no marques tu propio rumbo. Mientras
se alejaban apresuradamente de la isla en direccion noroeste, batiendo sus
alas, los pescadores, pastores y los labradores que fijaban la vista en el cielo,
los tomaron por dioses.

Habian dejado atras Naxos, Delos y Paros, a mano izquierda, y a la derecha
iban dejando Lebintos y Calimne, cuando icaro desobedecio las indicaciones
de su padre y empez6 a remontarse hacia el sol, regocijado por la sustentacion
de sus grandes y majestuosas alas. Al poco rato Dédalo volvio la cabeza y ya
no pudo ver a Icaro, pero unas plumas esparcidas flotaban abajo, sobre las
olas. El calor del sol habia derretido la cera, y el joven icaro habia caido al mar
y perecido ahogado. Dédalo dio vueltas hasta que el cuerpo subidé a la
superficie y luego lo llevé a la cercana isla, hoy en dia llamada Icaria, donde le
dio sepultura”. Tomado de los Mitos griegos de Graves, Robert. Editorial Ariel.
Pp. 102 - 105

Asi como S. Freud, tomé como punto de partida a los griegos en su ya conocido
Complejo de Edipo, y también como cita el Dr. A. Santamaria, a los mismos
griegos en: “El Mito de Odiseo/Telémaco como un nuevo “complejo” en la teoria
psicoanalitica”.

Con el permiso de ellos y de antemano con una disculpa anticipada, me permito
presentar, retomando también a los griegos “El Mito de Dédalo e icaro” como una
representacion de complejo de inferioridad entre el padre y su hijo.

En el complejo de Edipo citado por Freud: existe una rivalidad del hijo versus el
padre, o del padre en contra de su hijo, luchando por el amor de una mujer,
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Yocasta, la esposa de Layo y a su vez la madre de Edipo, donde el hijo sin
saberlo, mata a su padre y posteriormente comete incesto con su madre.

Mientras que en el Mito de Odiseo/T elémaco, citado por el Dr. Santamaria,
(1999), es todo lo contrario al complejo de Edipo; aqui el padre que es Odiseo,
trata de cuidar, contener y permanecer al lado de su hijo, asi como el hijo en la
ausencia del padre cuida sanamente de Penélope, su madre y esposa de Odiseo
y ésta a su vez cuida de Telémaco, al regreso de Odiseo, en el reencuentro padre
e hijo, hay lagrimas de felicidad y de alegria por estar juntos nuevamente.

En cuanto al Mito de Dédalo e icaro, primeramente debo decir que se manifiesta
un complejo de inferioridad por parte de Dédalo, ante su sobrino Talos, que
simbdlicamente puede representar a su hijo, ya que éste le supera como artesano
y por lo tanto no soporta esta frustracion, cometiendo asi el homicidio,
posteriormente es desterrado y condenado a la Isla de Creta juntamente con su
hijo icaro. Desde aqui se muestra combd la frustracion se convierte en violencia, y
Dédalo es desterrado precisamente por cometer un crimen, asi también la muerte
de su propio hijo, como producto del destierro.

Hago esta analogia del Mito antes mencionado y de la familia de Axell,

especificamente retomando al padre y al hijo, por la asociacién que existe entre
estos.

Respecto al padre de Axell, busca mantener un control total de su familia,
originando una absoluta dependencia de la esposa e hijos hacia él, y esto se
puede detectar en el historial clinico, de este trabajo (ver paginas 23 — 80). Casi
todos los hijos permanecen dentro del nicleo familiar a excepcion de dos
hermanos que han logrado dejar el hogar (Romeo y Eleazar), que es lo que esta
buscando también el paciente, ya que asi, lo ha manifestado en las cuatro
Ultimas sesiones terapéuticas, mientras que los demas hijos a pesar de tener la
mayoria de edad, no han logrado su autosuficiencia e independencia.

‘i Sigueme de cerca, exclamo el padre, no marques tu propio rumbo!”

Comparando el mito antes mencionado con la familia de Axell, se puede asociar el
control del padre para con sus hijos. Pero Axell al igual que icaro ha desobedecido
las ordenes y por lo tanto tuvo que ser castigado y desterrado de su nucleo
familiar y asi perecer simbélicamente, ya que abandono el hogar donde no lo vera

su progenitor, ademas, lo condené a vivir solo, como en una isla en la que vivia
icaro.

“Entonces papa me empezé a agredir verbalmente, diciendo que era un mal hijo,
un malagradecido, que yo la voy a pagar con mis hijos y con intereses y que a
partir de este momento me va a ver como si no fuera su hijo y que no cuente para
nada con él, que me fuera y me largara de su casa, ya que él no iba a estar
manteniendo maleantes ni asesinos, que eso Voy a ser yo, que no tengo futuro,
que a donde quiera que yo vaya, solo Voy a causar lastima, porque siempre
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seguiré siendo un “ viejo mién”, y se lamentaba diciéndome: ‘nunca pensé que un
‘choco mién” me fuera a salir asi de desgraciado, tanto que vi por ti y mira lo que
has hecho, como me pagas y como me has dejado”.

Por lo tanto, de acuerdo a los deseos del padre, el paciente tendra que ahogarse

en su propia orina, como icaro en las aguas del mar, ambas con cierto grado de
salinidad.

En este mito se puede observar la ausencia de la madre, coincidiendo con la
familia de Axell, donde la figura materna juega un papel pasivo y con alto grado de
simbiosis “madre — paciente”. Por otro lado en cuanto a la frustracion de Dédalo al
ser rebasado por su sobrino Talos, puedo hacer una comparacion con D el papa
de Axell, que siente que es superado por éste, primeramente porque es
autosuficiente econémicamente y esto va marcando la independencia familiar,
como cuando el paciente manifiesta, que desobedecié a su padre y no limpio6 los
muebles, ni la sala que vomité su hermano Hilde, esto, le ocasiono un alto grado
de frustracién al padre y por lo tanto arremete fisicamente contra Axell, y al
intervenir la madre en defensa del hijo, también es azotada y esto hace que en
ese momento, al paciente le aflore la contraviolencia y los impulsos introyectados,
manifestandose asi, la identificacion con el agresor, lo cual lo hace defenderse de
esta situacion, ganando su primer batalla en la familia, especificamente en contra
de su padre, lo que le trae como consecuencia su expulsion de la casa. Asocio
esta escena familiar de Axell con el mito Dedalico: te condené a vivir fuera de la
familia porque casi cometes un crimen en mi contra y por desobedecerme, es el
precio que tienes que pagar.

“‘Después de haberle atado las alas a icaro con lagrimas en los ojos: jescucha
bien hijo mio! no subas demasiado alto no sea que el sol derrita la cera, ni vueles
demasiado bajo, no sea que el mar moje tus plumas”.

Igualmente el papa del paciente con lagrimas en los ojos manifiesta a su hijo en la
Ultima sesion: “...pero en eso salio papa y empez6 el sermén en mi contra,
nuevamente, para esto él ya estaba muy tomado y lloraba como nifio y me decia
golpéame otra vez hijo de la...”

Pero aqui, fue el propio Axell, quien construyé sus alas para poder volar hacia su
libertad, dejando asi el nacleo familiar, asi como icaro trato de abandonar la isla.
En la Gltima sesion de acuerdo a lo manifestado por el paciente, estuvo a punto de
ocurrir un homicidio, aunque aqui, seria al contrario de lo acontecido en el mito, ya
que Axell se pudo haber convertido en asesino, afortunadamente no fue asi.
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RESUMEN PSICODINAMICO Y CONCLUSIONES.
4.4 Resumen psicodinamico.

1. El silencio absoluto del paciente.

Antes de que el paciente tomara el proceso psicoterapéutico, se guardaba para si
en un absoluto silencio toda la situacion familiar, ya que lo que le sucedia tanto a
él, como a su familia, ninguna persona ajena a esta, consideraba él, deberia tener
acceso a la informacion de los acontecimientos tan desagradables que se
presentaban y se presentan en ese contexto familiar; todo ese silencio era una olla
de presion, donde estaba toda la energia encapsulada y se reciclaba en ese
interior psiquico de Axell y esta presion lo hacia sentirse culpable, como
consecuencia, el paciente se autocastigaba severamente incrementandose asi,
una personalidad masoquista, por ese superyo tan punitivo.

-

2. Los gritos del silencio ambivalentes y lacerantes.

Durante la primera parte del tratamiento, el paciente se resistia a manifestar lo que
le afectaba y torturaba. “Resulta que no se lo que me pasa... a veces... bueno si
s€, pero no se como explicartelo, es que me da, no se que me da”. ‘

En esta parte Axell gritaba en silencio, buscando y pidiendo ayuda y es claro
cuando expresa:

“lo digo o no lo digo, me esta pasando algo desagradable en casa, pero no lo
puedo decir porque al fin y al cabo es por nuestro bien, para que en el futuro nos
hagamos hombrecitos, dice mi papa”.

En esta vifieta se pueden apreciar algunos rasgos contradictorios que lo hacen
buscar ayuda, pero cuando esta a punto de conseguirla, él considera que
finalmente todo lo que sucede en su familia, especialmente en él, es por su propio
bien. Hay deseos contrapuestos en esos primeros momentos que poco a poco en
el proceso psicoterapéutico y a través de su transferencia y de su capacidad de
insight se fue dando cuenta y por supuesto fue modificando su actitud y su
personalidad, dejando asi su incapacidad de afrontar la situacién y tratando de
adaptarse a las circunstancias del aqui y ahora.

3.- Cuéntale al mundo lo que pasa... por favor.

En su primer encuentro conmigo, no le fue tan facil al paciente, hablar de toda su
situacion, personal y familiar, ya que los rasgos ambivalentes que presentaba no
se lo permitian, en un momento dado, ¢! intenté contarle a Raul su jefe de trabajo
O su patréon como lo llama él, lo que le acontecia, vio en él, la figura del padre
idealizado, en esos tiempos lo consideraba el mejor de sus amigos, pero no llevéd a
cabo esa pretension y todo quedé en un intento. Posteriormente pensé que lo iba
a hacer con su amiga R, la oportunidad nuevamente no se le presentd, porque
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sentia la amenaza a ser desplazado, humillado, como ya lo habian tratado en su
familia. Cuando llega al consultorio conmigo, mostré la misma postura, la
resistencia jugdé un papel determinante en Axell, pero a través de la alianza
terapéutica fue exteriorizando, todo lo que el habia introyectado de su ambiente
familiar.

Finalmente y poco a poco le cuenta a R su novia y a los padres de ésta, su
situacion familiar vivencial del pasado y del aqui y ahora, a quienes ve, como su
propia e ideal de familia que ha querido tener, encontrando asi, el padre
idealizado, tan anhelado y al fin encontrado, el padre suficientemente bueno, diria
D. Winnicott.

Deduzco esto ultimo, ya que aproximadamente después de tres meses de haber
interrumpido la terapia me localizé y me hablé via telefonica, para decirme que se
encontraba bien y que no habia vuelta. a mojar la cama por las noches, asi
también mencioné que visitaba muy seguido a R, su novia y a sus papas en su
casay que les a contado a ambos algunas cosas que no me pudo comunicar a mi,

y otras de las que si me habld en las sesiones que tuvimos durante el proceso
psicoterapéutico.

“Luis estoy bien, ya no he orinado la cama por las noches, visito a R y a sus
papas, los fines de semana y entre semana me invitan algunas veces a comer a
Su casa, espero volver contigo a terapia, no se cuando, pero lo haré”.

Desde este punto de vista, sigue trabajando con su transferencia, con el soporte
de los papas de R y con R propiamente. Por lo tanto, le sigue comentando “al
mundo lo que pasa” y desde luego esta obteniendo el apoyo necesario para su
curva de la salud mental, manteniendo asi hasta este momento, un equilibrio
emocional y psicologico.

4. Esclavo de cadenas que no se ven pero existen.

No fue necesario que mi paciente portara los grilletes y cadenas en sus manos
que lo ataran al martirio de la violencia intrafamiliar. Durante un gran periodo de
anos, soporté el yugo tan cruel y violento del peso de su familia especialmente de
su padre y tres de sus hermanos, dicho yugo se detect6 a través de los raudales
emitidos de orina nocturna, via la enuresis. Por lo tanto tal parece que al paciente
lo laceraba mas la represion psicolégica y emocional que el propio castigo fisico o
el chantaje econémico, tuvo el suficiente aguante para soportar los golpes
dirigidos a su cuerpo, pero no la suficiente capacidad y fortaleza para embatir y
soportar los castigos directos al alma, en donde se estaban acumulando una serie
de traumas, complejos y frustraciones, derivados de su sintomatologia enurética y
esta a su vez, producto de la violencia ejercida en el sefio familiar.
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CONCLUSIONES.

Finalmente puedo concluir diciendo que:

La enuresis remanente del paciente, es el sintoma provocado por la
angustia, ansiedad y el miedo de_Axell hacia su padre Y a sus dos
hermanos que presentan rasgos de personalidad sadica.

Entonces Ia violencia en Ia dindmica familiar, si contribuye a la causacion o
a la etiologia del sintoma enurético.

Curiosamente, el nombre de la novia del paciente, es el mismo que el de la
madre de Axell, POr eso aparecen ambas Mmujeres identificadas con la
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