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RESUMEN

Las fantasias pueden ser conscientes o inconscientes, siempre estan presentes,
son la expresion mental de los instintos de vida y de muerte; por lo tanto, existen desde
el comienzo de la vida. Sirven para establecer una relaciéon con el objeto, a través de las
fantasias se realizan los deseos para proteger al objeto y tolerar la frustracion. La
fantasia también se utiliza como defensa para saber como acabar con el objeto malo o
defenderse de ¢l. En el caso de los niiios huérfanos, sus fantasias estan influenciadas por
sus teorias sobre el mundo, que a su vez, ﬁgnen relacion con su nivel de desarrollo. Sus
fantasias afectan profundamente sus actitudes, las cuales, son negativas cuando son
producto de temores y ansiedades no verbalizados, mientras que las positivas se basan
en obtener gratificaciones. Por lo que las fantasias del nifio huérfano se caracterizan por
la creencia de estar solo y no tener padres, anhelan tener una familia; sus fantasias de
abandono estan influidas por ideas de separacion, asfixia y muerie; finalmente, en sus
fantasias de rescate imagina ser cuidado, protegido y alimentado principalmente por la
madre, quien es la primera que le puede proporcionar comodidad y seguridad a través

del alimento.
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INTRODUCCION

En el presente estudio se investigaron las fantasias de abandono y rescate en el
nifio huérfano, dichas fantasias se relacionan con las primeras experiencias que el nifio
tiene de gratificacion o frustracion de sus deseos. Ya que el nifio huérfano vive su enojo
por el abandono de sus padres como un acto sumamente agresivo y en la fantasia del
propio nifio, se despiertan deseos de destruccion, que a su corta edad no sabe como

controlar.

En un principio, las fantasias aparecen al servicio de la autoconservacion para
salvaguardar al nifio de las situaciones que le generan angustia tanto interna como
externa. Las fantasias dependen de los conflictos, deseos y sentimientos personales y se
origiman desde los primeros dias de vida, muchas fantasias se mantienen alejadas de la
conciencia, puesto que son peligrosas para la autoestima y se relacionan en su mayor

parte con deseos sexuales o de muerte.

La estructura del presente trabajo es la siguiente: en el capitulo I, marco teérico
se abordaron brevemente las diferentes teorias del desarrollo. La de Freud, siendo uno de
los expositores mas conocidos en el estudio de la psicologia con su teoria psicosexual y
el pionero en el anilisis de nifios. Otra teoria es la que propone Melanie Kiein, quien
habla sobre las posiciones esquizo-paranoide y depresiva. Mahler plantea las etapas
autista, simbiética y de separacion individuacion, donde el nifio va teniendo logros hasta
llegar a experimentar su independencia. Erikson, con su teoria psicosocial, donde
describe las ocho edades del hombre, de las cuales se estudiaran de manera importante
las primeras tres, las cuales, se relacionan directamente con los sujetos de la

investigacion.

Asi mismo se reviso la teoria de Winnicott, quien hace énfasis en la relacion
madre-hijo. De esta manera se pudo observar, en cada una de las teorias, que la
presencia de las figuras patemas toman gran significado, por ello surge la interrogante

de conocer como se da la integracién psiquica en estos nifios huérfanos cuando se carece
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de estas figuras tan importantes para su buen desarrollo o cuando éstas, por diversas
razones, no pueden cumplir las tareas y funciones necesarias para integrar

adecuadamente el psiquismo infantil.

En el segundo apartado, se traté sobre la fantasia, seguido por el apartado tres,
donde se abordaron temas relacionados con las funciones de la familia. Finalmente, se

hablé del huérfano y el orfanatorio.

En el capitulo II, se abordd la metodologia, en la que se presenta la teoria
metodologica, la cual es metodologia cualitativa; los participantes, los cuales fueron 18
menores, 12 nifios y 6 nifias de la “Ciudad de los Nifios™ de La Piedad, Michoacan con
una edad entre los 8 y los 12 aiios. Siendo el escenario fa misma casa-hogar en donde se
trabaj6 en el patio, usando como técnica la recoleccion de datos de Ia red seméantica. Asi

mismo, se describi6 el procedimiento utilizado en esta investigacion.

En el capitulo III se presentaron los resultados, tanto descriptivos como el

analisis de datos.
En el capitulo IV se presentaron la discusion de los resultados.

En el capitulo V se presentaron las conclusiones, ademas, se citaron las

limitaciones y sugerencias de este estudio, las referencias y los anexos.

JUSTIFICACION

Uno de los aspectos que mas curiosidad causa es el relacionado con el acomodo
que los nifios huérfanos le dan a su psiquismo. Es interesante la manera como perciben
estos nifios la figura masculina como la figura de autoridad, asi como la edificacion del

superyo.

" . :
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El lazo afectivo del nifio hacia su madre es fundamental, pero de la madre al nifio
es relativo, este hecho da una idea de que las necesidades de la madre y del hijo son
diferentes, la forma en que el nifio logra integrar esto, influira en sus vinculos iniciales,
primarios, simbidticos y sus relaciones en su posterior desarrollo. Es importante
identificar los procesos psiquicos de separacion individuacion, donde segin Mabhler, el

nifio logra su independencia.

En los nifios abandonados se pueden presentar secuelas debido a que muchas
veces no encuentran respuestas a sus preguntas, pueden presentar confusion al no
encontrar retroalimentacion que confirme su existencia cuando no tienen a alguien cerca

que pueda satisfacer sus necesidades esenciales.

Los nifios de la “Ciudad de los Niiios” o también llamada “Casita de Nazareth”,
ubicada en la ciudad de La Piedad, Michoacan, en su fantasia esperan a que llegue
alguien por ellos, o quizd mantienen un sentimiento de abandono, el cual, no les permite
que esta esperanza de vida permanezca, quiza ese sentimiento de abandono queda

registrado como ideal del yo y ha marcado una huella que los aleja de un yo ideal.

Al saber que son hijos que no tienen familia, queda la interrogante acerca de la
capacidad que tendrin para la formacion de nuevas familias de las que serdn
responsables cuando sean adultos. Por ello, es importante el estudio de éste fenémeno;
ya que aportara las causas, desarrollo y consecuencias y de esta manera poder predecir y
prevenir que el nifio afectado continie en un circulo interminable de sentimientos

negativos que crecen cada vez mas.

Las fantasias de abandono y rescate en los nifios huérfanos se remontan a los
primeros dias de vida, las primeras, son alejadas de la conciencia porque se han
aprendido que son peligrosas; mientras que las segundas conservan la posibilidad de
ganar el carifio de los padres, mantienen la esperanza de que si el nifio es bueno, los

padres también seran buenos con él y lo amaran mucho.
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Por lo tanto, se considera importante la realizacion de este estudio, el hecho de
ver nifios desprotegidos, abandonados, desamparados, como los que se encuentran en los
orfanatorios, puede llevar a buscar una respuesta y saber el acomodo que le dan a la ira
que les causa el haber sido abandonados, ayudando a entender sus propias fantasias, las

cuales, son dificil de verbalizar.

PLANTEAMIENTO DE INVESTIGACION

A) OBJETIVO GENERAL:

Identificar las fantasias de abandono y rescate que se manifiestan en niiios y miias de
orfanatorio.

B) OBJETIVOS PARTICULARES:

e Describir las fantasias de abandono en los nifios huérfanos.

e Analizar las catégorias que muestra la fantasia de abandono en los mifios
huérfanos.

e Explicar las fantasias de rescate en los nifios huérfanos.

e Evaluar las categorias que muestra la fantasia de rescate en nifios huérfanos.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El contacto madre-hijo le permite a este ultimo a partir de sus sensaciones: olor,
sabor, tacto, temperatura; unidos al afecto que lo acompaiie, negativo y/o positivo,
constituir su nacimiento emocional. De esta manera, el miio se da cuenta de que la
madre también siente, se une a ella en este chma emocional, pues las fantasias
inconscientes de la madre por el hijo, se realizan a través del lenguaje preverbal, de
inconsciente a inconsciente. De esta manera, la madre le transmite la presencia o
ausencia de alguien mas: el padre. Los mensajes que la madre envia al niiio, pueden

pertenecer a la imagen real del padre de su hijo o a la imagen introyectada de su propio
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padre. Es por eso que ante la primera frustracion de cualquiera de sus demandas, el nifio

pone a funcionar sus fantasias.

Segal (1992), afirma que desde el nacimiento, el bebé se tiene que enfrentar con
el impacto de la realidad, que comienza con la experiencia del nacimiento y prosigue

con innumerables experiencias de gratificacion y frustracion de sus deseos.

Al tratar de describir el proceso de identificacion en el nifio huérfano, es preciso
conocer si estar con otros nifios en simila;es circunstancias, les beneficia o les perjudica
en su desarrollo. Es necesario conocer de que manera rifien por la preferencia del padre
idealizado y que no terminan de encontrar por ningin lado. Encontrar y relactonar el
momento o la manera en la que se presentan los principales mecanismos de defensa del

nifio huérfano: el narcisismo, la fantasia, la sublimacion, etc.

Por otra parte, conocer de que manera se experimentan los sentimientos
ambivalentes, donde “el hermano™ “m par” o el “igual a mi”, roba el caniio del padre al
ser su preferido. Como es que se percibe a ese padre de crianza repartido entre tantos
niios. Como se relaciona con ese padre que jamas existidé por completo. Como
defienden su territorio, con que herramientas, en que situaciones y bajo que patrones de

conducta.

Cuando las bases no son firmes, facilmente se llega a la desilusion. Es preciso
conocer en el nifio su concepto de figura materna, como figura idealizada u odiada. Por
lo que, con este estudio se pretende una via para lograr una mejor adaptacion de éstos
nifios a su realidad social, empleando las mejores herramientas para su mejor beneficio,
eliminando lo mas posible el dafio hacia si mismos y hacia otros como patrén de

conducta.
Por todo lo anterior, el problema de investigacion es el siguiente:

(Cuiles son las fantasias de abandono y rescate en los niiios de orfanatorio?
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HIPOTESIS (SUPUESTOS TEORICOS)

La metodologia cualitativa plantea segin Bomilla, Garcia (2002), no elaborar
hipétesis de investigacion dadas las caracteristicas de la investigacion, en su lugar se
plantean ejes tematicos en torno a los cuales y en conjunto con los objetivos y el

problema, gira el estudio.

Por lo tanto, los ejes tematicos (supuestos teoricos) de esta mvestigacion son los

siguientes:

Eje 1. Nifios Huérfanos.
Eje 2. Fantasias de Abandono y Rescate.

IMPORTANCIA DEL ESTUDIO

La presente investigacion se realizo con la finalidad de ayudar en dos pautas de
intervencion: tanto en lo clinico como en lo social, la primera, relacionada con la
prevencion de patologias severas en los nifios que han sido abandonados por sus padres;
y en lo social, orientar y guiar a las personas que se quedan al cuidado de esos nifios
abandonados por sus padres, ya sea porque emigran a otro pais o por que consideran gue
no cuentan con los elementos o habilidades suficientes. Para evitar patrones repetitivos
de conducta, asi como brindar hemramientas a estos nifios y que puedan enfrentar

situaciones y tener una mejor calidad de vida.

En México se encuentran muchos orfanatorios, es por ello, la importancia de
tratar este tema y tratar de conocer este fenomeno, asi como explicar la psicodinamia de
los nifios huérfanos, sus caracteristicas, procesos y el rumbo que tomara dicho problema,
y de esta manera atacarlo, para que no agrave ni repercuta de manera negativa en el

desarrollo de los nifios, en sus futuras familias y en la sociedad en general.
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CAPITULO 1. MARCO TEORICO

1. TEORIAS DEL DESARROLLO

En éste apartado se pretende dar un panorama general al abordar las teorias del
desarrollo, teorias que enfatizan la importancia de los primeros periodos de la vida para
la estructuracion de la personalidad y el estudio de los procesos tempranos del bebé
incluidos en la relacion diadica con la madre. Esta interaccion determina gran parte de la

vida mental, destacandose el aspecto emocional del vinculo.

A continuacion se presentan las principales teorias del desarrollo desde el punto

de vista psicoanalitico.
1.1. TEORIA DEL DESARROLLO PSICOSEXUAL DE SIGMUND FREUD

La teoria psicoanalitica ha enfocado nuevos problemas con cambios y
descubrimientos con un evidente progreso en los ultimos afios. A partir de las bases que
establecié Freud con el descubrimiento del inconsciente, el complejo de Edipo, la
transferencia y el conflicto psiquico. Mas tarde, se crearon otros problemas de Ia mente,

como son: las relaciones de objeto, la fantasia inconsciente y el desarrollo psicologico.

De esta manera la ploriferacion de teorias complejiza el campo de observacion y
teorizacion pero al mismo tiempo lo enriquece. El desarrollo infantil se divide en
secuencias de maduraciéon que hacen hincapié en la zonas provocadoras de placer o
erogenas que predominan a cierta edad. A continuacién se plantearan las etapas

propuestas por Freud (citado por Bleichmar, 2001), en su teoria psicosexual:
a) FASE ORAL

En la etapa oral, primer afio de vida posnatal, la madre tiene un papel primordial

en las experiencias, ella forma la base para que el bebé vaya construyendo su realidad.
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La fase oral domina durante el desarrollo inicial del Yo. La boca es el centro de
adaptacion y dominio mas eficiente, y es al nacimiento un érgano de adaptacion y
alimentacion, por tanto, una importante fuente de placer, de comodidad y de contacto
progresivamente con el mundo extermno. Desde el nacimiento existen patrones innatos de
mamar, tragar, probar y rechazar. La boca admite o cierra el paso a la estimulacion

externa.

Por lo tanto, la boca lleva a cabo las primeras discriminaciones, por medio de los
organos sensoriales que posee. El bebé puéde gozar mamando incluso cuando no tiene
hambre, por puro placer, esto es, la autosatisfaccion activa de una necesidad. En éste
desarrollo del Yo, después de haber adquirido un poco de experiencia, el nifio
hambriento comienza a calmarse, segin se va acercando el pezon. Es asi que se pasa de
necesidad-satisfaccion a necesidad-demora-satisfaccion, como proceso avanzado de

organizacion interna.

De esta manera, abrir la boca, es la forma de aceptacion mas temprana, cerrar los
labios es la forma de negar la entrada a algo. La boca sirve como instrumento para el
rechazo, el bebé escupe o vomita, a veces como reflejo y otras como propdsito. Lo

interno se vuelve externo, la proyeccion simbolica se toma como externo del ser.

Segiin Bleichmar (2001), la etapa oral presenta dos fases:
e Succion-chupeteo, de 0 2 8 meses.
e Sadico oral o cambalistica, caracterizada por la denticion de 8 a 16

mesces.

Es asi, que en la fase de succion el nifio encuentra satisfaccion en su propio
cuerpo. Esta etapa se caracteriza por la dependencia al objeto y una actitud ambivalente.
Por su parte, en la etapa sadico-oral, el nifio quiere masticar y tragar todo lo que esta a su

alcance, por lo que exige la presencia de un objeto.
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b) FASE ANAL

En la etapa anal se da el placer de la defecacion, la primera produccion del nifio,

el agrado por los excrementos. La fase anal se divide en dos partes (Bleichmar, 2001):

e Fase anal primaria o expulsiva.
e Secundaria o retentiva.
1. En la primera el nifio experimenta mucho placer por el pasaje de las materias
fecales por el ano. Esta expulsién significa la destruccion de las mismas (origen del

placer sadico).

2. En la segunda el placer se produce por la retencion de las heces (origen del
placer masoquista).

La fase anal es la segunda de la evolucion hibidinal, se caracteriza por una
organizacion de la libido bdjo la primacia de la zona erogena anal. El nifio todavia
dependiente se esfuerza por independizarse como ser diferenciado y quiere ejercer su
autoafirmacion, comprende y emplea el habla y se enriquece el proceso secundario, asi
como la capacidad de juicio; el control de esfinteres es gradual, este hecho se conforma

como un logro nuevo y placentero. (Bleichmar, 2001).
¢) FASE FALICA-EDIPICA

Durante ésta etapa se da el proceso edipico, la libido evoluciona y contintia su
desarrollo, la libido atraviesa en su evolucion por la zona corporal genital tanto en.
hombres como en mujeres, en hombres por el 6rgano masculino y en mujeres por el
clitoris y después viene a ser involucrada la zona vaginal. Dado el incremento de

energia hibidinal, en ésta zona es cuando se produce la masturbacién infantil,

10
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caracterizada por el simple placer sensorial. Aumentan las diferentes ansiedades, dada la

diferenciacion sexual, el hombre tiene ansiedad de castraciéon y la mujer envidia falica.

De esta manera el nifio edipico desarrolla un orgullo intenso por su organo
genital y siente la urgencia de exhibirlo agresivamente, de ser intrusivo. Al
experiementar sentimientos libidinales hacia la madre, le trae fuertes sentimientos de
miedo hacia el padre del mismo sexo, esto es, la ansiedad de castracion, es cuando teme
que por sus deseos incestuosos, lo castren. De aqui parte la necesidad del nifio de
renunciar a la madre real e identificarse con su padre. También surge en la fantasia del
nifio la Ley del Talion, en la que por sus deseos, teme la retaliacion que supone que lo
mismo que estd deseando le va a suceder a él. Por otra parte, es necesario que la nifia se

identifique con su madre para encaminarse hacia la identidad femenina.
d) LATENCIA

En el periodo de latencia, disminuye tanto la intensidad como el nimero de
manifestaciones sexuales directas. Este periodo se extiende desde la edad de cinco o seis
afios hasta la pubertad. En ésta etapa, la sexualidad tiene que reprimirse para dar paso al
aprendizaje, es la época de aprender a aprender, que constantemente puede verse
inferida por la sexualidad. Para los nifies que se encuentran en ésta etapa, lo importanie
es ayudarles a aprender y a poner en segundo término la sexualidad.

e) FASE GENITAL

En ésta fase se renuncia al deseo del incesto y al deseo de eliminar al padre 0 a la
madre, los intereses genitales se han transferido a un objeto heterosexual que no
representzi al objeto del incesto, sino que ha tomado su lugar. El complejo edipico ya no
existe en realidad, no esta reprimido, sino libre de catexis. Por lo tanto, el Yo puede
lograr el reemplazo de la pulsion primitiva por otra que sea compatible con ¢l Yo, es
decir, una pulsion organizada o inhibida en su fin. El Yo es capaz de permitir en la
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personalidad una satisfaccion de sus necesidades afectivas y pulsionales sin alterar la

relacién con el ambiente y de acuerdo con las demandas del superyd y del ideal del yo.
1.2 TEORIA DE LAS POSICIONES EN EL DESARROLLO SEGUN KLEIN

Klein (1994), plantea la existencia de un yo incipiente desde el comienzo de la
vida, que posee defensas que lo protegen de la ansiedad y que se expresa en fantasias
inconscientes primitivas. Propone un sistema de amor y odio luchando dentro de la
mente. Estudia las caracteristicas emocionafes del vinculo, en el que busca descubrir la
ansiedad y fantasias predominantes. Acentia la importancia de la madre real como
neutralizador de las ansiedades del bebé y enfatiza la existencia de relaciones de objeto
tempranas fundamentales en el desarrollo psiquico y la personalidad.

Para Klein (1994), la angustia existe desde el comienzo de la vida, es el motor
esencial que pone en marcha el desarrollo psiquico. Esti interesada en describir el
desarrollo psiquico temprano, principalmente en el primer afio de vida, pues lo considera
el fundamento de todo desarrollo psiquico posterior. Con su teoria del desarrollo ydela
estructura de la mente; los elementos fundamentales para explicarlo son las fantasias
inconscientes, los elementos basicos del mundo interno o realidad psiquica. Klein
(1994), plantea como se orgamiza la vida psiquica tanto em su evolucién y

funcionamiento en torno a dos posiciones fundamentales:

a) Posicion esquizo-paranoide.

b) Posicion depresiva.
a) POSICION ESQUIZO-PARANOIDE

En los mecanismos de defensa de la posicién esquizo-paranoide, Klein (1994),
explica la estructura psiquica del lactante y el funcionamiento de su mente. Dichos
mecanismos ejercen una profunda influencia en todos los aspectos del desarrollo,

incluyendo el desarrollo del yo, el del superyé y el de las relaciones de objeto. Por su
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parte, el conflicto mental queda definido como una lucha constante entre Ia posibilidad
de disociar y de integrar los objetos fuera y dentro del self. Klein (1994), define el
desarrollo mental como un esfuerzo por realizar integraciones progresivas, a través de la
elaboracion de las ansiedades y de la lucha constante del individuo entre sus deseos de
amor y de odio.

La introyeccion es un mecanismo esencial para la constitucion del Ppsiquismo,
mediante ella, se constituyen los primeros objetos internos. Klein (1994), afirma que la
introyeccion de los objetos externos nunca son una copia fiel de ellos, sino que éstos se

hallan deformados por la proyeccién de los impulsos y sentimientos del sujeto.

Por otro lado, la idealizacion es caracteristica de la posicion esquizo-paranoide.
El individuo aumenta los rasgos buenos y protectores del objeto o se le agregan
cualidades que no tiene. Es una defensa del yo para protegerse de la persecucion,
manteniendo a la vez la disociacién entre objetos idealizados y persecutorios. Es por
esto que siempre que haya necesidad de idealizar, se estara protegiendo de un
sentimiento de angustia. Klein (1994), explica la idealizacién, no sélo como una defensa
sino también como una tendencia inherente, una necesidad intrinseca de buscar la
gratificacion perfecta. Se deriva del sentimiento innato de que existe un pecho
extremadamente bueno, lo que lleva a sentir nostalgia per él y capacidad de amarlo.

Los objetos dafiados o reparados dentro del self existen como una realidad
concreta en su psiquismo y tienen consecuencias fundamentales para la salud mental. La
disociacion del objeto, permite que se constituya el primer objeto interno como niicleo
del yo y del supery6. Una vez disociado el objeto bueno del malo, el aspecto bueno
idealizado del objeto y del self puede establecer una relacién segura dentro del yo. Las
ansiedades persecutorias disminuyen y la disociacion también, es asi como se produce
un empuje hacia la integracion de los objetos y del yo. Esto constituye Ia entrada a la

posicion depresiva.
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b) POSICION DEPRESIVA

Esta posicion es el punto crucial del desarrollo, establece las bases para el
equilibrio psiquico y el control de la ansiedad. Es un momento clave para el desarrollo
de la normalidad. Klein (1994), piensa que esta etapa se produce entre los 3 y los 6

meses de edad y esta constituida por:

e Ansiedad depresiva, donde el yo siente culpa y teme por el dafio que ha
hecho al objeto amado por suis impulsos agresivos.
* Relacion con un objeto total: la madre, con la que el yo se vincula tanto

en sus aspectos buenos como malos.

Por un lado, el mecanismo principal es la reparacién que trata de reconstruir los
aspectos dafiados o perdidos de los objetos dentro del seif. Los intereses narcisistas de la
posicion esquizo-paranoide que trataban de proteger al yo de las amenazas persecutorias
cambian por una preocupacion del yo de cuidar y preservar sus objetos, tanto internos
como externos. El conflicto depresivo es una lucha constante entre los sentimientos de
amor y de agresion. Asi como antes los sentimientos agresivos los dafiaban, ahora se

requiere que el yo les suministre amor y cuidado para devolverles 1a vida y la integridad.

El individuo tiene opciones frente a cada situacion, su posibilidad de elegir
dependera de la motivacion que prevalezca en su psiquismo: el amor narcisista por si
mismo o la preocupacion por sus objetos. Cada sujeto debe asumir una realidad psiquica
por todos sus actos, ya sean reales o fantaseados. Las defensas maniacas son requeridas
en la posicion depresiva donde el yo debe enfrentar sentimientos de culpa y de pérdida,
que le resultan agobiantes. Estas defensas se consideran normales en el desarrollo como
un primer paso para enfrentar los sentimientos depresivos. Si la elaboracion de la
posicion depresiva fracasa, no se pueden reparar los objetos y se produce una regresion a

la fase esquizo-paranoide.
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1.3. EL DESARROLLO SEGUN MALHER

Mabhler (1977), presenta un modelo del desarrollo del nifio, al mismo tiempo que
plantea su evolucion normal, asi mismo, menciona las distintas fallas que se pueden dar
a lo largo del desarrollo. Esta teoria apunta hacia la adaptacion y la relacién de objeto.
En su capacidad de adaptacion, el nifio se muestra mas capaz que la madre. La facilidad
del nifio de amoldarse a la estructura de su ambiente, ya esta presente al comienzo de la
infancia. Mahler (1977), disefi6 una propuesta donde en una de las fases del desarrollo,

el eje central es la separacion-individuacion del nifio respecto a su madre. A

continuacién se presenta su modelo de desarrollo psiquico infantil:

Fase. Nombre. Duracién.
Primera Fase. Autismo Normal. Nacimiento-1 mes.
Segunda Fase. Simbiosis Normal. 1-5 meses.
Tercera Fase. Separacion Individuacion. | 5-36 meses.
Primera Subfase. Diferenciacion. 5-8 meses.
Segunda Subfase. Ejercitacion Locomotriz. 8-15 meses.

Primera Etapa: Ejercitacion

Hasta el inicio de la marcha

Locomotriz Temprana. libre.
Segunda Etapa: Ejercitacion | Desde el micio de 1a marcha
Propiamente Dicha. hasta el mes 15.

Tercera Subfase. Acercamiento. 15-24 meses.

Primera Etapa: Comienzo

del Acercamiento.

15-18 meses.

Segunda Etapa:
Moldeamiento de la
Distancia Optima.

20-24 meses.

Cuarta Subfase.

Logro de la Constancia
Objetal Emocional y
Consolidacion de la

Individuacion.

24-36 meses.
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a) Primera Fase. Autismo Normal

Durante esta fase existe una dificultad para establecer un vinculo emocional del
nifio con su madre. El infante pasa la mayor parte del dia en semisuefio y semivigilia, se
despierta cuando el hambre y otras necesidades lo hacen lorar y vuelve a caer en el
suefio cuando estd satisfecho. Se encuentra en una situacion de desorientacion
alucinatoria primitiva, a esto se le llama “autismo normal”. La tarea en esta fase es el
logro del equilibrio homeostatico del organismo en el nuevo ambiente extrauterino. La
presencia y capacidad de la madre, promuevén la conciencia sensorial del nifio, asf come
su relacién y contacto con el ambiente. Si el infante es incapaz de percibir el mundo
externo, Mahler (1977), propone dos elementos que le permiten evolucionar a la

siguiente fase:

e El primero es una condicion innata que le permite percibir y aceptar los
cuidados de la madre, esta dotacion genética recibe en la teoria
mahleriana el nombre de “ser maternal™.

e Elsegundo elemento es una madre que proporcione los cuidados para los

que el nifio esta genéticamente preparado.
b) Segunda Fase. Simbiosis Normal

La relacion simbidtica para Mahler (1977), se refiere a la fase simbidtica
emocional normal cuya consolidacion es de los 3-5 meses de edad, y que normalmente
puede durar hasta los 8-9 meses; si se vuelve patologica, no tiene limite de edad. Es un
estadio de no diferenciacion preobjetal, marca la importantisima capacidad filogenética
del ser humano para investir perceptual y afectivamente a la madre dentro de una unidad

dual, factor primordial a partir del cual, se forman las relaciones humanas siguientes.

Esta fase describe un estado donde dos organismos (madre-hijo) viven en

asociacion funcional para su ventaja mutua. El nifio percibe a su madre como parte de
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Comienza a formarse |a unidad dual madre-hijo, la barrera contra estimulos se
Iesquebraja, se forma ahora un escudo protector pero también receptivo, selectivo y esta
Positivamente  catectizado. Mientras que el nifio es absolutamente dependiente de su

madre, la simbiosis tiene un significado muy diferente para la madre es decir, mientras

Mahler (1977), enfatiza que las imagenes del objeto de amor, las imagenes del
Yo corporal y del Yo psiquico; surgen de las huellas mnémicas y de experiencias
instintivas Y emocionales placenteras (buenas) y no placenteras (malas) y de Ias
percepciones con que éstas llegan a asociarse. E| temprano moldeamiento adaptativo, asi
como las capacidades receptivas del infante Y la conducta de sostenimiento
suficientemente buena por parte de la madre simbiodtica; ayudan al equilibrio
psicofisiologico Y a la diferenciacion mas primitiva.




Fantasi: Abandono y R te en Niios de Orfanatorio UVAQ

¢) Tercera Fase. Separacién Individuacién

Después del periodo simbiético, sigue el proceso también normal, de separacion
individuacion, en el cual, se da el logro del nifio de un funcionamiento separado en
presencia de la madre y con la disponibilidad emocional de ésta. El nifio presenta
amenazas normales de pérdida de objeto que a diferencia de situaciones de separacion

traumatica, ocurre en pro del funcionamiento independiente.

Esta fase es necesaria para que el nir:lo logre su identidad. Mabhler (1977), piensa
que el nacimiento psicologico no coincide con el bioldgico; al nacimiento psicologico
del individuo, lo llama proceso de separacion individuacion y lo explica como un
establecimiento de un sentimiento de separacion respecto de un mundo de realidad y de
una relacion con él, particularmente con \respecto a las experiencias del propio cuerpo y
al principal representante del mundo: el objeto primario de amor. Pasando luego, al
periodo de acercamiento donde el nifio percibe con mayor claridad su separacion de la
madre y llega finalmente a la percepcion de un sentimiento primitivo de si mismo, de
entidad e identidad individual, con lo que avanza a la constancia del objeto libidinal y
del Yo.

El proceso de separacion-individuacion es un logro intrapsiquico temprano de un
sentimiento de separacion que es considerado el niicleo, se divide en cuatro subfases:
(Mahler, 1977):

¢ Comenzando por los primeros signos de diferenciacion.
e Siguiendo con el periodo de absorcion por parte del infante en su propio
funcionamiento auténomo, con exclusion casi total de la madre.

e Pasando luego por la urgencia que presenta el niiio de redirigir el foco de

su atencion a su madre
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e Y llega finalmente a la percepcion de un sentimiento primitivo de si
mismo, de entidad e identidad individual, con la que avanza hacia La

constancia de objeto libidinal y del yo.

En la separacion y la individuacion, primero se da un sentimiento de separacion
de la madre para posteriormente lograr un sentimiento de separacion del mundo en
general. Las separaciones fisicas reales de la madre contribuyen al sentimiento que

adquiere el nifio de ser una persona separada. (Bleichmar, 2001).

Es asi, como el nifio logra un funcionamiento separado en presencia de la madre;
se enfrenta a amenazas minimas de pérdida de objeto. La separacion y la individuacion
son dos desarrollos complementarios, estan entrelazados pero no son idénticos, puede
existir demora o precocidad en uno o en otro. Las caracteristicas del nifio o de la madre,
pueden fomentar la separacion u obstaculizarla. Los principales logros de éste proceso

ocurren en el periodo que va del quinto mes a los treinta y seis meses.

Este proceso intrapsiquico, como cualquier otro, se manifiesta a lo largo del ciclo
vital, actian atn nuevos derivados de los procesos mas primitivos, nunca termina, sigue

siempre en actividad.
1.4. TEORIA DEL DESARROLLO EPIGENETICO DE ERIKSON

Por su parte, Erikson (1980), plantea la relacion del Yo con la sociedad, abarca la
vida del hombre desde el nacimiento hasta la muerte; a los aspectos que separan los
estadios del desarrollo, los llama crisis, las cuales estan condicionadas por factores
psico-sociales y desempeiian un papel cada vez mas importante. Este autor traza un

mapa comprensivo del desarrollo del hombre que hace pensar acerca de como nace, vive

y muere. Describe ocho edades del hombre, las cuales son:

19




Fantasias de Abandono y Rescate en Niiios de Orfanatorio UVAQ

+ Confianza Basica Vs. Desconfianza Basica.
e Autonomia Vs. Vergiienza o Duda.

¢ Iniciativa Vs. Culpa.

¢ Industria Vs. Inferioridad.

e Identidad Vs. Confusion de Rol.

¢ Intimidad Vs. Aislamiento.

¢ Generatividad Vs. Estancamiento.

¢ Integridad Vs. Desesperacion.

A continuacion se describiran las primeras cuatro, dados los fines de esta

investigacion.
a) CONFIANZA BASICA VS. DESCONFIANZA BASICA

Erikson (1980), determina que las caracteristicas que muestran que un nifio va
adquiriendo la confianza social necesaria para su desarrollo son: la facilidad en su
alimentacion, la proﬁmdjdhd de su suefio y la relacion de sus intestinos. Se vuelve cada
vez mas receptivo, las horas de vigilia aumentan, lo que experimenta con sus sentidos de

manera interna y externa, le es cada vez mas familiar.

Por otro lado, su primer logro social se da cuando permite que la madre se aleje,
sin sentir ansiedad o rabia, ahora ya tiene la certeza de que su madre regresara a su lado.
Es asi como se va constituyendo su identidad yoica. Ahora cuenta con sensaciones e
imigenes recordadas relacionadas con su mundo externo: cosas y personas familiares.
Aprende a confiar en la mismidad y continuidad de los proveedores externos, va
adquiriendo seguridad, por lo tanto ahora puede confiar en él mismo y en sus propios

organos, puede considerarse digno de confianza.

Asi mismo la primera tarea del Yo es la solucion del conflicto entre la Confianza

y Desconfianza Basica, lo cual, da la capacidad para el cuidado matemo. Lo que
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determina la cantidad de confianza es la cualidad de la relacion materna, donde la madre
deposite en el hijo el sentimiento de confianza, donde se combinen las necesidades
individuales del nifio y un firme sentido de confiabilidad como estilo de vida y de su
cultura. La virtud que se desarrolla en esta etapa es la Esperanza.

b) AUTONOMIA VS. VERGUENZA O DUDA

La maduracion muscular ayuda al niﬁo a aferrar y soltar, sus conflictos basicos
pueden concluir en actitudes hostiles o bondadosas. Aferrar puede significar retener o
restringir en forma destructiva y cruel o en un patrén de cuidado: tener y conservar.
Soltar puede convertirse en una liberacion de fuerzas destructivas o bien, en un dejar
pasar o dejar vivir. El control exterior del nifio debera ser firmemente tranquilizador,
debera sentir que su fe basica no correra peligro ante algin cambio repentino de actitud
como el elegir por su propia cuenta o de apoderarse de cosas con actitud exigente. Al
mismo tiempo que su ambiente lo alienta a pararse sobre sus dos pies, debe protegerlo

de las experiencias de la vergiienza y de la temprana duda.

La excesiva vergiienza no lleva al nifio a una correccion, sino a hacer las cosas
sin que nadie lo vea o puede traer también una desafiante desvergiienza. Avergonzar a
un nifio mas alla de lo que puede soportar, experimenta deseos de expresar su desafio de
la misma manera. Hay un limite en el nifio y en el adulto para soportar la exigencia con
la que se le considera malo o sucio. Si la situacién rebasa su limite, puede considerar
como malo sélo el hecho de que las personas existen. Es esta etapa la virtud que se

desarrolla es la Voluntad.
¢) INICIATIVA VS. CULPA

En esta etapa, el nifio parece mas €l mismo, mas carifioso, relajado, brillante en

su juicio, mas activo y activador. Su energia le permite olvidar rapidamente los fracasos

y encarar lo deseable de manera precisa, aunque parezca incierto o incluso peligroso. El
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nifio muestra modos falico-intrusivos, la nifia se vuelca a modos de atrapar, ya sea

arrebatando o de manera mas sutil, hacerse atractiva y despertar afecto.

Por otro lado, los celos y la rivalidad infantiles son actos utilizados para alcanzar
una posicion de privilegio generalmente frente a la madre; el habitual fracaso lleva a la
resignacion, la culpa y la ansiedad. En esta etapa, el complejo de castracion se refiere al
temor intensificado de comprobar que los genitales ahora erotizados han sufrido un dafio
como castigo por las fantasias relacionadas con su excitacion.

En ésta etapa, el miio queda dividido para siempre en su interior, el nifio debe
dejar atras su apego a los padres e iniciar un lento proceso de convertirse en portador de
la tradicién. Aqui se unen la sexualidad infantil, el taba del incesto, el complejo de
castracion y el superyé para dar paso a ésta crisis. El nifio se divide en su propio
potencial de crecimiento y otra parte correspondiente a sus padres que sustentan la

creciente autoobservacion, la autoorientacion y el autocastigo.

De la misma manera en ésta etapa, encuentra un logro placentero en el manejo
de herramientas, armas, juguetes y en el cuidado de los nifios mas pequeiios. Adquiere
un sentido de responsabilidad moral, cierta comprension de las instituciones, funciones y

roles que le permiten una participacion mas responsable, logrando asi el Propésito como
una virtud.

d) INDUSTRIA VS. INFERIORIDAD

En esta etapa se da la entrada a la vida escolar; el nifio, que sera un progenitor
biolégico debe empezar siendo un trabajador y un proveedor potencial. Ahora, es capaz
de sublimar su necesidad de conquistar a las personas mediante el ataque directo o de
convertirse en papa y mama de manera apresurada: obtiene reconocimientos mediante la

produccién de cosas. Ha experimentado el sentimiento de finalidad, esta dispuesto a

aplicarse a nuevas habilidades y tareas que van mas alla del placer.
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El nifio adquiere capacidad para manejar las herramientas que utilizan los
adultos, mientras mas complicada es la realidad social, mas vagos resultan en ella los
roles del padre y de la madre. La escuela parece ser una cultura por si sola, con sus
propios limites, roles y desencantos. El peligro del mifio en esta etapa es crear un
sentimiento de inadecuacién e inferioridad, puede renunciar a la identificacién con sus
compaiieros y con el mundo de las herramientas. La renuncia puede regresarlo a la
rivalidad familiar, estara mas aislado y menos centrado en el mundo de las herramientas,

condenado a la mediocridad.

Por tanto, el deseo y la voluntad de aprender determinan su valor como aprendiz

y el sentimiento de identidad. Siendo caracteristica de esta etapa la virtud de Capacidad.

1.5. LA TEORIA DE LA RELACION PATERNO-FILIAL DE WINNICOTT

Winnicott (1998), plantea una teoria donde uno de los pilares centrales es la idea
de la “madre suficientemente buena” y la importancia de “holding” materno que
posibilita la primera diferencacion Yo-no-Yo, establece una flecha umdireccional de
afuera hacia adentro, del ambiente hacia el nifio. Jerarquiza la importancia de los

factores externos, en especial las caracteristicas de la personalidad de la madre.

“Holding”, es un término acuiiado por el autor para describir una conducta
emocional de la madre respecto a su hijo. Winnicott (1998), asocia las caracteristicas
ambientales con la representacion que el sujeto logra de si mismo y con el tipo de
vinculo que establecera en el futuro con las demas personas, logrando lo que ¢l llama un
“falso” o un “verdadero self’. Cuando el yo auxiliar provisto por la madre es
insuficiente, el mifio puede recurrir a la construccion de un yo auxiliar falso, al que
Winnocott llamo: “falso self”. Desde el punto de vista de este autor, el nifio nace como
un conjunto desorganizado de impulsos, instintos y capacidades preceptiales y motrices
que se van integrando hasta lograr una imagen unificada de si y del mundo externo. La

madre protege con su propio sostén el débil niicleo del self infantil.
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El sostenimiento o “holding” comprende en especial el hecho fisico de sostener
al mifio en brazos y que constituye una forma de amar. Para dar estos cuidados, es
necesario sentir amor; el nifio lograra integrar tanto los estimulos como la representaciéon
de si mismo y de los demas adquiriendo un Yo sano. La madre funciona como un yo
auxiliar hasta que el bebé logre desarrollar sus capacidades innatas de sintesis,
integracion, etc. El nifio vive el sostenimiento exitoso como una continuidad existencial.
Si hay fallas, el nifio las vive como una experiencia subjetiva de amenaza que
obstaculiza el desarrollo normal. N

Para Winnicott (1998), el nifio nace indefenso, es un ser desintegrado que percibe
de manera desorganizada los estimulos del exterior. El bebé nace provisto de una
tendencia al desarrolio a lo que llam6 “Yo auténomo”, el cual, abarca funciones
preceptiales, funciones de motilidad y los instintos. Por su parte, la tarea de la madre es
brindar un soporte adecuado para que las condiciones innatas logren un optimo

desarrollo.

El interés de este autor, se centro en las relaciones de objeto tempranas,
consideraba las fallas ambientales como la etiologia principal de los distintos cuadros
psicopatologicos. Sus propuestas terapéuticas se dirigian a brindar un entorno emocional

favorable, para asi posibilitar el pleno desarrollo.

Por otra parte, Winnicott (citado por Freeman, 1992), dice que el nifio reconoce
primeramente el instinto oral: succionar, comer, morder y posteriormente la fantasia
oral: cuando tiene hambre piensa en comida; cuando come, piensa en comer. Después de
la fantasia oral viene la vinculacién de ésta fantasia oral con el mundo interno. Cuando
un bebé tiene hambre, equivale al fin del mundo, la demora en su alimentacién es un
intento de asesinato. Los gemidos de un bebé hambriento son una siplica de que le

perdonen la vida alimentandolo.
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Ante las amenazas de las fallas ambientales, el nifio recurre a reemplazar la
proteccion que le faita, por una fabricada por él; como si el self creciera y se desarrollara
rodeado de una cascara. Entonces, el individuo se desarrolla a partir de la cascara, no
desde el micleo. Cuando el ambiente brinda un sostén necesario, la ciscara con la que el
nifio nace, va poco a poco diluyéndose, permitiendo la entrega a la experiencia de la vida

interna y externa.

Winnicott (1998), describe al objetg o fenémeno transicional desde tres usos
diferentes: evolutivo (etapa del desarrollo), ansiedades de separacion y las defensas
contra ellas; como un espacio dentro de la mente del individuo. Estos puntos de vista
relacionan al objeto transicional con la salud mental. Tiene un papel muy importante en
la maduracion del nifio, al ser algo que no estd definitivamente adentro ni
definitivamente afuera, va demarcando sus limites mentales en relacion con lo interno y

lo externo.

Cuando el nifio manipula el objeto transicional adquiere sensaciones que le
sirven para establecer sus limites corporales. El hecho de que el nifio se Heve el pulgar a
la boca le ayuda a discriminar entre lo que forma parte de su propio cuerpo y lo que no
lo constituye. De la misma manera, el nifio puede haberse aficionado a un juguete un
objeto, lo cual, constituye la primera posesion no-Yo del nifio, este hecho funciona como
puente entre sus mundos interno y externo; precisamente por su caricter de
intermediacion, por ello, Winnicott  (1998), los llamé6: fenémenos y objetos

transicionales.

Es importante mencionar que el objeto transicional tiene un rol en la elaboraciéon
de los sentimientos de pérdida frente a la separacion con la madre, funciona como una
defensa contra la angustia, especialmente la de tipo depresivo. De esta manera, el objeto
transicional representa a la madre, al objeto libidinal y es esencial que ella sea
vivenciada como objeto bueno. Si en él interior del nifio, el objeto materno esta dafiado

>

es poco probable que el nifio recurra al objeto transcicional, es por eso que cuando la
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madre se aleja, disminuye en el nifio su necesidad de recurrir al objeto, por tanto,

disminuye su apego al objeto transicional.

Por lo que, para Winnicott (1998), el objeto transicional tiene las siguientes

caracteristicas:

¢ Debe sobrevivir al amor, al odio y a la agresion
¢ Gracias al objeto, el nifio puede neutralizar la agresion y darle un fin

constructivo.

En la medida en que el objeto transicional no resulta daiiado, va creciendo el
objeto interno que va contruyendo, se hace mas fuerte y aumenta la capacidad de
neutralizar la agresion en el nifio. Una vez que el objeto transicional permitié al nifio
instaurar en su interior un objeto suficientemente bueno, el nifio se va alejando del

objeto transicional.

Por otro lado, Winnicott (citado por Bleichmar, 2001), propone que la

maduracion emocional se da en 3 etapas sucesivas:

e Integracion y personalizacion.
e  Adaptacion a la realidad.
¢ Preinquietud o crueldad primitiva.

1) En la etapa de la integracion y personalizacion, el nifio vive un periodo de
dependencia absoluta, la meta en ésta etapa es la integracion de los nicleos del Yo y la
personalizaciéon, adquirir la sensacion de que el cuerpo aloja al verdadero self.
Integracion y personalizacion, se dan simultineamente y estin intimamente

relacionados. La integracion se logra a partir de dos series de experiencias:
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*Por un lado, la madre recoge los pedacitos del yo y le permite al nifio
sentirse integrado dentro de ella. La madre lo protege del frio, lo bafia, 1o acuna,

lo nombra, etc.

*Por otro lado, el bebé, por medio de experiencias instintivas, logra reunir
los micleos de su yo y adquirir la nocion de que él es distinto al medio que lo
rodea. Este es un momento peligroso para el bebé ya que el exterior puede ser

sentido como persecutor y amenazante.

2) La segunda etapa es la adaptacion a la realidad, se caracteriza por un Yo
relativamente integrado y con la sensacion de que el micleo del si mismo habita en su
propio cuerpo; €l y el mundo son dos cosas separadas. El siguiente paso es llegar a una
relacion 6ptima con ese mundo externo, es decir, su adaptacién a la realidad. La madre
constituye el primer aporte para dar al nifio objetividad, cuando éste tiene hambre, la
madre ofrece su pecho, un objeto real. Las ideas del nifio, se ven enriquecidas por los
datos reales de la vista, el tacto, el olfato; es asi como el nifio empieza a constituirse la

capacidad para evocar lo que ésta realmente a su disposicion.

3) En la fase de preinquietud o crueldad primitiva, el objetivo del pequeiio es
integrar las imagenes que tiene de su madre y del mundo. El nifio tiene una cuota innata
de agresividad que expresa desde chuparse el pulgar, hasta hacerse dafio, meterse el
puiio a la boca ante el riesgo de ahogarse. El bebé repliega su odio sobre si mismo para
preservar el objeto externo. Ademas de que la madre es quien lo cuida y lo protege,

también recibe, en ocasiones, la agresion de Ja criatura.

El nifio adquiere poco a poco la nocion de que sus propios impulsos no son tan
dafiinos y puede llegar a aceptar responsabilizarse de ellos. Segun Winnicott (1998), la
maduracién emocional del individuo transcurre desde la etapa de dependencia absoluta a
la independencia; para alcanzarla, la madre, no s6lo ayuda al nifio en la preservacion de

la vida, sino en la construccion del mundo interno suficientemente integrado.

27




Fantasias de Abandono y Rescate en Niiios de Orfanatorio UVAQ

2. LA FANTASIA
1. DEFINICION

Desde el punto de vista epistemologico, la palabra fantasia, se deriva del griego
“phantasia” que significa: facultad mental para imaginarse cosas inexistentes; es el
proceso mediante el cual se reproducen con imagenes los objetos del entorno. La palabra
fantasia se refiere a la visualizacion de una “imagen mental irreal”, provocada por una
sensacion y/o afecto (Villareal, 1998). .

Por otra parte, fantasia, en aleman “phantasie”, es el término que designa la
imaginacion mas que la “facultad de imaginar”, el mundo imaginario y sus contenidos,

las “imaginaciones” o “fantasias”. (Laplanche y Pontalis, 1987).

La fantasia es la representacion mental por medio de imagenes, de algo que viene
dado de forma mmediata por los sentidos, que sobrepasa lo percibido; esto es, la
combinacion de la experiencia con aspectos nuevos; adentrandose en el terreno de lo

posible.
2. LAS FANTASIAS DESDE LOS AUTORES PSICOANALITICOS

Las fantasias originarias trascienden lo individual, se transmiten
hereditariamente. La universalidad de estas fantasias se explica por el hecho de que
constituirian un patrimonio transmitido filogenéticamente. Las estructuras fantaseadas
tipicas (vida intrauterina, escena originaria, castracion, seduccion, etc.), para el
psicoanalisis son organizadoras de la vida de la fantasia. Es posible que las fantasias
actuales, hayan sido en otra época, reahdad. Y que el mifio, al crear fantasias rellena
lagunas de su verdad individual, es decir, lo que fue realidad, ahora es realidad psiquica.
Laplanche y Pontalis (1987), afirman que las fantasias, intentan dar una representacion y
una solucidn a lo que para el nifio aparece como un enigma que exige una explicacion.

En la escena primaria, se representa el origen del sujeto; en las fantasias de seduccion, el
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origen de la sexualidad y en las fantasias de castracion, el origen de la diferencia de los

SE€XO0S.
2.1. LA FANTASIA SEGUN FREUD

Freud (1981), defini6 la fantasia como un fendmeno inherente al pensamiento, es
una actividad psiquica que estd en la base del juego de los nifios y en el arte de los
adultos, ya que los instintos insatisfechos son las fuerzas impulsoras de la fantasia y cada
fantasia es una satisfaccion de deseos, e; decir, una rectificacion de la realidad
insatisfactoria. Los mstintos son buscadores de objeto y las fantasias son gratificaciones

de impulsos instintuales que no encuentran satisfaccion.

Por lo tanto, Freud (1981), parece situarse enteramente en el marco de la
oposicion entre lo subjetivo y lo objetivo, entre un mundo interno que tiende a la
satisfaccion por la ilusion y el mundo externo que poco a poco, por medio del sistema

perceptivo, impone al sujeto el principio de la realidad.

A su vez, Freud (1981), considera a la fantasia como un mecanismo de defensa
para escapar de la realidad externa que esta ubicada, a diferencia de Klein (1994), en
etapas mas avanzadas de desarrollo, entre los 2 o 3 afios. En el bebé, las fantasias-son
una “realizacion alucinatoria de deseos™. La fantasia inconsciente altera la percepcion de

la realidad, de la misma forma que la realidad influye sobre la fantasia inconsciente.
2.2. LA FANTASIA SEGUN KLEIN

El término fantasia o actividad fantaseadora remite a la oposiciOn entre
imaginacion y realidad. En lo referente al desarrollo psicolégico del miio y a las
caracteristicas de su mundo interno. Klein (1994), realizé numerosos estudios sobre las
tempranas relaciones objetales y la riqueza de las multiples formas de la fantasia

inconsciente.
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Para Klein (1994), las fantasias son la “expresion de los instintos” como una
defensa ante 1a ausencia del objeto gratificante y existe desde el comienzo de la vida; su
presencia no es necesariamente reflejo de enfermedad o de falta de sentido de realidad,
estan siempre activas en todo individuo. La naturaleza o el grado en que estas fantasias
son vividas como realidad por el sujeto, es lo que determina la patologia. Klein (1994),
afirma que para cada impulso instintivo hay una fantasia correspondiente. Las fantasias
implican una articulacion entre lo visto y lo oido, en la cual, lo visto corresponde a la
representacion. Ademas, demomina a las fantasias inconscientes como “falsas
percepciones”, afirma que hay suficiente Yo;l nacer como para sentir ansiedad, utilizar
mecanismos de defensa y establecer primitivas relaciones objetales en la fantasia y en la
realidad.

2.3. LA FANTASIA SEGUN LAPLANCHE

Para Laplanche y Pontalis (1987), la palabra fantasia es la representacién mas o
menos deformada por los procesos defensivos, la realizacion de un deseo o de un deseo
inconsciente. Proviene de los términos “phantasie”, “fantasme” o “fantasy” o
“phantasme” el primer concepto designa a la imaginacién. La segunda ha sido utilizada
por el psicoanalisis, pero no corresponde al término aleman, pues su extension es menor,
ya que “phantasie” aplica al mundo imaginario, sus contenidos y a la actividad creadora
que lo motiva. En cambio, de ésta se remite solo a la formacion imaginaria o a la actitud

imaginativa, no va mas alla.

Sin embargo, Laplanche y Pontalis (1987), dicen que la fantasia es tanto una
actividad creadora como una produccion de la mente. Es una escenificacion imaginaria
de una realizacion de un deseo insatisfecho. Sugiere inevitablemente la oposicion entre
imaginacion y realidad. Se considera a la fantasia como una expresion mental de los
instintos y no sélo como un instrumento de defensa contra la realidad externa de la
privaciéon o un medio para escapar de la realidad externa, es también una defensa contra

la realidad interna.
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3. ORIGEN Y CARACTERISTICAS DE LA FANTASIA

Toda fantasia queda expuesta a la expresion mental de los instintos y que por
consiguiente existe desde el comienzo de la vida. Freud (1981), habia manifestado que
todo individuo se desarrolla a merced de dos tendencias basicas: instintos de vida (eros)
e instintos de muerte (tanatos), la integracion de ambas tendencias es esencial para el
mantenimiento de la vida. Por su parte, Klein (1994), plantea que para cada impulso hay
una fantasia correspondiente; esto es, que al instinto de vida le corresponde la fantasia
que en el bebé satisface el deseo ligado a la satisfaccion de comer: el pecho: y al impulso
instintivo de muerte: la frustracion, le corresponde la destruccion del pecho
desgarrandolo y destruyéndolo, atacandolo desde su propio interior.

En un principio, las fantasias aparecen al servicio de la autoconservacion para
salvaguardar al nifio de las situaciones que le generan angustia tanto interna como
externa. Las fantasias dependen de los conflictos, deseos y sentimientos personales,
muchas fantasias se mantienen alejadas de la conciencia, puesto que son peligrosas para
la autoestima y se relacionan en su mayor parte con deseos sexuales o de muerte
(Freeman, 1992).

Por otro lado, Segal (1985), afirma que desde el momento en que el bebé nace
tiene que enfrentar el impacto de la realidad que comienza con la experiencia del
nacimiento, mismo que prosigue con innumerables experiencias de gratificacion y

frustracion de deseos.

Las experiencias determinan como el aparato mental va formando fantasias a
partir de estas experiencias anteriores con la realidad. La forma como la mente responde
se relaciona con las experiencias tempranas con el objeto o bien con el entorno, también

se relaciona a partir de un estimulo emocional que tiene una parte importante de fantasia.

Asimismo, el nifio se desarrolla merced de sus fantasias. Estas fantasias incluyen

la fuerza u omnipotencia que el nifio les proporciona. Al evaluar la importancia del
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ambiente sobre el desarrollo del nifio, es importante tener en cuenta la interrelacion entre
fantasia inconsciente y la verdadera realidad externa. El ambiente tiene un efecto
importantisimo sobre la infancia y la nifiez, por eso se debe tomar en cuenta que el bebé

interpreta también en funcion de sus propios instintos y fantasias.

Por lo tanto, la fantasia y la emocion son inseparables, cada experiencia
perceptual va acompaiiada de algin tono emocional, principalmente en los primeros
afios de vida. Un tono afectivo desagradable, va acompaiiado de un pensamiento terrible

y se puede experimentar tristeza o depresion.

Pero, cuando se considera la vulnerabilidad fisica y psicologica de los nifios y el
caracter inevitablemente amenazador de su mundo exterior, es posible maravillarse de la
forma en que los nifios consiguen sobrevivir. Dicha sobrevivencia se debe a los recursos
de la mente y al caracter predominantemente positivo del cuidado de los padres. El
deseo del padre de que su hijo muera esta generalmente compensado o superado por el

deseo de que viva.

Por su parte, los nifios tienden a idealizar la imagen de sus padres y devaluar la
suya, finalmente, el nifio, lo que trata es de sentar las bases para ser querido. Lo
importante seria que el nifio se diera cuenta de que sus padres querian y podian amarle
pero que era su propia falta de valia lo que les hacia odiarle e incluso querer su
destruccion. Todo esto refleja el grado de terror experimentado por el nifio y su

esperanza de ser querido tan pronto como sea merecedor de ello.

Dada la necesidad de establecer su falta de valia a fin de satisfacer los requisitos
inconscientes para ser finalmente querido y evitar ser asesinado, es casi imposible que
un nifio tenga un concepto fiel de si mismo. Sin embargo, el instrumento que més utiliza

el nifio para mantener el autoengaiio y la defensa contra el miedo al infanticidio es la

fantasia. Por otro lado, los nifios mas traumatizados inhiben toda fantasia.
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De tal manera que en la vida adulta, sern personas rara vez conscientes de que
las fantasias controlan sus vidas. Sin entender el origen o la funcion de la pobre imagen
que tenian de si mismos, por lo general llevaran un tipo de vida que desemboca en

fracasos o solo éxitos muy limitados.

Los nifios odian porque la madre tiene el poder de hacer dafio, no se odia a
quienes no pueden lastimar. Para el nifio, la madre significa tanto que una sola mirada
severa podria desencadenar ira en su corazon (Freeman, 1992). El odio volcado que un
adulto pueda sentir hacia la pareja o a los h;jos, es el odio que se sintid en la infancia
contra unos padres crueles y desatentos. Muchos hijos se debaten entre el deseo de
vengarse de unos padres que sienten que los maltrataron fisica o psicologicamente y que
a pesar de su brutalidad, los amaban. Segin Freud (1981), la condicion humana los hace
nacer débiles y desvalidos. Un nifio no podra sobrevivir si sus padres no lo cuidan

durante los primeros afios para satisfacer las necesidades mas elementales.

Asi mismo, resulta ironico que los niiios anhelan el dia en que serdn mayores,
mientras que cuando son mayores les causa enojo el tener que renunciar a los placeres de
la infancia y tener que encarar la realidad de la vida. En una parte de su corazon, el ser

humano fantasea con seguir siendo nifio y clama en su interior: madre, jcuidame!

De esta manera, fracasar en el intento de amar y ser amados proviene de fantasias
infantiles que impiden la realizacién de un amor maduro. Inconscientemente tienen
miedo de comer y ser comidos, de golpear y ser golpeados, de castrar y ser castrados.
Debido al miedo y la ira, nunca han sido capaces de superar las fantasias propias de cada

etapa: devorar-etapa oral, golpear-etapa anal, castrar-etapa falica.

Sin embargo, en cada fase del desarrollo psicosexual surgen nuevas fantasias
referidas tanto a deseos sexuales como agresivos. Las fantasias de estas efapas no
desaparecen al terminar la fase, sino que se superan con fantasias nuevas. Se puede decir
que la fantasia sexual, agresiva o combinada nunca se olvida, se mantiene inconsciente,

se vuelve parte de los deseos, afectos o sentimientos que despierta. (Villarreal, 1998).
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Para el nifio, estar enojado o sentir odio, significa no ser bueno, esos deseos los
puede aligerar mediante las fantasias. Las fantasias agresivas crecen en la etapa anal, las
heces pueden volverse armas que mutilan, matan, ahogan, humillan o avergienzan; al
mismo tiempo, las heces pueden representar regalos que se le otorgan a la madre.
Cuando el tratamiento de control de esfinteres es severo, el nifio siente que debe hacer lo
que le piden independientemente de que pueda o no, con la fantasia de que algin dia va
a desquitarse. Se esfuerza por complacer a todos de la misma manera en que complacié
a sus padres, sus actos no son de amor, puesto que el resentimiento es fuerte. Las luchas
por el poder en las relaciones de pareja pro;ienen de la etapa anal, confunden ei amor

con el cumplimiento del deber y terminan realmente resentidos.

El nifio que no controlo esfinteres a los tres afios o mas, puede tener la fantasia de
que puede “cagarse en todas partes”, dificilmente amara a su pareja y la sometera a sus
deseos narcisistas. En su mente, su pareja, igual que su madre, no tienen deseos propios,

solo estan para complacer sus deseos.

Asi mismo, el control de esfinteres es la primera exigencia fuerte de la madre
hacia el hijo, la existencia de un conflicto traera como consecuencia un hijo obstinado,
desafiante, rebelde, tendra ira, odio y fantasias de desconfianza y culpa. De alguna
manera, dar y compartir amor es una meta para todo ser humano, pero lo que se presenta
antes o en lugar de ello, es la necesidad de subyugar, dominar o poseer. Coando una
persona esta enojada con otra, en su fantasia vomitara a ese mdividuo que odia con

palabras airadas para alejarlo de su vida, como lo hacia con el alimento cuando era bebé.

En la etapa filica, el niiio renuncia a la fantasia de matar al padre para tener a la
madre toda para si mismo, ahora quiere conservar al padre, al que odia y ama a la vez.
Es necesario sobreponerse al temor de perder el amor, para ser capaces realmente de

darse y entregarse, su realidad psiquica puede ser mas dolorosa que su verdadera
realidad.
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Por otro lado, la capacidad de amar depende de las experiencias y recuerdos mas
remotos, de la relacion con unos padres carifiosos que brindaron amor y proteccion. La
forma de una fantasia se desarrolla y crece con el tiempo, como una expresion de fuerzas

que intervienen en el funcionamiento y la madurez.

Por su parte, las fantasias persisten durante toda la vida, la actitud de la madre
influira en las fantasias del hijo. Cuando los padres de un hijo de corta edad se separan,
la solucion a sus conflictos mentales se ve afectada negativamente. Sus fantasias

probablemente estaran llenas de miedo y confusion.

A su vez, los factores que intervienen en la evocacion de la fantasia es la
naturaleza de la experiencia actual. Freud (1981), describié como la pérdida del amor o
el fracaso dejan una herida permanente en la autoestima, en forma de una cicatriz
narcisista, que contribuye al sentimiento de inferioridad. El poco afecto y las grandes
exigencias se reflejan en las fantasias de los nifios hacia sus padres, relacionadas

también con la sexualidad y la comida.

La amnesia infantil es el periodo de los primeros seis afios de vida, del cual, el
adulto, recuerda pocas experiencias, fantasias y deseos, no es bien sabido si lo que
atemoriza al nifio tiene relacion con la fantasia o con la realidad, lo que si es cierto es

que la persona lo vive como real.

Un nifio adaptado acepta el mundo tanto en sus aspectos realistas como en los
simboélicos y establece una verdadera relacion con la realidad. Por otro lado, en la novela
romantica familiar, Freud (1981), plantea que el nifio fantasea que sus padres no lo son y
que ¢l es hijo de algunos personajes eminentes. Pero cuando el niiio es agredido por sus
padres, siente que son peligrosos, es dificil manejar su miedo mediante la imaginacion,
porque sus temores son reales. Cada vez que la realidad refuerza los temores que un mifio
fantasea, le sera mas dificil superarlos. Cuando el nifio ha sufrido demasiado dolor
psicologico y su autoestima se ve debilitada, estara propenso a retirarse al mundo de la

fantasia porque la realidad de su vida es demasiado dolorosa.
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Por lo tanto, si los padres no desean el nacimiento de su hijo, las fantasias de éste
estaran llenas de odio y de deseos de venganza. Si los padres brindan amor, respeto y

confianza, las fantasias del nifio seran amorosas, creativas y realistas.
4. NATURALEZA DE LA FANTASIA

Es importante reconocer la naturaleza de las fantasias inconscientes y su relacion
con la realidad externa. De esta manera, la naturaleza de la fantasia implica estudiar los
primeros tres afios de vida mental. Las fan‘tasias aparecen al mismo tiempo que los
impulsos que las originan. Poco a poco se va relacionando la situacién actual con
situaciones infantiles tempranas, es decir, se ubican las asoctaciones dentro de un

contexto evolutivo.

La fantasia consiente se refiere al ensuefio diurno, las fantasias inconscientes
pueden hacerse o no conscientes. La fantasia es una realidad psiquica, viviente y propia,
esta siempre activa en la normalidad y en la neurosis. Lo normal o lo anormal depende
de la relacion de la fantasia con la realidad, y de como la fantasia es procesada y
elaborada.

La fantasia es contenido primario, es el representante psiquico dei mstinto. No
hay impulso instintivo que no sea vivido como fantasia insconsciente. Luego, las
fantasias pasan a ser modos de defensa contra los impulsos (reparacion). La fantasia
tiende a considerar que el impulso se satisface realmente, o bien, si actiita como defensa,

que el impulso es realmente inhibido y controlado.

La fantasia actia en las fases mas tempranas de la vida, el bebé alucina el pezon
ausente; si el impulso no es tan intenso, entonces la alucmacion cesa. Por otro lado, los
objetos placenteros son introyectados y los displacenteros (excesiva tension) son
protectados al exterior. Por su parte, la fantasia inconsciente es producto de la

introyeccion, los problemas infantiles se entienden mejor a través de las fantasias, las
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cuales, tienen su origen en las primeras experiencias, surgen de impulsos organicos y

estan entretejidas con sensaciones corporales y afectos.

Por otro lado, antes de usar las palabras, el nifio las comprende. Las palabras son
un medio para referirse a la experiencia real o fantaseada, pero las palabras no son
idénticas a la fantasia ni la sustituyen. Las fantasias existen mucho antes de que surja el
lenguaje. En el lenguaje preverbal, el individuo utiliza el cuerpo y las emociones como
expresion de sus fantasias, las cuales, no dependen de las palabras, aunque, pueden bajo

ciertas circunstancias expresarse con ellas.

Las primeras fantasias se construyen sobre impulsos orales ligados al gusto, tacto
y olfato. Mas tarde, al predominar lo visual, se discrimina entre el mundo interno y
externo. Las imagenes influyen sobre lo afectivo, lo visual tiene como base una
“imago”, o sea, una persona o parte de ella. Estos vinculos son siempre experimentados
como fantasias. Las primeras fantasias se experimentan como sensaciones, después,
como imagenes plasticas y representaciones draméticas. A través de Ia experiencia
externa, las fantasias se elaboran Y pueden expresarse, pero no dependen de ella para su

existencia.

Las primeras experiencias psiquicas son el resultado de Jos estimulos de las
primeras 24 horas de vida, el contacto con el mundo externo provee al bebé de material
tanto para las fantasias como para la memoria. Las fantasias y la prueba de realidad
estan ya presentes desde los primeros dias de vida, es asi como el nifio puede adaptarse
al mundo sin un cierto grado de control o inhibicién del impulso y con un monto de
satisfaccién. La adaptacion de la realidad y el pensamiento realista requieren el apoyo de
las fantasias inconscientes concurrentes las cuales ejercen una influencia continua

durante toda la vida.
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5. FUNCIONES DE LA FANTASIA

El mundo de las fantasias se refiere a “reservas naturales” que sirven para
perpetuar el estado natural. La “creacion de fantasias”, sélo esta sometida al principio de
placer, para los procesos inconscientes, la prueba de realidad no es valida. (Freeman,
1992).

La fantasia funge como expresion sustituta de una emocién, la fantasia puede ser
provocada por cualquier emociéon gue necesi;a una salida, pero que no puede expresarse
en realidad. La persona se avergiienza de sus deseos profundos: sexuales, de odio,
envidia, celos, avaricia; sin embargo, no se avergiienza de los ensueiios cuando éstos son

aprobados por la sociedad como: enamorarse, lograr fama o ganar riquezas.

Generalmente, se piensa que las fantasias son una complacencia de la
imaginacion, la sola palabra evoca placeres recordados o deleites anticipados ya que
también la fantasia ayuda a superar el aburrimiento de un momento, ayuda a quitar

limitaciones y hace sentir que se posee un manto de poderes infinitos.

El mdividuo puede presentar una o varias fantasias, estas situaciones pueden
derivar en angustia o felicidad. En el caso de un bebé irritado por el hambre, en lugar de
aceptar el pecho, se aparta de €l y no quiere mamar; de la misma manera que un bebé
que chupa sus dedos de manera placentera, duerme con la fantasia de tener el pecho que

da leche realmente dentro de si.

Por otro lado, en el momento en que el padre aparece y le quiere entregar el
juguete, el nifio, ya no lo siente como un padre bueno y dador, sino que sus fantasias lo
han distorsionado y lo han convertido en un perseguidor terrorifico. Ejemplos como éste
se pueden encontrar incluso en padres con una presencia familiar constante.

La ausencia del padre dara origen a ofro tipo de fantasias, tanto terrorificas como
culpigenas. Los mensajes transmitidos de la madre al nifio, sumados a sus propias

fantasias, iran conformando la imagen del padre. Todo esto puede estar o no en relacion
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con la realidad o pueden estar inicamente en relacion con el mundo interno, ya sea de la

madre o del nifio.

Por otra parte, en los suefios y los ensuefios, asi como en la fantasia manifestada
en el juego y en los dibujos; el nifio revela los impulsos del ello sin disfraces. Los
instintos y las representaciones de los impulsos agresivos determinaran el grado de la
fantasia para crear un mundo menos persecutor, menos angustiante, aunque muy
doloroso. i

Las funciones de la fantasia son multiples y complicadas. Su objetivo es
satisfacer impulsos prescindiendo de la realidad externa. La fantasia cumple una funcién
imprescindible en la vida, no sélo porque sirve como valvula de escape a la realidad
existencial, sino también porque es la fuerza impulsora que permite rectificar la realidad

insatisfactoria y realizar los deseos inconclusos por medio de los ensuefios.
Para Klein (1994), la fantasia tiene diferentes funciones:

1) Defensa contra la realidad externa: satisface impulsos prescindiendo de la
realidad externa.

2) Defensa contra la realidad interna: algunas fantasias pueden utilizarse para no
experimentar emociones internas desagradables, como la ira. Cuando el sujeto
hace una fantasia de realizacion-de-deseos, no sélo esta evitando una frustracion
y reconocimiento de uma realidad externa displacentera, también esta
defendiéndose contra la realidad de su propia hambre y de su propia ira. Ella

otorga gran importancia a la realidad interna como fuente de diversas emociones.

Por su parte, Casarrubias, (1980) presenta las siguientes funciones de las

fantasias:

1) Defensa contra otras fantasias: por ejemplo, las fantasias maniacas impiden que

aparezcan las fantasias depresivas.

39




Fantasias d andono vy R en Nisios de Orfanatorio UVAQ

2) Expresion de los instintos: la fantasia no sélo es una defensa, también es una
funcion del Yo, la expresion mental de los instintos, se considera un aspecto
normal de la personalidad.

3) Fantasia y mecanismos de defensa: la diferencia consiste en el proceso real y su
representacion mental. Por ejemplo: una persona usa la proyeccion e
introyeccién como defensas, pero también puede experimentarlos en funcién de
fantasias. Es decir, que lo que un observador puede describir como mecanismo,
la persona misma lo siente y lo describe como una fantasia o la descripcion de
una parte de si mismo. 7

4) Fantasia y estructura mental: si los mecanismos de infroyecciéon y proyeccion
constituyen las bases de cualquier fantasia, ésta a su vez forma parte del mundo
interno del sujeto que constituye su estructura; y es a partir de ahi donde las
fantasias lo representan.

5) Introyeccion de objetos parciales y totales: Existen fantasias de objetos
mtroyectados en el Yo desde la temprana infancia, comenzando por los pechos
real y persecutorio. A medida que se acrecienta el sentido de realidad, los objetos
internos se aproximan mas a las personas reales del mundo exterior.

6) Identificacion proyectiva: El1 Yo se identifica con algunos objetos que ha
introyectado, estos objetos son asimilados por el yo y contribuyen a su desarrollo
y caracteristicas. Otros permanecen como objetos internos separados y el Yo
mantiene relacion con ellos. También se siente a los objetos internos en relacion
mutua: se siente que los perseguidores internos atacan al objeto ideal tanto como
al Yo. De éste modo se va construyendo un complejo mundo interno; asi es como
la estructura de la personalidad esta determinada en gran parte por las fantasias

del Yo, sobre si mismo y los objetos que contiene.
6. NIVELES DE LA FANTASIA
La fantasia se presenta bajo distintas modalidades: fantasias conscientes o suefios

diurnos, fantasias inconscientes relacionadas a un contenido manifiesto y fantasias

originarias (Laplanche y Pontalis, 1987).
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La fantasia, al igual que el pensamiento, es uno de los procesos cognoscitivos
superiores que nos diferencia de la actividad instintiva de los animales irracionales. La
fantasia es un don que deben cultivar los individuos, sin ella, seria dificil reformar o
transformar la realidad insatisfactoria y alcanzar un desarrollo humanistico. Se usa la
fantasia para contemplar el mundo desde otras perspectivas, estimular las necesidades

creativas y satisfacer los deseos no cumplidos.

Sin embargo, existen muchos problemas infantiles relacionados con dificultades
en el desarrollo temprano y originados en la fantasia. Los problemas de alimentacion y
temor a extrafios se entienden mejor a través de la fantasias tempranas, las cuales estan
regidas por el proceso primario, pues en ellas no existe coordinacion del impulso,
sentido del tiempo y estan presentes la contradiccion y la negacién, ademas, no hay

postergacion de la descarga ni hay discriminacion entre realidad interna y externa.

Las fantasias inconscientes a veces son incapaces de volverse conscientes. Su
origen, en este caso inconsciente es decisivo para su destino. Se revisa la fantasia
subyacente por medio del sueiio, el actuar y las conductas repetitivas. Todo lo que
respecta a la vida del sujeto y a su caracter estructurante, se ve organizado por una

actividad fantaseadora.

La primer ley del inconsciente es protegerse a si mismo, si se toma conciencia
que la fantasia no es el acto, se puede liberar energia ligada a la culpa y utilizarla para el
amor, el trabajo y la creatividad. Por lo tanto, las fantasias pueden ser: conscientes o

inconscientes, realizadas o imaginarias, asumidas por el objeto o proyectadas sobre otro.

Las fantasias inconscientes se han convertido en algo crucial para entender el
mundo interno del nifio, debido a que proporciona un vehiculo para la representacion

mental de los aspectos de la vida psiquica: afectos, deseos, defensas, la relacion del nifio

con ¢l mismo y con los demaés.
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Dentro de su fantasia inconsciente, ¢l nifio se cree responsable de sus
acontecimientos traumaticos, como el divorcio de los padres, ser dado en adopcion,
causar dafio a los hermanos. En el pensamiento de Freud (1981), las fantasias
inconscientes comprenden guiones o narrativas en las que el nifio esta presente como
observador o bien como participante. De esta manera, describe a la fantasia inconsciente
como una actividad que satisface los deseos y que surge como respuesta a un deseo
instintivo frustrado o de instintos infantiles sexuales o agresivos frustrados. -

Por su parte Klein (1994), supone un mterjuego constante entre la realidad y la
fantasia inconsciente, de modo tal que Ia percepcion de la realidad est4 influenciada por
las fantasias preexistentes que, a su vez, son modificadas para tener en cuenta la

experiencia de los acontecimientos reales.

Por ofro lado, la fantasia basica se vuelve el vehiculo de algin deseo
conflictuado, las fantasias son el vehiculo de los impulsos instintivos. Quienes estan
enfermos de la mente actian las fantasias como si fueran reales. La ilusion es mas
destructiva que la fantasia; el delirio es todavia mas destructivo que la ilusion, porque
establece mayor distancia entre la realidad y la fantasia.

Se puede decir que las fantasias son en primer lugar, los representantes psiguicos
de instintos libidinales y destructivos; desde el comienzo de su desarrollo se elaboran

también como defensas y como realizaciones de deseos y contenidos de ansiedad, |
(Isaacs, 2002).

La realizacién alucinatoria de deseos y su identificacion primaria, introyeccion y
proyeccion son la base de la vida de la fantasia. Es a través de la experiencia externa que
las fantasias se elaboran y pueden expresarse, pero es necesario aclarar que no dependen

de esa experiencia para su existencia.

Finalmente, cabe agregar que la adaptacion a la realidad y el pensamiento realista

requiere el apoyo de fantasias inconscientes concurrentes, las cuales ejercen una
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influencia continua durante toda la vida, tanto en lo normal como en lo anormal; la
diferencia esta en el caracter especifico de las fantasias dominantes, en el deseo o
ansiedad asociados a ellas y en la interrelacion mutua entre ellas y con la realidad

externa.
7. IMPORTANCIA DE LA FANTASIA

Las fantasias se forman siempre con algun propdsito: tranquilizan la conciencia,
proporcionan placer, vergiienza imaginaria gontm el objeio o para recuperar energia y
proteger al Yo. (Villarreal, 1998).

De esta manera, las fantasias surgen por una combinacion inconsciente de cosas
experimentadas y oidas, construidas con una intencion determinada. Segim Freud (citado
por Bloch, 2000), estas intenciones apuntan a hacer inaccesibles los recuerdos que han
producido o pueden producir sintomas. Se afiaden “percepciones” y “sentimientos” a los
“recuerdos”, se tiene una definicion de la funcion defensiva de las fantasias que se ajusta

al miedo de los nifios.

Ante un conflicto profundo existe la necesidad de defenderse utilizando la
fantasia. Sin embargo, la fantasia nunca estd “divorciada de la realidad”. El marco de
referencia mas importante en cualquier fantasia es el mundo concreto del nifio. Puede
suplir en la fantasia todo lo que le falta en el mundo real y vive en un continuo idilio.
Entonces, el concepto de fantasia es aquello que el aparato mental concibe en base a las
experiencias de los instintos con la realidad. Aparecen como una funcion del Yo, se
colocan al servicio de la autoconservacion para salvaguardar al nifio de las situaciones

que le generan angustia tanto interna como externa. (Villarreal, 1998).
La importancia de las fantasias radica en que son la forma como la mente

funciona. Al estar ligados intimamente la mente con el cilerpo. Es entonces cuando se

tiene una sensacion corporal, la mente responde automaticamente con una fantasia que
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puede ser comsciente o incosciente; segin lo percibido sea agradable, alarmante o
indiferente.

8. FANTASIAS DE ABANDONO Y RESCATE

Las fantasias pueden reflejar deseos inaceptables para la conciencia, asi como
también deseos que benefician. Pueden funcionar como proteccién para la
autodestruccion o la destruccion de otros. Asi mismo, las fantasias pueden ayudar a
formar el caracter, influir en la forma de pensar, actuar y que constituyan la motivacion

oculta de deseos de amor y odio.

Freeman (1992), seiiala que en ciertos momentos de la vida, cuando se tienen
cinco o seis aflos de edad, se modifican los conflictos que se centran en los deseos

sexuales y agresivos. Deseos que se centran en una fantasia bésica que se vuelve el

vehiculo de algan deseo conflictuado.

Por otro lado, mientras mas feliz sea la infancia, menos fuerza tendran en la vida
las fantasias inconscientes. Los conflictos atemorizan cuando no se esta consciente de
ello. Por lo tanto, hacer las paces, aceptarlos, saber que no todos los pueden expresar,

implica un desarrollo emocional adecuado y la liberacién de conflictos atemorizantes.

8.1. FANTASIAS DE ABANDONO

Las inevitables frustraciones, pueden producir una profunda insatisfaccion en los
nifios. Ahogando la creatividad o llevandolos a realizaciones cada vez mas amplias que
raramente satisfacen sus objetivos inconscientes. No es necesario que los nifios sean el
blanco de las agresiones de sus padres, basta con que los padres cometan actos violentos

entre si, 0 hacia otros nifios e incluso hacia animales, para que los nifios se sientan

agredidos.
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Los nifios pueden desarrollar un sentimiento de ommipotencia que se puede
reforzar tanto por la incapacidad de fijar limites, como por una excesiva represion o por
un desequilibrio en las relaciones familiares. Puede llegar a desarrollar un sentido

erréneo de sus poderes y de su relacion con el mundo.

De esta manera, los nifios van universalmente predispuestos al miedo al
infanticidio por el estadio de su desarrollo fisico o psicologico, la intensidad del miedo
depende de la incidencia de sus sucesos traumaticos y del grado de violencia y cariiio

que haya experimentado.

En algunos casos, cuando los hermanos mayores atacan al hermano menor y los
padres no hacen nada por defenderlo, el nifio supone que los padres querian que lo
mataran. Cuando el nifio ve que los sentimientos violentos experimentados en la familia

se incrementan en la television, el cine o en la calle, su terror se intensifica. (Bloch,
2000).

Los sentimientos de humillacion y la sensacion de impotencia resultantes de la
forma abusiva en la que son tratados ciertos nifios por sus propios hermanos, los cuales
cuentan, segin los nifios maltratados creen, con el beneplicito de sus padres. La frase
que dice “no mataras™ parece haber sido registrada como “no desearis matar” o incluso
“no pensaras matar”. Si se admite que el pensamiento magico, tan caracteristico en la
primera infancia, puede persistir en la edad adulta, es evidente que para muchas

personas, reconocer el deseo de matar es sindnimo de matar.

Algunas veces se tienen fantasias de matar a los que de alguna manera hacen
daiio. Cuando los mnifios son atacados fisica o psicologicamente, el inconsciente
reacciona automaticamente a beneficio de la preservacion del Yo. La persona agredida
siente temor de ser asesinado, devorado por la madre. Freud (citado por Freeman, 1992),

afirma que el miedo a la madre proviene de una hostilidad inconsciente por parte de ella,

que percibe el hijo.
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El nifio cree que su “maldad™ hace que su madre le deje para ir a trabajar, que
desee tener otro hijo o lleve a su padre a ausentarse por viaje de negocios. El nifio puede
sentirse automaticamente culpable de cada discusion o autor de cada desastre, ya sea, la
desavenencia entre los padres, la separacion o el divorcio. Cuanto mas irritado esta, mas

peligroso cree que es y mayor es su miedo a ser castigado.

Si el amor se define como Ia capacidad de proteger al otro de la propia capacidad
de daiiarlo, puede ser que muchos padres abandonan a sus hijos para defenderlos de sus
propias agresiones. Se puede presentar tamt;ién como un patron de conducta donde el
abandonado se vuelve abandonador y asi sucesivamente va pasando generacion tras
generacion en donde ademas se sufre de un gran maltrato fisico y emocional en la
infancia y no se tiene nunca la oportunidad de aceptar la ira y utilizarla como fuerza
positiva en su vida, se sufre también un miedo agobiante respecto a los padres. El
contenido de las fantasias infantiles en estos casos contienen en el nifio lo que ¢l creia

que sus padres sentian por él, lo cual, lo lleva a la repeticion.

Freud (1981), descubri6 el poder de la fantasia al relacionar las fantasias de la
infancia con las de la edad adulta, al respecto afirmé que los dos deseos mas poderosos
estaban relacionados con los intensos deseos sexuales y con la ira cuando se siente que

alguien a quien se ama, hace daiio.

Para Freeman (1992), las fantasias inconscientes conservan su tema orginal a lo
largo de los aiios, peio pueden diferenciarse en cuanto a su eleccion de objeto. A su vez,
estas fantasias se mantienen alejadas de la conciencia porque se ha aprendido que son

peligrosas pues se relaciona en su mayor parte con deseos sexuales o de muerte.

Los nifios frecuentemente responden a los sentimientos homicidas de sus padres,
proyectandolos en un mundo habitado por “craturas”, “sombras”, a los que “les gusta
especialmente matar nifios”; tratando de controlar su miedo. Desarrollan fantasias que

son proyecciones de los sentimientos homicidas de los padres. Todo ello crea una
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relacion directa entre la intensidad del poder de destruccion del ambiente familiar y la

amplitud de las fantasias necesarias como defensas. (Bloch, 2000).

8.2. FANTASIAS DE RESCATE

Los nifios idealizan la imagen de los padres y devalian la suya propia, en un
proceso que intenta preparar el camino para ser finalmente amados. Dado que su vida
parece depender del carifio de los padres, su seguridad le obliga a mantener una imagen
potencialmente carifiosa, estableciendo su pro;)ia inutilidad y basando su esperanza de
ser queridos un dia en la posibilidad de cambiar, ser obedientes, buenos nifios y asi,

hacerse dignos de carifio.

Para Segal (1985), el factor ambiental se puede evaluar de acuerdo a la
interpretacion del bebé, de sus instintos y fantasias, cuando el bebé confirma que el
mundo exterior es malo, tiene la sensacioén de que ¢l mismo es malo. Por otro lado, las
experiencias positivas tienden a disminuir su enojo, a estimular su gratitud y su creencia

en el objeto bueno.

Asi pues, se observa que el nifio se desarrolla psiquicamente a merced de sus
fantasias y éstas incluyen la fuerza u ommipotencia que €l les proporciona, sin embargo,
la funcién de las fantasias no va mas alld de cumplir la funcién de satisfacer unos
deseos. Asi como el amor y la comida estian firmemente vinculados y la entrada del
alimento a la boca constituye la primera sensacion placentera, el bebé que tanto ansia el
alimento para mantenerse vivo y para saciar su hambre cuando éste no esté a su alcance,
constituye una fantasia a través de la succion del pulgar y ésta cumple la funcion de

satisfacer su deseo al menos temporalmente.

En la fantasia del nifio huérfano, amar, es un deseo de que lo amen y lo cuiden;
es como una forma primitiva del amor que el bebé siente por su madre, no por el simple
hecho de dar amor. Espera que esos padres que ya no estan, algin dia vuelvan por €I,

quiza esta fantasia es de gran importancia para mantenerse vivo y con una esperanza.
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Existen fantasias poderosas que no son conscientes como es el hecho de rescatar a otros
del dolor fisico, asi como desear ser rescatado del dolor emocional de Ia infancia. Asi

mismo, el nifio desea salvar a otros como una forma de salvarse a si mismo.

La mcidencia de sucesos traumaticos y del grado de violencia y cariiio que haya
absorbido de su ambiente familiar, incluso los deseos ocultos pero violentos, son
suficientes para que requiera una serie de defensas para protegerse. Su necesidad de
defensa se mezcla con una inevitable respuesta violenta a los sentimientos y deseos

violentos de los padres.

Para Villareal (1998), pareciera que los nifios maltratados han abandonado ya
cualquier esperanza de que sus padres los quieran alguna vez. Sin embargo, para Bloch,
(2000), no desaparece totalmente la esperanza de ser finalmente amados. Hasta en los
actos mas reprobables existe un objetivo oculto de ganarse el carifio. Incluso hasta en los
casos extremos donde no hay recuerdos de haber sido queridos, es posible que la
experiencia infantil de haber sido cuidado funcione como una fuerza que ayuda a los

nifios a mantenerse vivos.

Por su parte, el cuento de hadas brinda materiales de fantasia que plantean al nifio
la manera simbolica en que consiste la lucha por lograr la propia realizacion y le
garantiza que habra un final feliz. Hacen que el nifio descubra su identidad ¥ su vocacion
y proponen que experiencias se requieren para que desarrolle mas su caracter. Dan a
entender que la vida buena y provechosa, esta al alcance a pesar de las adversidades por
su parte, los nifios con miras estrechas para arriesgarse a encontrarse a si mismos, tienen
que encarar una existencia aburrida. Cada vez que la realidad refuerza los temores que el
nifio fantasea, mas dificultades tendra para superarlos, es por eso que se evitan en la
crianza infantil, los métodos que refuercen las fantasias de peligro, es necesario que los

padres no se comporten de tal manera que el nifio sienta que corre un peligro real. —————
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3. FUNCIONES DE LA FAMILIA

La familia es tradicionalmente conocida como una unidad social, a lo largo de la
historia de la humanidad ha tomado diversas formas. Sandoval (citada por Gonzilez,
1996), sostiene que en México existen dos tipos de familias:

a) Familia nuclear, formada por padre, madre ¢ hijos. Dentro de la familia nuclear se

encuentran dos tipos de familias:

o La familia diadica: donde la relaciéon fuerte es, o
bien entre los padres, la madre y los hijos o el
padre y los hijos.

o La familia triangular: donde se da un equilibrio

relativo entre padre, madre e hijos.

En apariencia, la familia mexicana es triangular, pero en el fondo, la familia

mexicana es mas bien diadica, donde lo importante es la relacion madre-hijo.

b) Familia extendida, incluye la familia nuclear mas un namero indefinido de

parientes: tias, tios, sobrinos, primos, abuelos, etc.

Por su parte, Isaac (citado por Gonzilez, 1996), presenta los fines sociales que

cumple la familia:

a) Proteccion fisica, alimento, abrigo, proteccion ante peligros externos, unidad y
cooperacion social.

b) Proteccion social, basada en los vinculos de las relaciones familiares.

¢) Identidad, personal y familiar. La identidad proporciona la integridad y fuerzas
psiquicas necesarias para enfrentarse a experiencias nuevas.

d) Identificacion psicosexual, el soporte para el moldeamiento de los papeles

sexuales, preparacién para el camino de la maduracion y relacion sexual.
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¢) Practica social, permite a los miembros de la familia integrarse a papeles sociales
y aceptar la responsabilidad que esto conlleva.

f) Aprendizaje y apoyo, practica de la creatividad e iniciativa individual necesarias
para el trabajo, las diversiones y la vida en pareja.

g) Unién y solidaridad en la familia, con un sentido positivo de la libertad.

Cabe mencionar que el proceso familiar debera llevarse a cabo en un ambiente de
honestidad, respeto mutuo, atencion y amor. La familia debe ser un refugio seguro
donde las frustraciones puedan ser elabor;das, donde impere un chma calido de
honestidad y comunicacién, mediante el cual los miembros resuelvan sus problemas
personales y proporcione al sujeto una fortaleza yoica permanente a fin de lograr
seguridad emocional.

Una pareja bien formada se caracteriza por el adecuado intercambio intelectual y
emocional, cuando deciden tener un hijo, de manera mas o menos consciente, hablan,
planean y se hacen ilusiones. Desde esa primera concepcion abstracta ya se le esta

ofreciendo al descendiente lo mejor que ambos padres tienen (Alveano, 1998).

Por su parte, Sandoval (citada por Gonzalez, 1996), refiere que en la familia
mexicana actual, la figura preponderante es la madre en cuanto a presencia y cercania,
en relacion con los hijos. El mexicano como padre es ausente por herencia e
identificacion con su propio padre. El hombre que llega del trabajo, lo que menos quiere
es hablar y escuchar los problemas de esposa e hijos, 1o deja solos sin compartir
experiencias mutuas ni expectativas. En éste abandono y en ésta soledad se pierde el
contacto y la comunicacién, el matrimonio puede fracasar y la familia pierde unidad y
contenido. Por lo tanto, la importancia de las figuras paternas en el desarrollo del nifio
causa un gran impacto, por lo que cada figura tiene un rol importante y una funcion que

a continuacion se presentan.
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1. FUNCIONES DE LA FIGURA MATERNA

Cuando el nifio nace, la primera persona con la que tiene contacto es con su
madre, de la cual, va a recibir practicamente todo en sus primeros meses de vida. El olor,
sabor, textura y temperatura de la madre son los primeros estimulos con los que el nifio
establece comunicacién; y a los que responder4 con un alto grado de sensibilidad. El
nifio sera capaz de recibir, percibir e introyectar los estados emocionales mas sutiles de

ella.

La madre es la primera que tiene influencia en la motivacién individual del nifio,
siendo el padre el segundo objeto. Hablar de la infancia es hablar de la madre, del
cuidado de sus hijos en sus primeros afios de vida, para educarlos y darles las primeras

ensefianzas en el aspecto emocional.

El matemaje es un proceso muy complejo que incluye la realizacién de diversas
funciones de cuidado y atencion que la madre o su sustituto, le pueden brindar al hijo,
mientras que la maternidad es entendida como una funcién psicosexual de la mujer que

abarca desde la preiiez al alumbramiento.

En las funciones de matemaje, lactancia y alimentacion del bebé, se da la
relacion objetal en donde se satisface emocionalmente al nifio, se le alivia de la tension,
se le protege, se le capacita para tolerar la frustracién y se le proporcionan agradables
sensaciones tactiles. Todo ello necesario para la formacién del principio de realidad, de
la mutualidad, de la parentalidad y del adecuado desarrollo de los procesos del
pensamiento (Spitz, 1992).

Por lo tanto, la madre realiza las siguientes funciones, (Gonzalez, 1996):
a) Es proveedora de cuidados y proteccion del medio ambiente.

b) Tiene capacidad para controlar el nivel de estimulacién ajustada a la

tolerancia del niiio.
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¢) Presenta la capacidad para modular estimulos extrafios que sobrepasen la
barrera del umbral del niiio.

d) Cuenta con capacidad para confrontar y tranquilizar al nifio por medio de
la estimulacion sensual y las experiencias placenteras: alimentacion,
suefio y estimulacion tactil.

€) Mantiene la capacidad de resonancia para ser la principal figura de apego.

f) Sostiene la capacidad de empatia para satisfacer las necesidades del nifio.

g) Manifiesta capacidad de contencion y da coherencia al medio ambiente.

h) Tiene capacidad para respeta; las funciones auténomas. Promueve el
interés del niiio en su alrededor animado e inanimado.

1) Presenta capacidad para comunicar expectativas positivas. Y dar
continuidad al sentido de si mismo del nifio

) Es capaz de proporcionar al nifio un marco de referencia social y
contribuir en el desarrollo del lenguaje.

k) Es habil para expresar la presencia materna y la disponibilidad emocional.

De esta manera, se le otorga al nifio la experiencia de ser visto y reconocido
como alguien que esta alli. Ademas, la relacion madre-hijo deja una impronta que sera
clave en todas las demas relaciones humanas y la capacidad de responsividad da al nifio

la sensacion de competencia a sus actividades.

Las funciones y fantasias inconscientes de la madre, son captadas por el hijo
mediante el lenguaje preverbal. Desde el momento del nacimiento el nifio tiene que
enfrentar el impacto de la realidad que comienza con la experiencia del nacimiento
mismo y continiia con innumerables experiencias de gratificacion y frustracién de sus
deseos. Estos dos aspectos: fantasias propias y mensajes matemos, se dan
fundamentalmente durante los primeros tres afios de vida y cobran una fuerte
importancia emocional a partir del tercer afio, sin que esto quiera decir que no la tenga

antes.
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En una familia sin padre, la mujer, ya sea soltera, casada o unida, concibe a los
hijos para satisfacer, a través de ellos, sus necesidades afectivas como: compaiiia,
procreacion, continuidad e independencia de la familia de origen (Gonzilez, 1996). Ante
la falta de ternura, proteccion y apoyo de la pareja, la madre es incapaz de darle al hijo
los aportes emocionales que le permitan crecer y evolucionar de acuerdo a sus
potencialidades. Una mujer devaluada, insegura y sola, no podra dar cariiio, seguridad,
autoestima y compaiiia a un hijo, en todo caso, lo usari para cubrir sus propias
necesidades de contacto, ternura, calor y afec!o que ella misma no vio satisfechas en la

infancia.

Por su parte, Alveano (1998), asegura que la madre que vive una situacion
inestable e insegura, no puede dejar de transmitirle a su hijo la incertidumbre. Por lo
tanto, el hijo puede nacer bajo efectos de estrés prenatal, predispuesto a la inseguridad,
con tension, nerviosismo y facil irritacion. Es asi como la madre abandonante es
imprescindible, es muy cercana, luego es fria y cruel, su mundo se vuelve un caos, la

inconsistencia se vuelve la tnica regla.

La mayoria de los mexicanos desea pertenecer a una familia unida, la figura
central de esta unidad es la madre, si la madre muere, la familia puede perder mucho de
su unidad. Sin embargo, ese deseo “unidad”, pocas veces existe en lo latente, ya que la
familia mexicana es una familia profundamente dividida en la que existe generalmente
dos bandos: el de la madre y el del padre.

2. FUNCIONES DE LA FIGURA PATERNA

Se ha empezado a destacar la importancia que tiene la figura del padre desde los
primeros dias en la vida del nifio y, ain mas, desde el momento mismo de la concepeion.
Hacer referencia al padre, es hablar de éI desde el punto de vista biologico, economico,
psicolégico, médico, sociologico, antropoldgico, religioso, etc. Si bien. el psicoanalisis
se ha interesado en el estudio de Ia madre, de la misma manera estudia al padre como

segundo objeto. El adecuado desempefio de la figura paterna trae como consecuencia
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una mejor estructura de la familia y una mayor salud mental en cada uno de sus

miembros.

La presencia real y activa del padre le ayudara al nifio a identificarse con las
partes de su propia naturaleza. En el caso del varon, a identificarse con sus partes
masculinas. Gonzalez (1998), afirma que el ser masculino es sentir la diferencia de lo
femenino a través del contacto con el cuerpo. La ternura no es solo femenina, también
existe una ternura masculina que la cultura no enseiia a diferenciar. Los hombres fienen
que permitirsela, lo cual, implica sembrarla ;' cultivarla, que no sélo sea un proveedor

econémico y en muchas ocasiones a medias.

El padre ha estado también enviando sus mensajes; conscientes unos,
inconscientes otros; los segundos son captados con mucha precision desde el
nacimiento, pero es hasta la etapa Edipica, cuando la funcion del padre se robustece, en
la mujer, para enmarcar y remarcar la diferenciacion psicosexual y en el hombre, para
dar identidad. Por lo tanto, en la formacion de la imagen paterna el contacto real con el
padre, hace que tanto los mensajes transmitidos por la madre, como la fantasia que el

nifio se ha formado, se modifiquen, dando lugar a rectificaciones o ratificaciones.

Por otro lado, Gonzalez (1996), afirma que algunas de las funciones operativas
basicas del padre en la sociedad occidental son las siguientes:

a) Mediante el cromosoma X o Y aporta el sexo del miio.

b) Aporta dinero para la manutencion de la esposa e hijos. La mujer cada vez aporta
mas econdmicamente a la casa, pero es indudable que durante el embarazo y los
primeros afios, se entrega al hijo. Cada vez es mas frecuente la contratacién de
los servicios de guarderias infantiles donde los nifios tendran “madres sustitutas”.

¢) La idea de que existan también padres sustitutos, parece dificil de implantar. Es
necesario adaptarse a las necesidades de la propia cultura y a los cambios que

ésta vaya teniendo.
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d) En los habitos corporales, el padre tiene una importante funcién sobre todo con

g)

h)

el hijo varén, a través de Ia identificacion. Desde el punto de vista psicolégico
permite en el hijo su diferenciacion, frente a la hija.

Deberia estar en disposicion de asimilar las cargas agresivas de la esposa hacia
los hijos y de los hijos frente a la esposa, ejerciendo una funcién rescatadora de
ambos. En el aspecto sexual, el padre debe absorber las cargas eréticas de la
€sposa para que éstas no sean desplazadas a los hijos. Esta es una funcion
complementaria con la madre.

Si existe confusién en los padres, ta;nbién confundira a los hijos quienes no
expresaran adecuadamente sus sentimientos, ya sean agresivos o erdticos,
dejandoles una gran laguna o una gran deficiencia en la formacién y
consolidacion de su energia hbidinal,

Si bien es cierto que la seguridad Ia otorga la madre durante Jos primeros meses
de vida; también es cierto que Ia sensacion de proteccion la da el padre. Es capaz
de proteger al hijo de todos sus temores y fantasias terrorificas que lo aquejan.
Dar proteccién no es s6lo una funcion econémica sino también emocional.

Al dar proteccion, el padre, se ofrece como un objeto que se internaliza y protege
desde dentro, revelando a la madre en esa funcién. Dar proteccion al hijo permite
a éste sentirse querido ¥ apreciado por el padre, desarrollando en esta forma su
autoestima. El padre ayuda al control de impulsos del hijo, dandole ia sensacion
de que no es un ser malo ni monstruoso.

Desde el punto de vista social, el padre pone limites, desde afuera da reglas y
exige su cumplimiento. Las reglas son como el toque final del control de
impulsos y en el establecimiento de la capacidad de demora. Los consejos que el
padre da al hijo son una técnica que el padre puede utilizar para ayudar al hijo a

fantasear su Yo.

Gonzalez (1996), refiere que aconsejar, fortalece el Yo del padre y ayuda a

incrementar el del hijo. Frecuentemente el hijo, no soélo no acepta consejos sino que

también los rechaza, lo cual, baja la autoestima Yy prestigio del padre, que para

TeCuperarse, se torna agresivo. Ninguna razén es suficiente para desligarse de Ia
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responsabilidad paterna. El padre puede buscar la distribucion adecuada de la energia del
impulso a través de la transmisién de las pautas culturales de los habitos, de las ideas y
de los afectos. Una de las principales funciones del padre es instaurar y ayudar a la
funcion yoica del control de impulsos.

3. FUNCIONES DE LOS HERMANOS

La relacion fraterna es una relacion interpersonal A través de las relaciones
interpersonales entre hermanos, es donde se aprende a compartir y se adquiere un
sentimiento de igualdad. Los hermanos se imitan, se identifican entre si. Cumplen la
funcién de acompaiiarse, su relacion permite la competencia y la autovaloracién, cuando

la relacién es positiva.

El nifio desea que la madre sea exclusivamente para él. La existencia entre
hermanos ocasiona la existencia de una rivalidad fundada en la frustracion y la envidia.
Segin Gonzalez (2004), el mecanismo de la relacién fraterna depende de dos factores

principalmente:

¢ Laactitud de la madre (agente y causa de frustracion).

* Determinantes psicosociales, nimero de hermanos, edad y sexo.

La relacién entre hermanos también permite la diferenciacion entre el propio
individuo y el hermano, lo cual favorece la prueba de realidad. Favorece situaciones de
complicidad, ademas, el hermano es blanco de sentimientos amorosos y agresivos, se da
una relacion ambivalente, que permite posteriormente lograr una sintesis de amor y odio.
Por lo tanto, la relacion entre hermanos es una preparacion para establecer nuevas
relaciones, entre ellas, la de amigos, pareja y compaiieros de trabajo. Por lo tanto, el

hermano también funciona como objeto de ambivalencia, de tal manera que un nifio

pueda tener hacia su hermano un deseo de muerte y al mismo tiempo un deseo de
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salvacién. Realizar proyecciones en el hermano tiene como objetivo depositar lo malo en

el hermano y por consiguiente no pelear con los padres.

Por otro lado, la identidad sexual del nifio, no sélo deriva del conflicto edipico,
también esta relacionada con las posiciones ordinales y sexuales con sus hermanos y es
influida también por aspectos culturales. Por otra parte, uno de los deseos mas profundos
que poseen los nifios es el de ser imicos, ya desde los primeros afios de vida se exige el
amor exclusivo de la madre y posteriormente del padre. El nifio tiene la necesidad del
amor de los padres, de ser aceptado por otros nifios, de ser comprendido y respetado por

los maestros.

El poder de los padres que se ejerce sobre los hijos, justificado o no, es vivido
por el nifio como injusto. Si el reparto de amor entre hermanos fuera el mismo, no
deberia existir rivalidad fraterna. Pero la rivalidad no esta en funcion del reparto
equitativo, mas bien, es la consecuencia de la percepcion del nifio de no recibir lo

suficiente.

El nifio necesita de carifio y tranquilidad para su sano desarrollo. De lo contrario,
sin seguridad ni calor, las actividades corporales, emocionales e intelectuales se ven
interferidas. Es por eso que el amor de los padres es un apoyo primordial, su carencia,
produce en el nifio, ansiedad, temor y duda. De tal manera que el nifio necesita del
carifio y respaldo de sus padres para desarrollar seguridad en las relaciones
interpersonales en general.

Para que los celos normales entre hermanos no se intesifiquen, los padres pueden
fomentar el compafierismo entre hermanos, evitando tener actitudes que puedan
provocar celos. Sin embargo, existen momentos normales donde los hermanos sienten
celos; por ejemplo, el nacimiento de un hermano o cuando uno de ellos recibe un
premio. Es por eso que es necesario ensefiar a los nifios a alegrarse por la felicidad del

otro y a compartir los sentimientos de bienestar.
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Los celos pueden ser dirigidos con mayor frecuencia hacia un hermano menor y
los sentimientos de rnivalidad hacia un hermano mayor. Por otro lado, las
manifestaciones de compaiierismo y la solidaridad, son funciones socialmente valoradas
y derivan de la nvalidad fraterna.

Frecuentemente, el hermano mayor quiere imitar al bebé en actividades que le
proporcionan atencion de los padres. Por otra parte, la forma en que resuelven los
problemas entre hermanos, servira de entrenamiento para las futuras relaciones
interpersonales. Al principio, la rivalidad "es una manera de interaccion familiar,
posteriormente, fortalece la socializacion y acelera el desarrollo del nifio, debido a que

las vivencias y relaciones en conjunto, le sirven para aprender a enfrentar sus problemas.

Los celos pueden perdurar toda la vida, dado que no fue posible encontrar la
forma de solucionarlos. Los celos tienen una resolucion cuando se ha adquindo la
identidad y se tienen metas claramente definidas, de manera que no se desea lo que le
pertenece al otro y se esta satisfecho con lo que por si mismo ha logrado. Por lo tanto, la
sensacion de mismidad y de tener y estar conforme con lo que se tiene, es una posible

solucion para los celos.

Cada hermano tiene necesidades distintas, que son satisfechas de diferente
manera. Es por eso que se debe tener en cuenta que el problema de los celos no llega a
solucionarse debido a que inconscientemente un hermano desea lo que el otro quiere,

simplemente porque el otro lo desea, no por que lo necesite.

La solucién ante la rivalidad es que cada nifio cobre conciencia de sus propias
necesidades corporales, sexuales, emocionales y sociales y que reconozcan que pueden
ser diferentes a las de otros. De esta manera se puede decir que la relaciones establecidas
en la pnmera infancia, en donde desempefian una funcién de gran importancia los
hermanos, permiten experimentar una amplia diversidad de afectos tanto positivos como
negativos. (Gonzalez, 1996).
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Un nifio pequefio no necesariamente ama a sus hermanos, puede odiarlos como a
sus rivales, con frecuencia, esa actitud subsiste largos afios. Dentro de la pulsion
agresiva, el hermano también es blanco de proyecciones de aspectos disfuncionales del
nifio para descargar en ¢l la agresion que puede estar dirigida hacia los padres.

La agresividad tiene su fuente en el sentimiento de pérdida de la figura materna.
La pulsion agresiva y sexual se dirige con mayor intensidad hacia las personas mas

importantes para el nifio como son: sus padres, hermanos o hacia si mismo.
e

Las peleas entre hermanos son totalmente normales mientras no se pierda el
Juicio ni traigan consecuencias graves, mientras exista un padre real o simbélico que dé
limites. La solucion de las peleas entre hermanos favorecen la cercania y el

establecimiento de confianza, es decir, da principio de realidad.

La relacion entre hermanos también sustenta los mecanismos de identificacion y
una funcion psiquica que permite reforzar las estructuras adaptativas del nifio; ademas

de fomentar un espacio para ampliar los procesos socializadores y la autoestima.
4. EL HUERFANO Y EL ORFANATORIO

El huérfano es una persona de menor edad a quien se le han muerto el padre y la
madre o uno de los dos. También, la palabra se refiere a una persona a quien se le han
muerto los hijos. Se relaciona con el individuo que esta falto de algo, especialmente de
amparo. (Brodzinsky, Schechter, Henig, 2002).

Los nifios institucionalizados son aquellos que por diversas causas viven
separados de sus padres o tutores en instituciones tales como: orfanatorios, casas-hogar o
internados, en donde son criados o educados. El sindrome de depresion infantil es una de
las caracteristicas que presentan los nifios institucionalizados, ante la separaciéon de sus

seres queridos. Al estar separados de sus padres tienen carencias afectivas importantes
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que impiden su desarrollo fisico, intelectual, emocional y social. (Bowlby, 1982; Spitz,
1990).

Los nifios y mnifias huérfanos y vulnerables carecen de la proteccion mas
inmediata con que debe contar un nifio: sus progenitores. La separacion de sus padres y
su familia resulta por 1o general perjudicial para su bienestar y desarrollo. Corren un
mayor riesgo de padecer violencia, explotacion, maltrato, discriminacion y otros abusos,
asi como desnutricion, enfermedad, tnmmai fisicos y psicosociales, limitaciones en su

desarrollo cognitivo y emocional.

Los nifios abandonados, desde el embarazo son dejados al azar, no sélo no son
deseados, sino rechazados en mayor o menor medida. El nifio huérfano, desde su inicio
se ve sometido a crueles situaciones de frio, ruido e inclemencias, en nadie despierta
ternura e interés adecuados. Se le cuida mecinicamente sin atender realmente a sus
necesidades; a veces come en exceso, otras, pasa grandes periodos sin alimento. Esto
hace que el nifio busque una madre todopoderosa que adivine el mas minimo

pensamiento.

El nifio abandonado se muestra incapaz de dar carifio a otros, siempre voraz y
demandante, espera con desesperacion recibir y recibir, el calor que nunca recibi6. La
desconfianza adquirida a temprana edad le impide establecer relaciones emocionales
profundas y duraderas. La mayoria de éstos nifios han perdido los lazos afectivos con sus
padres o llegan a ser muy débiles. Un nifio necesita mantener lazos y vinculos cercanos,
predecibles y constantes con sus figuras parentales, que le brinden seguridad para que se

pueda sentir valioso y querido.

Los niflos institucionalizados presentan patrones inadecuados en la relacion
social con tendencia al aislamiento y a la apatia, que apareciendo en forma temprana,
determinan en la adolescencia y en la edad adulta conductas agresivas y destructivas, asi
como incapacidad para establecer adecuadas relaciones interpersonales. Por otra parte,

las instituciones, rara vez brindan a los niiios la posibilidad de tener una familia o la
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oportunidad de ser parte integral de la misma para un adecuado desarrollo de su
personalidad

De acuerdo con la UNICEF, (Instituciones de beneficencia privada, 2004) se
estima que en el mundo hay mas de 100 millones de nifios que no cuentan con una
familia. Estas cifras incluyen 1 900 000 nifios en esa situacion en la ciudad de México.

Es asi, como este pais enfrenta el grave problema de los niiios huérfanos o abandonados.

Los orfanatorios se dedican a brindar 'a los miios necesitados, huérfanos o
abandonados, un hogar permanente, asi como alimento, vestido, atencién y educacion en
un ambiente familiar, para asi ayudarlos a romper el circulo de pobreza en el que han

vivido antes de llegar al orfanatorio.

Ademas brindan ayuda integral para preparar a los nifios a fin de que, mas tarde
sean adultos autosuficientes y productivos, utiles a la sociedad y a su propia familia, son
aqui recibidos nifios provenientes de familias de escasos recursos econémicos, huérfanos

de padre y madre, abandonados, que sean enviados o soliciten el ingreso por si mismos.

Por su parte, algunos orfanatorios se rigen generalmente por los siguientes

principios: (Instituciones de beneficencia privada, 2004):

a) Seguridad: desde que ingresan a la institucion, los nifios saben que nunca
se les pedira que se vayan, no seran separados de sus hermanos ni se les
dard en adopcion; asi mismo, saben que siempre tendrin un hogar,
alimentacion, educacion y una preparacion para la vida adulta.

b) Amor: los nifios tienen en comun el ser huérfanos, pobres y haber sufrido
hambre, crueldad y abandono, no obstante, son seres humanos diferentes

entre si, con caracteristicas propias. En el orfanatorio se les ama como

personas de valor y dignidad.
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¢) Compartir: se les motiva a compartit su tiempo, habilidades y
pertenencias con sus hermanos de ambos sexos, particularmente con los
que tienen mayor necesidad.

d) Trabajo: cada uno debe realizar un trabajo. Todos colaboran en el
mantenimiento, limpieza de la casa y a cuidarse mutuamente.

¢) Responsabilidad: todo trabajo es compartido, a los que no cumplen, se les
anima a adquirir conciencia. Se espera que cada uno sea responsable de
su trabajo, sus estudios y sus relaciones con los demas.

Las relaciones entre los nifios y sus figuras parentales son claves para el
desarrollo integral sano. Bowlby (1989), piensa que la base del desarrollo humano es
una sensacion de confianza en la disponibilidad de las personas con las que se mantienen
lazos afectivos, confianza que se desarrolla lentamente a través de la infancia y la

adolescencia.

El nifio que ha sido abandonado, moriria sin los cuidados adultos, el sufrimiento
que manifiesta es presente, aunque la ausencia haya sucedido hace afios. Sus fantasias
inconscientes le dan una explicacion irracional e infundada de los fenémenos de los que
desconoce las causas reales y sus detalles. Un nifio huérfano puede decirse: “me
abandonaron por ser malo”, luego, “sabiéndose malo trata por toda su vida de ser
castigado o de vengarse de Quienes lo abandonaron. Por lo tanto, si no era totalmente

malo, se vuelve tal y el mundo lo abandona en consecuencia (Alveano, 1998).

La primera fantasia del nifio huérfano pudo ser: “mi padre no me quiere”, “no
valgo, no soy merecedor de caniio”, esto es, nace y crece con una baja autoestima. El
amor propio se va construyendo en la infancia de cada uno, es el cuidado de las
atenciones, el carifio y las demostraciones de afecto que los padres le dan al hijo. Pero el
nifio que no recibié atencién y afecto de su padre, no podra ser a su vez un padre
cercano, nunca lo experimento; el individuo se diré a st mismo” aprendi a ser distante,

actuaré distante con otros”. Ante la actitud de los padres, el nifio huérfano percibe un




Fantasias de Aban Rescate en Niiios de Orfanatorio UVAQ

mensaje de irresponsabilidad reiterado “ni mi padre ni mi madre hacen lo que debieran,

por lo tanto, me hago irresponsable, porque eso aprendi de todos lados (Alveano, 1998).
1. LA SEPARACION, LA PRIVACION Y LA PERDIDA

Los nifios que son rechazados por sus madres, muestran una conducta defensiva
como respuesta a este rechazo. Ocultan su ansiedad o necesidad de otros y, con el
tiempo, pueden llegar a ocultarse esos sentimientos, tal vez con acompafiamientos de
sintomas somaticos. (Bowlby, 1989). Dicha c(;nducta defensiva puede presentarse desde
antes de los doce meses. Lo que motiva esta conducta es el deseo de sentirse seguros

mediante la proximidad de la madre.

La privacion y separacion de los seres queridos en un nifio en desarrollo puede
ocasionarle experiencias traumaticas. La privacion materna es la falta de un adecuado
cuidado fisico, y un intercambio emocional por parte de la figura maternal. Los nifios
que sufren privacion, viven temporal o prolongadamente en instituciones, ya sea por
enfermedad de ellos, de sus padres u otras causas; son nifios que tienen diferentes
personas a su cargo soportando multiples separaciones, son descuidados o maltratados
por sus familias, no viven una crianza positiva y nutritiva sino hostil e insensible por

parte de sus padres.

En los nifios abandonados se presenta un temor a las emociones y la necesidad de
bloquearlas, una forma de anestesia; una forma de evadir fantasias dolorosas y
sentimientos de soledad, depresion, culpa e ira, sin darse cuenta que agregan mas

angustia a su vida.

Por otro lado, cuando los padres presentan problemas de pareja, cuando la
separacion entre ellos es inminente, los nifios reciben un impacto importante, viven en el
constante temor de la pérdida de espacio, y con temor a perder a uno de los padres. En
cualquier caso los hijos son las victimas, porque cuando los padres estan en crisis, los

hijos lo resienten de manera determinante.
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Por su parte, Balint (1993), acufié el término “falta basica™ para explicar cuando
a un sujeto le “falta algo™. Las caracteristicas de la “falta basica” son:

a) Se basa en una relacion objetal primaria, diadica cuyo sentimiento principal

es el amor primario.

b) Los sentimientos de frustracion y gratificacion adquieren una intensidad
inusitada. Toda experiencia de ajuste entre sujeto y objeto produce
gratificacion, de la misma manera que cualquier falla en el ajuste produce

frustracion.

¢) Ellenguaje no es el vehiculo de comunicacion. Las palabras son utilizadas de
forma vaga e imprecisa, ya que su finalidad no es informar, sino tomar

contacto con el otro.

El ambito de la falta basica es preverbal y preedipico, se constituye por la
relaciones diadicas mas tempranas del sujeto. En éste ambito no hay conflicto, solo hay
un hueco o una falla. Asi mismo, Balint (1993), postulé la existencia de una psiqué
constituida por tres ambitos, cada uno de ellos se caracteriza por un tipo de relacién

. objetal y por una forma peculiar de vincularse con el medio, estos son:

a) En el ambito edipico las relaciones son triadicas.

b) En el ambito de la falta basica, las relaciones son diadicas, predominan los
sentimientos de gratificacion y frustracion, el lenguaje es obsorbido por éste
modo de vinculo con la realidad, siendo utilizado como modalidad de contacto
mas que como instrumento comunicacional.

¢) En el ambito de la creacion, postuld la existencia de un dmbito anobjetal, no hay
relacion con el ambiente ni con el objeto interno ni externo. Lo que existen son

“preobjetos” que transitan a la categoria de objeto.
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Por su parte, Bowlby (1989), refiere que el apego es una relacion duradera entre
el mifio y la persona que lo cuida, generalmente la madre. Busca el contacto con él y
sirve como base segura para la exploracion. Bowlby (1989), define las conductas de
apego como la busqueda de proximidad del bebé con la madre o figura sustituta, quien
regularmente lo alimenta y cuida. Las conductas de apego son comimmente cualquier
forma de comportamiento en una persona para lograr o conservar proximidad con otra
persona diferenciada.

Las conductas de apego llevan al desar;ollo de lazos afectivos, inicialmente entre
el nifio y sus padres, y mas tarde entre adulto y adulto. Estos lazos estaran activos
durante todo el ciclo de vida, pero la forma en que estas conductas de apego se
desarrollardn y se organizaran con otras personas, dependera de las experiencias que el

nifio tuvo con sus figuras de apego durante sus afios de inmadurez, desde el nacimiento.

A continuacion se presentan los patrones mas importantes de apego
(Bowlby,1989):

a) Elpatrén “seguro” describe a los nifios que utilizan a su madre como base segura
para la exploracion auténoma. Muestran ansiedad ante su ausencia y la reciben
calidamente a su vuelta. Ademas se observa en estas madres su capacidad de ser
sensibles a las demandas y necesidades de los nifios. Los nifios con un apego
“seguro”, llegan a ser independientes, autonomos, con buena relacion con sus
profesores y compatieros. De la misma manera, los mifios que cuentan con la
presencia protectora de la madre, pueden internalizar esa experiencia como un
objeto “seguro”, cuya presencia internalizada favorece la autonomia del nifio.

b) Patrén “evitativo” se refiere a los nifios que exploran los juguetes sin mostrar
demasiado interés en sus madres, atn cuando éstas estén presentes. Se angustian
ante la ausencia de su madre y la rechazan o la ignoran a su vuelta. Todo ello

también corresponde al rechazo de estas madres a la conducta de apego de sus

nifios, empujandolos o alejandolos.
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Por otra parte, los nifios con apego “evitativo”, dependen de la orientacién de sus
maestros, presentan dificultades para relacionarse y carecen de autonomia. Son
nifios que desde los doce meses o antes, presentan una conducta incongruente
con su estado emocional, pueden fingir ocultando sus verdaderos sentimientos.
Tuvieron madres francamente rechazantes cuando se enfrentaban a las
necesidades de sus hijos.

Patrén “ambivalente™ designa a nifios a los que les parece dificil separarse de sus
madres para jugar y que se ponen extremadamente agitados por su partida. Pero
que a pesar de buscar el contacto dg sus madres, parecen incapaces de ser
consolados. Las madres de estos nifios son impredecibles en sus respuestas y
rechazan la autonomia de sus hijos.

Patron “desorganizado-desorientado”, son nifios con historias de maltrato por
parte de sus padres. Esta situacion los coloca en una paradoja sin solucion al

tratar de utilizar a la madre como una base segura en situaciones que provocan

ansiedad.

La calidad de los lazos de apego, varia en una dimensién de seguridad e

inseguridad; los bebés que desarrollan seguridad basada en experiencias de presencia,

sensibilidad, ayuda y cuidado, forman hacia las personas que los cuidan, un apego

“seguro”. El vinculo puede ser definido como un lazo emocional duradero que une a una

persona con otra, es muy importante la calidad del vinculo madre-hijo en los primeros

afios de vida, hasta que se haya logrado la etapa de la constancia objetal, que permite el

mantenimiento de una imagen intema y positiva del objeto.

El nifio necesita mayor apoyo en su desarrollo, cada vez que se presente una

situacién que traiga confusion o desintegracion. Ademas del cuidado temprano, es

importante para un apego “seguro”, el involucramiento del padre, la satisfaccion de la

relacion marital entre los padres y las condiciones socioecodmicas en la familia.
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2. LOS NINOS INSTITUCIONALIZADOS EN MEXICO

El desarrollo fisico, intelectual, afectivo y social de los nifios institucionalizados
se ve afectado por diversas causas, entre ellas: separacion de los padres, problemas
familiares, problemas economicos, maltrato, hijos de madres solteras, muerte de algunos
de los padres, etc. Los niiios con estas caracteristicas han sido remitidos a instituciones
de crianza y educacion, viviendo separaciones temporales o permanentes de sus padres o

parientes cercanos.

Si bien, los niiios instituctonalizados tienen satisfechas sus necesidades basicas
como comida, techo, educaciOn, ropa, etc., no tienen satisfechas sus necesidades
afectivas y emocionales, mismas que son indispensables para un 6ptimo desarrollo

integral.

Por otro lado, el amamantamiento no produce necesariamente una cercania
optima. El hijo de una madre que no se siente comoda al sostener y acunar a su hijo en
sus brazos, posiblemente tardara mucho en sonreir. Las madres que disfrutan al sostener
y acunar a sus hijos aunque no los amamanten, tienen hijos que desarrollan muy
precozmente una respuesta de sonrisa, pimero no especifica y luego especifica. El bebé
que tiene libres sus manos para acariciar y explorar a su madre, tiene acciones
espontineas posteriores, de lo contrario puede presentar rigidez cuando se encuentra en
el regazo de su madre. Las acciones entre madre-hijo, no deben contribuir al narcisismo,

sino que deben tener un propdsito constructivo, adaptativo y evolutivo.

Por otro lado, en los nifios institucionalizados surgen sentimientos de abandono,
de rechazo y hostilidad. Estos sentimientos, acompaiiados de ansiedad y tristeza, pueden

crear una plataforma de vulnerabilidad en los nifios para presentar enfermedades fisicas,

problemas emocionales y conductuales, bajo rendimiento escolar, dificultad para
adaptarse, etc.
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Algunas instituciones en México, pueden proveer al nifio con cuidado fisico
adecuado y comida nutritiva, pero no les brindan la oportunidad de formar una relacion
cercana con una madre o un padre, tener una vida en familia y la oportunidad de ser
parte integral de la misma, lo cual, es de importancia basica para el desarrollo de la
personalidad del miio. Por otro lado, muchos nifios institucionalizados pueden estar mas
protegidos en las instituciones.

La figura materna es trascendental para el buen desarrollo de la seguridad,
autoestima y apego del niio. En un ambiel;te institucional es posible dar al nifio una
figura sustitutiva que pueda darle tantos cuidados como una madre. Bowlby (1989),
asegura que es esencial para la salud mental del infante, que experimente una relacion
afectuosa, intima y continua con su madre, en la que ambos encuentren satisfaccion y
gozo. Segun Bowlby (1989), los efectos de separaciones prolongadas o pérdidas en la
personalidad y el desarrollo de los nifios, influyen en su futura vida adulta, volviéndolos
vulnerables a estados depresivos o duelos cronicos. Los nifios institucionalizados,
pueden tener puntuaciones intelectuales altas pero menores interacciones y vinculos mas
débiles con adultos. Pueden tener mayor riesgo de salud mental que los nifios que viven

en casas con padres sustitutos y pueden presentar bajas expectativas hacia el futuro.

El mejor indicador para pronosticar un desarrollo positivo para un nifio que vive
un evento traumatico, es la capacidad de los adultos importantes y mas cercanos para el
nifio, para manejar la situacion; pero mas importante ain es pertenecer a un ambiente
familiar, donde haya una persona constante y disponible que cuide de él cuando ha
sufrido la separacién o pérdida de seres queridos. Los nifios institucionalizados tienen
sentimientos profundos de rechazo y privacion emocional, todo esto hace que sufran y
que su percepcion del mundo sea hostil. En estos nifios surgen sentimientos de haber
sido abandonados, de rechazo y hostilidad, estos sentimientos acompaiiados de ansiedad
y tristeza pueden crear una plataforma de vulnerabilidad en los nifios para sobrellevar
enfermedades fisicas, problemas emocionales, conductuales y en muchas ocasiones no
encontrar oportunidades de elaboracién de duelos o relaciones de calidad con otros

adultos.
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Segin Freud (citada por Rancel, 2002), la medicion del nivel intelectual,
adaptacion, competencia social, desarrollo psicomotor, control y expresion de
emociones, puede aparecer en un nivel inferior en nifios institucionalizados; diversos
estudios han manifestado deficiencias en nifios institucionalizados. Debido, en gran
parte, a que no establecen vinculos personales fuertes o afectuosos en sus diferentes
periodos de desarrollo.

En muchos miios adoptados persiste el recuerdo de su deseo por la primera mama
de antes de los seis meses. Y siente esa necesidad en su cuerpo; el nifio vive en una

fuente de tension nerviosa: la risa y el llanto pueden ser simplemente la misma cosa
(Dolt6, 1996).

Realmente existen padres que no se encuentran en condiciones econémicas y
psicolégicas estables para favorecer el desarrollo de sus hijos. Los descuidos y maltratos
fisicos y emocionales pueden provocar en los nifios dafios graves. Es por ello que
muchos nifios huérfanos pueden estar de alguna forma mas protegidos que en sus
hogares. Por otra parte, los ménores se pueden explicar y entender lo que les pasa, si han
recibido de sus padres explicaciones con palabras. Cuando un nifio es adoptado, adopta a

sus padres, asi como ellos lo adoptan a é1.

En Meéxico existen 291 instituciones que se dedican a albergar nifios huérfanos,
estos orfanatorios les proporcionan seguridad, amor; asi como grandes valores como la

responsabilidad y el trabajo. (Sistema Automatizado de Informacion Censal, 2004)

2.1. LA “CIUDAD DE LOS NINOS”

La “Ciudad de los Niiios” es el escenario de esta investigacion, también se le
llama “Casita de Nazareth”, fue fundada por el padre Gumercindo Yépez Ledesma hace

23 afios aproximadamente. La casa cuenta con un area grande de terreno en donde estan

distribuidos el estacionamiento, las habitaciones de los huérfanos que viven alli, la

capilla, 1a oficina del padre, la cocina y las canchas de fitbol y basquetbol.
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El Padre Yépez refiere que él siempre habia tenido la inquietud de formar una
casa de asistencia para niiios, primero la formé en su natal Salamanca, Gto,
posteriormente hubo la necesidad de cambiarse a La Piedad, Mich. Y con el permiso del
Sefior Obispo fue que el Padre pudo hacerlo, “y asi empezaron a llegar los nifios”.

El Padre comenta que no ha sido facil mantener esta casa, debido a que se
necesita mucho trabajo y dinero, el cual, ha tenido que conseguir, trabajando cada afio
durante un mes en los Estados Umdos, en las parroquias de alla, “aprovecho y me traigo
una camioneta cada aiio”. El Padre dice qu; no fue facil conseguir el terreno donde
ahora se encuentra la “Ciudad de los Nifios™, en su momento hubo otras personas que se
decian duefios del lugar, lo que llevo al Padre a enfrentar situaciones legales de las

cuales salio avante.

Cabe mencionar que el Padre recibe sélo nifilos menores de 10 afios, segin €I, los
mayores de ésta edad ya se encuentran “maleados™ y de todos modos se escaparan
porque no toleran estar en un sélo lugar por mucho tiempo. Es asi como el Padre ha
trabajado para estos nifios, consiguiendo becas en las mejores escuelas privadas de La
Piedad y fuera de ella, para que los nifios continien sus estudios de primaria, secundana,
preparatoria y universidad. Es importante sefialar que conforme los nifios van llegando al
orfanato, el Padre los adopta legalmente y no los da en adopcion. Actualmente la

“Ciudad de los Nifios” cuenta con 60 menores.

La organizacion dentro del orfanatorio es como sigue: las hermanas mayores se
distribuyen a los nifios chiquitos, a cada una de ellas le corresponde cuidar a 5 de ellos
aproximadamente. Sin embargo, si alguna de ellas tiene mucho trabajo o se encuentra
estudiando secundaria o preparatoria, entonces se le reduce la cantidad de nifios que
debe cuidar, ya que ellas mismas refieren que a los nifios que les designan, les tienen que

alimentar, lavar y estar al pendiente de su educacion.

* Nota: Esta informacion fue obtenida a través de una entrevista con el Padre Yépez
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CAPITULO IL. METODOLOGIA

1. TEORIA METODOLOGICA

La presente investigacion es de corte cualitativo, la investigacion cualitativa tiene
como objetivo interiorizar en los grupos para poder descnibir las caracteristicas de los
actores, ideas, experiencias, actitudes, percepciones, asi como las interacciones que se

generan en el grupo. Este tipo de investigacion se lleva a cabo en escenarios naturales.

El principal objetivo cientifico es la comprension de los fenémenos, su finalidad
es llegar a entender las relaciones intimas existentes, buscando Ia intencién de las

acciones y no s6lo la observacion desde fuera.

El acceso a la informacion se realiza a partir de t€cnicas como la observacion
participante, la entrevista, los documentos, los registros, etc. Es decir, todo aquello que

pueda proveer al investigador de datos suficientes. (Bonilla y Garcia, 2002).

La investigacion cualitativa es una forma de cuestionamiento sistematico, cuyo
objetivo es entender y comprender a los seres humanos, a su paturaleza y a las
interacciones entre ellos y su entorno. Una técnica muy utilizada es el estudio de campo,
que enfatiza la recoleccion de datos en el propio lugar donde ocurren los hechos, no en

laboratorios donde se puedan controlar los fenémenos.
2. PARTICIPANTES

La presente investigacion se llevo a cabo en el orfanatorio llamado “Ciudad de
los nifios™ o “Casita de Nazareth™, ubicado en la ciudad de La Piedad, Michoacan, en
donde viven 60 niiios, hombres y mujeres, entre 1 y 28 afios de edad. Se seleccioné una
muestra de 18 nifios de ambos sexos, 12 hombres y 6 mujeres, entre los 8 y 12 afios de
edad, los cuales, viven todo el tiempo en esta casa y tienen como caracteristica particular
haber sido abandonados por ambos padres y no tener ningin antecedente familiar de los

nifios. (Criterios de Inclusion).
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La “Ciudad de los Nifios” estd a cargo del sacerdote Gumercindo Yépez
Ledesma, quien ha accedido a participar en este estudio y a sostener entrevistas previas
al mismo, dando informacion sobre los inicios del orfanatorio, su funcionamiento y

dinamica de los huérfanos dentro de la casa.

Los nifios son llevados a este lugar cuando los padres tienen problemas para
educarlos, mantenerlos o cuando presentan problemas familiares como: separacion,
divorcio, violencia intrafamiliar, abuso de sustancias, problemas econémicos, etc. Los
nifios son recibidos desde recién nacidos h:lsta los 10 afios aproximadamente. Cabe
mencionar, que también existen nifios albergados temporalmente por solicitud de los

padres.
3. ESCENARIO

Este trabajo se llevd a cabo en las instalaciones de la “Ciudad de los nifios”,
también conocida como “Casita de Nazareth” ubicada en la ciudad de La Piedad,
Michoac4n. La “Ciudad de los Nifios” consta de un estacionamiento a la entrada, un
patio grande, una capilla donde los nifios asisten a misa diariamente, un é4rea de
dormitorios, una cocina, un area de comedor y grandes areas verdes. Asi como una
cancha de basquetbol y varios campos de fiitbol, que se prestan a los habitanies de La
Piedad cada domingo. También cuenta con una tiendita donde venden tortas y bebidas
para los visitantes. Los instrumentos fueron aplicados en un lugar indicado por el

responsable de la casa-hogar como fueron: el patio y las canchas.

4. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS

Los instrumentos de recoleccion de datos se encuentran estrechamente
vinculados con la metodologia cualitativa. Entre los principales instrumentos se

encuentran los diferentes tipos de observacion, las diversas formas de entrevista, el
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estudio de caso, la historia de vida, la historia oral, entre otros. Para ésta investigacion se

utilizaron los siguientes instrumentos:

1. La entrevista.
2. La ficha de identificacion.

3. Lared semantica.
4.1. DESCRIPCION DE LAS TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

4.1.1. LA ENTREVISTA

La entrevista es una forma oral de comunicacion interpersonal, que tiene como
finalidad obtener informacion con relaciéon a un objetivo. Es preferible que la entrevista
vaya acompaiiada con otros procedimientos que permitan el mejor entendimiento sobre
el comportamiento del individuo. La entrevista es una de las mejores herramientas con

las que se cuenta para realizar una mvestigacion.

La guia de entrevista se utiliza para ordenar las tematicas de analisis, se trata de
una guia de temas que organizan las areas generales del objeto de estudio. El empleo de
esta guia supone el conocimiento inicial de las personas que forman parte de la
problematica de estudio. La guia de la entrevista debe considerarse mas como un guioén

interno que como una guia escrita. (Bomlla, 2002).

Para esta investigacion se elaboré una guia de entrevista para indagar datos

generales del nifio (Anexo 1).
4.1.2. LA FICHA DE IDENTIFICACION

Se elaboré una ficha de identificacion, donde se especificaron los datos generales

de los nifios estudiados (Anexo 2).
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Es necesario vaciar la informacion a las fichas de identificacion de una manera
sistematizada, para elegir el material relevante y los datos especificos del grupo de
nifios, de este modo se logra un ahorro de tiempo considerable y un incremento en la
eficiencia del estudio, asi como tener una identificacion de los sujetos de mvestigacion,
ademas, de que por medio de la ficha de identificacion se pueden observar algunas -

diferencias individuales.

4.1.3. LA RED SEMANTICA

La técnica de redes semanticas, se puede utilizar como una forma de obtener
informacion de los sujetos, surge como una alternativa de evaluacién del significado a
partir de los modelos que habian desarrollado para explicar la forma en la que se

organiza la informacion, en torno a la memoria semantica (Valdes, 2002).

Los fundamentos de ésta técnica se encuentran en la teoria de la memoria
semantica. Mediante las redes semanticas se puede conocer la representacion,
organizacion y significado del conocimiento en la memoria basandose en la generacion
de palabras definidoras, ya que el significado psicologico es en si mismo una umdad
natural de estimulacioén en la produccion de conductas, sean individuales o sociales
(Valdés, 2002).

Es asi como el significado psicologico constituye un codigo de informacion
relativo a un objeto en particular, ante el cual, se presenta un comportamiento bastante
especifico y que también depende en gran medida de la base social que se tenga
(Balcazar, Gonzalez, Gurrola, 2002).

Para esta investigacion se analizaron 34 Palabras-Estimulo para elaborar la red

semantica (Anexo 3).
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S. PROCEDIMIENTO
El procedimiento que se siguio en la presente investigacion fue el siguiente:

En primer lugar se procedi6 a consultar bibiliografia referente al tema,
posteriormente se pidi6 autorizacién para llevar a cabo esta investigacién al padre
Gumercindo Yépez Ledesma, quien es el encargado de la “Ciudad de los Nifios” y
posteriormente la autora realizé un estudio exploratorio, como un primer acercamiento
hacia los nifios huérfanos y de ésta manera ;mpezar a tener conocimiento acerca de
ellos. Se registraron los datos significativos que se obtuvieron en las observaciones de
cada visita del estudio exploratorio. Asi, se obtuvieron 34 Palabras-Estimulo para

construir la red semantica (Anexo 3).

Se obtuvo informacion de los datos generales por medio de una entrevista y se
lleno la ficha de identificacion (Anexo 2), para cada uno de los 18 niiios, con Ia finalidad
de obtener el nombre, edad, sexo, lugar y fecha de nacimiento, grado escolar, escuela,
fecha de llegada y su descripcién fisica. Asi como sus datos familiares: nombre del
padre, nombre de la madre, nombre de los hermanos, posicion en la familia (nimero de
hermano) y el lugar de origen de la familia, ademas de seleccionar a los participantes en

base a los criterios de inclusion.

Posteriormente se requiri® de 18 auxiliares, pasantes de la licenciatura en
psicologia, de la UNIVA, La Piedad, los cuales trabajaron con los nifios uno a uno, se
aplicaron las 34 palabras-estimulo, utilizando tres sesiones para preguntar a los nifios 10
palabras definidoras referentes a cada una de las palabras-estimulo. Una vez que se llevo
a cabo la aplicacion, se procedié a vaciar la informacion en un libro de codigos del

programa Excel para posteriormente proceder a la obtencion de los cuatro principales

valores de la red semantica:
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e El valor J.

e Elvalor M.

e E] valor SAM.
¢ El valor FMG.

Posteriormente se elaboraron tablas en Excel con las 15 palabras del conjunto
SAM asi como, graficos que representaran el conjunto de palabras definidoras.

-

6. ANALISIS DE DATOS CON REDES SEMANTICAS

La red semantica analiza los datos basandose en la obtencion de cuatro valores

principalmente (Valdés, 2002).

e El valor J: se obtiene del total de palabras definidoras que fueron
generadas por los sujetos para definir la palabra estimulo. Es un indicador
de la riqueza semantica de la red. Ejemplo, para la palabra-estimulo
“papa”, se obtuvieron en total 117 palabras definidoras, siendo éste ¢l
valor J. (Figura 1).

e El valor M es el resultado que se obtiene de la multiplicacién que se hace
de la frecuencia de aparicion por jerarquia obtenida para cada una de las
palabras definidoras. Es un indicador del peso semantico. (Figura 1).

e Conjunto SAM, el cual, se obtiene del grupo de 15 palabras definidoras
que hayan obtenido el mayor valor M total. De esta manera se obtuvo el
significado representativo como nucleo central de la red.

e Valor FMG se obtuvo para todas las palabras definidoras que
conformaron el conjunto SAM, a través de laregla de tres, tomando como
punto de partida que la palabra definidora con el valor M mas grande,
representa el 100%. Este valor es un indicador en términos de porcentajes

de la distancia semantica que hay entre las diferentes palabras definidoras

que conformaron el conjunto SAM.
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En esta investigacion se analizaron los datos en base a estos valores, ademas, se
elaboraron tablas en Excel con las 15 palabras que obtuvieron el mayor valor M y sus
graficos respectivos. Posteriormente, una vez codificada la informacion, se procedi6 a
generar los tres ejes tematicos los cuales son: huérfano, abandono y rescate;

conformados por 34 palabras-estimulo.

Posteriormente, se procedio a la integracion de los resultados analizados en base
a los ejes tematicos planteados anteriormente y representados por las 34 tablas y figuras
que se presentan mas adelante. Se procedio a la interpretacion de resultados y finalmente

se contesto el problema de investigacion.
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CAPITULO 111. RESULTADOS

UVAQ

1. DESCRIPCION DE RESULTADOS

La presente investigacion se Hlevé a cabo con 18 nifios, 12 hombres y 6 mujeres,

entre los 8 y 12 afios de edad que cumplieron con los criterios de inclusién: vivir en la

“Casita de Nazareth”, haber sufrido abandono por ambos padres y no tener antecedentes

familiares. A continuacién se presentan los datos que se obtuvieron de los nifios
huérfanos a partir de la ficha de identificacion. (Cuadro 1).

SUJETO | EDAD |EDAD SEXO | ESCOLARIDAD | EDAD DE LLEGADA|LUGAR DE
APARENTE AL ORFANATO ORIGEN

1 12 afios | 10 afios F I°. Sec. 7 meses Guadalajara

2 12 afios |11 afios M 6°. Prim. 10 afios Zamora

3 12 afios | 9 afios M 1°. Sec. No sabe No sabe

4 12 afios | 10 afios F 6°. Prim. 2 afios Tacambaro

5 12 afios | 11 afios F 1°. Sec. 9 afios Guadalajara

6 12 afios | 11 afios F 6°. Prim. 8 afios Chavinda

7 11 afios |9 afios M 4°. Prim. 8 afios Zamora

8 11 afios |9 afios F 4°. Pnm. 8 afios Edo. Mex.

9 11 afios | 9 afios M 4°, Prim, 9 afios Zamora

10 11 afios | 8 afios M 5° Prim. No sabe Zamora

11 10 afios | 9 afios M 5°. Prim. § afios La Piedad

12 9 aiios 8 afios F 4° Prim. Al nacer La Piedad

13 9 afios | 8 afios M 2°. Prim. 7 afios La Piedad

14 9 afios 8 afios M 2°. Prim. 8 afios Zamora

15 9 afios 8 afios M 1°. Prim. No sabe Zamora

16 8 afios 5 afios M 2°. Prim. Al nacer La Piedad

17 8 afios | 6 afios M 2° Prim. Al nacer La Piedad

18 8 afios 7 afios M 3°. Prnim. 3 afios La Piedad

Cuadro 1. Datos generales de los nifios huérfanos.
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Como se puede ver, predominan los nifios de doce afios asi como los originarios
de La Piedad y Zamora, Mich. La mayoria de ellos son varones, cuatro nifios cursan el
cuarto de primaria y otros cuatro cursan el segundo de primaria. Cinco nifios conocen el
nombre de sus padres y de sus hermanos, ninguno sabe por qué se encuentra viviendo en

ese lugar.

Cabe mencionar que cuando un nifio llega al orfanatorio, el Padre, quien es el
encargado, lo adopta legalmente poniendo sus apellidos al nifio “Yépez Ledesma”.

Los resultados de la red seméantica aplicada fueron los siguientes:
1.1 EJE 1. HUERFANO

El huérfano es una persona de menor edad a quien se le han muerto el padre y la
madre 0 uno de los dos. También, la palabra se refiere a una persona a quien se le han
muerto los hijos. Se relaciona con el individuo que esta falto de algo, especialmente de
amparo. (Brodzinsky, Schechter, Hening, 2002).

El nifio huérfano ha tenido que enfrentar la situacion que vive, sin hundirse en
la desesperacion, ni alimentar rencor hacia sus padres. La tinica forma, por la cual, ha
sido cuidado por sus padres, ha sido abandonéndolo. Si el nifio huérfano no respeta, es
porque tampoco ha sido respetado. Puede sentir inconscientemente, que no vale nada y
que es indigno de ser amado y respetado. Debe buscar un sentido a su vida y un
desenlace favorable, que constituya un proceso adaptativo que le permita un mayor

dominio de su existencia.

Para el eje 1 huérfano, las palabras-estimulo fueron: papa, mama, hermanos,

familia, huérfano, hogar, casa-hogar y pobreza.
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a) PAPA

Para la palabra-estimulo “papa” se obtuvo un valor J de 117, de las cuales, se
elabor6 el conjunto SAM de 15 palabras definidoras (figura 1), de las cuales, la palabra
definidora “hermano” obtuvo el valor FMG de 100 y la palabra definidora “me carga”
obtuvo el valor FMG de 40.

En base a resultados, se puede decir descriptivamente que la palabra “papa™, los
nifios huérfanos, lo describen como un “hermano”, como partes del cuerpo: bigote,
giiero, puede ser alto y feo. El papa es considerado como algin otro miembro de la
familia: el primo, los abuelos, el tio, la hermana, la mama, incluso el amigo. Ademas, un

papa “da amor”, lo carga y forma una familia.

b) MAMA

Para la palabra-estimulo “mama”, se obtuvo un valor J de 136, de estas palabras
definidoras se elabor¢ el conjunto SAM que consta de 15 palabras con mayor puntaje
(figura 2), donde, la palabra definidora “amor” obtuvo el valor FMG de 100 y la palabra
definidora “enojada™ obtuvo el valor FMG de 52.

De acuerdo a estos resultados, para los nifios huérfanos, la “madre™ es descrita
fisicamente de ojos cafés, chaparrita y morenita, a quien se le debe “obediencia”, es
como una amiga buena, pero también se puede enojar. Es carifiosa y amorosa, cuida y es
amable. Cualquier otro miembro de la familia puede ser considerado como una mama:

abuelos, tia, hermana, incluso toda la familia.

¢) HERMANOS

Para la palabra-estimulo “hermanos™, se obtuvo un valor J de 81, de estas
palabras definidoras obtenidas se elaboro el conjunto SAM con las 15 palabras de mayor
puntuacion (figura 3), de las cuales, la palabra definidora “cuidarlos bien” obtuvo un
valor FMG de 100 y la palabra definidora “darles besos” obtuvo el valor FMG de 40.
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Por lo antes mencionado, se deduce descriptivamente, que para el nifio huérfano,
sus hermanos, son nifios a quienes se les ayuda, se les cuida, se les respeta y se les da
besos. Los hermanos son felices y existe amor entre ellos, aunque algunas veces también
pueden estar tristes. Juegan y obedecen a papd y mama. Entre los hermanos existe
amistad y confianza. A los primos y a los tios también se les ve como “hermanos”.

d) FAMILIA

Para la palabra-estimulo “familia”, et valor J fue de 91, de las cuales, se elabord
el conjunto SAM de 15 palabras definidoras (figura 4), en donde, la palabra definidora
“abuelitos” obtuvo un valor FMG de 100 y la palabra definidora “amor” obtuvo el valor
de 28.

En base a lo antes mencionado, los nifios consideran que su “familia™ son: sus
abuelitos, hermanos, hermanas, primos, tios, amigos y que en la familia debe reinar el
carifio, el amor y la alegria. Quieren tener una familia bonita, respetarla, cuidarla y

siempre estar juntos. Por otro lado siente que su familia es “pobre”.

¢) HUERFANO

Para la palabra-estimulo “huérfano” se obtuvo un valor J de 79, de las cuales, se
elaboré el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 5), de estas palabras
definidoras, “estas pobre” obtuvo un valor FMG de 100 y “pides comida™ obtuvo un
valor FMG de 28.

Por lo tanto, descriptivamente, se puede concluir que la palabra “huérfano”, para
estos nifios significa “estar pobre™ y “no tener mamas ni papas”. No tienen ropa o solo
tienen un cambio. Estar solo, huerfanito, ser adoptado y tener miedo. El nifio huérfano
no tiene zapatos ni comida. No tiene casa y tiene mucha tristeza. Por lo tanto, llora y

pide comida. Se espera que un nifio huérfano “no sea majadero”™.
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f) HOGAR

Para la palabra-estimulo “hogar” se obtuvo un valor J de 114, de las cuales, se
elabor6 el conjunto SAM de 15 palabras definidoras (figura 6), por lo que, la palabra
definidora “ahogar en el rio” obtuvo un valor FMG de 100 y la palabra definidora
“familia” obtuvo un el valor FMG de 32.

De acuerdo a estos resultados, se puede decir descriptivamente, que para los
nifios huérfanos, un “hogar” es donde pueden cubrir sus necesidades elementales:
duermen, les dan comida, ayudan y protegen. Asi mismo, es donde hay perritos,
escaleras, agua y arboles. Ahi se vive, se cuida y “respeta a las hermanas”. Hay una
mama, una familia y esta limpio. Contrariamente, un hogar también es “ahogar en el

»

rio”.
g) CASA-HOGAR

Para la palabra-estimulo “casa-hogar” se obtuvo un valor J de 142, de las cuales,
se obtuvo un conjunto SAM de 15 palabras definidoras (figura 7), en donde, la palabra
definidora “cuando los mantienen” obtuvo un valor FMG de 100 y la palabra definidora
“cuando hay un Dios” obtuvo el valor FMG de 40.

Los nifios huérfanos tienen una “casa-hogar” donde hay muchos arboles, nifios y
muchos hermanos. Los papas traen a los nifios a la casa-hogar y la deben respetar Alli,
cuidan a los chiquitos y no les pegan. Los mantienen, los peinan, los sacan adelante y se
ayuda a la gente. Por otro lado, la casa también trae tristeza y castigos, sin embargo,
quieren que sea su “hogar”. Asi mismo, la casa-hogar la relacionan con “cuando hay un

Dios”.
h) POBREZA

Para la palabra-estimulo “pobreza™ se obtuvo un valor J de 79, de las cuales, se

elabor6 el conjunto SAM con las 15 palabras definidoras de mayor puntuacién (figura
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8), por lo cual, la palabra definidora “no tener ropa” obtuvo un valor FMG de 100 y la
palabra definidora “cuando pides” obtuvo el valor FMG de 13.

De acuerdo a lo antes mencionado, para los nifios huérfanos, descriptivamente,
“pobreza” es ser pobre, no tener casa, zapatos, ropa ni comida. La gente pobre no tiene
dinero y pide comida. Hay que ayudar a los que no tienen familia ni un hogar. A pesar

de todo, tienen claro no robar. La pobreza para ellos también es comida y ropa.

CONJUNTO SAM
Palabra Estimulo "Papa”
i .
PALABRAS VALOR | VALOR

No. DEFINIDORAS M FMG

1 | Hermano 35 100

2 | Alto 34 97

3 | Primos 30 86

4 | Tios 23 66

5 | Mamé 2 63 ®

6 | Hermanas 21 60 "

7 | Amigo . 20 57

8 | Bigote 18 51

9 | Abuelitos 17 49 I o

10 | Mi torito 16 46 , :

11 | Goero 15 43 L e Tr—

L 13 - . EHermano MAto  OPrimos @ Tios
13 | Feo 14 40 BMama  @Hermanas BAmigo O Bigote
14 | Amop 14 40 mAbuelitos EMitorito O Giero @ Familia
15| N 14 © mFeo B Amor B Me carga

VALORJ= 117

Figura 1. Resultados de la palabra-estimulo papa
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i
Palabra Estimulo "Mam4” |
:
i
CONJUNTO SAM 120 : )
"Mama" 100 ! !
PALABRAS VALOR 100 - | |
No. | DEFINIDORAS M | VALOR FMG | *:
1 | Amor 21 100 | il
2| Carifiosa 19 9% * ! i
3| Chapaita 19 % 60 : ,:
4 | Cuida 18 86 i
5 | Amable 18 86 40 - i
6__| Morenita 18 86 }.
7 _| Abuelitos 18 86 20 A i
8 | Buena 17 81 |
9 | Obediencia 15 7 0 : I
10| Mi amiga 15 7 B Amor mCaifiosa  CChaparita |
11_| Ojos cafés 14 67 0 Cuida BAmabe  mMorenita |
12_| Mi hermana 14 67 B Abueitos  CBuena W Obediencia
13| Mitia 14 67 EMiamiga  OOjoscafés  mMihermana 1
14_| Toda la familia 12 57 B Mi tia ® Toda la familia @ Enojada
15| Enojada 1 52
VALOR J= 136 i
Figura 2. Resultados de la palabra-estimulo mama i
i
4 " U] 1
o Palabra Estimulo "Hermanos :‘ l
""Hermanos" 1 |
VALOR | VALOR |
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG i
1_| Cuidarlos bien 89 100 I
2 | Ayudar 74 83 {
3| Felices 47 53 i
4 | Amor 40 45 5}
5 | Juegan contigo 28 31 E;
6 | Respetarlos bien 2% 29 i
7 | Obedecer a tu papi 25 28 - i
8 | Es un nifio 24 27 ‘ §
9| Amistad 2_| B Cuidarios bién o Ayudar |
10 | Confianza 20 2 O Felices O Amor l!
H e %5 18 B Juegancontigo 0 Respetarios bién ii‘
12| Obedecer a tu mamé 15 17 A s 1'3
¥ ] Arpstad 8 Confianza ) |
13 | Mis primos 14 16 O Tristes @ Obedecer a tu mam4 |
14_| Mis tios 14 16 :mmﬂs & Mis tios |
15| Darles besos 13 15 |
VALORJ= 81 i

Figura 3. Resultados de la palabra-estimulo hermanos
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1‘
S— Palabra Estimulo "Familia" ‘
120 1 e : 1
"Familia" 100 |
PALABRAS VALOR
No. DEFINIDORAS M |vaLor¥mc| | 100 T ‘
1 | Abuelitos 53 100
2 | Hermanos 49 92 %
3 | Primos 45 85 60 -
4 | Tios 41 77
5 | Alegria 35 66 40
6 | Bonita 34 64
7 | Amigos 30 57 2
8 | Hermanas 26 49 < () e Lt 5
9 | Cuidas a tu familia 25 47 BAbuelitos B Hermanos
10 | Vivir juntos 25 4 Emg‘:: 1810015113
11 | Respetarla bien 21 40 B Amigos O Hermanas
12| Tener tu familia 20 38 B Cuidas a tu familia I\Tﬁvir ;Etof: =
> e s T 1 || | SGHUR L Mo
14 | Carifio 15 28 B Amor
15 | Amor 15 28 :
VALORJ= 91 s
Figura 4. Resultados de la palabra-estimulo familia 1
ARRTUER W Palabra Estimulo "Huérfano”
"Huérfano" i 120 v+ _ e .i‘ p
PALABRAS VALOR | VALOR el
No. DEFINIDORAS M FMG |
1 | Estas pobre ) 100 1% ::
2 | No tiene mamas 30 70 80 ’] i
3 | Con un cambio de ropa 28 65 3 li
4 | No tiene zapatos 24 56 60 |
5 | No tiene comida 3 53 |
6 | No tiene papas 20 47 40 I
7 | Solo 17 40
8 | Miedo 15 35 2
9 | Sincasa 15 35 o LS o
10 | Huerfanitos 15 35 B Estas pobre B No tiene mamds
11 | Adoptado 14 33 0 Con un cambio de ropa 0 No fiene zapatos
12 | Tristeza 12 28 :2’;,?'” it gm ol
13 g 12 28 mSincasa B Huerfanitos
OAdoptado @ Tristeza I
14 | No sean majaderos 12 28 B Lorar  No sean majaderos | i
15 | Pides comida 12 28 B Pides comida i
VALORJ= 79 I
Figura 5. Resultados de la palabra-estimulo huérfano
‘ fE

i
i
i

o0
L
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i
|

CONJUNTO SAM " i
Palabra Estimulo "Hogar" 5
I
Tl T i
"H .r" " ‘;
PALABRAS VALOR i
No. | DEFINIDORAS M VALOR FMG i
1 | Ahogar en el rio 4 100 il
2 | Cuando te dan comida 40 91 ]
3 | Donde duermes 21 48 i
|
4 | Perritos 21 48 i
5 | Escaleras 21 48 i
6 _| Donde te ayudan 20 45 | gﬁ
7 __| Proteger el hogar 20 45 |
8 | Arboles 19 43 “
9 | Cuidar a tu hermana 19 3 il
il
10 | Donde vivo 17 39 |
11 | Mama 17 39 @ Ahogar en ¢l rio & Quando te dan comida @ Donde duermes 3
i oPenitos uEscalenas 1 Donde te ayudan i
12 | Tenerlo limpio 16 36 P angr gk e ‘
13 | Agua 15 34 mDonde vho 0 Mama & Tenero limpio Ui
14| Te respetan 14 32 iga U Ty 4 o }‘
15| Familia 14 32 il
il
VALORJ= 114 W
Figura 6. Resultados de la palabra-estimulo hogar !
i
D — Palabra Estimulo "Casa-Hogar" |
""Casa Hogar" i
VALOR | VALOR i
No. | PALABRASDEFINIDORAS | M FMG (i
&
1 | Cuando los mantienen 34 100 mQue sea mi hogar ‘ ?.
| 1
2 | Adoptar muchos nifios unidos 21 52 mNo pegarles \ 3
3 | Cuando los traen los papas 20 59 O Muchos érboles j |‘
4 | Cuidan a los chiquitos 19 56 WAyudas alagente il
il
5 | Respetarla 16 47 Muchos hemanos |
6 | Quiero salir adelante 15 44 Poinarios :
7 Tri 14 0 m Tristeza \ I
8 | Peinarlos 14 41 "S;%é:’ Ve ] .\
|G
9 | Muchos hermanos 13 38 _— | ; ] J i
Cuidan a| 0 0 ") ) ) 10 1 i
1 10 | Ayudas a la gente 12 35 g ‘ il
L Cuando los traen i
, 11 | Muchos arboles 12 35 los papés i
-Adoﬁ&a muchos [ i
12| No pegarles 11 32 s uidos i
] os I
13 | Que sea mi hogar 11 32 il
14 | Castigos 10 29 ‘ '
15 | Cuando hay un dios 10 29 it

VALORJ= 142 l£[
Figura 7. Resultados de la palabra-estimulo casa-hogar |
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Palabra Estimulo “Pobreza"
CONJUNTO SAM
"Pobreza"
VALOR | VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG
1 | Estas pobre 38 100
2 | No tienen casa 34 89
3 | Sin zapatos 28 74
4 | No tener ropa 23 61
5 | No tienen comida 23 61
6 | Comida 18 47
7 | Pedir comida 17 45
8 | No tener calcetines 16 42 -
9 | Nifios sin ropa 14 37
10 | No tener hogar 13 35
11 | No tienen dinero 12 32 B Amor B Carifiosa O Chaparrita
s - - Emtos Em gggit:cia
13 | No tener pantalén 12 32 e ; s
i e o e N - Lo
Ayudar a los que no tienen
15 | comida 10 26
VALORJ= 131

Figura 8. Resultados de la palabra-estimulo pobreza
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1.2 EJE 2. ABANDONO

Los nifios nacen pequeiios ¢ indefensos, estan a merced de cualquier ser
viviente. Los nifios, pronto se dan cuenta de su vulnerabilidad y dependencia y de la

voluntad de los padres para vivir, tienen miedo a ser matados y a ser abandonados.

El abandono se define como un alejamiento fisico, ausencia o ruptura afectiva
respecto a una persona. Si bien puede ir ligado a una situacion de duelo complicado,
acostumbra a ocurrir en nifios que lo sufréh parcial o totalimente por parie de las
personas mas allegadas a su entorno, por ejemplo, los padres. Suele conllevar
sentimientos de inseguridad, frustracion, abatimiento e incluso provoca cuadros
depresivos. Sus efectos pueden perdurar y manifestarse en situaciones conflictivas de la
vida adulta. (Enciclopedia de la Psicologia, 1998).

Los padres de los nifios abandonados, los han rechazado, los nifios abandonados
cuentan con dolorosas historias, pero quiza los padres abandonan porque tienen miedo
acercarse a sus hijos, porque temen destruirlos o simplemente no saben como amarlos.
Los niilos abandonados no se han sentido queridos de manera estable, lo cual, les trae
una profunda inseguridad afectiva, ademas de una baja tolerancia a la frustracion, que
tiene como consecuencia actos agresivos, depresion y baja autoestima, también una
dificultad para organizar el pasado y proyectarse hacia el futuro. Todo ello los hace

perder las relaciones positivas por miedo a ser abandonados. (Gonzalez, 2004).

Para el eje 2 abandono, las palabras-estimulo fueron: abandono, atacar, culpa,
castigo, engafio, enojo, decepcion, venganza, desconfianza, miedo, golpear, confusion,

peligro, tristeza y muerte.

a) ABANDONO

Para la palabra-estimulo “abandono”, se obtuvo un valor J de 75, de las cuales, se

formé el conjunto SAM compuesto por las 15 palabras definidoras de mayor puntaje
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(figura 9), de las cuales, la palabra definidora “me abandonan” obtuvo el valor FMG de
100 y la palabra definidora “no tener casa” obtuvo un valor de 19.

Por lo tanto, descriptivamente, el “abandono”, implica ser abandonados, asi
como abandonar y estar solito. Sin embargo, la palabra abandono es también, no
abandonar. Para los nifios huérfanos, se da el abandono cnando el “papa abandona”,
cuando se abandona a los hijos, a la mama, a los hermanos y a los amigos. Ademas, los
nifios describen el abandono como “dejar en la calle” y cuando no hay que comer.

Cuando son abandonados se sienten mal, lloran y sienten que “no tienen casa”.

b) ATACAR

Para la palabra-estimulo “atacar”, se obtuvo un valor J de 100, de las cuales, se
elabord el conjunto SAM con 15 palabras definidoras de més alto puntaje (figura 10), la
palabra definidora que obtuvo un valor FMG de 100 fue “golpear” y la palabra
definidora “pelear” obtuvo un valor FMG de 27.

Es por eso que “atacar” descriptivamente para ellos es golpear, incluso es
“muerte” y se puede atacar con una “pistola”. Es amenazar con “piedras o cuchillo”.
Pegar a los chicos, golpear a una persona, a un hermano o a la gente. Contrariamente
atacar es no matar. Perciben el ataque como un regafio, decir groserias y pelear. Atacar

lo relacionan con ““ser rata™.

¢) CULPA

Para la palabra-estimulo “culpa”, se obtuvo un valor J de 77, se elaboré el
conjunto SAM con las 15 palabras definidoras de més puntaje (figura 11), de las cuales,
“echan la culpa” obtuvo un valor FMG de 100 y “le pego a alguien” obtuvo un valor
FMG de 24.

De manera descriptiva podemos decir que los nifios “se culpan” cuando no

cuidan lo que se les “encargan”, cuando dicen mentiras, hacen travesuras, quebran un
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vidrio o pelean. Cuidan de no ser groseros, no decir mentiras, no ser rateros, no golpear
y de no sentirse culpables. Se sienten culpables cuando les pegan o le pegan a alguien,

cuando les “echan la culpa™, son castigados.

d) CASTIGO

Para la palabra-estimulo “castigo”, se obtuvo un valor J de 88, de las cuales, se
elabord el conjunto SAM, que consta de 15 palabras definidoras (figura 12), de ellas,

“me porto mal” obtuvo un valor FMG de 100 y “hacer lagartijas” obtuvo un valor FMG
de 14. -

De esta manera descriptiva, se concluye que el “castigo” se les da cuando se
portan mal, cuando rompen algo, hacen travesuras y cuando los castigan, valga la
redundancia. Con el castigo se sienten mal y les da mucho “coraje”. Reciben regafios, les
pegan o ellos mismos pegan y castigan. Por otra parte, el castigo es no matar y “no hacer
enojar a los grandes”. Toman como castigo cuando los mandan a las “esquinas”, incluso,

cuando los ponen de rodillas o los ponen a hacer “lagartijas”.

¢) ENGANO

Para la palabra-estimulo “engafio”, se obtuvo un valor J de 78, de las cuales, se
realizé el conjunto SAM, que se elabor6 con 15 palabras definidoras (figura 13), donde
la palabra definidora “me engafian™ obtuvo un valor FMG de 100 puntos y la palabra

defimdora “amiga engaiia” obtuvo un valor FMG DE 13.

En base a los resultados, descriptivamente el nifio huérfano considera que los
diferentes miembros de la familia lo pueden engafiar: papas, primos, abuelitos, hermanos
e hijos. El nifio huérfano siente que “lo engafian”, se pone triste y su propdsito es no
engaiiar ni decir mentiras. Es muy claro para ellos que “la mujer puede engaiiar con

otro” y se puede enojar si su amiga lo engaiia. Se sienten engafiados cuando las personas

“se van, les mienten o los dejan”. Por otro lado, el engafio es no mentir.
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) ENOJO

Para la palabra-estimulo “encjo”, se obtuvo un valor J de 88, de las cuales, se |
elaboré el conjunto SAM de 15 palabras definidoras (figura 14), la palabra definidora '" ‘1
“no hacer enojar a los grandes” obtuvo el valor FMG de 100, mientras que la palabra |
“envidia” obtuvo el valor FMG de 18.

De esta manera se puede decir descriptivamente, que el nifio se enoja cuando “le : 
rayan la mama”, teme “hacer enojar a los grandes”. Trata de no enojarse y cuidar sus
cosas, sin embargo se enoja y pega cuando le quitan algo. Trata de ayudar, cuidar,
respetar y jugar con sus hermanos y no aventar las cosas. Le enoja la envidia y las

mentiras. Tiene claro que “las mamas” también se enojan.

g) DECEPCION

S e

|
Para la palabra-estimulo “decepcién”, se obtuvo un valor J de 59, de las cuales, E

se formé el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 15), donde se obtuvo para :
la palabra definidora “me decepcionan” el valor FMG de 100 y para la palabra 1
definidora ““dar la espalda” el valor FMG de 9. i
|

|

Por lo antes mencionado, descriptivamente, el nifio huérfano, se siente
“decepcionado” y tiene coraje. La decepcion la relaciona con el abandono. Se ‘ 1
decepciona cuando le pegan y lo regafian, cuando le dicen mentiras siente feo y tristeza. 1 ‘
Lo decepcionan las cosas, lo malo y hasta sus “padres”. Se siente muy decepcionado n
cuando “le dan la espalda”. Por otro lado, decepcion también es ayudar y respetar. |

h) VENGANZA

Para la palabra-estimulo “venganza”, se obtuvo un valor J de 65, de las cuales, se |
formo6 el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 16), se obtuvo un valor
FMG de 100 para la palabra “golpear” y el valor FMG de 10 para la palabra “ahogar™.
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De esta manera, el nifio huérfano busca vengarse “de ellos”, de los malos amigos
cuando le avientan cosas. Cuando se venga les hace algo, los golpea, puede “amenazar,
matar o ahogar”. Por otro lado, se siente triste cuando lo regaiian, lo castigan o cuando

no tiene amigos. La venganza lo hace ser malo y feo.
i) DESCONFIANZA

Para la palabra-estimulo “desconfianza”, se obtuvo un valor J de 69, de las
cuales, se realizo el conjunto SAM con las I'S palabras definidoras de mas alto puntaje
(figura 17), posteriormente se obtuvo el valor FMG de 100 para la palabra-estimulo
“desconfian de ti” y para la palabra-estimulo “groseros” el valor FMG de 27.

Por ello, el nifio siente “desconfianza” de los extraiios que se lo pueden llevar, de
los chismosos, mentirosos y groseros. El nifio siente que “desconfian de éI”, asi mismo,
siente desconfianza cuando le pegan y cuando no le prestan cosas, siente miedo, coraje y
tristeza, por lo tanto, esta situacion lo lleva a “desconfiar”. Puede llegar a sentir
desconfianza de los “padres”. Le da desconfianza la envidia y eso, cree que es malo. Por

el contrario la desconfianza es no faltar al respeto.

j) MIEDO

Para la palabra-estimulo “miedo”, se obtuvo un valor J de 57, de las cuales, se
elabor6 el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 18), de esta manera se
obtuvo para la palabra definidora “oscuridad” el valor FMG de 100 y para la palabra

definidora “caerse” el valor FMG de 22.

Los resultados afirman, descriptivamente, que los nifios huérfanos tienen
“miedo” a la oscuridad, a los amimales, a los golpes y a los muertos. Cuando se sienten
miedosos y con nervios, le corren; les da tristeza pensar en ser “robados o

abandonados”. Les asustan los “cuchillos y los fantasmas”. Temen estar solos o caerse.
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k) GOLPEAR

Para la palabra-estimulo “golpear”, se obtuvo un valor J de 50, de las cuales, se
realizé el conjunto SAM con 15 palabras definidoras. (figura 19), asi se obtuvo el valor

FMG de 100 para la palabra definidora “pegar™ y para la palabra definidora “muerto” el
valor FMG de 7.

Por lo tanto, “golpear” le da miedo, tristeza, enojo y llanto. Sabe como “papa
puede golpear a mama”, hay “sangrado y dolor”. Pegar es malo, se descalabran cuando
los avientan, se golpean, tienen envidia y odio; puede terminar alguien “muerto”. Por

otro lado, golpear es no atacar.

1) CONFUSION

Para la palabra-estimulo “confusién”, se obtuvo un valor J de 37, de las cuales, se
elabor6 el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 20), se obtavo para la
palabra definidora “confundido™ el valor FMG de 100 y para la palabra definidora
“mama” el valor FMG de 16

Desde un punto de vista descriptivo, esto quiere decir que los nifios estudiados
estan confundidos “cuando hablan”. Cuando se confunden se enojan, dejan y se van. Sin
embargo, cuando se confunden, preguntan y a veces piensan mal. Se enamoran, se
pueden sentir tristes, les duele 0 no saben. Se confunden cuando sienten envidia, ante el

amigo o el novio. La “mama” les causa confusion y se sienten desesperados.

m) PELIGRO

Para la palabra-estimulo “peligro”, se obtuvo un valor J de 47, de las cuales, se
llevo a cabo el conjunto SAM, compuesto por 15 palabras definidoras (figura 21), para
la palabra “te atropellan” se obtuvo el valor FMG de 100 y para la palabra definidora
“correr” se obtuvo el valor FMG de 10.
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De acuerdo con estos resultados, se puede decir descriptivamente que los nifios
sienten el “peligro” cuando los atropellan, cuando pueden “chocar o quemarse”. Sienten
miedo ante los animales y la sangre. Quieren correr pero se pueden caer. Cuando se
encuentran ante situaciones peligrosas como “matar 0 aventarse” pueden experimentar

coraje o tristeza. Por otro lado, buscan proteccion y definen que los golpes son
peligrosos.

n) TRISTEZA

B3

Para la palabra-estimulo “tristeza”, se obtuvo el valor J de 45, de las cuales, se
realizé el conjunto SAM con las 15 palabras definidoras de mayor puntuacion (figura
22), de esta manera se obtuvo el valor FMG de 100 para la palabra “estar solo™

palabra definidora “no comer” se obtuvo el valor FMG de 11.

y para la

Por consiguiente, los nifios del orfanatorio se sienten “tristes” cuando estan sin
papas, sin familia, cuando alguien muere; se sienten sin £anas, no comen y se sienten
solos. Tristeza es abandono, lo cual, les causa llanto Yy a veces enojo. También hay
tristeza en ellos cuando les Pcgan o se caen. La relacion con los hermanos es triste, en

ocasiones guardan “rencor”. Por otra parte, la tristeza también la relacionan con no
matar y con la felicidad.

0) MUERTE

Para la palabra-estimulo “muerte”, se obtuvo un valor J de 49, de las cuales, se
elabor6 el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 23), posteriormente para la

palabra “morir” se obtuvo el valor FMG de 100 y para la palabra definidora “llorar” se
obtuvo el valor FMG de 12.

Es por esto que se puede determinar descriptivamente que la “muerte” les

recuerda el hecho de matar o morir con “hachas, golpes, atropellar o ahogarse”. Las

personas que mueren ya no estan con ellos o “estan en el cielo”, esto les causa dolor,
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llanto, enojo y miedo. Pueden morir al caerse o estar en el “hospital”, les da mucho
miedo el hecho de que los “papas™ mueran. !
|
l
!
Palabra Estimulo "Abandono”
|
CONJUNTO SAM IO LR R !
" Abandono" 1 i
PALABRAS VALOR| VALOR b |
No. DEFINIDORAS M FMG ]
1 | Me abandonan 100 95 |
2 | Abandonar 37 35 '
3 Solito 35 33
4 | No abandonar 32 30 i
5 | Tu papé te abandona 31 29 B
6 | A tushijos 26 25 |
7 Hermanos 26 25
8 Dejarlos en la calle 2 24
9 No hay que comer 22 21
10 | Amigos 2 21 BMeabandoran B Abandorar 1Sk
11 Me siento mal 21 20 [0 No abandonar B Tu papé te abandona 3 A tus hips |
12__| Abandonados 21 20 8 Hemarws DDejaros enlacalle W No ey que comer i ’
3t Theee: » 5 B Amigos 0 Me siento mal @ Abandorados :
W Llorar B Atumama B No tener casa
14 | Atumama 19 18 )
15 | No tener casa 19 18 l
VALORJ = 75 i |
Figura 9. Resultados de la palabra-estimulo abandono |
b |
R |
|
|
|
|
|
]

RS

95 ]




VALORJ= 77 i
Figura 11. Resultados de la palabra-estimulo culpa

|
UVAQ |
Palabra Estimulo "Atacar”
CONJUNTO SAM
"Atacar” - .
VALOR | VALOR ]
No. | PALABRAS DEFINIDORAS | M FMG 4
1 | Golpear 48 100 ‘
2 | Muerte 45 94 3
3| Pistola 29 60 4
4 | Me amenazan con piedras 25 52 |
5 | Cuchillo 21 44 i |
6 | Pegarle a los chicos 21 44 1
7 | Golpeas una persona 20 42 h i
8 | Golpeas un hermano 18 38 - ‘ ‘
9 | No matar 16 33 l
10 | Alagente 16 33
11 | Amenazan 16 33 ‘ '
12 | Eresrata 14 29 BRI e o g hetmano f
13 | Regafian 14 29 e g 7 ad] |
14_| Groserias 14 29 B ek
15 | Pelear 13 27 y
VALORJ= 100 'y
Figura 10. Resultados de la palabra-estimulo atacar ;
I
CONJUNTO SAM Palabra Estimulo “Culpa" :
“Culpa" -
VALOR | VALOR ;‘
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG ,4‘;
1 | Echan la culpa 49 100
2 | No cuido lo que me encargan 27 55 ;‘1
3 | Quebrar vidrio 25 51 3
4 | No ser grosero 23 47 ‘ |
5 | No echar mentiras 2 49 i
6 | Culpable 21 3 s
7_| Castigo 21 43
8 | Pelear 19 39 |
9 | Cuando hecho mentiras 19 39
10 | No ser culpable 15 3 |
11_| Cuando me pegan 14 29 5
12 | No ser ratero 29 14 |
13| Hago una travesura 27 13 4
14_| No golpear 24 12 i
15 | Le pego aalguien 2 12
i
|
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ONJUNTO SAM i
Palabra Estimulo "Castigo” |
"Castigo" w ¥ 1‘ |
VALOR [ VALOR i
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M | FMG i
1 _| Me porto mal 100 98 i
2 | Cuando rompo algo 61 60
3| Me castigan 48 47
4 | Te sientes mal 32 31
5 | Te pegan 28 27 j
6 | Les pego 28 27 i
7_| Coraje 27 26 ;. '
8 | Travesuras 27 2% oy i
9 | Regaiio 21 21 ;
10 | No matarlos 18 18 ; :
11 | Castigar 16 16 P— —
12_| No hacer enojar a los grandes 15 15 e e |
13 | Ir alas esquinas 15 15 Hoe 4 e |
14 | De rodillas 14 14 are i sqias DT S 4 8 paads .
15_| Lagartijas 14 14 o 4y
VALORJ= 88 .
Figura 12. Resultados de la palabra-estimulo castigo ig - |
CONJUNTO SAM i |
Palabra Estimulo "Engafio" T g
"Engaiio” | E
VALOR | VALOR k|
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG e |
1 _| Me engafian 100 111
2 | No engafiar 66 3 ‘ |
3 | Mentiras 43 48 |
4_| Mujer engaia con otro 34 38 :“
5| No mentir 33 37 L |
6 | Engasar 2 24 b |
7 | Tevas 21 23 1 [
8 | Abuelitos engafian 17 19 k|
9 | Papé engafia 16 18 b |
10 _| Primos engafian 15 17 1 f
11 _| Hermanos engafian 14 16 1 o ongafin o ongler T { |
12 | Sentirte triste 13 14 [ Mujer engafia con olro. B No mentr 1 Engafiar
13 | Hijos engafian 13 14 BTevas O Abueitos engafian 8 Papd engafia
14| Me enojo 13 14 OO SN S
| 1 15 | Amiga engafia 13 14 T T —
‘ VALORJI= 76

Figura 13. Resultados de la palabra-estimulo engaiio |
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i
i
CONJUNTO SAM i
A
"Enojo"
VALOR | VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG
1 | No hacer enojar a los grandes 100 87
2 | Enojado 83 72 b
3 | Cuidarla bien 40 35 |
4 | No enojarse 30 34
5 | Pegarles 36 31 i !
6_| Ayudarla bien 32 28 | l
7 | No aventar las cosas 31 21 A
8 | Hermanos 30 2% | |
9 | Jugar con ella 2 28 !
10 | Le rayan a mi mamé 2% 28 i
11 | Me quitan algo 19 22 e 3
12 | Mamé se enoja 18 21 Egg:gﬁ' ;
13 | Respetaria bien 17 20 :m‘“""sm i
14_| Mentiras 17 20 B ot
15| Envidia 16 18 p_ o
VALORJ= 88 B
Figura 14. Resultados de la palabra-estimulo enojo ‘;51
CONJUNTO SAM ‘r_f
Palabra Estimulo "Decepcion” #
"Decepcién” - M, TR T |
VALOR | VALOR |
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG t
1 | Me decepcionan _ 128 100 4
2 | Comaje 42 33 E
3 | Te abandonan 34 27 |
4 | Ayudar 34 27 L
5 | Mentira 34 27
6 | Respetar 29 23 i
7_| Triste 27 21 |
8 | Feo 2% 20 |
9 | Te pegan 25 20 !
10 | Te regaiian 22 17 |
11 | Las cosas 15 12 g 2 s 1
12 | Cuidarlos 14 11 1 Me desospcionan 8 Coraje 01 Te abandonan ‘
o p bl B (R e |
14 | Padres 11 9 @ Te regafian Las cosas @ Cuidarios |
15 | Dar la espalda 1 9 m Malo m Padres 8 Dar la espaida j
VALORJ= 59 |

Figura 15. Resultados de la palabra-estimulo decepcion !
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CONJUNTO SAM
Palabra Estimulo "Venganza” _
"Veaganza" ‘
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M | FPMG i
1 _| Golpear 102 | 100 00 L i 1
2 |V 81 Y i ™ 1 i
3 | Matar 43 2 80 . _ |
4 | Amenazar 38 37 | {
‘f 5 | Me avientan cosas 27 % ” ! |
6__| Hacerles algo y) p) 0- b A
7 | Tristeza 21 21 % | q
8 | Deellos 20 20 20 ohidi . 5B l
9| Que me regafian 19 wllE i 1
10_| Castigo 18 18 0 .khamu S e )t
11| No tener amigos - 5 ilum 8 M avientan cosas O Hacerles ago |
12_| Sermalo 17 1 .lium 0De ekos B Que me regaian !
13 | Mal amigo 14 14 'ECastigo [1No tener amigos 1 Ser malo
14_|Feo 1 1 iJ-uaip BFeo 8 Ahogar 1
15 | Ahogar 10 10 .
VALORJ= 65 | y
Figura 16. Resultados de la palabra-estimulo venganza 5]
CONJUNTO SAM s
“Desconfianza”
VALOR | VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG
1| Desconfian de ti 55 100 i
2 | Pegan 49 %9 1
3 | Miedo 47 85 ! ‘
4 | No me prestan cosas 33 60 i :
5 | Tristeza 32 58 #
6 | Desconfiar 30 55 1
7 | No faltar al respeto 25 15 '
8 | Envidia 25 45 |
2 10 2 |.® 1 Desconfian de § B Pegan 1
10 | Papas 19 35 0 Miedo N0 me prestan cosas
o Saronl B
12 | Me puede Hevar 18 33 B Mo BPapas 11
13 | Chismoso 18 33 O Corae @ Me puede levar 4
5 i
14| Que te mientan 16 29 :ME 15 Que e miertan
15_| Groseros 15 p1] \
VALORJ= |
Figura 17. Resultados de la palabra-estimulo desconfianza ]
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CONJUNTO SAM i
Palabra Estimulo "Miedo"
"Miedo" 3
VALOR | VALOR 120 4
No. | PALABRAS DEFINIDORAS | M FMG ] ‘ i
1 | Oscuridad 74 100 ;,
2| Asustan 71 % | i
3 | Animales 58 = i
4 | Golpes 39 53 4‘
5 | Muertos 2% 35
6 | Miedoso 23 31
7| Tristeza p?) 30 1
8 | Que me roben 20 7 > |
9 | Cuchillos 19 2%
10| Abandono 19 2% '
11| Solo 19 2% BOscuidad B Asustan [JAnimales .
12| Fantasmas 17 px) OGolpes & Muertos O Miedoso ’ |
13| Con nervios 17 3 B Tristeza 3 Que me roben M Cuchillos k|
s Baaao 16 2 @Abandono (O Solo @ Fantasmas jj
15 |Cnoswe 16 » EConnervios M Lecorro W Caerse
VALORJ= 57 ol
Figura 18. Resultados de la palabra-estimulo miedo ;i | |
CONJUNTO SAM k|
Palabra Estimulo "Golpear” :
"Golpear" L |
VALOR | YALOR
No. | PALABRASDEFINIDORAS | M FMG b
1_| Pegar 194 100 ! i
2 | No atacar 98 51 1 '
3| Miedo 59 30 |
4_| Enojo 41 21 f l
5 | Paps a mama 38 20 ‘
6 | Sangrado 25 13 | |
7_| Dolor 21 1 1
8 | Descalabrar 19 10 1
9 | Triste 18 9 1
10 | Liorar 17 9 ' |
11 | Esmalo 16 8 {
12 | Odiar 15 7 mPegar whoatacer pMieds  oEngo ' Papa amamé|
s | v I | e e i
14 | Envidia 13 7 s
15 | Muerto 13 7 1
b VALORJ= 50 |
g |
k: 1

Figura 19. Resultados de la palabra-estimulo golpear
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Palabra Estimulo "Confusion”
120
1
100 Yo
80 b
60 i
42
40 . \
| 1
20 181816 16 |
2l i
BConfunddo  BCuando hablo [JEnojado
O Dejar B Pregunto B Pienso mal
BDesesperadc DTeenamoras MTriste
& Dolor CINo saber @BEwida
B Amigos ®Novio B Maméd

Figura 20. Resultados de la palabra-estimulo confusién

CONJUNTO SAM
"Confusion"
VALOR | VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG

1 | Confindido 57 100
2 | Cuando hablo 55 96

3 | Enojado 41 2
4 | Dejar 27 47
5 | Pregunio 24 42
6 | Pienso mal 19 33
7 | Desesperado 17 30
8 | Te enamoras 16 28
9 | Triste 16 28
10 | Dolor 13 2
11 | No saber 13 2
12 | Envidia 10 18
13 | Amigos 10 18
14 | Novio 9 16
15 | Mamd 9 16

VALORJ= 37
CONJUNTO SAM
"Peligro”
VALOR  VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG
1 | Te atropellan 85 100
2 | Quemarse 69 81
3 | Madar 55 65
4 | Miedo 54 o~
5 | Animales 33 39
6 | Sangrar 22 26
7 | Aventarse 22 26
8 | Caerte 21 25
9 | Chocar 19 22
10_| Peligroso 19 2
11 | Golpes 18 21
12 | Tristeza 18 21
13 | Comje 18 P
14 | Proteccion 17 20
15 | Cowrer 15 10
VALORJ= 47

@ Putercidn @ Cover

Figura 21. Resultados de la palabra-estimulo peligro
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Figura 22. Resultados de la palabra-estimulo tristeza

E ias de A R Niii
CONJUNTO SAM
"Tristeza"
VALOR | VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG
1 | Estar solo 107 100
2 | Llorar 47 4
3 | Abandonar 44 41
4 | Enojado 36 34
5 | Sin familia 27 25
6 | Sin papas 24 22
7 | Pegar 24 22
8 | Caerse 23 22
9 | No matar 22 21
10 | Sin ganas 21 20
11 | Hermanos 17 16
12 | Rencor 15 14
13 | Feliz 14 13
14_| Muere alguien 14 13
15 | No comer 12 11
VALORJ= 45
CONJUNTO SAM
"Muerte"
VALOR | VALOR
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG
1 | Morir 120 100
2 | Hachas 59 49
3 | Caerse 39 33
4 | Atropellar 35 29
5 | Miedo 33 28
6 | Golpes 28 23
7 | Estan en el cielo 23 19
8 | Matar 23 19
9 | Papas 23 19
10 | Ahogarse 22 18
11 | No estén contigo 18 15
12 | Enojo 16 13
13 | Dolor 15 13
14 | Hospital 15 13
15 | Llorar 14 12
VALOR J= 9

Palabra Estimulo "Muerte”

12
Qa 3

Mot

DAiopelar  BMedo 0 Golpes
mEstmenelciel OMaar wPapis
BAtogase  DNoestmcosigo BEmjo

B Dolor Brosptal B Liorr

Figura 23. Resultados de la palabra-estimulo muerte
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EJE 3. RESCATE

El nifio huérfano distorsiona su realidad para crear un mundo menos persecutor,
menos avasallante, menos angustiante. En las fantasias de rescate del nifio, son evocados

sentimientos de amor, vida y esperanza.

Las fantasias de rescate son las que le ayudan al nifio a no percibir el rechazo de
los padres, le permiten conservar la posibilidad de ganar su carifio y creer que si es
bueno, los padres lo amaran. Con las fantasias de rescate los nifios mantienen la
esperanza de que cuando ellos cambien, también cambiaran los sentimientos de los
padres hacia €1. Las fantasias de rescate se relacionan con el hecho de rescatar a otros del
dolor fisico, asi como de desear, ellos mismos, ser rescatado del dolor emocional de la

infancia.

Los nifios huérfanos tienen la necesidad de ser amados y de expresar con mayor
libertad sus sentimientos dolorosos respecto a lo que han vivido. No se deben identificar
con quienes les han dafiado; al contrario, prestar ayuda a los demas. Esperan que tengan
para ellos, actitudes protectoras, esperan también quien los ensefie a amar, tener
confianza y sentirse comprendidos. Los nifios huérfanos esperan ser rescatados, queridos
y amados. Necesitan sentirse atendidos en sus necesidades mas elementales y recibir el

calor y la ternura que quiza jamas han conocido. (Isaacs, 2002)

Para el eje 3 rescate, las palabras-estimulo fueron: cuidador, proteccion,

adopcion, salvar, vivir, merecer, confianza, responsabilidad, amor, alegria e ilusion.
a) CUIDADOR

Para la palabra-estimulo “cuidador™, se obtuvo un valor J de 50, de las cuales, se
obtuvo el conjunto SAM elaborado con 15 palabras definidoras elegidas de acuerdo al
mayor puntaje FMG obtenido (figura 24), posteriormente se procedié a obtener el valor

103

T




Fantasias de Abandono y Rescate en Niiios de Orfanatorio UVAQ

FMG de 100, el cual le corresponde a la palabra definidora “cuidar hermanos” y el valor
FMG de 15 le corresponde a la palabra definidora “cuidar ropa”.

De esta manera se deduce que los nifios huérfanos cuidan a sus hermanos
especialmente a los chiquitos, cuidan a la familia y a la “ropa” también la cuidan mucho.
El “cuidador” no pega y ayuda a que “no se los roben” ni se los lleven. El “Padre” es el
principal cuidador, les dice que fos quiere, los protege, es bueno, cuida a los animales y

a la naturaleza. Se baiian y los amigos también los cuidan.

-

b) PROTECCION

Para la palabra-estimulo “proteccion” se obtuvo un valor J de 48, de las cuales,
se disefio el conjunto SAM con las 15 palabras definidoras seleccionadas con el mayor
puntaje (figura 25), hecho esto se obtuvo el valor FMG de 100 para la palabra definidora
“protegerme” y el valor FMG de 8 para la palabra definidora “primos”.

En base a estos resultados, descriptivamente se concluye que el nifio huérfano
busca proteccion “de los mas grandes™. Lo pueden proteger sus hermanos, los papas, los
amigos, los abuelos y los primos. Pueden protegerse corriendo, cuando le “tiran
balazos™. El que protege, es el Padre, da alimento, tiene buen corazon, cuida también a

los animales y es amoroso.

¢) ADOPCION

Para la palabra estimulo “adopcion”, se obtuvo un valor J de 59, de aqui, se
obtuvo el conjunto SAM constituido por 15 palabras definidoras (figura 26),
posteriormente se obtuvo el valor FMG de 100 para la palabra definidora “papas” y el
valor FMG de 21 para la palabra definidora “dejarlo jugar”.

Los nifios huérfanos entienden la “adopcion” como tener papas, tios, hermanos,

primos y abuelitos. Asi mismo, para ellos, la adopcion es “dar nifios”, cuidarlos y no
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hacerlos llorar. Describen ésta palabra como el respeto, ayudar y obedecer. La adopcion

es formar una familia y “dejarlos jugar”. Cabe mencionar que la adopcion, para ellos,

también es “tristeza”.

d) SALVAR

Para la palabra-estimulo “salvar”, se obtuvo un valor J de 59, de las cuales, se
elabor6 el conjunto SAM con 15 palabras definidoras (figura 27), luego se obtuvo para
la palabra “cuando se quema alguien” el valor, FMG de 100 y para la palabra definidora
“papas” el valor FMG de 11.

En base a los resultados obtenidos, descriptivamente se puede percibir que los
nifios quieren “salvar” al que “se quema”, cuando alguien “se ahoga” o se cae. Quieren
cuidar de los demas, ayudar a los papas, hermanos y animales. Salvar a alguien “del

tren”, gritar cuando alguien se pelea. Se salva a quien se quiere y a los “desahuciados™.

e) VIVIR

Para la palabra-estimulo “vivir”, se obtuvo el valor J de 65, de las cuales, se
realizd el conjunto SAM compuesto por 15 palabras definidoras. (figura 28),
posteriormente la palabra “felicidad” obtuvo el valor FMG de 100 y la palabra
definidora “disfrutar” obtuvo el valor FMG de 28.

Por lo tanto, el nifio huérfano “vive” en su casa, y come ahi mismo. Su casa es
testigo de sus “iristezas y golpes”, asi como de sus amores y felicidad. Limpian donde
viven, estan juntos, tratan de no pegarse y no mentir. Sienten que viven con “alguien”, se
ayudan mutuamente, estan cerca de la naturaleza y forman una familia. En realidad

disfrutan vivir ahi.
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fy MERECER

Para la palabra-estimulo “merecer”, se obtuvo el valor J de 52, de las cuales, se
realizo el conjunto SAM compuesto por 15 palabras definidoras (figura 29), en donde la
palabra definidora “amor” obtuvo el valor FMG de 100 y la palabra definidora “trabajar”
obtuvo el valor FMG de 20.

Es por eso que los nifios “merecen” amor, regalos y juguetes. Merecen ser
felices, tener amigos, estudiar y un “carro”. Merecen un “dia de Reyes”, unos “papas” y
comer. Pueden tener amigos y una casa. Pueden trabajar limpiar y obedecer. Para ellos,

los nifios merecen “no robar”.

g) CONFIANZA

Para la palabra-estimulo “confianza”, se obtuvo el valor J de 50, de las cuales, se
obtuvo el conjunto SAM, realizado en base a las 15 palabras definidoras de mayor
puntaje (figura 30), se obtuvo €l valor FMG de 100 para la palabra definidora “amigos”
y para la palabra definidora “jugar” se obtuvo el valor FMG de 19.

Se puede concluir, de manera descriptiva que el nifio huérfano tiene amigos y
puede “confiar” en ellos. Ayuda y tiene confianza en los miembros de la familia como
papas, hermanos, abuelitos, primos y tios. Respeta a los maestros, ademas de amar y
jugar. Tiene confianza, es bueno y esta bien. Para estos nifios, la confianza, también

implica cierta “desconfianza”.
h) RESPONSABILIDAD

Para la palabra-estimulo “responsabilidad”, se obtuvo el valor J de 46, de las
cuales, se elabord el conjunto SAM compuesto por 15 palabras definidoras (figura 31),
luego se obtuvo para la palabra definidora “ser responsable” el valor FMG de 100 y para
la palabra definidora “trabajar” el valor FMG de 10.
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Para el nifio huérfano, la “responsabilidad” es tomada como un valor de
cumplimiento al hacer sus tareas y cuando “les encargan algo”. Son cuidadosos en la
limpieza y en saber responder. Respetan a la familia; en el hogar, son responsables a la

hora de hacer travesuras o quebrar algo. Ayudan, aman y trabajan.

i) AMOR

Para la palabra-estimulo “amor”, se obtuvo el valor J de 55, de las cuales, se
elaboré el conjunto SAM compuesto por 15 palabras definidoras (figura 32), después se
obtuvo el valor FMG de 100 para la palabra definidora “querer” y el valor FMG de 24

para la palabra defimdora “te dejas”.

De acuerdo a los resultados obtenidos, los nifios huérfanos relacionan “amor”
con querer, ayudar y tener una familia. Sin embargo, también el amor puede llegar a ser
“tristeza, abandono y separacién”. Esta palabra la describen como amar, como algo
bueno y el hecho de tener amigos. Perciben al amor cuando “papa quiere a mama”,
cuando hay confianza y felicidad, asi como dar amor a los hijos y a los papas. Por otro

lado, el amor es “olvidarse de Tomasa”.
j) ALEGRIA

Para la palabra-estimulo “alegria”, se obtuvo el valor J de 58, de las cuales, se
realizo el conjunto SAM constituido por 15 palabras defimdoras (figura 33),
posteriormente se obtuvo el valor FMG de 100 para la palabra definidora “regalos” y el
valor FMG de 15 para la palabra definidora “familia”.

De acuerdo a los resultados obtenidos, descriptivamente, los nifios tienen
“alegria” cuando reciben regalos, la alegria también es felicidad, es dar comda. Hay
alegria cuando hay papas y amigos. Les da alegria hacer tareas, ayudar y comer. Se
sienten bien cuando pasean y juegan. Tener “hermanos” es agradable asi como limpiar y

obedecer. Les da alegria la idea de “tener novio” y una famiha.
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k) ILUSION

Para la palabra-estimulo “ilusién”, se obtuvo el valor J de 64, de estas palabras
definidoras, se obtuvo el conjunto SAM compuesto por las 15 de mayor puntaje (figura
34), en donde la palabra definidora “ayudar” obtuvo el valor FMG de 100 y la palabra
definidora “jugar” obtuvo el valor FMG de 25.

De manera descriptiva, una “ilusién” es llegar a ser feliz, tener una camioneta,
viajar, jugar y sofiar. Por ofro lado, es ayudar, limpiar y estudiar. Tener “amigos”™ y una

familia. Ademas es amar y sentirse orgulloso. [lusion de tener una “botas™ y sentirse

bien.
CONJUNTO SAM Palabra Estimulo "Cuidador”
“Cuidador”
PALABRAS VALOR VALOR
No. DEFINIDORAS M FMG
1 | Cuidar hermanos 06 100
2 | Cuidar familia 50 47
3 | Cuidar mucho 45 42
4 | No pegarles 44 42
5 | Ayuda 40 38
6 | Padre 35 33
7 | No nos roben 31 29
8 | Son buenos 27 25
9 | Alimentar animales 24 23 : b
10 | Proteger 23 n @ Cuidar hemanos @ Cuidar famiia
11 | Cuidar naturaleza 21 20 22’,.’:"‘“” gpu:“ pegaries
12 | Baiiarse 17 16 B No nos roben D Sonbuenos
13 | Te dicen que te quicren 17 16 ;gzna«m :m
14 | Amigos 17 16 @ Te dicen que fe quisren B Amigos
15 | Cuidar ropa 16 15 B Cuidar fopa |
VALOR J = S0

Figura 24. Resultados para la palabra-estimulo cuidador
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ONJUNTO SAM E
Palabra Estimulo "Proteccion”
VALOR | VALOR L , |
No.| PALABRASDEFINIDORAS | M | FMG I iy g
1| Protegerme 168 1‘[ 100 : |
2_| Correr 60 | 3 1 i
3| Cuidar 50 ‘% £ “5.
4 | Hermanos a | 2 ;
5 | El padre 28 L 17 “? ,
6 | Amor 27 J 16
7_| Amigos 27 ; 16 F
8 | Animales 24 i 14 _‘ (
9 | Papas 4 | 1 4
10 | Abuelos u | 14 i
11_| Alimento v | u — |
12 | Los més grandes 8 | 1 o
13 | Buen corazon 18 11 B Paps 0 Abusics O Alimexto 0Los mis grandes
PR I X8 kLTI T B mBuencozin  mTe lranhalazns @ Pimos }
15 | Primos 14 8 i
VALORJ= 48 Ny
Figura 25. Resultados de la palabra-estimulo protecciéon
CONJUNTO SAM
Palabra Estimulo "Adopcion" 4
" Adopcién” - 1
No. | PALABRAS DEFINIDORAS | M FMG 8
1 | Papas 72 100 1
2 | Tios 57 7 !
3| Cuidar 52 7 i
4 | Hermanos 33 46 |
5 | Dar nifios 33 % ‘1
6 | No hacerlo llorar 28 39
7 | Abuelitos 27 38 ,
8 | Respeto 2 36 3
9 | Ayudar 24 33 q
10 | Obedecer ) 31 {
11 | Formar una familia 2 31 BTios O Cuidar i
12 | Adoptar 21 2 8 Dar nifios 1 No hacerlo forar i
13 | Primos 21 29 ORespes B Ayudar i
14 | Tristeza 19 2 RE w Ay, B My j
15 | Dejarlo jugar 15 21 L SR g
VALORJ= 59 '
i

Figura 26. Resultados de la palabra-estimulo adopcién
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CONJUNTO SAM
Palabra Estimulo "Salvar”
"Salvar” , w4
PALABRAS VALOR | VALOR T

No. DEFINIDORAS M FMG " f ‘
1 | Cuando se quema alguien 140 100 °
2 | Hermanos 58 41 “; \ 5‘
3| Cuidar 31 2 \ 1
4| Ayudar 28 20 ";; I 4
5 | Deshauciados 24 17 “{7 fi‘
6 | Cuando te caes 3 16 : :
7 | Salvas a alguien 21 15

8 | Los demés 2 14 . & ‘;
9 | Cuando alguien se ahoga 18 13 ! i
10 | Animales 18 13 - g
11 | Gritar 18 13 5 Cuando se quema iguien @ Hermanos 0 Cuidar .
12 | Querer 17 12 0 Ayudar @ Deshauciados DCuando te caes
13_| Cuando se pelean 15 1 :?'f".' Ak g:‘:‘“ :‘;:""”"’* %!
14_| Del tren s | n wCuncosopdem  mDdis - 1
15 | Papés 15 11 |
VALORJ= 59 i

Figura 27. Resultados de la palabra-estimulo salvar \
CONJUNTO SAM
- Palabra Estimulo "Vivir"

"Vivir"” i

VALOR | VALOR .

No. | PALABRASDEFINIDORAS | M FMG |
1| Felicidad 58 100 I
2 | Limpiar 45 R ‘ﬁ
3 | Vivir con alguien 42 72 31

4 | Juntos 8 | 66 i

5 | No pegar 34 { 59

6 | Mi casa 8 1 9 |
7 | No mentir 30 52

8 | Donde comes 28 48

9 | Amor 27 47 |

10 | Tristeza 25 43 ?

11 | Aynda n | 3

12 | Naturaleza 21 36 t

13 | Familia 17 29 “
14 | Golpes 17 29 'l‘
y 15 | Disfrutar 16 28 ]:f
3 VALORJI= 65 1‘
i

|

\!

J
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Palabra Estimulo "Merecer”
CONJUNTO SAM .y
o, T
PALABRAS VALOR | VALOR -] o

No. | DEFINIDORAS M FMG LD

1| Amor %0 100 " el

2| Regalo 7 88 P x :

3| Juguetes 59 66 3 \ ;

4 | Pelicidad 45 50 >“

5 | Estudiar 38 2 5(7

6 | Diade reyes 30 33 |

7 | Papas 29 32 2

8 | Obedecer 23 26

9 | Comer 22 24 -

10| Amigos 21 23 oo g

11 _|Casa 21 23

mAmor ERegao  plugueles pFelcidad  m Estudiar

12_{ No robar 21 3 BDiadereyes mPapis  DObedecer wComer  mAmigos
13 | Limpiar 19 21 oCasa ShNorobar  mlimpr  @Uncaso @ Trabajar
14_| Un carro 19 21

15 | Trabajar 18 20

VALORJ= 52
Figura 29. Resultados de la palabra-estimulo merecer
CONJUNTO SAM
Palabra Estimulo "Confianza"
"Confianza"
VALOR | VALOR

No. | PALABRAS DEFINIDORAS | M FMG

1 | Amigos gk} 100

2 | Confiar 55 75

3 | Ayuda 49 67

4 | Papés 48 66

5 | Hermanos 37 51

6 | Maestros 34 47

7 | Respetar 31 42

8 | Amor 29 40

9 | Desconfianza 2 30

10| Serbueno 20 27

11 | Abuelitos 18 25

12 | Primos 16 2

13| Bien 15 21

14| Tios 14 19

15| Jugar 14 19

VALORJ= 50

Figura 30. Resultados de la palabra-estimulo confianza
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Palabra Estimulo "Reponsabilidad”
CONJUNTO SAM
""Responsabilidad”
PALABRAS VALOR VALOR
No. DEFINIDORAS M FMG
1 | Ser responsable 117 100
2 | Limpiar 86 74
3 | Cudar 60 51
4 | Responder 56 48
5 | Respetar 45 38
6 | Quebrar algo 41 35
7 | Hacer tu tarea 41 35 I
8 | Familia 32 27
9 | Ayudar 31 27
10 | Hogar 24 21
T s SR B B e ar ey
12| Cumplir 20 17 0 Hacer travesuras mCumplr mAmar ® Cuitiade B Tbsjar
13 | Amar 16 14
14 | Cudarte 16 14
15 | Trabajar 12 10
VALORJ= 46
Figura 31. Resultados de la palabra-estimulo responsabilidad
NTD Palabra Estimulo "Amor”
” Amor” 120
VALOR | VALOR :
No. | PALABRAS DEFINIDORAS M FMG 100
1 | Querer 74 100
2 | Ayudar 47 64
3 | Familia 38 51
4 | Tristeza 34 46
5 | Amar 32 43
6 | Bueno 30 41
7 | Amigos 30 41
8 | Papa quiere a mamé 24 32
9 | Confianza 22 30
10 | Felicidad 4] 28
11 | Abandono 21 28
12 | Hijos 21 28
13 | Papas 19 2%
14 | Te olvidas de Tomasa 19 2% .mhs
15 | Te dejas 18 24
VALORJ= 55

Figura 32. Resultados de la palabra-estimulo amor
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Palabra Estimulo "Alegria”

CONJUNTO SAM

” AW“ |

VALOR | VALOR ;

No. | PALABRAS DEFINIDORAS | M FMG q

1| Regalos 84 100 |

2| Feliz 7 94 1

3 | Dar comida 46 55 |

4 | Papas 45 54 i
5 | Amigo 40 48
6 | Hacer tarea 39 46
7 | Ayudar 28 3
8 | Comer 28 33

9 | Pasear 25 30 .

10| Jugar 22 2 BReglos ®Felz  [1Dar comida 01Papés {

114 N ’ 3 WAmigo  @Hacertarea MAyuwdar  (IComer |

12 {iene L al WPasear WJuwar  [Hermanos @Uimpiar |

L Obedecer 16 12 mObedecer MNovios W Famiia i

14| Novios 15 18 r

15_| Familia 13 15 !

VALORJ = 58

Figura 33. Resultados de la palabra-estimulo alegria

RN Palabra Estimulo “llusion” i

" Flusién* . - |

VALOR | VALOR ‘;

No. | PALABRASDEFINIDORAS [ M FMG 1

1| Ayudar 51 100 ,‘
i 2 | Ser feliz 49 % |
¥ 1
Z 3 | Familia 25 49 |
‘ 4 | Camioneta 24 47
5 Amor 23 45 "!

6 | Orgullo 2 43 ;i

7__| Limpiar 19 37 i

8 |Bien 17 33

3 |

9 | Amigos 16 i !

10 | Viaje 16 31 i

11 | Suefios 15 29 ;

g

12 Imagmar 15 29 pAyudar mSerfeiz DFamiia DCamionets mAmo B Omguiic i

N mlimpiar  @8en mAmiges  @Vize OSuchts  @imagna !

13 | Estudiar 15 29 b il e Rl {

14 | Botas 15 29 :

VALOR J =64 ﬁ

15_| Jugar 13 25 ‘
1

4

Figura 34. Resultados de la palabra-estimulo ilusién |
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2. ANALISIS DE RESULTADOS
2.1 EJE 1. HUERFANO

En base a los datos generales recabados, se encontr6 que la mayoria de los nifios
huérfanos no conocen su fecha de nacimiento, pero si saben de donde son originarios.
Un dato que llama la atencion es que la mayoria de los nifios huérfanos reportan ser los

menores de la familia y s6lo conocen el nombre de sus padres.

El gje 1 huérfano, lo constituyen las siguientes palabras-estimulo: papa, mama,

hermanos, familia, huérfano, hogar, casa-hogar y pobreza.

En base a los resultados obtenidos de las palabras estimulo, se puede concluir
que para los nifios de este estudio, su papd* es alguien alto, feo, con bigote y giiero. Los
nifios pueden considerar a sus hermanos mayores como sus padres, también toman al
primo, los abuelos, el tio o el amigo, incluso la hermana o la mama. El nifio espera que

un papa dé amor y forme una famiha.

Respecto a la madre, la ven como chaparrita, con ojos cafés, morenita y buena.
El nifio le obedece a su madre y la toma como a una amiga, aunque a veces se enoje.
Espera que la madre se muestre carifiosa con €1, que lo cuide y que sea amable. Otra
caracteristica del nifio huérfano es que puede tomar como madre a algin otro miembro

de la familia como abuelos, tia, hermana.

Los hermanos del nifio huérfano son personas con ‘“quienes cuenta”, sus
hermanos son nifios a quienes se les ayuda, se les cuida y se les respeta. Se siente feliz
con sus hermanos ya que existe amor entre ellos, aunque algunas veces también pueden
estar tristes. Juegan y obedecen a papa y mama. Quiere a sus hermanos y les da besos.
Entre los hermanos es muy importante que exista amistad y confianza. A los primos y a

los tios también los pueden ver como hermanos.

*Las palabras que aparecen en cursiva y negrita son las palabras —estimulo de Ia red semantica.
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La familia, para el nifio huérfano es algo muy importante cuenta con una familia
muy extensa: abuelitos, hermanos, hermanas primos, tios, amigos. Sabe que en la familia
debe reinar el carifio, el amor y la alegria. Quiere tener una familia bonita, respetarla,

cuidarla y siempre estar juntos. Ademas siente que su familia es pobre.

El nifio huérfano se define a si mismo como “no tener padres”. No tienen ropa o
cuenta con muy poca. Se siente huerfanito incluso al ser adoptado. El nifio huérfano no
tiene zapatos ni comida. Al no contar con una casa, se siente solo y tiene miedo. Por esto

llora y pide comida, lo cual lo pone muy triste. De cualquier manera, sabe que un nifio

huérfano no debe ser majadero.

De la misma manera, el nifio huérfano puede cubrir sus necesidades elementales
en un hogar, alli duerme, le dan comida, lo respetan, lo ayudan y lo protegen. En su
hogar encuentran perritos, escaleras, agua y arboles. Vive cuidando y respetando a las
hermanas. Cuenta con una mama, una familia y tiene un lugar limpio.

Sorprendentemente, un hogar para el nifio huérfano lo entienden como “ahogar en el

2

rio”.

El nifio huérfano encuentra una gran oportunidad al vivir en una casa hogar, ya
que alli lo mantienen. Aunque vive con muchos nifios, la cuidan y la respetan. Ellos
saben que muchos padres llevan a sus hijos a la casa-hogar y que es alli mismo donde
los pueden dar en adopcion, lo cual, les puede causar mucha tristeza. En la casa-hogar,
encuentran muchos hermanos y sobre todo nifios chiquitos a los que hay que cuidar,

peinarlos y sacarlos adelante. En la casa hogar también se ayuda a la gente.

Segun el nifio huérfano, la gente pobre no tiene dinero y puede llegar a pedir
comida. Tienen claro que deben ayudar a los que no tienen familia ni hogar. Para el nifio
huérfano, la pobreza es ser pobre, no contar con ropa, zapatos ni comida. A pesar de la

pobreza, el nifio huérfano sabe que no debe robar. La pobreza también la relacionan con

la comida y ropa.
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2.2. EJE 2. ABANDONO

El eje 1 abandono, lo constituyen las siguientes palabras-estimulo: abandono,
atacar, culpa, castigo, engafio, enojo, decepcion, venganza, desconfianza, miedo,

golpear, confusion, peligro, tristeza y muerte.

El abandono implica ser abandonados y abandonar. Al mismo tiempo, para ellos,
el abandono es no abandonar. Saben que el papa puede abandonar a la mama y a los
hijos, esto los hace sentir solitos. También se puede abandonar a los hermanos y a los
amigos. Los nifios se sienten abandonados cuando los dejan en la calle sin comida.

Cuando esto pasa, se sienten mal, Hloran y sienten que no tienen casa.

Los nifios huérfanos al ser abandonados son vulnerables a ser afacados o
golpeados, temen a la muerte incluso sienten que pueden llegar a ser atacados con una
pistola, piedras o cuchillos. Ellos también llegan a amenazar, pegar o golpear a los mas
chicos, a un hermano o a otras personas. Esperan no matar ni que los maten. Se sienten
atacados cuando los regaiian, les dicen groserias o cuando pelean. Se dicen ataques

verbales como “ser rata™.

El nifio huérfano se culpa cuando no cuida lo que se le encarga, cuando dice
mentiras o cuando hace travesuras como quebrar un vidrio o pelear. Trata de no ser
grosero ni decir mentiras, de no ser ratero, no golpear y de no sentirse culpable. Sin
embargo, puede sentirse culpable cuando le pegan o le pega a alguien, por ello, puede

ser castigado.

El castigo se le da cuando se porta mal, cuando rompe algo, o hace travesuras.
Con el castigo se siente mal y le da mucho coraje; recibe regafios, le pegan o ellos
mismos pegan y castigan. Por otra parte, considera que el castigo es no matar y no hacer
enojar a los grandes. Lo pueden castigar cuando lo mandan a las esquinas, incluso,

cuando lo ponen de rodillas o lo ponen a hacer lagartijas.
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El nifio huérfano considera que los siguientes miembros de la familia pueden
enganar: papas, primos, abuelitos, hermanos e hijos. Cuando lo engafian, se pone triste
y su propdsito es no engafiar ni decir mentiras a los demas. Es muy claro para ellos que
la mujer es capaz de engaiiar con otro y se puede enojar si su amiga lo engaiia. Se siente
engafiado cuando las personas se van y los dejan. Por ofro lado, también considera que el

engafio es no mentir.

Tiene mucho cuidado de no hacer enojar a los grandes. Le enoja mucho cuando
le “rayan a su mama”. Trata de no enojarse y‘cuidar sus cosas, sin embargo se enoja y
pega. A pesar de que trata de ayudar, respetar y jugar con sus hermanos y no aventar las
cosas, le enoja la envidia, las mentiras y cuando le quitan algo. Experimenta

constantemente que las mamas también se enojan.

El nifio huérfano se siente decepcionado y tiene coraje. La decepcion la relaciona
directamente con el abandono. Se decepciona cuando le pegan y lo regaiian, cuando le
dicen mentiras “siente feo” y tristeza. Lo decepcionan principalmente sus padres, las
cosas y lo malo. Se siente muy decepcionado cuando “le dan la espalda™. Por otro lado,

decepcion también es ayudar y respetar.

El nifio huérfano busca vengarse de los malos amigos, cuando le avientan cosas.
Cuando se venga les hace algo, los golpea, puede amenazar, matar o ahogar. Se siente
triste cuando lo regaiian, lo castigan o cuando no tiene amigos. La venganza lo hace ser

malo, feo o triste.

Los huérfanos sienten desconfianza de los extrafios que se los pueden llevar, de
los chismosos, mentirosos y groseros. Asi mismo, el nifio siente que desconfian de &L, y
por otro lado, desconfia cuando le pegan y cuando no le prestan cosas, siente miedo,
coraje y tristeza. Puede llegar a sentir desconfianza de los padres. Siente envidia y cree

que eso es malo. Considera que la desconfianza es no faltar al respeto.
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Los nifios huérfanos temen a la oscuridad, a los animales y a los muertos. Se
sienten miedosos y con nervios ante los golpes, les da tristeza pensar en ser robados y
llevados lejos. Les asustan los cuchillos y los fantasmas. Temen al abandono y a estar

solos. Quieren correr pero temen caerse.

Al huérfano, golpear, le da miedo y le causa enojo. Sabe como papa puede
golpear a mama, hay sangrado y dolor. Se descalabran, se ponen tristes y lloran. Se
avientan, se golpean, tienen envidia y odio; puede terminar alguien muerto. Siente que

golpear es malo. Considera que golpear es no atacar.

Se sienten confundidos cuando hablan. Cuando se confunden se enojan, dejan y
se van. Sin embargo, cuando se confunden, preguntan y a veces piensan mal. El
enamoramiento le trae confusion y tristeza. Hay cosas que les duelen y que no acaban de
entender. Se confunden cuando sienten envidia, ante los amigos o el novio. La mama les

causa confusion y se sienten desesperados.

Los nifios sienten el peligro cuando pueden ser atropellados, cuando pueden
chocar o quemarse. Sienten miedo ante los animales y la sangre. Quieren correr pero se
pueden caer. Cuando se encuentran ante situaciones peligrosas como matar o aventarse
pueden experimentar coraje o tristeza. Por otro lado, buscan proteccion y definen que los

golpes son peligrosos.

Los miios del orfanatorio se sienten fristes porque no tienen papas, m familia.
Les da tristeza cuando alguien muere; se sienten sin ganas, no comen y se sienten solos.
Tristeza, para ellos, es abandonar, lo cual les causa llanto y a veces enojo. Hay tristeza
en ellos cuando les pegan o se caen. La relacion con los hermanos es triste y en

ocasiones guardan rencor. Por ofra parte, la tristeza también la relacionan con la
felicidad.

Finalmente, la muerte les recuerda el hecho de matar o morir con hachas, los

golpes, ser atropellado o ahogarse les causa dolor, llanto y enojo. Las personas que
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mueren ya no estan con ellos o estdn en el cielo. A la muerte la relacionan con el

hospital. Pueden morir al caerse, les da mucho miedo el hecho de que los papas mueran.

2.3. EJE 3 RESCATE

El eje 3 rescate, lo constituyen las siguientes palabras: cuidador, proteccion,

adopcién, salvar, vivir, merecer, confianza, responsabilidad, amor, alegria e ilusion.

Los nifios huérfanos cuidan a sus hegmanos especialmente a los chiquitos, los
bafian y les dicen que los quieren, cuidan a la familia y a su ropa. Un cuidador es un
amigo que no pega y ayuda a que no se lo roben ni se lo lleven lejos. El Padre es el

principal cuidador, los protege, es bueno, cuida a los animales y a la naturaleza.

El nifio huérfano busca proteccién de los més grandes. Los pueden proteger sus
hermanos, los papas, los amigos, los abuelos y los primos, tienen la capacidad de salir
corriendo cuando le tiran balazos. El Padre protege, da alimento, tiene buen corazon,

cuida también a los animales y es amoroso.

La adopcidn la entienden como tener varios miembros de la familia como: papas,
tios, hermanos, primos y abuelitos. Asi mismo, para ellos, la adopcion es dar nifios,
cuidarlos y no hacerlos lorar. Describen esta palabra como respeto, ayudar y obedecer.
La adopcién es formar una familia y una vez adoptados, que los dejen jugar. Cabe

mencionar que la adopcion, para ellos, también es tristeza.

Los nifios quieren salvar al que se quema, al que se ahoga o al que cae. Cuidany
ayudan a los papas, hermanos y animales. Salvar a alguien para que no se aviente al tren,
gritan cuando alguien se pelea. Quieren mucho a los demas y también a los

desahuciados.

El huérfano, vive en su casa, y come ahi mismo. Su casa es testigo de sus

tristezas, golpes, amores y felicidad. Limpia donde viven, estd junto con sus hermanos,
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tratan de no pegarse y no mentir. Siente que vive con alguien, esta cerca de la naturaleza

y forma una familia donde se ayudan mutuamente. En realidad disfrutan vivir ahi.

Merecen regalos y juguetes. Merecen ser felices, tener amigos, estudiar y un
carro. Tener un dia de Reyes, unos papas y comer. Pueden tener amigos y una casa asi
como limpiar y obedecer. Es claro que los nifios merecen no robar. Ademas, merecen

amar y trabajar.

Tiene amigos y puede confiar en ellds. Ayuda y tiene confianza en todos los
miembros de la familia como papas, hermanos, primos y tios. Respeta a los maestros,
ademas de amar y jugar. Tiene confianza es bueno y esta bien. Cabe mencionar que la

confianza para los niftos, también implica cierta desconfianza.

La responsabilidad es tomada como un valor de cumplimiento al hacer sus
tareas. Son cuidadosos en la limpieza y en saber responder. Respetan a la familia; en el
hogar, son responsables a la hora de hacer travesuras y saben responder cuando quebrar

algo. Ayudan, aman y trabajan,

Relaciona amor con querer, ayudar y tener una familia. Sin embargo, también el
amor puede llegar a ser tristeza, abandono y separacion. Amar es algo bueno y el hecho
de tener amigos los reconforta. Perciben al amor cuando papa quiere a mama, cuando
hay confianza y felicidad. Se sienten tranquilos cuando se les da amor a los hijos y a los

papas.

Presentan alegria cuando reciben regalos, la alegria también es felicidad, se
sienten alegres cuando hay comida, papas y amigos. Les da alegria hacer tareas, ayudar
y comer. Se sienten bien cuando pasean y juegan. Tener hermanos es agradable asi como

limpiar y obedecer. Les da alegria el tener novio y familia.

Finalmente, cuentan con la ilusion de llegar a ser felices, asi como de tener una

camioneta, viajar, jugar y sofiar. Quieren tener amigos y una familia a quien ayuden a
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limpiar. Tienen la ilusion de amar y sentirse orgullosos de estudiar. [tusion de tener unas

botas y sentirse bien.

De esta manera se responde la pregunta de investigacion, donde las fantasias de

rescate y abandono en los nifios huérfanos de la “Casita de Nazareth™ son las siguientes:

Especificamente para estos sujetos las fantasias de abandono se refieren a la
posibilidad de estar en la calle sin comida. Sentir que no tienen casa, temen a la muerte o
a que alguien cercano muera, se sienten amenazados cuando los golpean o los regafian.
Se pueden sentir culpables cuando mienten, golpean o no cuidan lo que les encomiendan
principalmente los mayores. Si rompen algo, puede ser castigados, lo cual les da mucho
coraje. Tienen claro que cualquier miembro de la familia puede engaiiar, esto los hace
sentir tristes. Les decepciona que les den la espalda, sienten que sus padres los
decepcionan y esto lo relacionan con el abandono. La envidia y las mentiras les causan

enojo y cuando se enojan, pegan a los demas.

Los niiios estudiados reportan que sienten peligro ante los animales y los golpes.
Les da mucha tristeza no tener papas ni una familia. También les da tnsteza cuando
alguien muere o los abandona, si esto pasa, se sienten solos, sin ganas de comer o de
hacer algo. La muerte la relacionan con ser atropellados, ahogarse o con el hecho de que

los papas mueran.

En cuanto a las fantasias de rescate se pudo observar que el mifio huérfano espera
que le den amor y alimento y ropa. Quiere tener una familia que no lo haga llorar, que le
permita jugar y que lo respete. Tener amigos que no le peguen y que lo cuiden, busca

proteccion en los hermanos mas grandes y cuida de los mas pequefios.

Los nifios huérfanos reportan que pueden salvar al que cae, al que se ahoga o al
que puede morir. Anhelan tener un hogar limpio donde se apoyen mutuamente y donde
formen una verdadera familia. Merecen felicidad, amor, regalos y un dia de Reyes. Se

sienten alegres cuando hay comida y cuando tienen unos papas. Tienen la ilusion de
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tener una camioneta y poder viajar. Por otra parte, tratan de no mentir y de correr cuando

sienten el peligro de ser matados o robados, quieren vivir feliz con su familia.
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CAPITULO 1V. DISCUSION

El nifio institucionalizado es aquel que por diversas causas como: la separacion
de sus padres, problemas familiares o econémicos, maltrato, ser hijos de madres solteras,
muerte de alguno de los padres, etc., han sido llevados a instituciones de crianza y
educacion, viviendo separaciones temporales o permanentes de sus padres o parientes
cercanos (Brodzinsky, Schechter, Henig, 2002).

Los resultados encontrados en los sujetos estudiados fueron: que para estos
nifios, “huérfano”, significa estar pobre y no tener mamas ni papas. No tener ropa o solo
tener un cambio, estar solo, huerfanito o ser adoptado. El nifio huérfano no tiene zapatos
ni comida. Esté solo y tiene miedo. No tiene casa y tiene mucha tristeza. Por lo tanto,
llora y pide comida. Dichos resultados reflejan que un nifio realmente sufre privacion en

todos los aspectos: fisico, social y psicologico.

La palabra madre se refiere a cualquier figura de apego, los nifios son capaces de
apegarse a muchas figuras como: padre, nifiera, abuelo, abuela, hermanos, pero estos
apegos no suelen formarse con lla misma intensidad ni sirven al mismo propésito para el
nifio. En la “Casita de Nazareth™, los nifios huérfanos idealizan a la madre, la perciben
bonita, le deben obediencia y es como una amiga buena. Reportan una madre carifiosa y
amorosa que cuida y es amable. Por otro lado, cualquier otro miembro de la familia
puede ser considerado también como una mama: abuelos, tia 0 hermana. Por lo tanto, se
confirma lo encontrado tanto en la teoria como en el estudio realizado en el sentido de
esta idealizacion ante la figura materna. (Klein, 1994 y Freud, 2003), puntualizan que en
la idealizacion, se aumentan los rasgos buenos protectores del objeto bueno o se le
agregan cualidades que no tiene, por eso los nifios se enojan y ofenden cuando les
“rayan a la mamé” a pesar de que no tienen una con ellos; ya que una de sus principales

fantasias de rescate es que su madre regrese por ellos.

Segtin Winnicott (1998), la maduracion emocional del individuo transcurre desde

la etapa de dependencia absoluta a la independencia, para alcanzarla, la madre juega un
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papel primordial, no s6lo en la preservacion de la vida sino en la construccion del
mundo interno suficientemente integrado. La madre entonces, sera como un Yo auxiliar
para el nifio y lo proveera de lo indispensable en el momento en el que el nifio la solicite,
brindando los elementos para propiciar una separacién entre ambos. Por otra parte,
cuando sucede lo contrario, cuando la madre no realiza su funcidn, estos nifios actian
como si no la necesitaran o la rechazan como esperan ser rechazados por ella. Es asi,
como los nifios crecen con la creencia de que es a causa de un fallo de ellos, por lo que
la madre los rechaza. Esta conclusion incorrecta en los nifios, puede perdurar hasta la
adultez, lo cual, los hace indignos de aceptac;c’)n y amor, porque si hubieran actuado el
deseo de proximidad con su madre, serian dolorosamente rechazados. El sostenimiento,
“holding”, comprende en especial el hecho fisico de sostener al nifio en brazos y que
constituye una forma de amar. Para dar estos cuidados, es necesario sentir amor para que
el nifio logre integrar tanto los estimulos como la representacion de si mismo y de los
demés adquiriendo un yo sano. La madre funciona como un Yo auxiliar hasta que el

bebé logre desarrollar sus capacidades innatas de sintesis e integracion.

Si el nifio empieza a ser alimentado y luego desatendido, golpeado, vuelto a
atender de manera imprescindible, entonces ird formandose una idea desorganizada del
mundo con caos ¢ incertidumbre, lo que menos podra obtener es la seguridad de que es
querido y merecedor de afecto y ternura, se dice a si mismo: “no valgo, soy
despreciable”; sintiéndose culpable de la situacion en la que vive (Alveano, 1998). Los
nifios abandonados, pueden no mostrar nunca una respuesta o una capacidad de
adaptarse a estimulos que emanan de la madre, es decir, nifios que no pueden utilizar un
principio maternante. Pueden presentar panico ante cualquier percepcion de separacion
real. Sufren una deficiencia de utilizar a la madre como faro orientador en el mundo de
la realidad. Parecen tratar a la madre como no existente, si se ven amenazados
reaccionan con rabia o panico. La separacion fisica del nifio con su madre, puede Ilevar a
una conciencia prematura de esta separacion, antes de la presencia de mecanismos

internos de regulacion (Bleichmar, 2001).
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La mayoria de los nifios huérfanos han perdido los lazos afectivos con sus padres
o éstos llegan a ser muy débiles, un niiio necesita mantener lazos y vinculos cercanos
predecibles y constantes con las figuras parentales, que le brinden seguridad para que
pueda sentirse valioso, respetado, reconocido, querido y tomado en cuenta. En la
“Ciudad de los Nifios” se encontré que el nifio huérfano puede tomar a su hermano
mayor como “padre”, incluso a cualquier otro miembro de la familia como la madre, la
hermana mayor, la abuela o la tia. Cabe mencionar que los nifios huérfanos esperan, que
un papa dé amor y forme una familia y que la madre sea canfiosa, amable, los cuide y

B3

proporcione ropa y alimento.

Segin Sandler (1996), los niiios tienden a parcializar el objeto de amor,
percibiendo solo partes o caracteristicas de él; los nifios huérfanos de este estudio,

» (43

conciben al padre como “bigote™, “alto”, “feo”, “giero”, etc., y a la mama como
“morenita”, “ojos cafés”, etc. Confirmando lo anterior; ademas, puede ser que la edad en
que los nifios fueron dejados en el orfanatorio influya para que perciban a sus padres con

esas caracteristicas y que solo sea el recuerdo significativo que tienen de esto.

Siempre que haya necesidad de idealizar, se estara protegiendo de un sentimiento
de angustia Klein (1994), explica la idealizacion, no sélo como una defensa sino también
como una tendencia inherente, una necesidad intrinseca de buscar la gratificacion
perfecta. Se deriva del sentimiento innato de que existe un pecho extremadamente

bueno, lo que lleva a sentir nostalgia por €l y la capacidad de amarlo.

Los nifios idealizan la imagen de los padres y devaluan la suya propia, en un
proceso que intenta preparar el camino para ser finalmente amados. Dado que su vida
parece depender del carifio de los padres, su seguridad le obliga a mantener una imagen
potencialmente carifiosa, estableciendo su propia inutilidad y basando su esperanza de
ser quenidos un dia en la posibihidad de cambiar, ser obedientes, buenos nifios y asi,
hacerse dignos de carifio. Para el nifio huérfano de la “Casita de Nazareth™, el Padre, es
el principal cuidador, es un amigo que no pega y que no permite que “se los roben ni se

lo lleven lejos™. En la casa-hogar, los grandes deben cuidar a los chiquitos, los baiian, les
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cuidan su ropa y les dicen que los quieren. En la “Ciudad de los Nifios™, el Padre, es la
figura mas querida, ya que los provee en sus necesidades basicas como: comida, techo,
educacion, ropa, etc. Ademas, adopta legalmente a todos los nifios que llegan, dandoles
sus propios apellidos: Yépez Ledezma y no los da en adopcién, lo cual, les ayuda de
alguna manera a que tengan continuidad genealdgica. Pero, por otro lado, aunque el
Padre los adopta legalmente, los nifios no se presentan con el apellido Yépez Ledezma,
posiblemente porque no han introyectado totalmente a esta persona como padre o porque
se niegan a aceptar el abandono y hacer una ruptura total con sus padres biologicos, ya
que lo unico que les queda de ellos es su apellido, propiciando posiblemente una

confusion en su identidad.

Los nifios crecen en el seno de una familia; se espera que el ambiente familhar sea
de respeto mutuo, atencion y amor. La familia debe ser un refugio seguro donde las
frustraciones puedan ser elaboradas, donde impere un clima calido de honestidad y
comunicacion, mediante el cual los miembros resuelvan sus problemas personales y
proporcione al sujeto una fortaleza yoica permanente a fin de lograr seguridad

emocional (Gonzalez, 1996). -

Por otro lado, Del Barrio, (1997), afirma que la institucién no puede brindar al
nifio la oportunidad de formar una relacién cercana con una madre o un padre, asi como
tener una vida en familia, lo cual repercute en el desarrollo de la personalidad del nifio.
El nifio huérfano de la “Casita de Nazareth” reportd, que la familia es muy importante,
siente que cuenta con una familia muy extensa, quiere tener una familia bonita, donde
reine el cariiio, el amor y la alegria y asi, siempre estar juntos. Lo mas importante para el
nifio huérfano es contar con casa, comida y sustento, le aterra pensar que se lo pueden
robar o que puede perder lo que ahora tiene de la misma manera que ya ha perdido a sus

padres biolégicos.

Los nifios huérfanos que se encuentran en un hogar durante los primeros dias o
semanas, lloran, no sélo por los padres que nunca han conocido, sino también por otros

aspectos de si mismos que han perdido a través de la adopcion: sus origenes, su sentido
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completo del yo, la continuidad genealogica (Brodzinsky, Schechter, Henig, 2002). La
pérdida inherente a la adopcion, no es igual a las comunes que se esperan en la vida
como la muerte o el divorcio; la pérdida que acompana a la adopcion es mucho mas
omnipresente, menos reconocida socialmente y mas profunda. El mifio huérfano
estudiado reportd que encuentra una gran oportunidad al vivir en una casa hogar, ya que
alli 1o mantienen. Aunque vive con muchos nifios, lo cuidan y lo respetan. Ellos saben
que muchos padres llevan a sus hijos a las casas-hogar, que ahi mismo se ayuda a la
gente y los pueden “sacar adelante™; a pesar de todo, les puede causar mucha tristeza.
Asi mismo, se puede afirmar que estos nifios encuentran en la casa-hogar a
muchos hermanos, a los cuales, hay que cuidar, sobre todo a los mas chiquitos. Saben
también que los padres dejan a sus hijos alli, esto, les hace sentir muy tristes. Los nifios
huérfanos saben que alli mismo los pueden dar en adopcion. Por lo antes mencionado, se
confirma que el nifio siente mucha tristeza por la situacién en la que se encuentra y por
las carencias afectivas que impiden su adecuado desarrollo. Los nifios de la “Casita de
Nazareth” son cuidados por las “hermanas mayores” quienes a su vez, fueron dejadas en
el orfanatorio y que ahora ya son jovenes mayores de 18 afios, a quienes los nifios mas
pequeiios llaman “mamas”, ellas, se reparten a los nifios y se hacen cargo de ellos desde

lavarles la ropa, hasta asegurarse de que vayan a la escuela.

Los hermanos también tienen un impacto en el desarrollo del nifio, la relacion
fraterna es una relacion interpersonal. A través de ella se aprende a compartir entre
hermanos y se adquiere un sentimiento de igualdad. Los hermanos se imitan, se
identifican entre si, Tienen la funcion de acompafiarse, su relacion, permite la

competencia y la autovaloracion, cuando la relacion es positiva (Gonzélez, 2004).

Para el nifio huérfano de la “Casita de Nazareth”, sus hermanos, son nifios de la
misma institucion, a quienes se les ayuda, se les cuida y se les respeta. Los hermanos son
felices y existe amor entre ellos, aunque algunas veces también pueden estar tristes.
Juegan y obedecen a papa y mama, quienes en realidad, son los hermanos mayores que

fungen como tales. Entre los hermanos existe amistad y confianza. A los primos y a los
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tios, quienes viven en la misma casa, también se les ve como hermanos. Brodzinsky,
Schechter, Henig, (2002); plantean que cualquier relacion con otras personas, para el
nifio huérfano, serd igualmente representativa y recreara sus primeras relaciones de
objeto. Por lo tanto, se puede decir que los hermanos del nifio institucionalizado son
figuras muy importantes para él, ya que han compartido experiencias similares y se
pueden comprender mutuamente, aunque también, por carecer de lo mismo, puede haber

rifias entre ellos.

La privacion y separacion de los seres queridos en un nifio en desarrollo puede
ocasionarle experiencias traumiticas. La privacion materna, por ejemplo, es la falta de
un adecuado cuidado fisico, y un intercambio emocional por parte de la figura materna
(Bowlby, 1989). Los nifios huérfanos presentan mucho miedo a que los padres mueran,
se enojan cuando “les rayan a su mama” y temen a un nuevo abandono, porque ya los

han dejado. Como si temieran que esto ocurriera una y otra vez, porque les atacan a su

objeto idealizado.

En las funciones de maternaje, lactancia y alimentacion del bebé, se da la
relacion objetal en donde la madre, satisface emocionalmente al nifio, alivia la tension,
le protege, le capacita para tolerar la frustracion y le proporciona agradables sensaciones
tactiles. Todo ello necesario para la formacion del principio de realidad, de la
mutualidad, de la parentalidad y del adecuado desarrollo de los procesos del
pensamiento (Spitz, 1992). Los nifios estudiados reportan no contar con lo arriba
mencionado, ellos se sienten abandonados, amenzados y atacados, se sienten solitos, sin
padres. Sienten que pueden ser dejados en la calle sin comida, por ello se sienten muy
mal, lloran y sienten que no tienen casa. Todo ello por no haber contado desde un
principio con relaciones afectivas solidas y haber sido abandonados por los padres

sintiéndose a la deriva.

El huérfano, ante una estimulacion insuficiente y una ausencia de respuesta a las
sefiales; inviste afectivamente con placer e interés a objetos inanimados o su propio

cuerpo a costa de perder progresivamente el interés por el ser humano (Lebovici, 1990).
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Por su parte, Brodzinsky, Schechter, Henig, (2002), afirman que el nifio huérfano tiende
a confundirse y alienarse en momentos criticos del desarrollo de su persona. Los
cumpleaiios o algin otro festejo familiar, pueden ser uno de esos momentos. Los nifios
estudiados reportan estar confundidos cuando hablan. Cuando se confunden se enojan,
dejan y se van. También preguntan cuando estan confundidos y a veces piensan mal. Se
puede llegar a desesperar. Sienten confusion “cuando se enamoran”, se pueden sentir
tristes, les duele o no saben. Se confunden cuando sienten envidia, ante los amigos, el
novio o la mama. Estos nifios van perdiendo el interés por las relaciones humanas, es
decir, le toman mas importancia a lo inanimado o a los objetos materiales como las

botas, la ropa o la comida.

Sienten que los engaiiaron y que “les dieron la espalda”, no estan dispuestos a
dejarse caer, pero tienen miedo y sienten el peligro de que esto ocurra nuevamente.
Presentan muchas contradicciones, se encuentran confundidos y muestran sentimientos
ambivalentes; por ejemplo: la decepcion la entienden como ayudar y respetar y hogar es

para ellos “ahogar en el rio”.

Por otra parte, cualquier intercambio emocional entre padres e hijos es un
disparador de fantasias inconscientes, cuando el nifio es abandonado, buscara una y otra
vez ser castigado por aquella falta imaginana que se construy¢ para explicar la ausencia
del afecto. Los nifios huérfanos de esta investigacion sienten que los han engafiado
incluso que pueden engaiiarlo diferentes miembros de la familia: papas, primos,
abuelitos, hermanos e hijos. Esto lo pone triste y su propoésito es no engaiiar ni decir
mentiras. Es muy claro para el nifio huérfano que “la mujer puede engaiiar con otro” y se
puede enojar si su amiga lo engafia. Se sienten engafiados cuando las personas se van y
los dejan. Por ofro lado, el engaiio es no mentir. Ademas, el nifio huérfano se siente
decepcionado y tiene coraje. La decepcion también la relaciona con el abandono. Se
decepciona cuando le pegan y lo regaiian, cuando le dicen mentiras siente feo y tristeza.
Lo decepcionan las cosas, lo malo y por supuesto sus padres. Por otro lado, Ia decepcion

también es ayudar y respetar. Se puede observar como el nifio huérfano relaciona el
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engaiio y la decepcion directamente con el hecho de haber sido abandonado, ya sea que

se le haya comunicado previamente o sin haberle avisado.

Las fantasias de la infancia pueden seguir siendo una constante durante
toda la vida, aunque sea en un plano inconsciente. Existe una continuidad entre las
fantasias defensivas de los niiios y las de los adultos que se expresan en su funcion como
defensa contra el miedo. El nifio huérfano de la “Ciudad de los Nifios™, reporta que teme
a la oscuridad y a los golpes; el miedo, representa estar solo, ser robado o llevado lejos,
le asustan los fantasmas. Teme volver a experil;lentar el abandono, del que fue victima a
tan temprana edad. El mito huérfano se siente solo, lo cual, hace que viva aterrado y
fragil. Constantemente se defiende y procura no salir lastimado aunque sus herramientas

para hacerlo frecuentemente no son suficientes.

Los mifios de la “Ciudad de los Nifios™ reportan desconfianza de los extraiios que
se lo pueden llevar, de los chismosos, mentirosos y groseros. El nifio siente que
desconfian de él. Asi mismo, siente desconfianza cuando le pegan y cuando no le
prestan cosas, siente miedo, coraje y tristeza. Puede llegar a sentir desconfianza de los
padres, le da desconfianza la envidia y eso, cree que es malo. Por el contrario la
desconfianza también es no faltar al respeto. Los mifios huérfanos sienten como si
hubieran quedado marcados al ser abandonados, creen gue haber vivido esa experiencia

tan desagradable la pueden volver a experimentar con las personas cercanas.

Para Alveano (1998), el niiio que es incapaz de conocer y reconocer a la madre,
la confunde con las demas personas, buscara incesantemente estar en brazos de toda
persona que se le parezca, caera en panico al sentir que la mama no esta, se sentira
desprotegido y amenazado de morir. Para el nifio huérfano de la “Casita de Nazareth™, la
muerte significa el hecho de matar o morir con hachas, golpes, ser atropellado o

ahogarse, todo ello les causa dolor, llanto y enojo.

El amor infantil no conoce limites, exige la posesion exclusiva y la entrega total,

los mas grandes temores para un nifio son la muerte por inanicién y el daifio fisico.
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(Freeman, 1992). Una de las razones por las que los nifios temen ser matados es por su
tamafio, por sentirse indefensos, por ser vulnerables, porque dependen de otros y de la
voluntad de esos otros y porque con ellos se construyen sus primeras defensas. Los nifios
huérfanos pueden atacarse constantemente entre ellos, principalmente cuando sienten
que les roban o que pueden perder el carifio de los padres. Los nifios huérfanos
estudiados manifiestan sus fantasias de abandono como todo aquello que tiene relacion

con la separacién de sus seres queridos y como una sensacién de asfixia y muerte.

Los celos y la rivalidad infantiles son ;ctos utilizados para alcanzar una posicion
de privilegio generalmente frente a la madre; el habitual fracaso lleva a Ia resignacion, la
culpa y la ansiedad (Erikson, 1980). En sus fantasias de abandono, esta muy presente la
culpa cuando no cuidan lo que les encargan, cuando dicen mentiras, cuando hacen
travesuras, cuando quebran un vidrio o cuando pelean, procuran no ser groseros, no
decir mentiras, no ser rateros, no golpear para no sentirse culpables. Por otro lado, los
nifios alimentan sus ideas de culpabilidad cuando les pegan o le pegan a alguien y son
castigados. Temen recibir castigos severos como “hincarse” o que les quiten sus cosas.
Como ya se sienten culpables por el hecho de haber sido abandonados, quieren hacer

bien las cosas para ganarse el amor del cuidador.

Uno de los peligros mayores para el nifio huérfano es el hecho de crear un
sentimiento de inadecuacion e inferioridad, puede renunciar a la identificacion con sus
compaiieros y con el mundo de las herramientas. La renuncia puede regresarlo a la
rivalidad familiar mas aislado y menos centrado en el mundo de las herramientas,
condenado a la mediocridad y a la inadecuacion (Erikson, 1980). En este trabajo, los
nifios huérfanos reportaron sentir peligro cuando pueden ser atropellados, cuando
pueden chocar o quemarse. Sienten miedo ante ciertos animales y la sangre. También es
peligroso para ellos matar o aventarse. Quieren correr pero saben se pueden caer.
Cuando se encuentran ante situaciones peligrosas pueden experimentar tristeza o coraje.
Buscan proteccion, pues son peligrosos los golpes. Los nifios huérfanos viven ante el
peligro constante, se sienten desamparados, solos y tristes, se sienten a la deriva y con el

miedo de ser robados. Al respecto Brodzinsky, Schechter, Henig, (2002), confirma el
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riesgo que corre el nifio huérfano al no estar seguro de su propia historia, su sentimiento
de pérdida explica sus cambios conductuales como: el aumento de ira, la agresividad, la

conducta de oposicion, falta de comunicacion, depresion y problemas de autoimagen.

El nifio vive el sostenimiento exitoso como una contiuidad existencial. Si hay
fallas, el niflo las vive como una experiencia subjetiva de amenaza que obstaculiza el
desarrollo normal (Winnicott, 1998). De acuerdo a los resultados obtenidos en la
“Ciudad de los Nifios”, los menores relacionan amor con querer, ayudar y tener una
familia. Sin embargo, también el amor pﬁede llegar a ser tristeza, abandono y
separacion. Esta palabra la describen como amar, como algo bueno y el hecho de tener
amigos. Perciben al amor cuando “papa quiere a mama”, cuando hay confianza y
felicidad. Asi como dar amor a los hijos y a los papas. Por otro lado, el amor es olvidarse
de Tomasa. Las hermanas mayores fungen como “madres”, se sienten satisfechas de
poder brindar cuidados a sus hermanos mas chicos y de haber logrado que sus hermanos

las respeten, la necesiten, las quieran y las acepten como una madre.

De esta manera, cuando el Yo auxiliar provisto por la madre es insuficiente, el
nifio puede recurrir a la construcciéon de un yo auxiliar falso también llamado “falso
self”’. Desde el punto de vista de Winnicott (1998), el nifio nace como un conjunto
desorganizado de impulsos, instintos y capacidades preceptiales y motrices que se van
integrando hasta lograr una imagen unificada de si y del mundo externo. La madre
protege con su propio sostén el débil nicleo del self infantil. El nifio huérfano de la
“Ciudad de los Nifios™ reporta que busca proteccion de los mas grandes. Los pueden
proteger y sostener sus hermanos, los papas, los amigos, los abuelos y los primos.
Pueden protegerse corriendo cuando le “tiran balazos”. Sabe perfectamente que el Padre
protege, da alimento, tiene buen corazon, cuida y es amoroso. Estos nifios cuidan mucho
de la naturaleza y disfrutan de ella y en su tiempo libre juegan futbol en las canchas del

orfanatorio.

El mifio huérfano manifiesta sus fantasias de rescate cuando espera que le sean

resueltos sus problemas, cuando alguien llegue y lo quiera mucho. Espera que lo llenen

132




Fantasias de Abandono y Rescate en Niiios de Orfanatorio UVAQ

de carifio. El nifio huérfano también espera que sus conflictos sean aliviados o
eliminados por un ambiente favorecedor. Pareciera que la dependencia original con la
madre como aliviadora de tensiones nunca ha sido abandonada (Gomberoff, 2006). Cabe
mencionar que para el nifio huérfano, el rescate lo relaciona con que “hay un Dios” que

puede ser el que lo va a salvar de su situacion.

Para Segal (1985), el factor ambiental se¢ puede evaluar de acuerdo a la
interpretacion del bebé, de sus instintos y fantasias, cuando el bebé confirma que el
mundo exterior es malo, tiene la sensacion dé que ¢1 mismo es malo. Las experiencias
positivas tienden a disminuir su enojo, a estimular su gratitud y su creencia en el objeto
bueno. El nifio huérfano de la “Casita de Nazareth” siente que merece amor, regalos y
juguetes, merece ser feliz y tener amigos. Cuando no obedece, merece trabajar y limpiar.
En base a las experiencias que ha vivido, el nifio huérfano construye y va registrando sus
experiencias agradables y desagradables.

Los nifios que son rechazados por sus madres, muestran una conducta defensiva
como respuesta a este rechazo. Ocultan su ansiedad o necesidad de otros y, con el
tiempo, pueden llegar a ocultarse esos sentimientos, tal vez con acompaiiamientos de
sintomas somaticos (Bowlby, 1989). Los nifios huérfanos estudiados para esta
investigacion, entienden la adopcion como tener papas, tios, hermanos, primos y
abuelitos. Asi mismo, para ellos, la adopcién es dar nifios y no hacerlos llorar. Describen
esta palabra como respeto, ayudar y obedecer. La adopcion es formar una famiha y
dejarlos jugar. Por un lado, los nifios huérfanos, esperan ser salvados y cobijados por
unos papas y una familia que los quiera y por el otro, saben que su tristeza dificilmente
podra ser aliviada de esta manera. Se consideran pobres por el hecho de no tener papas
ni comida, sin embargo la adopcion no la toman como una forma de aliviarlos, porque
les representa tristeza, ya que siguen esperando que sus padres vengan por ellos. Cabe
mencionar, que lo anterior también se debe a que los nifios estudiados fueron
abandonados después de varios afios de vivir con sus padres, ya que muchos de ellos, no

fueron abandonados al nacer.
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Mahler (1977), enfatiza que las imagenes del objeto de amor, las imagenes del yo
corporal y del yo psiquico; surgen de las huellas mnémicas y de experiencias instintivas
y emocionales placenteras (buenas) y no placenteras (malas), y de las percepeiones con
que éstas llegan a asociarse. El temprano moldeamiento adaptativo, asi como las
capacidades receptivas del infante y la conducta de sostenimiento suficientemente buena
por parte de la madre simbiotica; ayudan al equilibrio psicofisiologico y a la
diferenciacion mas prinﬁtiva. Erikson (1980), afrima que conforme el nifio se va
desarrollando, aprende a confiar en la mismidad y continuidad de los proveedores
externos, va adquiriendo seguridad. Por lo tanto, ahora puede confiar en él mismo y en
sus propios érganos, ahora puede considerarse digno de confianza. El nifio de la “Casita
de Nazareth”, report6 que puede tener confianza en los demas y se puede confiar en
ellos. Ayuda y tiene confianza en los miembros de la familia como papas, hermanos,
primos y tios. Para el nifio huérfano tienen gran importancia los amigos, los quiere
mucho y es capaz de defenderlos incluso como si fueran sus hermanos. Respeta a los
maestros, ademas de amar y jugar. Tener confianza para el nifio huérfano es bueno y
esta bien. Cabe mencionar que la confianza para los nifios, también implica cierta
desconfianza. En realidad, dificilmente el nifio huérfano muestra confianza plena, le

cuesta trabajo confiar en si mismo, en los demas y en el mundo.

Para el nifio huérfano de la “Casita de Nazareth”, la responsabilidad es tomada
como un valor de cumplimiento al hacer sus tareas. Son cuidadosos en la limpieza y en
saber responder. Respetan a la familia, en el hogar, son responsables a la hora de
responder por travesuras o cuando quebran algo. También se sienten responsables
cuando se les encomienda alguna tarea, es agradable para ellos ser tomados en cuenta de
esa manera, lo relacionan con la ilusion y la alegria de poder ayudar y limpiar y asi, ser
tomados en cuenta. Los nifios huérfanos se dan apoyo mutuo, sosteniéndose entre ellos.
Por su parte, Erikson (1980), plantea la responsabilidad en la etapa de Industria Vs.
Inferioridad, afirma que el nifio encuentra un logro placentero en el manejo de

herramientas, armas, juguetes y en el cuidado de los nifios mas pequefios. El nifio

adquiere un sentido de responsabilidad moral, cierta comprension de las mstituciones,
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funciones y roles que le permiten una participacion mas responsable, logrando asi el

proposito como una virtud.

Por otro lado, el conflicto depresivo es una lucha constante entre los sentimientos
de amor y de agresion. Asi como antes los sentimientos agresivos los dafiaban, ahora se
requiere que el Yo les suministre amor y cuidado para devolverles la vida y la
integridad. En la “Ciudad de los Nifios”, toman la alegria como recibir regalos, la alegria
también es felicidad y dar comida. Hay alegria cuando hay papas y amigos. Les da
alegria hacer tareas, ayudar y comer. Se sienten bien cuando pasean y juegan. Tener
hermanos es agradable asi como limpiar y obedecer. Les da alegria tener novio y
familia. Cada vez que se reanen en el comedor para tomar sus alimentos, simulan una
gran fiesta, donde todos comparten y se alimentan cada uno a su manera, hasta quedar

saciado su apetito.

El nifio huérfano estudiado desea ser feliz, tener una camioneta, viajar, jugar y
sofiar. Por otro lado también quiere ayudar, limpiar y estudiar, tener amigos y una
familia. Ademas, desea amar y sentirse orgulloso, quiere tener unas botas y sentirse
bien. Los nifios a esta edad se muestran felices ante detalles minimos que los hagan
sentir bien, tomados en cuenta, le dan mucho peso al hecho de que les permitan jugar y

poder disfrutar de ello.

Por tltimo, para Sandler (1996), las fantasias del nifio estan influenciadas por sus
teorias del mundo que, a su vez tienen relacion con su nivel de desarrollo. Las fantasias
del nifio son tanto conscientes como inconscientes, sus creencias y fantasias afectan
profundamente sus actitudes. Por lo que, las fantasias residen en la creencia de que es
pobre por no tener comida, sus fantasias estan influidas por el hecho de sentirse solo al
no tener papas. Por otro lado, valora el hecho de tener hermanos, en los cuales,
encuentra carifio y proteccion. Ademas, cuenta con un lugar donde vivir, en donde se

acompaiia de animales y puede practicar deportes.
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Es asi como el nifio huérfano en sus fantasias de rescate imagina que le dan
amor, carifio y comprension, para lo cual debe portarse bien para merecer jugar, tener
ropa y comida. Por iltimo, se puede afirmar que si bien es importante conocer las

fantastas de los nifios huérfanos, también es relevante que el nifio pueda expresar con sus

palabras, en la medida de lo posible, lo que las fantasias le representan.
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CAPITULO V. CONCLUSIONES

Las fantasias del nifio huérfano estan influidas por su historia de vida, las cuales,
afectan directamente a sus actitudes. Es preocupante pensar que no todas las fantasias
pueden ser gratificadas. Los nifios pueden alimentar sus ideas positivas basadas en
gratificaciones y pueden tener también actitudes negativas producto de sus temores y

ansiedades no verbalizados.

Se ha podido constatar que los nifios huérfanos presentan carencias afectivas
importantes, que impiden su desarrollo ﬁ;ico, intelectual y emocional. Los nifios
huérfanos de la “Ciudad de los Nifios” se encuentran confundidos, por un lado, saben
que han sido dejados por sus padres y por otro lado esperan que regrésen por ellos. Por
otra parte sienten mucha tristeza pero les reconforta tener muchos hermanos, a los
cuales, les ha ocurrido algo similar, con los que se llegan a sentir identificados

protegiéndose entre ellos.

Para el nifio huérfano de la “Casita de Nazareth”, el Padre, es el principal
cuidador, ademas de ser padre adoptivo legalmente, los nifios huérfanos se identifican
también con esta parte cuidadora y se sienten comprometidos a cuidar de los mas

chiquitos, a su vez, esperan que los grandes cuiden de ellos.

Los sentimientos negativos que presenta, como la decepcion, el engaiio y la
tristeza, los relaciona con el abandono. Los nifios huérfanos son capaces de apegarse a
diferentes figuras como la niiiera, el abuelo, la abuela, los hermanos; pero estos apegos
no suelen formarse con la misma intensidad ni sirven al mismo proposito para el nifios,

como lo hubiera sido el haber temido unos padres cercanos.

El concepto madre, que por demas puede ser interpretada con afectos positivos y
negativos, que al no tener carga afectiva, manifiesta un vacio, una falta, un hueco que
impidio el desarrollo adecuado, ya que es el primer objeto de acuerdo con Freud (1981),
para que un bebé vaya constituyendo su realidad. E1 mismo sefiala que el nifio, al nacer,

se caracteriza por la no diferenciacion por que no es capaz de distinguir entre si mismo y
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la madre, quedando en una incapacidad para distinguir objetos y conocer su falta de

limites funcionales.

El nifio huérfano de esta investigacion percibe muchos hermanos, quienes son
figuras muy importantes para él, ya que han compartido experiencias y se pueden
comprender mutuamente, aunque también, por carecer de lo mismo, puede haber rifias
entre ellos. La falta de satisfaccion de sus necesidades, le hacen pensar que es malo y va
por ¢l mundo con un deseo insatisfecho que pugna por satisfaccion con un sentido de
culpa y un aprendizaje de rechazo que puede ;epetir. Por lo tanto, el nifio huérfano busca
una y otra vez ser castigado por aquella falta imaginaria que se construyd para explicar

la ausencia del afecto.

La falta de cariiio es tan peligrosa como la inconsistencia. Si un nifio recibe de
manera regular alimentos, calor, arrullo, aseo, tranquilidad, proteccion y didlogo; ira
construyendo un mundo interno seguro, estable y con valor; por el contrario, si el nifio
empieza a ser alimentado y luego desatendido, golpeado, vuelto a atender de manera
imprescindible, entonces ira formandose una idea desorganizada del mundo con caos e
incertidumbre, lo que menos podra obtener es la seguridad de que es querido y
merecedor de afecto y ternura, se dice a si mismo: “no valgo”, “soy despreciable”,

>

sintiéndose culpable de la situacion en 1a que vive (Alveano, 1998).

Para los nifios huérfanos, un hogar es donde pueden cubrir sus necesidades
elementales: duermen, les dan comida, respetan, ayudan y protegen. Por otra parte,
lloran por lo que han perdido o por lo que nunca han conocido mi tenido, por otros
aspectos de si mismos: sus origenes, sentido completo del Yo y su continuidad
genealogica, la cual se rehusan a perder, esperando ser rescatados por sus padres,
surgiendo en ellos un sentimiento de incompletud, debido al posible conflicto de

identidad que representa el cambio de apellido.

Los nifios se describen a si mismo con poca ropa, y con temor de ser

abandonados en la calle. Se sienten confundidos y engafiados por los padres. El nifio
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huérfano se siente solo, lo cual hace que viva aterrado y fragil, constantemente se
defiende y procura no salir lastinmado aunque sus herramientas para hacerlo
frecuentemente no son suficientes. Se sienten miedosos y con nervios ante los golpes, les
da tristeza pensar en ser robados y llevados lejos. Les asustan los cuchillos y los
fantasmas. Temen al abandono y a estar solos. Quieren correr pero temen caerse y morir.
Se sienten culpables, cuando no cuidan lo que les encargan, cuando dicen mentiras,

cuando hacen travesuras, cuando quebran un vidrio o cuando pelean.

Las fantasias de abandono del nifio huérfano de la “Casita de Nazareth” estan
influidas por todo aquello relacionado con la separacion de sus seres queridos y con una
sensacion de asfixia, de ser robado o arrojado a las vias del tren o ser ahogado, es decir,

ser aniquilado.

Les causa dolor, llanto y enojo cuando las personas queridas mueren, cuando ya
no estan con ellos. Relacionan a la muerte con el hospital, pueden morir al caerse y les
da mucho miedo el hecho de que los papas mueran. Por otro lado, los nifios huérfanos
pueden atacarse constantemente, principalmente cuando sienten que les roban o pueden

perder el cariiio de los padres.

Las fantasias de rescate del nifio huérfano de la “Ciudad de los Niilos”, se
alimentan con ideas de amor, carifio y comprension, para lo cual debe portarse bien para

merecer jugar, tener ropa, comida y unos padres.

Del mismo modo, espera que le sean resueltos sus problemas, cuando alguien
llegue, lo adopte y lo quiera mucho. Espera que lo llenen de cariiio. El nifio huérfano
también espera que sus conflictos sean aliviados o eliminados por un ambiente
favorecedor. Pareciera que la dependencia original con la madre como aliviadora de

tensiones nunca ha sido abandonada. Para ellos la adopcion es formar una famiha y

dejarlos jugar.




t

Fantasias de Abandono y Rescate en Niiios de Orfanatorio UVAQ

Los nifios a esta edad se muestran felices ante detalles minimos que los hagan
sentir bien. El simple hecho de ser visitados por personas externas a la “Casita de
Nazareth” los llena de alegria, solo quieren jugar fitbol o comer dulces con los visitantes

y compartir un poco de lo que son y de lo que tienen.

Por lo tanto, las fantasias del nifio huérfano se caracterizan por la creencia de
estar solo y no tener padres, anhelan tener una familia. Sus fantasias de abandono estan
influidas por ideas de separacion, asfixia y muerte; mientras que en sus fantasias de

rescate imagina ser cuidado, protegido y alimentado.

Desde el punto de vista psicoanalitico los conceptos de asfixia y muerte se
relacionan con el aniquilamiento que sintié el nifio ante la ausencia de la madre, dado
que no tuvo el sostén que le proporcionara la madre al ser cuidado, amado y alimentado,
por lo tanto, el nifio vive con el anhelo de tener quien lo rescate de la dolorosa situacion

en la que se encuentra.

En términos de Klein'(1994), la introyeccion es un mecanismo esencial para la
constitucién del psiquismo; es con este mecanismo que se constituyen los primeros
objetos internos, que aunque no son copia fiel de los externos, regularmente se hayan

deformados por la proyeccion de impulsos y los sentimientos del sujeto.

En el planteamiento de sus etapas del desarrollo, la madre permite al nifio aliviar
la angustia, que como producto del instinto de muerte, queda derivada y cuando un nifio
es abandonado, Klein (1994), interpreta que con la proyeccion del nifio aniquila su
figura, convirtiéndolo asi en un matricida. Previo a esto cabria decir que la respuesta
corresponde a una forma de anticiparse al sentimiento filicida: “antes de que me maten,

la elimino”. Ya que el abandono fisico le representa eso, una forma de morir.

Desde la teoria de Mahler (1977), la aniquilacion del objeto corresponde a la
etapa autista, en donde se interpreta la incapacidad del nifio para tener conciencia sobre

la existencia de la madre. Por lo tanto, ante el abandono de la madre, el nifio no tendra
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quien detenga sus regresiones negativas, no presentara entonces signos de desarrollo
progresivo. Desde el punto de vista de Winnicott (1998), el vinculo emocional no existio

y no se sentaran las bases para el desarrollo saludable de las capacidades innatas del
nifio.
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a) LIMITACIONES

Dada la edad de los nifios, existe una limitante en el lenguaje, algunos de ellos
decian francamente no entender y por lo tanto no poder responder a lo que se les pedia;
otros, frecuentemente repetian las mismas respuestas a diferentes preguntas. Las
dificultades propias, debido a la corta edad de los nifios aunado al contexto y situacion

que viven, se reflejo en la definicion de las palabras-estimulo.

En la realizacion de algunas visitas a.la “Ciudad de los Nifios™ el Padre no se
encontraba en el lugar al momento de llegada teniendo que regresar en otra ocasion, lo

cual, ocasionaba pérdida de tiempo y retraso en la realizacion del estudio.

Respecto a la bibliografia, no se encontraron suficientes escritos sobre el tema.
Por otro lado, no fue posible tener acceso a los expedientes de los menores y asi tener la
posibilidad de ahondar mas en los datos personales y la historia de vida de cada nifio.
Cabe mencionar que los resultados obtenidos no se pueden generalizar y son sélo

aplicables para esta poblacion.

b) SUGERENCIAS

Para posteriores investigaciones, se¢ puede recomendar la realizacion de
diferentes estudios a niitos huérfanos en las diferentes etapas de su vida, dar seguimiento
a su desarrollo y conocer como crecen, se casan y las caracteristicas de su propia familia,

asi como constatar los factores relacionados para que logren el éxito.

Por otro lado, seria interesante conocer las fantasias de los nifios de orfanatorio
que estan bajo el cuidado principalmente de alguna figura femenina, para a su vez,

conocer cuales son sus fantasias sobre la figura paterna.

Asi mismo, en otra linea de investigacion, estudiar a estas mifias huérfanas que

fungen como madres de los mas pequefios, conocer con qué recursos cuentan y de que
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manera los utilizan. De la misma manera, se sugiere realizar investigaciones sobre las

madres abandonadoras para conocer que las lleva a realizar estos actos.

Por otro lado, se puede plantear la posibilidad de que, a partir de este estudio, se
abran otras lineas de investigacion y se elaboren programas de atencion psicologica para
que los nifios elaboren y le den ofro manejo a su situacion de abandono, miseria y
pobreza; para que mejore su calidad de vida dentro del orfanatorio y una mejor

reinsercion y adaptacion a la sociedad.

Finalmente, se sugiere que se realicen estudios en diferentes orfanatorios con

similares caracteristicas para realizar las comparaciones necesarias y los analisis

correspondientes que den resultados significativos.
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ANEXO 1

GUIA DE ENTREVISTA.

NOMBRE:

EDAD CRONOLOGICA:

EDAD APARENTE:

COLOR PREFERIDO:

ANIMAL PREFERIDO:

JUEGO PREFERIDO: »
TIENE HERMANOS DENTRO DE LA CASA:

DESCRIPCION FiSICA:

ACTITUD DURANTE LA ENTREVISTA:

CARACTERISTICAS GENERALES:

DISCURSO, (tema de conversacion):
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ANEXO 2
FICHA DE IDENTIFICACION.

NOMBRE:

EDAD:

SEXO:

LUGAR Y FECHA DE NACIMIENTO:
GRADO ESCOLAR:

ESCUELA:

FECHA DE LLEGADA AL ORFANATORIO:

-

DATOS FAMILIARES:

NOMBRE DEL PADRE:

NOMBRE DE LA MADRE:

NOMBRE DE LOS HERMANOS:
POSICION EN LA FAMILIA:

LUGAR DE ORIGEN DE LA FAMILIA:

DESCRIPCION FiSICA:
OBSERVACIONES GENERALES:

APLICADOR:
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ANEXO 3
PALABRAS-ESTIMULO.
EJE 1 EJE 2 EJE 3
HUERFANO ABANDONO RESCATE
Papa Abandono Cuidador
Mama Atacar Proteccion
Hermanos Culpa Adopcién
Familia Castigo Salvar
Huérfano Engaiio e Vivir
Hogar Enojo Merecer
Casa-Hogar Decepcion Confianza
Pobreza Venganza Responsabilidad
Desconfianza Amor
Miedo Alegria
Golpear Tlusion
Confusion
Peligro
Tristeza
Muerte
NOMBRE DEL NINO
EDAD
PALABRA-ESTIMULO
DEFINIDORAS JERARQUIAS
APLICO

*Con este formato se presentaron las palabras-estimulo y se obtuvieron las palabras definidoras
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