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Introduccion

“Lo que sabemos es una gota de agua; lo que ignoramos es un océano.” Isaac
Newton

Uno nunca deja de aprender; esto se ve reflejado en el poco o nulo
conocimiento que se tiene sobre la mayoria de las cosas. Tal es el caso de la
cocina tradicional, cuyo conocimiento se divide en dos tipos: la primera es mas
especifica y de un circulo social de menor tamafio que incluye todo aquello
adquirido anicamente por herencia cultural, mientras que la segunda se refiere a
un aspecto general y mas abierto, el cual, se obtiene a partir de la difusién
mediante diversos medios de comunicacién. Esta Ultima, es utilizada para que
las personas consideren a la cocina tradicional como parte esencial de la cultura.
(Leibold, 2017)

Una forma de asegurar la integracion de la cocina tradicional a nuestra
cultura, es desarrollando diferentes eventos culturales como son: los encuentros
de cocineras tradicionales, las ferias gastrondmicas y los tianguis artesanales, en

donde se muestren y comercializan productos artesanales o cocina de autor.

Aln con estas dos formas de ensefianza, no se ha logrado tener un
acercamiento adecuado que permita obtener el suficiente conocimiento y la
correcta valoracion de esta cocina por parte de algunos ciudadanos. Es por ello,
gue en este trabajo de campo se propuso un método de difusién para generar un
mayor interés por parte de las personas para conocerla, practicarla y ayudar en
su perduracion; ademas, se cred conciencia sobre la cocina tradicional mexicana

y en especifico, sobre la cocina tradicional de la zona lacustre en Patzcuaro.
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Se presentaron datos y estadisticas que mostraron, desde un contexto
historico, la realidad y posicion de la gastronomia mexicana, con fin de darle el

hincapié exacto que esta merece.

Asimismo, a partir de la investigacion documental realizada, se hizo una
investigacion de campo por medio de la aplicacion de entrevistas a cocineras
tradicionales de la zona lacustre y encuestas a personas de distintas edades y
nivel educativo de manera local en la ciudad de Morelia, Michoacan y en la zona
de interés, que es el municipio de Patzcuaro, para identificar la posicién actual

real de esta cocina. Esto como fundamento de la propuesta dada.

Los resultados obtenidos con ambos tipos de investigacion fueron
analizados y expuestos para poder llevar a cabo el proyecto de formar un sitio
web en forma de “blog” con informacion relevante de la zona lacustre del estado
de Michoacan, su cocina tradicional, técnicas, platillos representativos y
procedimientos de preparacion, a modo de darle mayor difusion vy

reconocimiento, tanto a la cocina tradicional, como a sus cocineras.
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Capitulo 1. Fundamentos de investigacion

1.1. Planteamiento del Proyecto

El interés de este trabajo de investigacion surgié ante la necesidad actual
de conocer nuestras raices, sobretodo, de la gastronomia tradicional que
contiene platillos que cautivan no sélo por sus sabores, sino también por la
combinacion de ingredientes generando una presentacion visual cautivadora;
tanto, que ha sido reconocida en distintas ocasiones por gente local y extranjera,
abriéndose paso continuamente para destacar no solo como gastronomia, sino

como cultura.

Para ello, los estudios 0 acercamientos que se tuvieron previamente, de
manera personal, a esta cocina son meramente académicos, desde aprendizajes
generales sobre cdmo hacer platillos que se han pasado por oralidad o tradicion,
hasta acercamientos fisicos en la participacion de eventos como “Cocineras
Tradicionales”, en los cuales el interés al tema de la Cocina Tradicional,

incremento.

Para adquirir un conocimiento basto es necesario aprender de todo el
contexto historico, gastronémico e incluso climatico de la region, por esto es
necesario un acercamiento atn mayor agotando todas las fuentes de informacion
posibles. Cabe mencionar, que el enfoque de esta investigacion es el analisis de
la trascendencia de la cocina tradicional en la zona lacustre de tipo mixto, para
la recopilacién de busqueda historica, cito también que este trabajo de campo
representa una parte de esta investigacion por tener el método de observacion,

aplicacién de entrevistas y/o encuestas para su consecucion.

Dentro de los criterios para comenzar esta investigacion se encuentra el
interés personal por el tema gracias a la tradicion que se intenta difundir y la
disponibilidad de informacion que hay. Como fue mencionado, parte de la
ampliacion del conocimiento en el area se debe a los distintos eventos que estan

ocurriendo para la propagacion de esta cocina, tanto a nivel municipal, como
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estatal; sin embargo, no ha sido suficiente para la adquisicién de conocimiento

suficiente del tema.

1.2. Objetivos

1.2.1. Objetivo General

e Difundir la cocina tradicional de la zona lacustre otorgando la informacion
necesaria que permita preservar los usos y costumbres para conservar la

cocina tradicional de Michoacéan.

1.2.2. Objetivos Especificos

e Conocer los ingredientes y técnicas de platillos tradicionales que permitan
compartir sus métodos de preparacion para difundir la cocina tradicional.

e Generar el interés de los internautas hacia la cocina tradicional mediante la
visualizacion y el uso de una pagina web que contenga informacion
relevante del tema.

e Apoyar a los estudiantes de gastronomia con informacion relevante de la

cocina tradicional para reconocerla y difundir este conocimiento.

1.3. Preguntas de Investigacion

Las preguntas de investigacion, fundamentales para el estudio del tema son las

siguientes:

e (Cual es la evolucion gastronomica que ha sufrido la cocina tradicional de
la zona lacustre de Michoacan?

e (Cudles son los ingredientes nativos de la zona lacustre en la época
prehispanica?

e . Cudles son los ingredientes que fueron adoptados en la cocina tradicional

a través de la conquista?
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e (Cudles son las cocineras tradicionales que representan a la zona lacustre
de Michoacan?
e . Qué platillos de la cocina tradicional han perdurado a través del tiempo?

e Cbomo permanece la cocina tradicional de Patzcuaro actualmente?

1.4. Justificacion

Este trabajo es requisito para concluir estudios propios de licenciatura en
gastronomia; asimismo, se ha visualizado como una oportunidad de estudio y de
solucion a un problema de falta de difusion y reconocimiento adecuado de la

cocina tradicional michoacana en Patzcuaro.

Esto se eligio para ampliar el conocimiento sobre la cocina tradicional del
estado de Michoacan y el progreso que se ha tenido a través del tiempo, para
asi, poder destacar su importancia y descubrir mas acerca de los sabores que la
distinguen. La cocina tradicional es una clara representacion de la gran riqueza
culinaria mexicana, llena de historia que combina culturas prehispanicas,
modificadas con el gran evento de la conquista espafiola y el desarrollo y

perfeccionamiento de sus técnicas.

La zona de estudio sera enfocada, como ya fue mencionado, en la region
Lacustre con especial interés en el municipio de Patzcuaro. La razén por la cual
se elige esta zona es por su ubicacion geogréafica que la convierte en un lugar
turistico por excelencia y que ademas concentra una amplia gama de
ingredientes como muestras de cocina pertenecientes a toda la region. Estos
ingredientes son plasmados en platillos tipicos llenos de sabor, textura y color;
tal es el caso de los cereales de los cuales se derivan platillos como uchepos,
chapatas, atole, pinole, corundas, entre muchos otros que se consumen en

Michoacan.
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Esta misma riqueza culinaria que se ha logrado tener, se debe en parte a
la fomentacion de turismo o bien a los medios que estan tratando de expandirlo
para dotar de significado a un conjunto de poblaciones, entre ellas Patzcuaro. Se
ha incrementado el turismo a través de propuestas especificas hacia visitantes

nacionales o extranjeros.

La diversidad de productos y platillos ofrecidos a los turistas es posible
gracias, en gran manera, a la gran variedad de ingredientes mexicanos cultivados
en la region de Patzcuaro. Estos ingredientes acrecientan la cocina tradicional
que nos ha marcado como parte de una misma cultura, por ello, es mas que

indispensable expandir su conocimiento (Torres, 2013).

El problema visualizado es la falta de un programa de difusién permanente
que dé reconocimiento y muestre la cocina tradicional michoacana como lo que
es, una identidad; un programa que la muestre de manera innovadora, adecuada
a las nuevas generaciones. Por eso es que, como propuesta de solucion,
permitird un reconocimiento por parte de todas las generaciones, incluso las mas

jovenes, del gran esfuerzo y de las técnicas ancestrales usadas.

La realizacion del trabajo y la difusion de los resultados obtenidos con este
estudio son posibles y factibles. Asimismo, durante la indagacion de la
problematica, podran surgir hipotesis para futuros estudios del tema, y el producto
final de esta investigacion se convertira en futuro instrumento de consulta y

recoleccion de informacion; no servira para apoyar o desarrollar alguna teoria.
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Capitulo 2. Marco Tedrico

Para comprender mejor el tema, es necesario definir el concepto de cocina
tradicional e identificar la importancia de sus practicas y saberes (junto con su
forma de permanencia), los platillos e ingredientes de la region de Patzcuaro, y

la falta de difusién que conlleva al desconocimiento de esta cocina.

2.1. Purépechas

Los purépechas, o también conocidos como tarascos, considerado como
un pueblo indigena que habit6 la region noroeste del estado mexicano de
Michoacéan, principalmente en el area de las ciudades de Uruapan y Patzcuaro.
(Enciclopedia Ecured, 2010). Siendo una civilizacion precolombina de
Mesoamérica se destacoé dentro de la arquitectura por piramides en forma de “T”,

asi como también la construccion de mosaicos usando plumas de colibri.

Su religion era politeista, donde le daban importancia a la tierra, cielo e
inframundo, por otro lado la lengua de los tarascos era la purépecha hablada por
100,000 personas al limite de tierras altas en el estado de Michoacan. (Portillo,
2011) Mostrando asi, por parte del autor Portillo L., 2011. Sociedad tarasca.
llustracion 1. Recuperado de https://www.historiacultural.com/2011/10/cultura-
purepecha-o-tarasca.html) se percibe cédmo es esta sociedad y algunas de sus

actividades.
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llustracion 1.Sociedad Tarasca.

2.2. Regiobn

Una region esta entendida como la delimitacion de espacio geografico sin
importar las condiciones geograficas, climaticas, hidrogréaficas, entre otras.
Nuevamente tomado del diccionario de la RAE, las posibles interpretaciones del

concepto “region” son las siguientes:

Proviene Del lat. regio, -6nis. (RAE, 2018)

1. f. Porcidn de territorio determinada por caracteres étnicos o circunstancia

s especiales de clima, produccion, topografia, administracién, gobierno, etc.

2. f. Cada una de las grandes divisiones territoriales de una nacion, definida
por caracteristicas geograficas, histéricas y sociales, y que puede dividirse

a su vez en provincias, departamentos, etc.
3. f. Todo espacio que se imagina ser de mucha capacidad.

4. f. Fil. Segun la filosofia antigua, espacio que ocupaba cada uno de los cu

atro elementos.
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5. f. Zool. Cada una de las partes en que se considera dividido al exterior el
cuerpo de los animales, con el finde determinar el sitio, extension y relacion

es de los diferentes 6rganos. Region frontal, mamaria, epigastrica.

2.2.1. Region Lacustre

Una vez conocido el término de “regidon”, a continuacion, se mostrara en el
siguiente mapa, el estado de Michoacan y sus regiones. (Ramirez E., 2018.
llustracion 2. Pueblos Magicos y Regiones. Recuperado de
http://www.elbuhomichoacano.com.mx/crece-en-michoacan-turismo-de-verano-

en-un-5-1-sectur/).

(4
PUEBL9S
MAGICeS

michoacan.travel S4i Michoacd P 8

llustracion 2. Pueblos Magicos y Regiones.

De acuerdo al Instituto Artesano Michoacano, la region lacustre es aquella
integrada por las localidades de Michoacan que se localizan en la cuenca desde
Patzcuaro hasta Zirahuén, asi mismo cuenta con distintas islas del Lago de
Patzcuaro que la conforman. Cuenta con islas como: Isla Pacanda, Isla Tecuena,
Isla Jaracuaro, Isla Copujo, Isla Janitzio, Isla Yunuén, Isla Tupataro e Islas
Urandenes. Mismas que se pueden apreciar en la llustracion 3, gracias al Sitio
de México Desconocido, (2017). Las lIslas del Lago de Péatzcuaro, Michoacan.
Recuperado de: https://www.mexicodesconocido.com.mx/las-islas-del-lago-de-

patzcuaro-michoacan.html
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llustracion 3. Las Islas del Lago de Patzcuaro, Michoacén.

2.3. Cocina

La comprensiéon del concepto “cocina” es primordial en el entendimiento
del tema de estudio. Es por ello, que a continuacién se muestran las distintas
interpretaciones de este término (RAE, 2018), cuya palabra es proveniente

del latin “coquina”, de “coquére” 'cocer'.

1. f. Pieza o sitio de la casa en el cual se guisa la comida.

2. f. Aparato que hace las veces de fogdn, con hornillos o fuegos y a veces

horno. Puede calentar con carbén, gas, electricidad, etc.

3. f. Arte 0 manera especial de guisar de cada pais y de cada cocinero.

Buena cocina. Cocina espafiola, italiana, francesa.

4. f. Potaje 0 menestra que se hace de legumbres y semillas, como

garbanzos, espinacas, etc.

5. f. caldo (Il liquido que resulta de cocer algunos alimentos).
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2.3.1. Cocina Tradicional

Mientras que en especifico, referente al término “Cocina Tradicional” varia
de acuerdo al autor y fuente consultados; se definié como: “aquel lugar donde se
concretan aquellos saberes y practicas alimentarias y culinarias que permanecen
como parte de la herencia e identidad cultural; ella comprende los saberes
culinarios, las costumbres y los rituales, asi como las formas de preparacion de
los alimentos reconocidas y transmitidas de generacion en generaciéon”.
(Meléndez Torres & Cafiez, 2010).

Gracias a lo aportado anteriormente, para efectos de este trabajo de
investigacion, la definicion personal que para el caso de este trabajo presento de

cocina tradicional es:

“Es aquella que se desarrolla mediante el uso de herramientas y
técnicas que a través del tiempo, con sus formas especificas, han sido

transmitidas de generacion en generacion’.

2.4. Las Practicas, saberes y formas de permanencia hacia la Cocina

Tradicional

Ya gue se conoce el significado de “cocina tradicional”, es indispensable
reconocer que la cocina esta implantada en: productos, técnicas y costumbres
regionales; la unificacion de estas tres cuestiones concluyen en conocimientos,
los cuales, son transmitidos de generacion en generacion. La transmision de
estos conocimientos ha sido y seguira siendo la mejor forma de preservar. Como
se hace alusion anteriormente, estas habilidades y conocimientos conforman
‘una manifestacion cultural viva antigua con continuidad histérica”. (CONABO,
2010).
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Esta misma manifestacion cultural representa la linea evolutiva culinaria;
la cual, aun sigue en constante crecimiento. El riesgo de este crecimiento, de
acuerdo sobre la identidad de la cocina mexicana, es que puede crearse un
cambio de la informacién sobre la manipulacion culinaria teniendo como peligro
un apego emocional a los saberes, generando asi, una desaparicion del

conocimiento. (Figueroa, 2017)

2.4.1. Platillos e Ingredientes de la Cocina Tradicional

La cocina se ha ido transformando a través del tiempo, originando asi
distintos tipos de preparaciones, técnicas y sobretodo ingredientes, que dan toda
una gama de posibilidades de sabores y platillos. Es por ello, que primero se
mencionara de forma general todo aquello que guie a un buen andlisis de la
difusién del reconocimiento de la cocina tradicional sobre la regién de la zona

lacustre (Patzcuaro).

La alimentacion prehispanica mexicana se basaba principalmente en el
maiz, siendo este un sustento esencial. El autor José Iturriaga en su libro
“Gastronomia: Historia ilustrada de México” menciona que: “Ademas de la trilogia
maiz/frijol/chile, a la cual habria que agregar en primer lugar a las calabazas (de
cuya planta se comen los frutos, semillas, las flores, las guias y las raices), otros
alimentos fueron béasicos en el México prehispanico: chayotes, jitomates y

tomates, y animales como el armadillo” (lturriaga, 2016)

Teniendo lo anterior expuesto por este autor, realmente se puede apreciar
que la alimentacién desde tiempos antiguos ha tenido como componentes base
el maiz, frijol y chile, a raiz de los cuales, se fueron descubriendo diversos

ingredientes para dar pie a tantas preparaciones que se conocen hoy en dia.
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2.4.2. Epoca Prehispéanica

A lo largo de la historia, han ocurrido eventos que han dejado su huella a
través de tradiciones y costumbres hasta formar los distintos tipos de sociedades
gue se conocen hoy en dia. Dichos eventos datan desde la época prehispanica,
para comprender mejor este concepto, se localizaron distintas definiciones
otorgadas por el diccionario de la Real Academia Espafiola mostradas a

continuacion:

Epoca se distingue claramente por los eventos suscitados en un tiempo
determinado, cuyo vocablo proviene del latin mediev. epocha mismo asi que tiene

las siguientes acepciones:
1. f Fecha de un suceso desde el cual se empiezan a contar los afos.

2. f. Periodo de tiempo que se distingue por los hechos histéricos en él acaecidos y

por sus formas de vida.

3. f. Espacio de tiempo. En aquella época estaba yo ausente de Madrid. Desde

aguella época no nos hemos vuelto a ver.
4. f. Temporada de considerable duracion.

Mientras que relativo al término prehispénico, fue una época acontecida en un

tiempo determinado, el cual este autor define como:

1. Adj. Dicho de América o de lo relacionado con ella: Anterior a la conquista y

colonizacion espafiolas.
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2.4.3. Cocina Prehispéanica

Durante este periodo se caracterizd, por ciertos ingredientes o
componentes de forma natural con sus propias técnicas e ingredientes, mismas
que son descritas de esta forma: “La Comida del México Prehispanico” empieza
hoy a desplegarse de nuevo y muestra la variedad inmensa del entorno ecolégico
de entonces: insectos, animales diversos, plantas de todos tipos... “Nuestros
antepasados aprovecharon sabiamente lo que la naturaleza les proporcionaba y
lo transformaron en platillos de peculiares sabores: su imaginacion no tuvo

limites.” (Fundacién Cultura Armella Spitallier, 2010). También se mencioné que:

“La comida es el espejo donde vemos reflejado nuestro paisaje, nuestra
fauna, nuestra historia. Nosotros mismos estamos en ella. Y no hay mas que
caminar por los pasillos de mercados y tianguis para ejercer los cinco sentidos:
el ritmo cromatico de las colinas frutales; el sonido que emana del aroma de
hierbas infinitas; pescados, gallinas, la sangre intensa de las carnes que se

palpan en el aire...” (Fundacién Cultura Armella Spitallier, 2010).

Por ultimo se hace la cita de que: “En los fogones de las casas, en las
magnificas ollas de barro, en los molcajetes, la alquimia y la metamorfosis de
ingredientes que deslumbraban en la comida de todos los dias. Las manos de las
mujeres ejerciendo la magia cotidiana, transformando los elementos més

humildes en manjares sublimes”. (Fundacién Cultura Armella Spitallier, 2010)

Este tipo de comida tiene una gran diversidad que se debié méas bien a su
entorno natural para transformarse en platillos llenos con sabores tan peculiares,
mMiSmOoS que se evocan por estar en contacto con nuestra historia a través de
experiencias directas usando los sentidos y percibiendo el aire que tiene un olor
tan natural. Respecto a la elaboracion de alimentos, se debid a los instrumentos
con los que se cocinaban transformando los elementos naturales para realizar la

comida hecha de su propia mano.
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2.5. Epoca Colonial

Esta época data en el afio de 1521, dandose como hecho, cuando el poder
recae en los espafioles en la ciudad de México - Tenochtitlan concluyendo en el
afio de 1821. Cabe mencionar, que esta época fue determinante dentro de
nuestra historia para concretar nuestra forma de ser como nacion independiente.
Un ejemplo claro de ello, es tener la religion catdlica que pudo propagarse en
distintos territorios, el lenguaje, delimitacibn de ciudades, manifestaciones

culturales.

2.6. Mestizaje gastrondmico

Forman parte de lo que es este hecho por conjuntar los elementos
anteriores mencionados tal es la gran diversidad de ingredientes que han tenido
presencia desde el tiempo antes descrito que dan pie a conformar sabores
basados en una tradicion culinaria multicultural, que incluye la cultura espafiola,
vida indigena e incorporacion de platos con diversas recetas con origen
extranjero, o bien propio de la cultura.” (Lexus Spain, 2017). Ejemplo de ello es
representado por (Garza B. 2018. llustracion 4. “El Mestizaje Culinario en México.

“Recuperado de https.://mxcity.mx/2016/06/el-mestizaje-culinario-en-mexico/.)
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llustracion 4. Mestizaje Culinario en México

2.7. Difusion

Otra palabra clara cuya raiz etimoldgica que deriva del latin diffusio,
compuesto por el prefijo dis-, que significa ‘separacion’, y fundere, que indica
‘derramar’ o ‘fundir’, se refiere a la divulgacién de ideas, conocimientos, cultura o

noticias. (Significados.com, 2019)

2.7.1. Difusién y desconocimiento de la Cocina Tradicional

A partir de las investigaciones documentales y de campo realizadas
durante el desarrollo de este trabajo, se encontraron pruebas de la insuficiente
difusion de la cocina tradicional lacustre (Patzcuaro) debido a la falta de
reconocimiento de los elementos que la conforman. Ejemplo de esto, son los
ingredientes propios de la region que en ocasiones son desconocidos tanto por

gente originaria de esta zona, como por los turistas que la visitan.

Por lo anterior, se considera en este trabajo de investigacién mencionando
que: “...recientemente, la cocina tradicional mexicana fue reconocida por la
UNESCO como patrimonio inmaterial de la humanidad. Sin embargo, muchos de
los ingredientes originales se estan perdiendo. La importacion de productos
agricolas de otros paises, el desarrollo de variedades hibridas y transgénicas, el
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cambio en la cultura alimenticia y el desconocimiento de los ingredientes
originales son algunas de las razones de esta lamentable pérdida”. (Keneddy,
2014).

En efecto, la cocina tradicional se esta perdiendo debido a la ignorancia hacia
los ingredientes o técnicas que han sido adquiridas pero no difundidas o
valoradas por la sociedad; fundamento de esto sera presentado posteriormente

en el trabajo.

2.8. Tecnologias de la Informacién

Las Tecnologias de la Informacion, también conocidas como “TICS”, son todas
aguellas tecnologias que nos permiten tener una comunicacion constante
para producir, guardar, presentar y transferir informacion de una tematica en
especifico”. (En TiConfio”, 2015)

2.8.1. Las Tecnologias de la Informacion (TICS) y su uso para la difusion

Los recursos tecnoldgicos son herramientas que, al ser utilizadas de
manera correcta, traen avances y mejoras a la sociedad. En esta ocasion, la
funcién que se pretende dar a estos recursos tecnoldgicos es ayudar a la
transmision del tema propuesto que es la cocina tradicional en Patzcuaro. Esta
funcion de transmisién de informacién, sera aprovechada como medio efectivo
para mostrar este tema de manera innovadora a distintos usuarios; mismo

proyecto que se expondra a lo largo de esta investigacion.

Es importante considerar que estos recursos actualmente son usados de
manera frecuente y son vistos como una herramienta util de las siguientes

caracteristicas:

26 | Pagina DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT



e Interaccion.- Los usuarios que emplean esta tecnologia se encuentran
la mayoria del tiempo teniendo contacto con esta misma.

e Diversidad de Informacion.- Por el mismo acceso a ella se tiene la
posibilidad de estar enterada respecto las ultimas novedades o lo que
acontece en cualquier lado.

e Aprendizaje.- Es una posibilidad de poder ser adquirido por la facil y
accesible basqueda de informacion en cualquier horario. (UNIVERSIA,
2015)

27 | Pagina DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT



Capitulo 3. Antecedentes

3.1 Historia de Patzcuaro

Patzcuaro es denominado uno de los pueblos tipicos de Michoacan; se
desarrollo en la época prehispéanica, el cual fue un importante centro ceremonial
de los purépechas. Su historia de tiempos precolombinos cuenta con
construcciones de adobe y teja (conocida como arquitectura vernacula), templos

monumentales, leyendas, costumbres y, su “plaza Vasco de Quiroga “ lo
convierte en uno de los centros turisticos y en la primera ciudad Michoacana que

recibiera el titulo de “Pueblo Magico” (SECTUR, 2018).

Teniendo como referencia se mencionara brevemente su historia:

3.1.1. La Epoca Prehispéanica

De acuerdo a la historia, la teoria mas conocida acerca de como se poblé
América es que hombres de Asia aprovecharon el periodo donde se podia pasar
a pie por el Estrecho de Bering; los primeros pobladores llegaron hace 30.000
afos, poco a poco sin alejarse del mar se desplazaron hacia el Sur, dejando
vestigios de los pepenadores en seis sitios distintos en México. Al no encontrar
rastros de armas que les sirviera para matar animales se dedujo que eran

vegetarianos e insectivoros. (Pisa, 1930)

Por otro lado, hace unos 15,000 afos, el hombre cazador llegd al
Continente Americano armado, capaz de cazar y herir a otros hombres, con
armas rusticas que podian matar mamuts, mientras que con redes de cuerdas

podian pescar en rios, lagunas y mares. (Portillo, 2016)

En México, hace entre 9,000 a 7,000 afios apareci6 otro tipo de cazador,
quien usO6 metales y otros instrumentos de piedra. De este mismo, se han
encontrado restos en territorio Mexicano, incluso en Michoacan, con un gran
cambio de clima que lo obligo a vivir de la caza que tuvo como consecuencia, ser

escaza dejando asi una numerosa muerte de los hombres. De esta forma se dio
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entonces un cambio en la alimentacion que se da principalmente en lugares
hamedos. (Dragonné C., 2018)

A partir de lo anterior mencionado, gracias a estos estudios se obtuvo que
la alimentacion utilizada se debia al cultivo de hierbas comestibles, asi como
también la actividad de la agricultura de donde se obtenian leche, carne, huevos
y por la domesticacion de herbivoros y aves. Incluso se asegura que las técnicas
de coccidn se basaban en la alimentacion de productos crudos o en escasas
ocasiones cocidos; descubriendo o dando pie a obtener productos mas
elaborados como las compotas, ates y demas dulces elaborados, elementos
utilizados por los mexicanos como el trigo/maiz que permitieron la realizacion de
pan, tortillas, corundas y otros que se mencionaron en este mismo trabajo.
(Dragonné C., 2018)

Los cultivos solamente se podian hacer en las laderas y valles, donde
aparecen los tres cultivos del indio Mesoamericano: el maiz, frijol y calabaza.
Siendo asi el ingrediente considerado sustento esencial de la gastronomia
prehispanica es el maiz; sin embargo, ademas de la trilogia maiz/frijol y calabaza,
a la cual habria que agregar en primer lugar a los chiles, otros alimentos que
fueron béasicos en el México prehispanico fueron: chayotes, jitomates y tomates,

y animales como el armadillo. (Fondo, 2000)

Mientras que en especifico en la cultura tarasca, los aborigenes también
dejaron de ser carnivoros para ser consumidores de plantas y animales
(solamente guajolotes y peces), por lo cual se entiende que predominé el
desarrollo del Islote, donde hubo un mayor auge en la pesca, asi como la caza
de venados. Por todos estos datos, se definid a la gastronomia prehispanica
como, unos comensales experimentados con provisiones y bebidas siendo ésta

sin ningun tipo de grasa, ya que las carnes eran asadas. (Novo, 1997)
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Para los antiguos michoacanos, el frijol fue el encargado de aportarles
proteina. Mientras que, la tercera especie de plantas importantes también para
ellos fue la calabaza, al principio se le cultivo por sus semillas aceitosas 'y por su
pulpa. De igual forma a parte este fruto hubo un trio menor de vegetales: el chile,

el maguey y la alegria. (Pisa, 1930)

Para ubicar al pueblo purépecha, segun la Historia en “La Relacion de
Michoacan” los tarascos vinieron de las siete cuevas; durante dos siglos tuvieron
un sefiorio sin territorio fijo, antes de establecerse a orillas de la laguna, en una
ladera toda cerrada con éarboles, en Patzcuaro donde reiné Taridcuri, quien

ambicioso de poder decidié matar a sus descendientes. (Iturriaga, 2016)

Posteriormente, traté de convencer a tres sefiores para sucederle siendo
estos: Hiripan (Hiuatzio), Tangaxoan (Tzintzuntzan) e Hiquingare (Patzcuaro),
decidieron extender su reino hasta el Norte de Zacapu hasta Cheran hasta que
desafortunadamente en su extension al Sur murié Tariacuri; de esta forma la
nueva division Hiquingare (Patzcuaro) Tangaxoan hacia Tzintzuntzan, e Hiripan
a lhuatzio. Mismas que se pueden admirar por parte del autor Roskamp H.
(2010). & Gerarado P. Garcia. (2009). Recorrido al Lago de Péatzcuaro Parte |.
22de Mayo del 2019, de Travel-Leon. Net Sitio web: http://www.travel-

leon.net/2009/05/recorrido-al-lago-de-patzcuaro-parte-i/
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o
Tzintzunza /

llustracion 5. Regién de Péatzcuaro.

Este sitio fue llamado “Tierra” o “entrada y la salida de los dioses” por unos
pobladores conocidos como los tarascos o purépechas. Estos ademas, lo
nombraron Tzacapuansucutinpatzcuaro. Se localiza a 19 30'59’N101 36°35”0 53
kilbmetros al suroeste de Morelia y su clima caracteristico es templado subhimedo
con lluvias de verano de 14 a 20 grados con una altura de 2,140 m sobre nivel de

mar.

Esta ciudad tiene como limites: al Norte con Erongaricuaro y Tzintzuntzan;
al este con Huiramba, Morelia y Acuitzio; al Sur con Tacambaro y Santa Clara 'y
al Oeste con Tingambato. Su superficie es de 435.96 km2 y representa el 0.74
por ciento del estado. Su orografia estd conformada por la Depresion de
Patzcuaro y Sistema Volcénico Transversal. Cerros: Blanco, Estribo, San Miguel
del Frijol y del Burro entre otros. Valles Intermontados como el Fluvio y Valle
Lacustre de Patzcuaro. (Reyes, 2016)

Su hidrografia estd compuesta por el Lago de Patzcuaro; Arroyos de Santa

Fe, el Chorrito y otros intermitentes.
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3.2. La Cocina desde la Mirada de los Espafioles (Conquista)

José lturriaga, en su obra “Gastronomia: Historia llustrada de México”
describe la historia de la conquista, por lo que gran parte de la informacién

contenida en este apartado toma como referencia esta obra.

Como continuacion a la historia planteada en el apartado 3.1,
Tzitzipandacuare se convirtié en jefe o cazonci Unico y teniendo como capital
Tzintzuntzan, fue mas grande que el actual estado de Michoacan y mas fuerte
que el seforio azteca. Su extension abarcaba, ademas de Michoacéan, los
territorios que hoy ocupan Colima, Nayarit, Querétaro, Guanajuato, Guerrero,
Jalisco y parte de San Luis Potosi y Sinaloa.

Por el afio de 1470, a Axayacatl, rey de los Aztecas, trato de conquistar
sin éxito al reino tarasco. No obstante, Titzipandacuare le sucedié en el trono su

hijo Zuangua, quien a su vez fue dos veces atacado por los mexicas.

El reino tarasco o imperio de occidente, no tuvo la grandeza monumental
de la cultura azteca, ni sus monarcas vivieron en medio de lujo y grandes
riquezas. Los Tarascos fueron maestros en al arte plumario, la lacas y la ceramica
y no eran afectos a las grandes estatuas. Las representaciones de sus dioses las
hicieron de cafia de maiz. Sus deidades principales fueron: Curicaveri, Dios del

Sol y Cueravaperi, Diosa de la Naturaleza.

La conquista de Michoacan fue realizada por Cristébal de Olid, en 1522 y
continuada por Nufio de Guzman en 1524. Durante los primeros afios de la
conquista Michoacan, fue repartido por encomiendas a los espafioles para poder

consumarse la conquista.

Con todo esto, que fue la llegada de estos ingredientes junto con la

Llegada de los Espafoles lo que fusiond dos culturas para crear una misma
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identidad que, a lo largo del tiempo, ha traido asi a la Cocina Michoacana, en
especial, como una de las mas reconocidas por este gran intercambio cultural

(mestizaje).

El apogeo del reino tarasco se atribuye a este gran cazonci, quien murio
en 1520, sucediéndole en el poder, Tanganxoan Il, que fue vilmente asesinado
por Nufio de Guzmén en 1530.

Un afio posterior en el afio de 1531, desembarcé un hombre de Espafia
quien se postulé como Obispo al ver el trato indigno hacia los indigenas; un
ejemplo claro de ello es la protesta al Carlos V por el esclavismo de esa época.

Fue Tzintzuntzan la primera capital de la provincia hasta el afio de 1536,
en que se erigié el Obispado de Michoacan, del que fue su primer obispo Don
Vasco de Quiroga.

Para ello en el afio de 1540, inici6 el repoblamiento de Péatzcuaro junto
con la fundacion del Hospital de Santa Marta; tras ello en afios posteriores de
1553, se construyo6 de igual forma el Humilladero donde Tangaxoan Il recibié a
Cristobal de Olid.

Desafortunadamente, murié en Uruapan tras envidias de sus adversarios
o incluso hechiceros indigenas el 14 de marzo de 1565; sus restos se encuentran

en el Santuario de Nuestra Sefiora de la Salud, ubicado en Patzcuaro.

A partir de estos hechos, se dio a conocer a Obispo Don Vasco de Quiroga
por sus notables y buenas acciones de poder terminar con la injusticia; repartio
las actividades de forma que se diversificaran, ejemplo claro de ello es la Ruta

Don Vasco para conocer las festividades, costumbres y gastronomia de las
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diversas zonas o comunidades. En la siguiente imagen es posible visualizar esta
ruta, pertenece a la SECTUR. (2016). llustracion 6. Mapa de Ruta Don Vasco.
Recuperado de https://www.gob.mx/sectur/articulos/ruta-tata-vasco?idiom=es

RUTA»

Don Vasco

Uruapan Y
Patzcuaro

Santa Clara
& del :}obre
Michoacan

SECTUR

llustracion 6. Mapa de Ruta Don Vasco.

3.3. Vegetacion, floray fauna

Su vegetacion predominante es el bosque de coniferas, encino, mixto de
pino bosques de montafia, bosque himedo de montafia y aire; gracias a esto la
actividad que predomina es la agricultura con un 27% de presencia en la actividad

econdmica de Patzcuaro. (Reyes, 2016)

Su fauna predominante es ardilla, cacomixtle, coyote, liebre, armadillo,
gato motes, tortola, aguililla, cercera, pato, pez blanco, charal, carapa vy tilapia.
Se explotan el pez blanco, la lobina negra y el charal. (Reyes, 2016)

3.4. Agriculturay ganaderia

Como se mencion0 anteriormente, su actividad predominante es la

agricultura, donde se produce el maiz, frijol, tomate, haba, trigo, peral, durazno,
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manzana, peron, membrillo, capulin y hortalizas en tiempo de temporal y riego.
(Reyes, 2016)

Dentro de su ganaderia extensiva se encuentra el ganado vacuno, caballar

y porcino. (Reyes, 2016)

3.5. Festividades de la Zona

Respecto a sus festividades o celebraciones propias de la region se
encuentran: 17 de enero el Dia de San Antonio Abad en donde los animales
domésticos y aves son envueltos con guirnaldas para bendecirse, 14 de marzo
Dia de Don Vasco de Quiroga exposicion de artesanias con musica en la basilica,
3 de Mayo Dia de la Santa Cruz Veneracion hacia la cruz verde que dejo Don
Vasco de Quiroga, 28 de Septiembre Dia de la Fundacion de la Ciudad por Don
Vasco de Quiroga. (Portén del Cielo, 2013)

3.6. Arquitectura

Se reconoce con un estilo colonial del area purépecha que tiene como

atractivos los siguientes:

Algunos lugares cuentan con un contexto historico, como es El Santuario
de Nuestra Sefiora de Guadalupe que fue construido por Feliciano Ramos,

donde se venera en él la Virgen de Guadalupe (Pisa, 1930)

Este mismo autor, menciona que el Humilladero fue construido por el
Sefior Vasco de Quiroga en 1533, denominado asi por la veneracion de Santo
Cristo Humilladero, el cual tiene imagenes del Padre Sol y de la Luna, siendo asi
gue Tangaxoan recibi6 a Cristébal de Olid en este lugar cuando llego a

Michoacan.
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Un lugar muy reconocido es la Plaza Vasco de Quiroga que fue hecha
durante el periodo de la Epoca Colonial en donde se manifiestan expresiones

culturales de la region.

Otra obra, es el Museo Regional de Artes e Industrias Populares que

cuenta con artesanias de lacas maque y peribanas de las regiones.

Alguna otra es el Ex Convento de San Agustin, que fue edificado en 1576
y conservado, es utilizado en tiempos actuales como Biblioteca Publica que

cuenta con un mural representativo hecho por Juan O’Gorman.

3.7. Actividades Econdmicas

Dentro de esta localidad, se encuentran como actividades primarias, las

siguientes:

e Turismo.- Dentro de este rubro, que es conocido tanto a nivel nacional e
internacional, acuden a celebraciones o fiestas.

e Agricultura.- Para esta actividad se tienen productos base desde nuestros
origenes como maiz, frijol, trigo, haba, cebada, alfalfa, papa y jitomate.

e Explotacion forestal.- Siendo esta la produccion forestal de pinos y
oyameles.

e Pesca.- Actualmente los pobladores de Patzcuaro basan su economia en
la pesca, del pescado blanco, carpa arcoiris, el boquerén vy charal. Ante
esta ultima actividad, se establecera un plan de Accion estratégico para

mantener esta actividad activa.
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Capitulo 4. Entrevista a las cocineras tradicionales

Como parte del trabajo de campo realizado para orientar la investigacion
hacia la tematica descrita y comprobar la hipétesis presentada, se realizaron
entrevistas a diversas Cocineras Tradicionales de la misma region de Patzcuaro.
Como referencia, se muestran las siguientes llustraciones 7 y 8. Tomadas de este
Encuentro de Cocineras Tradicionales en Michoacéan.

llustracién 7. Encuentro de Cocineras Tradicionales.

Elaboracién propia a partir del Trabajo de Campo.
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llustracion 8. Encuentro de Cocineras Tradicionales. Elaboracion a partir del Trabajo de Campo.

En esta primera seccion se tiene la primera entrevista realizada a Israel

Fuentes, en la cual se obtuvo lo siguiente:
4.1. Entrevista a Israel Fuentes Cuiris

Israel Fuentes, hombre de 41 afios y procedente del municipio de
Patzcuaro, Michoacén, es representante de las Cocineras Tradicionales de este
mismo lugar y fue entrevistado el pasado 5 de Marzo de 2019. A continuacion se

mostrara la informacién obtenida.

El tiene la posibilidad de difundir la Cocina Tradicional y reconoce que
existe una falta de conocimiento sobre la misma de manera local. Por esta razon,
él fundé su restaurante “Los Once Patios”, para asi, promover la Cocina
Tradicional Michoacana al compartir sus sabores y aromas desde la localidad de

Patzcuaro. Teniendo como resultado las llustraciones 9 y 10 por Israel Fuentes.
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Titulado Once Patios, (2017). Recuperado de su fan page.

https://www.facebook.com/OncePatiosRestaurante

ik

Once Patios

Lo el placen do hecordaty
- Restaurante-

llustracion 9. Restaurante de los Once Patios.
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llustracion10. Certificado de Punto Limpio al
Restaurante Once Patios.

Continuando con el tema de difusion, se le cuestiond sobre programas de
Promocién impulsados por el Gobierno hacia la Cocina Tradicional; a lo cual
respondié que realmente el Ayuntamiento no le ha dado una difusion, ni mucho
menos una promocion, debido a que en el cambio de Administracion se realizé

el mismo programa utilizado para establecer un Apoyo a las Cocineras
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Tradicionales. Esto mismo se debe a que la falta de comunicacion entre la
Secretaria de Turismo del Estado y el Ayuntamiento no es tan agil y efectiva.

Otro punto comentado, fue la variacion de los ingredientes y técnicas
utilizadas en la Cocina Tradicional. Israel dijo que los productos utilizados no son
precisamente importados, sino mas bien conseguidos de una forma més sencilla
y local en el supermercado. Admitié que llega a variar el sabor, ya que mucha
gente ya no se dedica al campo cuando antes la mayoria de los productos tenian
base de las hortalizas o hierbas que se obtuvieran del mismo. Teniendo como
referencia a Once Patios (2017). llustracion 11.Sopa Tarasca. Recuperado de

https://www.facebook.com/OncePatiosRestaurante

llustracion 11. Sopa Tarasca de Once Patios.

Una de las formas en que Israel aporta a la preservacion de la Cocina
Tradicional es buscando eventos donde pueda “acomodar” o inscribir a Cocineras
Tradicionales de la regién. Un ejemplo de ello ocurri6 durante las fiestas
patronales de Santa Clara, en donde el ayuntamiento no quiso participar sino

mas bien, poner en venta el espacio en lugar de apoyar a la Cocina Tradicional.

Respecto a la inclusién de nuevas generaciones en la Cocina Tradicional,
él reconoce que instruyendo a alumnos de distintas instituciones se les puede
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hacia este tipo de conocimiento. No obstante, €l mismo reconoce que en estos
eventos, algunos de los alumnos no muestran interés suficiente para apoyar y
trabajar en conjunto con la Cocinera Tradicional que se les ha asignado sin
demostrar una mayor apertura y actitud de comodidad que depende totalmente

de los jévenes.

Partiendo de esto, se menciona que los conocidos “Encuentros
Tradicionales” son realmente utiles; aunque se roben recetas de elaboracion de
este tipo de comida. Por ello, es que Israel difiere de dar un toque gourmet a este
tipo de comida, ya que él asegura la distorsion de esta, en el sabor y/o en su

forma de preparacion.

Para él, en preguntas relacionadas al area de incursion de las tecnologias
en la cocina tradicional, su respuesta es realmente positiva; opina que el

interactuar con ellas es una forma de difundir su trabajo hacia distintas personas.

Otro punto tratado, fue también la existencia de las Asociaciones de la
Cocineras Tradicionales teniendo de ellas dos:

e Una que es conformada por la mayoria de los integrantes del estado.
e Y la otra, que se ha conformado por algunas regiones de Michoacan
siendo estas siete diferentes regiones, ambas de ellas trabajan con la

caracteristica de ser con fines de lucro.

Un punto importante a considerar, es saber si realmente las cocineras

tradicionales estan dispuestas a ensefiar sus técnicas y su cocina. Israel comento

que en ocasiones algunas de ellas no comparten su conocimiento prefiriendo

conservarlo Unicamente para su familia y sus proximas generaciones. Apoyando a

eso, un hecho que ocurrid es la creacién de un recetario de la Voz de Michoacan;

no obstante se dejo de vender por la misma intervencion de Israel Fuentes debido
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a su falta de regalias a las cocineras o invitacibn a las cocineras para la

presentacion del libro, tratando de sacar provecho de ellas.

En relacion al recorte presupuestal, en este entrevista realizada, se
menciond que la pasada navidad se hizo una junta involucrando Unicamente a
la zona de Péatzcuaro y Uruapan, por la razén de que las demas regiones como:
la mariposa, donde hay mucha gente de la region otomi, la regidén de la meseta
purépecha, la region de la costa y de la Piedad no son tan abiertas para opinar
del tema. Por esta razén, realmente se supo que las cocineras tradicionales
realmente apoyaran en eventos y seguir organizando, excluyendo totalmente el

argumento de cada afio, que hay falta de presupuesto.

De acuerdo a (Coves, 2019) este ultimo argumento, se puede reforzar
mencionando que los eventos externos como los encuentros sirven precisamente

para apoyar la conservacion, recuperacion y promocion del patrimonio.

Como seguimiento al Trabajo de Campo, se aplicaron las entrevistas
realizadas en el evento que hubo en Morelia llamado “Encuentro de Cocineras
Tradicionales”, que tuvo lugar en La Salida Charo teniendo como resultado las

siguientes entrevistas que se presentaran:
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4.2. Entrevista a Mireya Talavera Cervantes

Las siguientes fotografias se muestran en el Encuentro de Cocineras

Tradicionales de Michoacan, siendo estas las llustraciones 12 y 13.

llustracion 12. Mireya Talavera.
Fuente: Elaboracion Propia a partir del Trabajo de Campo 2019.
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llustracion 13. Stand de Mireya Talavera.
Fuente: Elaboracion Propia a partir del Trabajo de Campo
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En la entrevista realizada a Mireya Talavera Cervantes , de Tzurumutaro,
municipio de Pétzcuaro, siendo ella cocinera tradicional, al momento de la
entrevista estuvo preparando los siguientes platillos: corundas, pozole rojo,
costilla adobada, carne de puerco en salsa verde, salsa de molcajete, frijoles de

la olla y arroz acompanados de tortillas.

Para ella los ingredientes, y técnicas no han variado mucho con el tiempo
debido a que como nos explicd, desde su infancia siempre se ha procurado la
siembra de hortalizas y animales que son de forma natural sin afiadir ningan

quimico, tratando de dejar el consumo de todo lo nocivo para nuestra salud.

Al cuestionarle sobre el apoyo por parte del gobierno, ella agradecio por
las oportunidades que se les brinda dandoles lugar en los eventos que
organizan, no obstante, ella misma reconoce que no son suficientes ni
frecuentes. Por otro lado, ella invita a que dentro de las asociaciones se
organicen para salir adelante por ellas mismas, para darse a conocer y llevar

su comida a distintos lugares.

Confirmé que existen 2 asociaciones, pero precisamente se
constituyeron para darse a conocer y salir a trabajar a otros lugares, menciono
gue en ocasiones se les invita a todas y les llaman, pero no todas asisten a
los eventos ya que esto lo controla (quien organiza el evento), otra cuestion

es que solo se realizan eventos 2 0 3 veces por afo.

Respecto a como incursionar a nuevas generaciones, ella considera,
que la situacion de la cocina tradicional por parte de los jovenes; es no dejar
de consumir, ya que tiene un valor nutritivo valioso, en lugar del consumo de
papas fritas, hamburguesas, entre otros alimentos. Algo que no se debe
perder es ensefarles a las nuevas generaciones a comer sano y conocer lo

gue se produce localmente.
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4.3. Entrevista a Miriam Hernandez Garcia

llustracion 14. Miriam Hernandez Garcia.

Fuente: Elaboracion Propia a partir del Trabajo de Campo 2019.

Como se aprecié en la llustracion 14, se puede observar la fotografia
tomada en el Encuentro de Cocineras Tradicionales siendo realizada el dia del
15 de Marzo de 2019, se entrevistd Miriam Hernandez Garcia, quien es de la
comunidad indigena de Tarerio, municipio de Tzintzuntzan en la Rivera del Lago
de Pétzcuaro. Su platillo principal o con él se identifica son: el pescado, los
charales, trucha y la mojarra, dentro de su comunidad. En ese momento se

encontraba preparando mojarra en salsa de tomate con habas.

En cuanto a las comunidades cercanas a Patzcuaro menciono como dato,
gue ella es de tez blanca; no obstante, eso no quiere decir que no es purépecha,
sino que mas bien adopto la forma de cocinar de ahi. Aclaré de este tema, que

hay algunas comunidades que no son 100% purépechas como Oponguio, porque
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ahi también la gente es de piel blanca aunque estén ahi en la Orilla del Lago,
pero no es 100% Purépecha, caso contrario de Janitzio, la Isla Pacanda y

Tecuhen, donde si son natos de sangre purépecha.

Acerca de la situacion de la cocina tradicional de Patzcuaro, mencionoé:
“‘las abuelas nos ensefiaron a cocinar para rescatar la comida tradicional, por ser
muchisimos platillos existentes, que son ancestrales, naturales como: los
tamales de pescado, tamalitos de tripilla que se estan tratando de rescatar
ahora”. Agreg6 que en efecto, hay muchos ingredientes tradicionales que no se
conocen, pero si en las comunidades, que son 100% naturales son reconocidas
“por hortalizas, tomates, cebollas, zanahorias, el maiz, el chile por medio de la

siembra que se realiza en casa sin afiadir ningan quimico.

Otro punto cuestionado, fue sobre si las mismas técnicas o lo antes
mencionado han variado en su transmision o su mismo uso, a lo cual se obtuvo
como respuesta, que se tratan de utilizar los utensilios y las formas de cocinar
con lefla porque sabe mejor que cocinarlo con gas. Los productos naturales
también dan el sabor, en comparacion de cuando es un producto procesado,
guardado, o congelado. De esta manera se tiene la posibilidad de identificar
cuando el sabor es de la Comida Nata de la Tierra; asegurando realmente que
ellas quieren mostrar cdmo se hacen realmente las cosas probando el sabor de
su comida, en comparacion de los restaurantes o de los supermercados; para
recuperar, rescatar y ensefarle asi a las nuevas generaciones las técnicas de

como se cocina y prepara.

Se abordo también si ella cree que las asociaciones las consideran para
ser incluidas en los diversos eventos que puedan tener cabida; sin embargo,
indic6 que hay avances pero de repente surgen también algunos conflictos
porque no todas de ellas se sienten escuchadas en los encuentros de cocineras

tradicionales e incluso en ocasiones desplazadas al no poder acudir.
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Se reafirmo6 que el gobierno si ha ayudado mucho porque precisamente
en estos espacios de forma gratuita tiene la posibilidad de dar a conocer nuestras
tradiciones, nuestra cultura, nuestros sabores y saberes de la cocina tradicional
michoacana. En la dltima pregunta, respondié que respecto a los jovenes
interesados en aprender este tipo de cocina, la llena de alegria al ver que ellos
acuden a aprender por el simple hecho de que nuestras raices provienen de los

fogones, siendo estos el origen de nuestra cocina.

4.4. Entrevista a Guadalupe Hernandez Dimas

llustracion 15. Guadalupe Hernandez Dimas.

Fuente: Elaboracion Propia a partir del Trabajo de Campo 2019.

En la entrevista realizada en su décima sexta edicion de cocineras
tradicionales en Morelia, Michoacan se pudo tomar la previa llustracion 15 a
Guadalupe Hernandez Dimas, de la Comunidad de Santa Fe de la Laguna,

perteneciente al municipio de Quiroga, Michoacan.

47 | Pagina DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT



Referente a los productos de la localidad, mencion6é que el lago ya esta
contaminado, por eso a veces ya no confian en el pescado ahi, sino méas bien
algunas ya compran directamente en criaderos, sin embargo; ellas esperan que

este nuevo gobierno haga algo para la mejora del lago.

De los ingredientes, se dijo que no han cambiado los ingredientes ni
tampoco las técnicas sino mas bien, en cuanto la higiene porque se estan
registrando con la Secretaria de Turismo, de forma seguida dandoles
capacitacién para la sanitacion de verduras, de todo para que se venda con

calidad.

El hecho de estar en una asociacion si es de gran utilidad en parte, porque
estan yendo a la television con el objeto de darse a conocer y promocionar sus
platillos, el gobierno si esta apoyando en la promocion.

Se le pidi6 al Gobierno mas promocion, ya que hay lugares como en Santa
Fe de la Laguna en que la concentracién de cocineras es mayor y se espera que

se les dé la oportunidad de participacion en eventos de manera equitativa a todas.

En un ultimo comentario acerca del apoyo a nuevas generaciones, para
impulsar la cocina tradicional afirmé que es por medio de la capacitacion; ya que
con ella los jovenes dentro y fuera de las escuelas pueden asistir asi como

también observar el proceso de realizacion de distintos platillos.
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4.5. Entrevista a Maria Inés Flores

llustracion 16. Maria Inés Flores.

Fuente: Elaboracion Propia a partir del Trabajo de Campo 2019.

La llustraciéon 16 fue tomada en el Encuentro a Maria Inés Flores, quien
viene por parte de Cocineras Tradicionales de la region de Zamora; tiene como
ocupacion hacer atole de tres sabores: de zarzamora, nuriti y de tamarindo;

tortillas hechas a mano, tamales de harina y corundas.

Ella misma considera, que muchas personas ya estan dejando la Comida
Tradicional en Patzcuaro incluso los que son de lenguas indigenas; se dedican a
otras cosas dejandola de lado, pero afirma que se requiere rescatar las
tradiciones como antes.

49 | Pagina DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT



Menciond que a pesar de que esta cocina se mantiene por tradiciones, en

sus técnicas y sus ingredientes; cree que se han variado en gran parte.

Desde su punto de vista, sobre las asociaciones cree que son un apoyo
tanto para ellas y las otras; en ambas se trabaja para que se genere o mismo
para las Cocineras.

Independientemente de esto, el gobierno ha llevado mas apoyo el afio
pasado junto con las presidencias, considerando ella que desde su punto de

vista estan bajando actualmente.

A su criterio como Ultima pregunta realizada, sobre incursionar a los
jovenes, considera que una estrategia para envolverlos en la cocina tradicional
es contactarlas o llamarlas, para ensefar en las escuelas o si hay un grupo de
jovenes, atenderlos directamente en talleres de cémo hacer tortillas, tamales y/o

atole.
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Capitulo 5. El comensal moderno frente la cocina tradicional

Una vez conocida la historia de la cocina tradicional en Patzcuaro, es mas
que indispensable reconocer que tan dispuesta esta la sociedad para contribuir
en la conservacion y/o difusiébn de esta, siendo que actualmente existe un
fendbmeno de cambio alimentario que ha ido creciendo y se ha ido convirtiendo

en un proceso de nuevas figuraciones de comida dentro de la sociedad.

Paloma Herrera, en su obra “La Ignorancia llustrada del Comensal
Moderno” menciona que este cambio alimentario se debe “a no tener realmente
una identidad; ya que hay una falta de expresién de profundas alteraciones
materiales que dotan de  significados o incluso algunas veces logran
permanencias, cambios, en las novedades y las costumbres de acuerdo al

momento que se adquirieron.” (Herrera, 2010)

En esta misma sintonia, la autora manifest6 que la sociedad se encuentra
en un proceso de entre “comer-nutrir’. Las caracteristicas entre tradicion e
innovacion se manifiestan ante lo que ella llama “ignorancia ilustrada del
comensal moderno”, ya que hoy dia, nos encontramos frente a una nueva moral
alimentaria; por ejemplo son diferencias entre lo moderno y lo tradicional las
nuevas tendencias que hay respecto al manejo psicologico de: las grasas, el

alcohol, el tabaco, el omega 3, las dietas especificas,... (Herrera, 2010)

Ahora bien, las discrepancias antes mencionadas dan lugar a que nuevos
movimientos o términos surjan en la sociedad, verbigracia: “fast food”,

LE 11 LE 11

“trashcooking”, “dieta vegetariana, vegana”, “super alimentos en polvo’,...

Por otro lado, a consecuencia de la globalizacion, la mercadotecnia usada
por la industria para comercializar alimentos, ha modificado la manera en que se

come; es decir, hay mas productos procesados en el mercado que naturales,
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ademas que el uso del comercio electrénico ha tergiversado trascendentalmente

el acceso a la adquisicion de alimentos. (Flores, 2019)

Asimismo, errbneamente se tienen la idea e interpretacion de que la
comida tradicional no es saludable, sin embargo, en la entrevista realizada a
Miriam Hernandez Garcia (cocinera tradicional), se afirmo que este tipo de cocina

realmente tiene un aporte nutritivo importante en la salud.

La ignorancia ante este hecho, logra perjudicar no solamente a los
productores o cocineros que se dedican a la cosecha de esta clase de alimentos,
sino también a la sociedad misma al tener un consumo frecuente de alimentos
procesados con muchos azucares y sustancias dafiinas. Ademas de cegar la

posibilidad de consumir la comida tradicional michoacana.

Un ejemplo del efecto negativo de todo esto lo muestra Isabel Cortés &
Turrent Fernandez en un articulo publicado titulado “La Jornada del Campo”,
identifica que “nos encontramos ante un hecho realmente alarmante por no darle
el lugar a este tipo de Comida (...) hasta el punto de perderla a pesar de que se
ha tratado de preservar los saberes transmitidos de generacion en generacion y
la oralidad de las técnicas sobre alimentos con el fin de recuperar no solamente
nuestra comida, sino también nuestra propia identidad en consumo de alimentos,
vegetales, entre otros como los cacaotales, cafetales, acahuales, la milpa, los
huertos familiares y los cultivos de traspatio.” (Cortés & Turrent, (2019).
llustracion 17 y 18. Huertos Familiares y Cultivos de Milpa. Recuperado de

http://jornadabc.mx/tijuana/12-11-2017/milpas-y-arboles-frutales
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llustracion 18. Cultivos de Milpa.

5.2. Asociaciones de apoyo

Para tratar de redimir esta conducta del comensal moderno, hay algunas
instituciones que se dedican a difundir mas el conocimiento y/o valoraciéon de la

Cocina Tradicional, a continuacion de muestran las siguientes:

=  Slow Food
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Es una organizacion global de base desarrollado por Carlo Petrini en
Italia, fundd en el afio 1989 para prevenir la desaparicién de culturas y
tradiciones alimentarias locales, asi mismo para contrarrestar el auge de los
ritmos de vida acelerados y para combatir el desinterés general sobre los
alimentos que se consumen, su procedencia y la forma en la que nuestras
decisiones alimentarias afectan el mundo que nos rodea. Para aclaracion
sobre la empresa se presenta con autoria de Bartias ina. “Slow Food”
(2019).l1a llustracién 19. Recuperada de

http://www.lasbairetasdenia.com/cocina-de-mercado-slow-food/

/.

Slow Food

llustracion 19. Slow Food.
= Conservatorio de la Cultura Mexicana

Otra Asociacion encaminada al auxilio de la cocina tradicional es el
Conservatorio de la Cultura Gastrondmica, que tiene como fin la
preservacion, rescate, salvaguardia y promociéon de usos, costumbres,
productos, practicas culturales y saberes que constituyen el tronco comun
gue define a la cocina tradicional mexicana. Esta asociacion se llama
“Conservatorio de la Cultura Mexicana”. (2010). llustracion 20.Logotipo.

Recuperado de https://twitter.com/ccgm_mexico
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Conservatorio de la Cultura G

Organismo Consultor de la UNESCO

llustracion 20. Conservatorio de la Cultura Gastronémica Mexicana.

= Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas

El Gobierno se suma con la Institucion llamada INPI Instituto Nacional
de los Pueblos Indigenas, en su sitio web, se menciona claramente que:
es la autoridad que tiene el liderazgo a través del Poder Ejecutivo Federal,
en los asuntos relacionados con los pueblos indigenas y afromexicanos; el
Instituto tiene como objeto: definir, normar, disefar, establecer,
ejecutar, orientar, coordinar, promover, dar seguimiento y evaluar las
politicas, programas, proyectos, estrategias y acciones publicas, asi como
su desarrollo integral y sostenible y el fortalecimiento de sus culturas e
identidades, de conformidad con lo dispuesto en la Constitucion Politica
de los Estados Unidos Mexicanos y en los instrumentos juridicos

internacionales de los que el pais es parte.
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INSTITUTO NACIONAL /
DE LOS PUEBLOS
INDIGENAS

llustracion 21. Instituto Nacional de los Pueblos Indigenas.
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Capitulo 6. Transmisiéon de la Comida Tradicional

Resulta imprescindible aportar en el presente desarrollo de la tematica,
informacion acerca de como desde el principal ndcleo de la sociedad, (la familia)
puede inculcar, el no perder las tradiciones que van desde hacer unos uchepos
hasta unas ricas corundas y muchos mas platillos, todo ello para conservar las
formas de cocinar de las generaciones mas longevas, comprando herramientas
e ingredientes aun encontrados en mercados de artesanias y mas aun en los

mercados de viveres mas conocidos.

Por otro lado, acudir a eventos locales y regionales, donde hay muestras
gastronémicas de toda la region de Michoacan, son oportunidades para todas las
familias y gente de toda edad; tal y como fue anunciado en 2016 por el gobierno
de Michoacan, se explicd que la cocina tradicional mexicana es un modelo
completo que comprende actividades agrarias, conocimientos antiguos, técnicas
culinarias, costumbres y modo de comportamiento comunitario. “Nuestra cocina
es una manifestacion cultural viva, con historias, productos y procedimientos
originales que tiene como base el maiz, frijol, chile y una amplia variedad de
verduras que podemos encontrar a lo largo del pais”. (Coordinacion General de

Comunicacion, 2016)

Se anuncié un proyecto que consiste en cuatro ejes principales, que
consistirian: en el proyecto de la plaza de la cocina tradicional; una investigacion
qgue logre documentar dicha practica; la creacion del centro de formacion para
cocineras tradicionales y el fortalecimiento de la marca “Michoacan”. De igual
manera, preciso que este buscara reconocer y dignificar a quienes se dedican a
esta actividad. “Con este proyecto queremos que el encuentro de cocina
tradicional sea el gran evento de Michoacan”. (Gobierno de Michoacan, 2016).
De esta forma, hay un sustento para decir que la difusion se esta teniendo en
cuenta pro no lo suficiente como para traspasar los conocimientos de la cocina

tradicional.
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6.1. Conflictos en la Transmision de la Comida Tradicional

Como se conoce, la transmision de conocimientos culinarios esta siendo
cambiada en tiempos actuales, por nutricionistas o chefs, extendiendo cada vez
un control alimentario mas amplio en la sociedad. Por ello, es que la alimentacion
moderna esta creando una irracionalidad alimentaria hacia la comida tradicional
por las técnicas y conocimientos que se estan adquiriendo en el comensal
moderno, generando asi sentimientos de confusion, frustracion, sufrimiento y
seguridad. Diciendo asi de esta forma que la Unica oportunidad de sobrevivencia
en el comensal tradicional es la adquisicibn de conocimientos en nutricion,

bioquimica y botanica. (Martinez, 2019)

Esta forma de alimentarse irracionalmente estd creando como
consecuencia: el consumo de productos veganos, estilos de alimentacion
orientados a una mejor salud teniendo alimentos organicos, o bien toda la
publicacién o promocion hacia alimentos no tan sanos para su consumo. Por todo
esto la gente, no sélo consume por la necesidad de comer, sino que realmente
esta tendencia alimentaria nueva hacia la alimentacion es modificada con base
en pensamiento ideoldgico, promocional y adaptable de acuerdo al contexto en
que las personas viven. Por ello, los fendmenos de la industrializacion, la
produccion y distribucién alimentaria esta dependiendo totalmente en las marcas,
en su mercadotecnia al igual que, la forma de introducir los compuestos quimicos

en los alimentos.

Ante estos sentimientos que se generan por la atiborracién de
conocimientos y técnicas que se estan introduciendo por distintos medios hacia
la sociedad, es necesario difundir y valorar no solamente las propias raices que
se han ido acrecentando a través del tiempo, sin dejarse llevar por las opciones
rapidas que usan productos transgénicos; y, mas bien, tener en cuenta las
alternativas para hacer que la comida tradicional tenga un papel importante en

la sociedad no solamente en la pueblos u oralidades dentro de su entorno.
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Capitulo 7. Resultados

Este apartado se enfoca meramente en las derivaciones a partir de los
instrumentos de investigacion realizados como las encuestas e incluso el andlisis

de las tablas resultantes.

7.1 Resultados de la pagina Web

Por otro lado, también se encuentra dentro de este apartado la muestra del proyecto
realizado titulado “Nuestras Raices” siendo esta pagina web descrita en cada una

de sus secciones como se puede ver a continuacion para su mejor comprension.

Nuestras Raices INICIO / PROPOSITO / INGREDIENTES / TECNICAS / PLATILLOS / GALERIA / MAS v

llustracién 22. Sitio Web “Nuestras Raices”. Elaboracion propia.

En el primer apartado se muestra la pagina en general titulada Nuestras

Raices como ya se mencion6 conteniendo diversas secciones como:

» Inicio.- En esta seccién se tiene mas que nada en primer lugar datos
representativos de la ciudad de Morelia y de igual forma acepciones

importantes para comprender mejor la Cocina Tradicional.
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viICnodcan

Michoacan esta conformado por 113 municipios.
Es un estado reconocido por sus valiosas
costumbres y tradiciones; de las cuales, destaca

su gastronomia.

La ciudad de Patzcuaro, por ejemplo, posee
caracteristicas socioculturales que la hacen
destacar en gran manera; es una ciudad que
presenta a la Cocina Tradicional Michoacana en

todo su esplendor.

iConoce Michoacdn y sé testigo de esta rigueza

gastronomica!

llustracion 23. Seccién de inicio del sitio web. Elaboracion propia.

= Propdsito.- Tiene como fin principalmente explicar que esta pagina
web surgi6 para poder preservar asi como también mantener el legado

de lo que es la Cocina Tradicional.

Propaosito

Reconociendo fa Cocina Tradicional Michoacana

llustracion 24. Seccion de proposito en la pagina web. Elaboracion propia.

= Ingredientes.- En esta seccion se encuentra una breve descripcion
de estos para su mejor comprension y conocimiento que se

desarrollan principalmente.

60 | Pagina DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT



€ 5 C i himslmahess-aiesrenademy 8 Q%

llustracion 25. Seccion de Ingredientes en la pagina web. Elaboracion propia.

= Técnicas.- Dentro de este especifican para el conocimiento de las
personas las formas de realizacion para la obtenciéon de diversos

platillos.

uestras Raices

Téenicas

Técnicas

Yo 220 @ (e[| 1. ool uad |

llustracion 26. Seccion de técnicas en la pagina web. Elaboracién propia.

= Platillos.-En este se encuentran iconicos platillos de esta regién con

la posibilidad de poder comentar respecto a ellos.
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Platillos tipicos

Corunda Uchepo
Tar o s masa e 3 1 2 de Plat
! ;

Sopa tarasca

Bl 00 e </ e*] 1l TN

llustracion 27. Seccion de platillos en la pagina web. Elaboracién propia.

= Galeria.- En esta parte podras encontrar imagenes en general de la

ciudad de Patzcuaro sobre sus alrededores, gastronomia entre otras.

llustracion 28. Seccion de galeria de la pagina web. Elaboracion propia.

= Contacto.- Especificamente en este apartado podras tener la
oportunidad para obtener mas informacion teniendo en cuenta
también la pagina de Fb titulada “Rescata Nuestras Raices”, donde se

realizan publicaciones, noticias de este lugar en especifico.

62 | Pagina DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT



Nuestras Raices

ST , J Facebo ta Nuestras Raices S
mu 2 z e =/ €| W - e e |

llustracion 29. Seccién de Contactos en la pagina web. Elaboracion propia.

= Nuestras Cocineras.- Para mayor informacidn o mejor contacto
dentro de este apartado se encuentra el contacto de algunas de los

representantes de las Cocineras Tradicionales.

Nuestras Cocineras

Introduce aquf el subtitula

Israel Fuentes Cuiris

llustracion 30. Seccién de nuestras cocineras en la pagina web. Elaboracién propia.

Parte de la Investigacion consiste en conocer el pensamiento de nuestra
tema la cocina tradicional de Péatzcuaro, para ello se tuvo que realizar un estudio
cuantitativo en la zona local como también en la ciudad de estudio de los cuales

se obtuvieron los siguientes datos
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7.2. Resultados de Encuestas dentro de la Ciudad de Morelia

En la Ciudad de Morelia se tuvo como referencia una muestra de 50
personas, del cual el 48% de los datos representan al género femenino mientras
que el 52% le pertenece al género masculino, teniendo como resultado la Figura
1.

SEXO

oM
oF

Figura 1. Resultados de los Encuestados en Morelia.

De ello concluyo, que de los resultados de esta encuesta referente a
edades y sexo los resultados son equilibrados y representativos, un dato a
destacar es que el grupo mas numeroso recae en el rango mas joven. Asi mismo,
para su analisis como se puede observar en la Figura 2 se estudio y dividi6é por
edades en 4 grupos, obteniendo como resultado del primer rango de edades la
mayoria de los encuestados que fueron 18, el siguiente grupo de 26 a 36 afios
un total de 10. El siguiente grupo de 37 a 47 afos un total de 11 y un altimo
conformado por 11 personas.
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EDAD

BEDAD 48-70
BEDAD 37-47
BEDAD 26-36
OEDAD 15-25

Figura 2. Edad de los Encuestados en Morelia.

Referente a los datos obtenidos sobre los platillos que los morelianos
conocen de la Zona Lacustre, se obtiene un mayor desconocimiento de ellos por
ser el mas alto porcentaje en la Figura 3 representada en una grafica, se obtuvo
el 22% de porcentaje perteneciente a las corundas en su conocimiento, pasando
después al conocimiento de los charales y otro platillos con un 13%,
posteriormente el pescado blanco con un 11%, mientras que en el ultimo lugar

se reconocen los tamales respectivamente el 8%.

PLATILLOS DE LA ZONA LACUSTRE

33%

0.35 EPLATILLOS
0.3 m Corundas
5 0.25 m Charales
'_
& 0.2 Pescado
O 0.15 Blanco
% = Ninguno
a 0.1
® Tamales
0.05
m Otros

PLATILLOS

Figura 3. Platillos Conocidos de la Zona Lacustre en Morelia.
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En lo que respecta a la segunda gréafica para saber si conocian de la cocina
tradicional, en general se obtuvo una gran diversidad de conocimiento que se
muestran en la Figura 4 respecto a los distintos platillos que representan a
México con un 41%, posteriormente el platillo de las enchiladas con un 16% y en
tercer lugar como menos conocido el pozole con un 11%, el 10% las corundas,
mientras que con el 8% siendo los huchepos, el churipo y tamales se reconocen

de igual forma.

PLATILLOS DE COCINA TRADICIONAL
1 COCINA
0.5 TRADICIONAL
: 41%
u ENCHILADAS
w 0.4
< CORUNDAS
= 0.3 0
zZ 16% 11%
L
8 0.2 10% | 8% POZOLE
g
0.1 u TAMALES
0
PLATILLOS = HUCHEPOS

Figura 4. Platillos Conocidos de la Cocina Tradicional en Morelia.

7.1.2. Andlisis de resultados en Patzcuaro

Es importante resaltar que esta encuesta se aplicd el dia Domingo en el area

del mercado y en la plaza Don Vasco.
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Figura 5. Encuestados representados en Péatzcuaro.

En lo que respecta los encuestados mostrados previamente en la Figura 5
de la Zona de Patzcuaro se puede apreciar que de un total de 50 encuestados,
la mayoria representan al género femenino con un 66% y el resto de este

pertenece al masculino con un 34%, teniendo mayor respuesta del género

femenino.
TOTAL DE ENCUESTADOS
BTURISTAS
BOLOCALES
Figura 6. Numero de Encuestados en Patzcuaro.
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En esta ocasion del total encuestados, la mayoria del sector fue local con

un 58% mientras que el resto con un 42% perteneciente al sector turistico.

5% EDAD

BEDAD 15-25
BEDAD 26-45
47%BEDAD 46-56
OEDAD 57-72
EEDAD 73-80

Figura 7. Edad de los Encuestados en Patzcuaro.

En la Figura 7 representada por medio de una grafica obtenida nos
muestra que la mayoria de los encuestados son gente joven entre un rango de
15 a 25 afios de edad representando el 47%, en segundo lugar se aprecia el 31%
en el rango de 26-45 afos de edad, posterior a ello el rango de 9% de 46-65 afios
de edad , mientras que el 8% siguiente le pertenece al rango de 52-72 afos de
edad y al ultimo se aprecia el 5% del total de los encuestados de 73 a 80 afios
de edad.
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PLATILLOS CONOCIDOS POR LOCALES

45%
40%

S 35% @cCorundas

g 30% BEnchiladas

g 25% BPescado Blanco
% 20% OCharales

g 15% BHuchepos

Porc

10% B Sopa Tarasca
5%

0%

m Otros

LOCALES

Figura 8. Platillos conocidos en Patzcuaro.

De la Figura 8 representada en una grafica, puede interpretarse que entre
el sector local y turistico coinciden los platillos mas conocidos no asi la
preferencia por su consumo, donde se observa en el sector local un conocimiento
equitativo entre corundas y enchiladas con un 43%, en la siguiente barra se
muestra con un 24% la Sopa Tarasca, posterior se puede apreciar una igualdad
entre pescado blanco y charales con 14%, en lo que respecta a los huchepos

con un 10% y al ultimo otros platillos con un 1%.

PLATILLOS CONOCIDOS POR TURISTAS
60%

50%

S BCorundas

T 40% BEnchiladas

g BPescado Blanco
% 30% OCharales

§ 20% @Huchepos

E B Sopa Tarasca

10%
u Otros

0%

TURISTAS

Figura 9. Platillos conocidos por los turistas.

Por otro lado referente a los platillos conocidos como se puede apreciar
en la encuesta que tuvo como resultado la Figura 9 aplicada a los turistas se
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puede apreciar que dentro de los platillos mas conocidos son: las corundas 48%,
el pescado blanco con un 41 %, el 24% los charales, la sopa tarasca con un 21%,

posterior se encuentran con el 17% los huchepos y al final el 2% otros platillos.

EMPLEO DE RECURSO TECNOLOGICO

@asi
@BNO

Figura 10. Encuestados de acuerdo con la implementacion de un Recurso
Tecnoldgico.

Una pregunta importante dentro de la investigacion, era saber si los encuestados
estarian dispuestos a usar las TICS para conocer y ayudar a difundir la Cocina
Tradicional, presentando asi la Figura 10 por medio de una grafica, la cual
esclarece que el 96% esta de acuerdo con utilizarlo mientras que solamente el

4% dicen lo contrario.
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Conclusiéon

En primera instancia, es necesario recordar la definicion propia que se le dio

a la Cocina Tradicional, siendo esta la siguiente:

“Aquel lugar donde se concretan las practicas y saberes culinarios que se

han adquirido a lo largo del tiempo de generacion en generacion”.

Las dltimas palabras de esta definicion representan lo que hoy en dia es la
Cocina Tradicional; como fue mencionado a lo largo de este documento, la Cocina
Tradicional es clara representacion del “Mestizaje Gastrondmico”, hecho
trascendental suscitado en la historia de México; el cual, dejé como resultado gran
variedad de ingredientes, tradiciones, cultura e incluso habitos que hoy en dia son
visualizados en la gastronomia, la cultura, las celebraciones, y muchas otras formas
de expresion cultural que han sido transmitidas a lo largo de las distintas

generaciones.

Este trabajo de investigacion fue enfocado en el estado de Michoacan,
especificamente en la zona Lacustre (Patzcuaro) con objeto de estudio sobre la
trascendencia de su Cocina Tradicional. Para identificar su situacion real actual, se
realizd investigacién de tipos documental y de campo; las cuales, permitieron

conocer si son suficientes la difusion y el reconocimiento que se les ha dado.

El trabajo de campo fue dirigido hacia dos publicos distintos: uno de ellos
conformado por las mismas Cocineras Tradicionales de la region y otro por el
publico en general. Del primer grupo se tuvo conocimiento de la existencia de
Asociaciones, en las cuales algunas de las cocineras son patrticipes, que apoyan la
trascendencia de la Cocina Tradicional mediante la inclusién del publico en general
de manera directa tomando cursos Yy talleres otorgados por ellas, y de manera

indirecta asistiendo a eventos publicos. Un dato importante a destacar que fue
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otorgado por Las Cocineras es el valor nutricional de la Cocina Tradicional en
general; lo cual, puede ser atractivo a las nuevas tendencias de alimentacion que

han surgido.

A pesar del esfuerzo individual y colectivo de las Cocineras Tradicionales y
de la intervencion de distintos Organismos como la Secretaria de Turismo
(SECTUR), Slow Food, el Conservatorio Gastronémico de México, entre otros, la
falta de reconocimiento de la Cocina Tradicional de la Zona Lacustre (Patzcuaro) es
evidente. Existe una notable falta de difusion adecuada a los distintos sectores de
la poblacién que permita mostrar la Cocina Tradicional como esencia y presentacion

cultural de Michoacan, especialmente de Patzcuaro.

Este problema es claramente visualizado en los resultados obtenidos en la
investigacion; hay desconocimiento, tanto por parte de la gente oriunda de la region,
como por los extranjeros, sobre los ingredientes principales, platillos, métodos de
preparacién, eventos publicos organizados y sobre la tradicion culinaria michoacana
en general. Ademas de esto, se sabe que ha surgido un nuevo concepto, este es
“el Comensal Moderno”; el cual tiende a tener una alimentacién gobernada por la
mercadotecnia y esto, afecta en gran manera el tema de estudio, pues al no haber

suficiente y adecuada difusién, deja de ser atractiva a la poblacion.

De esta forma, como auxiliar a esta problemética, se desarroll6 una pagina
Web llamada Nuestras Raices, misma que sirve para informar a las personas sobre
la Cocina Tradicional, los ingredientes, técnicas e incluso mencion de algunos
platillos importantes de la Zona Lacustre. El sector de la poblacién, cuya atencion
debe ser llamada con mayor impetu, es conformado por los jovenes, las nuevas
generaciones que han crecido en una era tecnolégica y menos tradicional. Es por

esto que este proyecto tendrd un mayor impacto en estas generaciones al permitir
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una mayor comunicacion entre el internauta y algunas de las Cocineras
Tradicionales para hacer eco de ellas y garantizar una mayor difusion.

Es necesaria la innovacion de técnicas de difusion; esto no significa cambiar
las tradiciones, significa adaptarlas a sus consumidores y sus necesidades para

garantizar su permanencia. Para concluir, se otorga la siguiente frase a modo de

reflexion:
“No existe modernidad sin una buena tradicion”
Andénimo
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ENCUESTAS OBTENIDAS EN MORELIA

ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_'4 Sexo F @

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
Fx“

8 S b)No

2. Mencione algtn platillo que conozca de la Cocina Tradicional
“ne\mA\adoS

3. ¢Conoce la Region Lacustre?

as O

4. (',Conbce platillos de la Region Lacustre?

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

6. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?
a) Si @
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad _)_15 Sexo F ryf

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si  b)Mo

2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

3. ¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b) b6
4. ;Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b) Mo

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

6. ;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) 81 b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad 22 Sexo- F M

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) Si b) No

. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Trido de coene Ae OaceCo.

. ¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b) No

(S

. ¢Conoce platillos de la Region Lacustre?

a) Si b) No

. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No
ol bh e
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad A3 Sexo F M.

1. ¢Conoce algun platilio de la Cocina Tradicional?

al-Si b)No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
£ ~chiladeas ? ord/tas SQP s
Ofeen c(% {
3. ¢Conoce la Regidén Lacustre?
a)_Si_ b) No
4. ;Conoce platillos de la Region Lacustre?
a) Si- b) No

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?
Aporvead,
6. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No

———
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I T AY ITHARN

— om oz e s A3 mw I B3P

Gn Distho 0= 13 Conina Tradininnai?

2. Mencione sioun DiEhio N1 nnnors e iz Coanins Tradiniansl
al Si o) Mo Pozole

o ;

.

4

b

5. ;LS pisilios connes fde ass Fans?

C /:uraf s _ ; . 5
Procuchy Plenro Ceocnads ap dixerantes L(a’ﬂ”c/a)

CCrnit
8. jlonzig
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad Z1. Sexo F M_

6.

. ¢Conoce algtn platillo de la Cocina Tradicional?

a) Si- b)No
Mencione algun platilio que conozca de la Cocina Tradicional
a)_Si_ b) No Comenvan.

¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b) No
g,Cor)oce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b) No

¢Qué platillos conoce de esa Zona?

¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad L/L Sexo F M

6

a)

. ¢Conace algin platilio de la Cocina Tradicional?

a) 8i  b)No
Mencione algtn platillo que conozca de la Cocina Tradicional

UC(/\c\;b’

¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b) Né

(',Con'bce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b) NG

¢Qué platilios conoce de esa Zona?

M el L'V‘i)
J

¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

Si bje
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadt9  Sexo @’I(/T

6.

. ¢ Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) §) b)No

Mencione algtn platillo que conozca de la Cocina Tradicional
Powoie

CoronaiCy

EnchilaclCls

¢ Conoce la Region Lacustre?

a) Si

¢ Conoce platillos de la Region Lacustre?

a) Si ) NO

¢Qué platillos conoce de esa Zona?

;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si bNo JNC 3€.
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad 7.(,_  Sexo @ M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si > b) No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

E\'\C\f\'x\ o\amﬂ, %0\,\,\_0\\4.3, W o"lo\ Q_l CC(VV-\A @S,

3. ¢Conoce la Regién Lacustre?
B i
4. ;Conoce platillos de la Region Lacustre?

) s

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?
CK/\ ML.\QS

6. ¢;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
' = :
G Ny
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_22 Sexo X M

a)

. ¢Conoce algln platillo de la Cocina Tradicional?

a) % b)No
Mencione algun platillo que conozca de fa Cocina Tradicional
Ca(n oo

¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b) <

(;Corioce platillos de la Region Lacustre?
a) Si b) N6

¢ Qué platillos conoce de esa Zona?
N \l\jufxﬁ-

¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si BPR
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad 7.(,_  Sexo @ M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si > b) No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

E\'\C\f\'x\ o\amﬂ, %0\,\,\_0\\4.3, W o"lo\ Q_l CC(VV-\A @S,

3. ¢Conoce la Regién Lacustre?
B i
4. ;Conoce platillos de la Region Lacustre?

) s

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?
CK/\ ML.\QS

6. ¢;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
' = :
G Ny
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_22 Sexo X M

a)

. ¢Conoce algln platillo de la Cocina Tradicional?

a) % b)No
Mencione algun platillo que conozca de fa Cocina Tradicional
Ca(n oo

¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b) <

(;Corioce platillos de la Region Lacustre?
a) Si b) N6

¢ Qué platillos conoce de esa Zona?
N \l\jufxﬁ-

¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si BPR
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad 23 Sexo X M

6.

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

asi  b)No

. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Mote

. ¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b). NG

. ¢Conoce platillos de la Region Lacustre?

a) Si b) RQ

. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_\S Sexo ' M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si b) No

2. Mencione alguln platillo que conozca de la Cocina Tradicional
Pozoie

3. ¢Conoce la Regién Lacustre?

Q) Si b) No
4. Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b) No

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
a) Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadﬁ Sexo F M

1. ¢Conoce aigiin platilfo de la Cocina Tradicional?

a) Si _ b)Ne

2. Mencione algin platitio que conozca de fa Cocina Tradicional

a) Si

pyNo Qpyr Yo

3. ¢Conoce ia Region Lacustre?

a) Si

b)No

4. ;Conoce platiiios de ia Regitn Lacustre?

a) si

b) No

5. ¢Qué platilios conoce de esa Zona?

6. LCmsideraque&sssidente\anueselehadadoamCocma?

a) Si bjNo_
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COCINA TRADIFCIDAAL £811 A I AL ALINAN

- ——— A -

bdadd  sexq § M
1. ;Conoce alain oiatillo de 1a Conina Tradirinnal?

a Si bINo

2. Menciona aloin nialilln oue ponnzea da ia Cneina Tradicinnal
/ I Yo o4 o
a) Si mNe DTeea kaa
e

[

5.

s Gonoce i3 Region Lacusire?
al Si b)Y No
)

. sConoce piatillos de Ia Reninn | annusina?

a) i b) No

+Que platilos conoce de esa 7ona?

TVM( f\[/\ Td.f“r\a /€’£/

Cotunda

8. sConsidera aue as suficiania la difision mis ea s ha Asrin o sen Mrsinad

a) Si biNo
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad &6  Sexo @'} M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

XN Si b) No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
-Porole ~Tamal€s
= Enchiladss
~Hole
3. ¢Conoce la Region Lacustre?
¥ si b) No
4. ;Conoce platillos de la Regi6én Lacustre?
%) Si b) No

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

Les charales

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
a) Si BiNo
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

EdadZD>  Sexo X M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

9S_ bl

2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
Corundas, uchepos, tamales

3. ¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b) No

4. ¢Conoce platillos de la Regién Lacustre?

a) Si b) No

5. ¢Queé platillos conoce de esa Zona?

&510 c‘f\um‘es

‘.} <O Undas

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No

P
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadf'Lé Sexo F M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
b) No
2. Mencione algun platilio que conozca de la Cocina Tradicional

3. ¢Conoce la Region Lacustre?
a) Si QNo

4. ;Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si ) No '

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

(€S Fad i\ adas

6. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?
a) Si \b)No

DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad 3‘5 Sexo F y

6.

. ¢ Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a)eSi  b)No
Mencione algtn platillo que conozca de la Cocina Tradicional
Chur
ur {5 o
Neorreod o

¢ Conoce la Region Lacustre?
a) Si b) No

. ¢Conoce platillos de la Regioén Lacustre?

a) Sj b) No

¢Qué platillos conoce de esa Zona?
Cr UM 39

Tamatles Ooxa

.( 6 (/éj (?(/r(:‘ﬁinﬁ

;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No
g
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad Sexo F y‘

¢ Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si%¢ b)No
Mencione alguin platillo que conozca de la Cocina Tradicional

A Pouzens w» &

¢ Conoce la Regién Lacustre?

a) S b) No

;Conoce platillos de la Region Lacustre?

a) 3)/ b) No

. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

C AL Ty

. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si bmﬁ(
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadp\ Sexo F M

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

LS b) No

. Mencione algun pilatilio que conozca de la Cocina Tradicional
b) Si byNo CEn < Peesom
[ g

. ¢Conoce la Regién Lacustre?

b) Si b) No

———

10. ¢, Conoce platillos de la Regién Lacustre?

b) Si b) No

11. ¢ Qué platillos conoce de esa Zona?

Ovaales  en (Honde

12. ¢ Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

b) Si b)No.
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FNCIIFSTA DABA COMNCED 1 A SITHANIAM Doy a

COCING TRANICIOMAL EM LA

— A NS AT ERTE W Wt S

AL LETA M

" B

Edad Sexo F M

n

6.
al

s Conoce alatin platillo de la Cocina Tradisinnal?
ay X bido

Mencione alain platillo avie ennnzen de s Cocies Tradicianal
a) @ Bl Mo

JConoce la Reaion Lacusiia?

a) 3 b1 No

CA/?"/"'

£ Conoce platilios de la Reaién | annsta?

al b} No pa/(/c ﬂ{c/,_ /C/,,m A A

;. Gug piatilios concee de eaa 7nna?

Jonsidesa due es sufiniente la difinidn ous eo o ba dada o aos Caninad

Si i‘:‘;?«i}‘\
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad &ﬂ Sexo F ><

1. ¢Conoce algtin platillo de la Cocina Tradicional?

a)‘

2. Mencione algtn platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Eﬁc\\\\cécs

MO rC\\aroS

3. ¢Conoce la Regién Lacustre?

a)

4. ;Conoce platillos de la Region Lacustre?

a)

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

Tecos e c\v\cr.:\\

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadii_ Sexo‘f\ M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a}’)@ b) No

2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

o
ToraleO
3. ¢Conoce la Region Lacustre?
a) Si b)(q
4. ;Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b
5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

PR

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si 9’}1@
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FNCHESTA PARA CONMOCED

i
— -

COCINA TRANCIONAL ENTA L OCALIDAD

— - R T

gdad )] seso (F) m

5.
a)

. +Conoce alatn platilla de la Conina Tradicianal?

b) No

Mencione aloin platillo aue ennnzea da In Cocing Tradicianat

a) Si oMo Freehiloday 4 @ozoif.

. iConoce |a Regidn Lacusia?

a) i b) Mo

; f;;o(tcce platillos de la Reqidn | anusira?

&) si) bl No
L
7Jué platilios conore de asa 7nna?

eoc\wiladay cof wnday atole

sConsidera aue es suficiente la difticidn s e o ha dada 2 sca Casinad

DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT

CITIIA SR T
s &

NS BCI AT S B B B

3




109 | Pagina

ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad 2 Sexo ¢ M

6.
a)

¢ Conoce algin platilio de la Cocina Tradicionai?

a) S b)No

Mencione aigin platillo que conozca de la Cocina Tradicional
a) & byNo CTnchiats .

¢ Conoce ia Region Lacustre?

a) S~ byNe

¢ Conoce piatillos de {a Regién Lacusire?

a) S BNO Boque(oneS

£ Qué platillos conoce de esa Zona?

Boaqzrooes
Pevrace O\leneco -

(Considera gue es suficiente ia difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si b)B_
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_W 7 Sexo F i?(‘

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) S b)No

2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Ca/ v\[7LOL$

3. ¢Conoce la Regién Lacustre?
a) Si b) No
4. ;Conoce platillos de la Region Lacustre?
a) Si b) No
5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?
CC h a A [95
5422 de bran

6. ¢Considera que es suficiente la difusidn que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No

DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad ':m Sexo F M.

6.
a)

¢ Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si b) No
Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Q}:ﬂt@( a la MGK/COM

¢ Conoce la Regioén Lacustre?

a) Si b) No
¢Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si by No

¢ Qué platillos conoce de esa Zona?

¢ Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Sig)ﬁp
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

' i
Edad'*[[; Sexo F Dh/

6.

a)

. ¢Conoce algtn platillo de la Cocina Tradicional?

a) 3{ b)No e’ﬂ@}’\(((}\io»

Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
& ﬂC/?l /o_ Q/O‘ 5

¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b) Mo

¢ Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b)_&é

¢Qué platillos conoce de esa Zona?

po Lo

¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

Si b)ﬂ{a”
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FM{IFSTA DARA COMNCED 1 A SITIIANIAR s &
COCINA TRANICINMAL EM I A I NCALINAN

]
I
1
(
L]
i
|
L]
v
l

Edad_ﬁ;C[ ) Sexo F %/

1.

o

i

g)

a)

+Conoce alaln platille de la Conina Tradininnal?

a) Si b) Mo
L

. Mencione alain nlatilin aue ennazea de b Onclns Tradisianal

B N

a) 5 .
R Cle0Rs Movizouel?

a) oi D No
SN

. 2Conoce platillos de b Reaidn | anustrn?

a) §i b} No

. 7Que piatilios connea rde 233 7rna?

Chaale> 5494 Yawasce

sConsidera aue es sufiniants ba difiscién ons e ko bs dodn 2 acn Cacinad

S BN
S DINO
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadi? Sexo@M L‘bﬁv\€

7. ¢Conoce algln platillo de la Cocina Tradicional?
b) Si  b)No Ueoxie g
8. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
b) Si b) No
9. ¢Conoce la Regién Lacustre?
b) Si_ b) No
10. (;Cbnoce platillos de la Region Lacustre?
b) Si - b) No
11. ¢ Qué platillos conoce de esa Zona? —

12. ;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
b) Si b)No

QD Tz; \.\“)‘Z_u N Ze \> et &f a.\g.;& [ge¥ I"I, ve 4
LB = Cher: Pe, C{’\Wv-qje\gl (oren J&__?
/q ‘u‘cﬁ\t()(-;n Caniidng
B Qu& [‘\,m L)aé‘q]a Comine ey | /;-\u;f\ C’&,:\QL & @ 6%\’\'5'6,’ <

; /
Z*I,c, s’\Q\quXQ \\V\&QT;S f’?Qm \c“«‘ 'j\‘\).. :

Nk ol AL o (/f'HCJ..\“aS e ceu Y 7(\0,"9‘/”\ ¢ e ”"\Q-GQS "J:'«-
bax ro J‘W‘Ef’c‘,rq;« a\ w\ol"‘cgf t’.‘ﬁle, ~( Ck&) ?’U'f‘,‘c (JDFQ\
{

V& o f .
Pervean L. =) sa §(7\j n e f{‘rg’jnz-o .
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad43 Sexo K M

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) ¥ b) No

. Mencione algtn platillo gue conozca de la Cocina Tradicional

Pocole
Ercid lackad

. ¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b) No

. ¢Conoce platillos de la Region Lacustre?

a) S b) No

. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

- Charales
— [Aorisqueta
- teole

. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)Nb
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

edad} | Sexo){ M

1.

2.

¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

alfSi  b)No

Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Towvvnalss
Pozs be

3.

¢ Conoce la Regién Lacustre?

a)@ b) No

z,Conbce platillos de la Regién Lacustre?

a) ) b) No

¢ Qué platillos conoce de esa Zona?
Fachilodss c/ PD'\\’O

Pescado bl .

¢;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si b)%)
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FRic iFQTB DARA COMNCED 1 A 2T 1A S ifA) T

4
P T R P L Tl e

COCIRA TRADICIOGMAL KA E A PO/ AR AT

—— T - S

Edad 3_;]L 5e%0 \ﬂ M

N

(78]

6.

; Conoce alatn platille de la Canina Tradisional?

a) B bino

NMenciohe alatn plafille aue ennozea de s me Tradicinaal

a) Si DY Mo h@ur\éaw (\ufv,( 0SSR O LM\(LDCL
KCoiwse b Resisissnsr  DID | poc rda f M e, J(/oc 2 Yfé
a N b No

; Conoce piatilios de Ia Reqidn | anssia?

al X b} No

Qg platilios connn: de esa 7ona?

P wdn lanco

s Considera que es suficienta la difucidn erim ae lo ha dada a aes Casina?

a) Si b}(e

pues sx(wfw \'QC"{"qt‘m covocey  G3,
o('ja\_o( s¢ ANl \w\emw AN -‘3‘\&—\;\ ey ol esie ts‘j‘w,

e :)_5-;\0 AL vty on \neestre , i &

Lictva ¢ (o} cate. V\ & cesta
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_}_@ Sexo@ M

6.

a)

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a)E) b)No
Mencione algin platillo que conozca de la Cocina Tradicional

e nch{ OKC/,O\D

¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b)@

g,Corioce platillos de la Regién Lacustre? -

a) Si b) (>

¢Qué platillos conoce de esa Zona?

¢ Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

si bilo)
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

edad} | Sexo){ M

1.

2.

¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

alfSi  b)No

Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

Towvvnalss
Pozs be

3.

¢ Conoce la Regién Lacustre?

a)@ b) No

z,Conbce platillos de la Regién Lacustre?

a) ) b) No

¢ Qué platillos conoce de esa Zona?
Fachilodss c/ PD'\\’O

Pescado bl .

¢;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si b)%)
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FRic iFQTB DARA COMNCED 1 A 2T 1A S ifA) T

4
P T R P L Tl e

COCIRA TRADICIOGMAL KA E A PO/ AR AT

—— T - S

Edad 3_;]L 5e%0 \ﬂ M

N

(78]

6.

; Conoce alatn platille de la Canina Tradisional?

a) B bino

NMenciohe alatn plafille aue ennozea de s me Tradicinaal

a) Si DY Mo h@ur\éaw (\ufv,( 0SSR O LM\(LDCL
KCoiwse b Resisissnsr  DID | poc rda f M e, J(/oc 2 Yfé
a N b No

; Conoce piatilios de Ia Reqidn | anssia?

al X b} No

Qg platilios connn: de esa 7ona?

P wdn lanco

s Considera que es suficienta la difucidn erim ae lo ha dada a aes Casina?

a) Si b}(e

pues sx(wfw \'QC"{"qt‘m covocey  G3,
o('ja\_o( s¢ ANl \w\emw AN -‘3‘\&—\;\ ey ol esie ts‘j‘w,

e :)_5-;\0 AL vty on \neestre , i &

Lictva ¢ (o} cate. V\ & cesta
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_}_@ Sexo@ M

6.

a)

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a)E) b)No
Mencione algin platillo que conozca de la Cocina Tradicional

e nch{ OKC/,O\D

¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b)@

g,Corioce platillos de la Regién Lacustre? -

a) Si b) (>

¢Qué platillos conoce de esa Zona?

¢ Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

si bilo)
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FNCIIESTA PARA COMNDCED

21la

COCINA TRADICIONAL EMEA LOCALIDAD

e i T R e e 1 ]

£dad 23  sexo £ Mm%

2

[

<

6.

. +Conoce alaln platillo de la Cacina Tradicinnal?

X3 bpiNo

Mencione aladn platillo aue conazea de ix Carina Tradicional
ay Si byNo COTURAT = OChe pOS
+Conoce la Redion Lacustia?

a) §i/ b} No

+Gonoce platilios de la Regidn t anuste?

al &i by N

73ue platilios (:,onm:e de asa 7nna?
f—‘ ?o“f [Fal) t

(\L@-yl&?/’ﬂﬁ

;onsidera gue es suficionts ta difiaiin s ae ko ha dada o oo Canina?

a) Bi DiNos”

DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
ESCUTIA ZENDEJAS GUADALUPE MONTSERRAT

QITIIASLIALN M o
S R NS BN ACT B B e e VY




125 | Pagina

ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad b ﬁ Sexo F M

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a)_Si  b)No

. Mencione algtin platillo que conozca de ta Cocina Tradicional

&?Drr t’,aéQ; )(b

. ¢Conoce la Regién Lacustre?

a) Si ) Ne

. ¢Conoce platillos de la Region Lacustre?

a) Si b) No

. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

tackhilodas P lacerds

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA

_COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_7Z Sexo F X

1.

5.

6. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

¢ Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) }q’ b) No

Mencione algtn platillo que conozca de la Cocina Tradicional
a) b) No

¢ Conoce la Regién Lacustre?

aX  bNo

¢ Conoce platillos de la Regién Lacustre?

a) ;{ " b)No

¢ Qué platillos conoce de esa Zona?

. Las 'Coruu‘/‘* I

- Descads .3/“"”

a) Si b%
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"ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

edad_5 B sexo F I

1. ¢ Conoce algln platillo de la Cocina Tradicional?
a) @ b) No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
ENCHILADAS

3. ¢Conoce la Regién Lacustre?
a) §) b) No

4. Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) @ b) No

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?
PESCADO BLANECD

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si o
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad ¥ Sexo F M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) 6) b)No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
Bl con verolewrn , Conendes Co Cowe

3. ;Conoce la Regién Lacustre?

D biNo
4. ;Conoce platillos de la Region Lacustre?

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona/’.'
/?44( eaﬂo 5/“4[0/ &/éd/d +2,

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
S

e A;L,,‘er, /}woéa /L(«;/.uv 0%57,,\/4 y faﬂ/wuy«z{v
de /ﬁw% C?f/l;a/ o /%4// ,
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_S'% Sexo F M

6.

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) Si  b)No
Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

TARG AEN

¢ Conoce la Regién Lacustre?

a) Si b) No

(;C;;c;ce platillos de la Region Lacustre?
a) __S_l__ b) No

. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?

ErctibabdaA? P Mc@la&

¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad £ 7 SexoCﬁ M

a)

. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

Al bNo
Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
a coSs

¢ Conoce la Region Lacustre?

a) Si b)
¢ Conoce platillos de la Regioén Lacustre?
a) Si b)@d

¢,Qué platillos conoce de esa Zona?

¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

Si b9

DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA

‘COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_2/ Sexo XX M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?
a) Si. b)No '
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional

a) Si No o Mos/e

3. ¢Conoce la Region Lacustre?

a) Si b) No
4. ;Conoce platillos de la Regién Lacustre?
a) Si b) No

5. ¢ Qué platillos conoce de esa Zona? :
06/14:/9 o5, co rondas pozo /e

6. g,Considefa que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si _bNo.
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edadjé_-7 Sexo@ M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a)(S) b)No
2. Mencione algun platillo que conozca de la Cocina Tradicional
a) (S b)No  Chusp®
3. ¢Conoce la Region Lacustre?
a)(S) b) No
4. ¢Conoce platillos de la Region Lacustre?
a) & b) No

5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona?
Cotsn da s,

6. ¢Considera que es suf ciente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?

a) Si bS) fQC\U@@’ s é.ﬂ/S
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STA BARA COMOGTRED A SITHIACIAM DT A

B EE"
FEF

COCIMNA TRANINCINAIAL E811 A 1 AC Al man

kdad__ sexa F S

1. ;0oncce aigin niafillo de I3 Conina Tradirianal?

al 8i biNe

2. WMencione akan niafilin nue nonnrea da 1a Cerina Tradiciana!

a} Si M&o

2 Gonoce ia Reaion Lacustre?

a) b} No

4. ;Lonoce piatilios de ia Renifn 1 anustra?
a) i Hao
5. ;Que platillos cohoee de asa Zona?
. —

f-“:’

e

;s Considera oue es suficienta Ia Aifuciin me oo ke ba Aodn 2 sen Maninad

a) Si biNe.

[}
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN LA LOCALIDAD

Edad_&a Sexo F M

1. ¢Conoce algun platillo de la Cocina Tradicional?

a) §< b) No
2. Mencione algin platillo que conozca de la Cocina Tradicional
s, NE [’\Qr«ie,_; J Oe l:\cfg; A ('orur\glc\l C‘]qV'YIFI?C):/I/’,i‘fG o e/ﬁ {/0 "/JC f,-(;fl(‘»‘r' 5’

3. ¢Conoce la Regidn Lacustre?
a) Si. b) No

4. ¢Conoce platillos de la Region Lacustre?
a) Si N#JMJ b) No

v
5. ¢Qué platillos conoce de esa Zona? i
Pes fﬂu'j.é Blaneo, ¢ 0-1’91’16}‘15, IS TRl

6. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a esa Cocina?
a) Si b)No
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ENCUESTAS REALIZADAS EN LA CIUDAD DE PATZCUARO

ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_'- Sexo F M
-

1.

¢ Qué platillos tradicionales conoce de la region?

¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
Si b)No

¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?

¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana

b) Tres-cuatro veces a la semana

c) Ninguna

d) Dos veces por semana

¢Si hubiera algun recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?

a) Sib) No

¢ Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
de los turistas?

a) g b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad% Sexo F @

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?

CJ\'\A ey e N
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

’

Tradicio,gal?

b) Si KNO
3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la regién?

Chite
4. ;Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
@Ninguna
d) Dos veces porsemana Ve S
i
5. ¢Si hubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
(@) _Sib)No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?

@ b)NO (Q BA GV Y :‘Li"»\( S Lf‘}(‘ {35 l.’ o Qu s [~
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad A:) Sexo){ M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?

T Lawrivad %y 3;;Pc« “‘ FNTCAG O \I\u(,‘/\“‘((} =3, “’!Q'SO\O\WA /QC""" L

2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

® S biNo

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?

C\/‘Q/(‘Q\ '-;\L ey \,(/‘ ;i‘b; w2

4. ;Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?

a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana
\/) Fari ™

. ¢ Si hubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusion de la Cocina

Tradicional lo seguiria?

& B
. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de los turistas? \
B i - 1% &
a) Si tQNj Nosahanss ® e i Fi L”O‘V[) e i

| Sy gvom kel
WET QQ‘& y \{,“Idﬁ_b’tb NAAO S j Yo

pas s ‘Sﬁoﬁr
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad 2L Sexo X M

1. ¢Queé platilios tradicionales conoce de la regién?
N - ’
Pescads  keide 1 chevales
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?
b) Si j&]\lo
3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?

Ne oo
4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a). Una vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algtin recurso tecnolégico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
@ Sib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de los turistas?

@) SibNo

g(;;\\'a\t“(‘@,\i;\'{ 5 ELAREATS ( 'Y {\ \\- wj av \"f'w’ SRV
'\-"\-:,\(i)@‘ 2 o ramion 5
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad .25 Sexo E. M

1. ¢Queé platillos tradicionales conoce de la regién?

4

Le { C{qéas €/\CCVKCQ€£C[' 5 6\(.4[&) St
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) Si b)No

3. ¢Cuadles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a)-Una vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte

de los turistas?

a)_Sib)No

Ty
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edadf{_o Sexo (F1M

1. ¢Queé platillos tradicionales conoce de la region?
Y‘ o te, (0nq A&S cenoi Ladas
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
b) Si b)No

3. ¢(Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

,on
Rl YT, T
g o i~

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces ala semana
©) Ninguna (1 vez a} ~ves)
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera alglin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
3)_ Sib) No

6. ¢(Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?

~ a) Sib)No ‘
T Liadn R weds péc\ﬁ'\.it-s.
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edadd\ Sexo § M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?
- Mole
—EnChiadsd

2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si b)No_

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?
- chocolgte
4. ;Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
@ Una vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algun recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
a) § b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_ Sexo F M

-

¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?

2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
b) Si b)No

3. ¢(Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?

4. ;Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
de los turistas?
a) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad 2/ Sexo F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?
.

Ok e /@S FE g rereler é_;!/&'.//(m o b Cra toresecg
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?
D
3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

Colebac rios Felof oz
b
4. g,Cua’ntEEq@gia consume este tipo de comida?
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera alguin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
,gafSy b) No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de los turistas?

¢4 Shb)No
@@ Sip
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad 2. Sexo F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
Pescado Blanco '

2. ;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si b)No

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?

=

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b). Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas? '

" a) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad) ] Sexo F M_

1. ¢ Qué platillos tradicionales conoce de la region?
——— '
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) Si b)No_

3. ¢(Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?

b

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d)_Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algtn recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?

a) Sib) No

6. ¢Crees gue hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de los turistas?

Q__Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

e
Edad* | Sexo F M
= L

1. ¢Qué platilios tradicionales conoce de Ia regién?
& 7 '
b e

2. (;Considéré que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional? '~ - o

Iy (

b) Si b)No .

Jom A

3. ¢(Cudles ingredientes t{radicionales conoce de la region?

ye ol -
<) SRR V2

‘[:”" 2 e 5

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Una vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana

Ni
¢) Ninguna ez

d) Dos veces por semana.’ °

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
z a Aﬁ 2L o

Tradicional lo seguiria? .~ . .
a) Sib)No A

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regi6n por parte
de los turistas? ;
a) Sib)Ng & & i e
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_2io Sexo F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoc/e dela reglén? _
(v/([/\(«)u_,(/lﬁxw LL L_4r3u2\) ‘_" 5 v-I,M<-< 1(«( ;{/
2. ¢;Considera que es suficiente la d|fu3|én que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

A . (‘ g Yigs @ T ~
. /\x Do o \b ‘ 8)’(4 3’ »wa: LS pOyMay )
1 ; PR e
b) Si bNo T[T e i 1 8 tho,
§ deriex PO bl3
3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?
i i
[XL?\, e /L\_\J () (\ L g <\ m 23),.\(\:7 2 (\,,(J\'Cvz TADD \/_,\/\; [(2_’
’)LQ a\/i/f(),l()g )}’((:"(_,, S
4. (,Cuanta frecuencna consume este tipo de comida?

a) Una vez a la semana ;L( % i
sk

771-6/3 i g

b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algln recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No Lo ca
.-l
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
istas?
de los turistas? B }»
“a) Sib)No A L?u»w 5 S5k

v | : . N
Losdod exctregere x cociern L

P,
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad 1§ sexo(F) M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region? Y"\Q\e

:

2. ;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
b) Si b)No

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?
T, Chawt,

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
2) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera alglin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte

de los turistas?

"~ a) Sib)No

DIFUSION DE LA COCINA TRADICIONAL
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

-7

Edad;j Sexo~F._ M

-

¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién? ; ; y
: brciciinys Coo U Jeodbus ddeas’ (aayy <eg

{ T R W P s R W AR

n

¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional? ~ = 4
b) »§~ b)No " Voo

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?
l‘ a : i ; ¢

n

2
Hi

4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a“lra semana
b) ?féél;ﬁ_étro veces a la semana
c) Ninguna

d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algan recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
a) Sib)No

o
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edadﬁ Sexo ‘a’? M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
Wy CounCios ;

2. ¢(Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

%) Si b)No

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?

Mu\g\m«

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b) Tres-cuatro veces a la semana

éz Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algan recurso tecnoldgico para apoyar a la difusion de la Cocina
4 Tradicional lo seguiria?
g Sib) No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
47 Sib)No

K
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_|& Sexo@ M

1. ¢Queé platillos tradicionales conoce de la regién?
N W, %«Q\m{uu(u‘s? So > 'Wi'm‘ub;(}\ | !
2. (Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) Si @

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?
7= 4 B i Al
Cule  joglls

4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
@Tres—cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algan recurso tecnoldgico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
@ b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
de los turistas?

e g

. ;
! U\“T:orirﬁ p PGy A add Lone
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad{S Sexo X M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?
: _ il pe—
{, ‘,“: s [n2loy 2 vw;]q' 73 y cr{)or“;-v(,.n.n &5 %
2. (Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?
T
b) Si @

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?
( \/\,\ g AT :7'3_0

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
@ Una vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algin recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de Ia Cocina

Tradicional lo seguiria?

@b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte

de los turistas?
2N %
i b)No Mooe [l wit | oM
@_a ) \‘\/\'q‘b fub}!:‘(v’OO\U ; "’1(/\:\ v(&%f‘) 7 1(-/\\% ‘L,v el gy

paron bohep e s f o310y
E
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad 5 Sexo F M

1. ¢Queé platillos tradicionales conoce de la region?

2 "o‘_r waeen & vg\/t‘h")@ C ates
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
b) Si b)No

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

MA‘L, fo)( "»A"LO

4. ;Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
.a) Unavez ala semana .
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a)_Sib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte

de los turistas?

a)_Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad7 2 Sexo F pl

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?
COVW\AG-S', f{\ofb‘flcéci {{IG?OOX, éongc.dift& !
2. (Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si b)}l()

3. ¢(Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?

L\) W o O
"9

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
,,aj/Una vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina

Tradicional lo seguiria?

a)_87b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?

a) /s(b)No

JV)L
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad’Q[,_ Sexo @ M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién? .

CORINDAS= GCHEPOS - $N(HRADAS~
CHARALES- pES@ann BLAN o - W OPaUss—

2. ¢Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) "S{{_ b)No

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?
(WA LALES — PESAD -~

4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b)-Tres-euatro-veces-alasemana. . .
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) 7’& b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte

de los turistas?

a) Si b)l?(
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad__  Sexo F M

1. ¢Queé platillos tradicionales conoce de la regién? +
. % - y )
C’%(//‘/ /aJa; (o‘fu%CiQP g"fo S,
2. ;Considera que es suficiente la difusion que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) Si b)N¢

3. ¢Cuadles ingredientes tradicionales conoce de la region?
/L(CN P iy 1’ eca

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a)XUna vez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a){Sib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
aj) Si b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad___  Sexo B M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?

2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si b)No . il

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?

jd el %
4. ;Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana ,
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib) No

6. g,érees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
de los turistas? )
a)ﬁ b)NO ] a Akl b £ S H N T R ; L By ;
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_':_-' Sexo F M
1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
C i '
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
b) Si b)gg

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?
.y : ) S [N 25 s ¢

LI -
4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b) Trfs-guatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algan recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria? ’
a) Sib) No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de Ia regién por parte
de los turistas? / -
"~ a) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO ©

Edadﬂ Sexo /E" M
1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?

Pese aos,  flonce chorlts
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

:

Tradicional?
AR ¥

3. ¢(Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?
\'\ 1L lCRJ\'), F Sl Condim LV‘A(‘:

4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana

c) Ninguna

Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algdn recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
(@) STb)No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
a) Si@ Secien MA“O:’/ 5% ConoCcl Vof Lo f)(onQ
( sre o2, S./\Q?V‘ gefiin QL oo Sfcv"“’l{'\f
Reented cen cono GnmitadS e Yo reoure

Na d o =D
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad1f6 Sexo F M

5 i
1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region? — i?%{c-\c

2. (Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si yQNo

3. ¢(Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
By Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
A Sib)No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de los turistas?

A) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA ]
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO ©

EdadB Sexo F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?

2. (Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) /81/ b)No

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?

4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) 3ib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de Ia regién por parte
de los turistas?

' a)/Sfb)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_l@) Sexo F M
5
=

1 g,Que platillos tradnc:onales conoce de la reglon’?

%\W(/V\\:\ukcté‘tﬁ Ko\l | (o L%{Clg/gﬂf(

2. ¢Considera que es suf cnente la difusion que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) Si@

3. g,Cuéles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

Ol
4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
(@ Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
@i b) No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regidn por parte
de los turistas?

- (a@ b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_7\ Sexo % M

1. ¢Qué platilios tradicionales conoce de la regién?
Chomles, (orondas, e
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

RS b)No

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?
CHitey) ee0ades, Cpeye,
4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana

¢) Ninguna

@Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algtin recurso tecnoldgico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a),/8i b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de los turistas?

a@é. b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad;)_") Sexo F M

s,

1. ¢Queé platillos tradicionales conoce de la region?

\ oA . &

2. (Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si b)No
iss o

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

. I N T O o o ot
T O i Figisy Ry (AT S
/

:“" ’ g {

s e s
SN

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna

d) Dos veces por semana

4
Vo o Ve

5. ¢Sihubiera algn recurso tecnolégico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
de los turistas? --
a) SibNo (v i ¢

‘\'/
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edadﬁg Sexoﬁ_’F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?
k tole de Grans
2. ¢(Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?
b) Si b)No

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

Chile 7&’\61\0; [""Y’“’\

4. ¢Cuénta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
£©) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera alglin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No

6. }iCrees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte
de los turistas?
a) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edadﬂ Sexo@ M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
(:0‘”0 de f)‘u)‘/"'(j”/ (;\A-i“irs i "”/"‘/Cgl(a/rJu de hab. *
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b} ﬁp b)No

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?
%ﬂ.,‘,,lqi,‘ d, Lh;l 7&&0; );Cj .LAJA jﬂf%cvlil‘[a,,[yc .

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d)_Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
- a) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

EdadE Sexo F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
.5 Cercda b‘\,.;L./Lc_Cb/ VU.,-U_/’L(L(L < 5 ,
chagles, .
2. ¢Considera que eé suficiente la difusion que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?
Si BN

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?
MAVZ LS [/ e \=te

b

~

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
By<res-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algun recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a))ﬁ\b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regioén por parte
de los turistas?

a)X’ib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

95 !
Edad__  Sexo ¥ M S/u& Meloy

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
Q wQ \'\-\ QEJQ‘.S
2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
17 Tradicional?

b) Si @ Dehee por heloer wesS

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?
( °’\°L>°7°" ‘ P e3€ads

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez ala semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana
\odey joy 5eg
5. ¢Si hubiera algan recurso tecnoldgico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Si b)@ Ne s¢ cew©
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte
de los turistas?
@} b)No Poci( NERTN L\(\”)'&(: ¢ eI anunCied ()mr"\ Q‘L/» -

MILRES V\'\Q:\% 5\ SV j% b
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad _3_1 Sexo X M

e

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region? Log -\ﬂmg lCG

2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?

b) Si b)Mo

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?
E‘ iz
Lo wmadeco

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
&) Unavez ala semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Si hubiera algin recurso tecnolégico para apoyar a la difusion de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
ax Sib) No
6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regiéon por parte
de los turistas?
~ §Y Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad3& Sexo F_M

'd

“

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regﬁ’)n?
Mo (e Pozo e Cs fqv\o\q Tama[

2. ;Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina
Tradicional?

b) Si b)No

3. ¢Cuales ingredientes tradicionales conoce de la region?
5 r % 2
k%uoco:\-e Chi Pe/o N \f’””\c)/“
Motz €7 W B\ |
4. ¢Cuanta frecuencia consurhe este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
\l))_ Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera alguin recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) Sib)No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regioén por parte

de los turistas?

" a) Sib)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad_ _ Sexo F M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la regién?
S 2 . . -
7‘5»"0\7‘3\ lavae g / (Q)Qu/\AF{S TO(‘:\JQ Qs
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?
b) Si b»l(

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la regién?

h (‘V}&\.’ na

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?
a) Unavez a la semana
b) Tres-cuatro veces a la semana
¢) Ningung”
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algln recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
a) 87b) No

6. ¢Crees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la region por parte

de los turistas?

a) )(b)No
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ENCUESTA PARA CONOCER LA SITUACION DE LA
COCINA TRADICIONAL EN PATZCUARO

Edad 77 Sexo(ﬁf M

1. ¢Qué platillos tradicionales conoce de la region?
C;O/(/n ;/a..b',. /;lu'c’; /12”/0 &S !
2. ¢Considera que es suficiente la difusién que se le ha dado a la Cocina

Tradicional?
N
% @

3. ¢Cudles ingredientes tradicionales conoce de la region?

d

N s / 5
VO, ¢ hecolate

4. ¢Cuanta frecuencia consume este tipo de comida?

a) Una a la semana

b) Tres-cuatro veces a la semana
c) Ninguna
d) Dos veces por semana

5. ¢Sihubiera algan recurso tecnolégico para apoyar a la difusién de la Cocina
Tradicional lo seguiria?
@@ b) No

6. (;Cfrees que hay un desconocimiento hacia los platillos de la regién por parte

de lgs turistas?
a) Sib)No

——
e
| oChLES
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