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Introduccioén

Psicoanalisis y Discapacidad Intelectual son los temas que se abordan en este
trabajo, la eleccion del segundo deriva de una doble vertiente, refleja primero un area
del desemperio profesional que ha sido muy significativa.

La labor realizada por casi una década en una institucion de educacion
especial para personas con retraso mental, constituyé una fuente continua tanto de
aprendizajes como de interrogantes, una de éstas, llevé a la realizacion de un primer
trabajo de investigacion, también con fines de titulacion, cuya tematica fue el juego
contemplado desde la perspectiva psicogenética. En aquel momento, encontrar que
la actividades ludicas de los nifios con discapacidad seguian la misma secuencia que
en los ninos regulares, y que los juegos simbodlicos o de dramatizacion tenian
contenidos que podian ser comunes, genero la idea de que en los ninos con retraso
intelectual podian observarse procesos similares a los que ocurren en nifios sin esta
discapacidad; en ese supuesto de aquel tiempo se inscribe la presente investigacion.

La eleccion del complejo de Edipo como tema central, tiene que ver no sélo
con los juegos registrados entonces, sino también con las experiencias resultantes
del contacto diario con alumnos con discapacidad y con sus padres, y con las
observaciones de sucesos que llevaban a pensar en elementos del desarrollo
psicosexual que estaban presentes en los alumnos. A partir de los contenidos
revisados en la maestria, aquellas experiencias adquirieron un mayor significado.

La segunda vertiente de este trabajo, tiene que ver con un intento personal por
integrar los aprendizajes derivados del ejercicio como psicéloga educativa y los que
provienen de la practica de la psicoterapia psicoanalitica; por contemplar ambas
disciplinas como complementarias para lograr una mayor y mejor comprension no
s6lo de los nifos con discapacidad sino de todos los nifilos que en algun momento,
son llevados a psicoterapia.

La realizacion de esta investigacion supuso varias dificultades: la primera,
encontrar a los nifos cuyos padres consintieran en que sus hijos participaran en el
estudio y en colaborar ellos mismos, para lo cual se recurrié a la intermediacién de
una escuela de educacion especial. Después de visitar varias instituciones, se obtuvo

el apoyo incondicional de una instancia publica, un centro de atencion multiple de la



localidad; fueron unicamente dos los alumnos los que pudieron ajustarse a las
condiciones del trabajo por lo que se optd por llevar a cabo el estudio piloto con uno
de ellos y considerar al otro alumno como el caso de la investigacion, sin embargo,
dada la cantidad de informacion que pudo recabarse con el primer nifio, se ha
incluido también como parte del estudio, sin dejar de considerar las limitaciones que
esto supone, ya que los procedimientos variaron, pero se estimdé que habia mas
posibilidades de enriquecer el trabajo, con su inclusién.

La segunda dificultad fue la eleccién de un marco teérico que sustentara la
investigacion, dada la diversidad de teorias psicoanaliticas vigentes. Se optd por
partir de la teoria propuesta por Freud, es decir, del complejo de Edipo clasico, para
luego incluir las posturas de otros psicoanalistas, de manera que finalmente, se ha
recurrido a teorias que si bien pueden ser diversas, lo que implica un riesgo al no
sostener una misma linea tedrica, por otro lado, no se consideran teorias
contradictorias sino mas bien complementarias, lo que finalmente refleja una realidad
actual del psicoanalisis en la que dificilmente puede explicarse un mismo fenémeno a
partir de una sola teoria.

El informe de la investigacion que a continuacibn se presenta, se ha
organizado de la siguiente forma:

El primer capitulo esta dedicado a exponer la interrogante y el objetivo que
dieron lugar al estudio. En los dos capitulos siguientes se expone el marco teorico,
primero lo que corresponde al concepto de discapacidad intelectual y luego lo que
respecta al complejo de Edipo tradicional asi como algunos acercamientos que desde
el psicoanalisis se han hecho hacia la discapacidad intelectual.

La metodologia con la que se llevo a cabo este trabajo estda descrita en el
cuarto capitulo y en el quinto, se presentan los resultados y la discusion de los
mismos apoyados en la inclusion de fragmentos de las entrevistas y de las sesiones
de juego de ambos casos.

Este trabajo manifiesta finalmente, un cambio en la percepcion personal
de la discapacidad intelectual, esto es, pasar de suponer que la Unica alternativa de
intervencion es la que ofrecen los enfoques educativos de la psicologia, a considerar
que el psicoanalisis puede ofrecer explicaciones y respuestas en este campo.



Capitulo 1. Planteamiento de la Investigacion

Planteamiento del Problema
El presente trabajo vincula dos temas que por varias décadas se consideraron

excluyentes: el psicoanalisis y la discapacidad intelectual. Afortunadamente en la
actualidad y gracias a la labor de varios psicoanalistas y psicoterapeutas, la teoria o
mejor dicho las teorias psicoanaliticas han permitido un acercamiento diferente y una
mayor comprension de las personas con discapacidad intelectual. Sin embargo, esta
aportacién no ha permeado lo suficiente ni entre los profesionales relacionados con
dicha discapacidad ni en la sociedad en general. Esto no es extrano ya que desde su
existencia misma, la humanidad ha tenido dificultad para afrontar a aquellos
individuos que resultan mas diversos que el promedio y que por ello cuestionan mas
la naturaleza humana, lo cual resulta notorio si se considera que durante siglos fue
dificil establecer una definicidbn precisa de la discapacidad intelectual lo que
contribuyd al surgimiento de actitudes negativas y prejuicios algunos de los cuéles
aun persisten.

Fueron al parecer, los griegos quiénes hicieron por primera vez la distincion de
personas con retraso mental en 1552 a. C. y posteriormente los romanos en 449 a. C.
(Heward, 1998). Pero las personas con impedimentos fisicos 0 mentales eran
indeseables y podian ser eliminadas, como en el caso de Esparta en la que si un nifio
no era considerado “Util” se le lanzaba de la cima del monte Taigeto para que fuera
devorado por las fieras (Kempe, 1982).

Cuando el cristianismo llegd a los pueblos paganos, las personas con
impedimentos empezaron a ser vistas con compasién. De los siglos Il al Xll, los
monjes y sacerdotes se encargaron de crear hospitales y asilos para los nifios
abandonados, entre los que podian estar pequenos con alguna discapacidad a los
cuales se cuidaba pero no se les educaba.

En la época medieval se encuentran menciones aisladas en algunos escritos
(Ingalls, 1982), acerca de personas idiotas, tontas o “carentes de razon” y al parecer
algunas servian como juglares en la corte, divirtiendo a los nobles. Sin embargo,
cuando las conductas anormales empezaron a ser consideradas como actos

demoniacos, las personas con retraso al igual que los que sufrian un trastorno



mental, fueron lapidadas, azotadas o inclusive quemadas en la hoguera para lograr
que el espiritu diabdlico saliera de su cuerpo. El clero llegd a elaborar registros de las
caracteristicas de los diferentes “demonios” que tomaban posesidon de estos
prisioneros a los que cruelmente se atormentaba luego. En el Siglo XVI, las personas
discapacitadas, los que eran presa de la locura y los desviados sexuales eran
llevados a “la nave de los locos”, para que navegando en el mar, se curaran de los
malos espiritus (Litmanovich, 1999).

En el siglo XVII, la razdén fue privilegiada y por ello, todos aquellos que
carecian de ésta como podian ser “los locos, delincuentes y los idiotas o retrasados”
fueron considerados como pertenecientes a un mismo grupo y se opté por encerrarlos
en instituciones. Asi ocurrié con el Hospital General de Paris fundado en 1656, en el
que llegaron a ser recluidas hasta seis mil personas; esta practica de internamiento
indiscriminado se generalizd a otros paises como Inglaterra y Alemania en los que
instituciones con este fin fueron creadas(Fierro, 1981).

En el siglo XVIII, empezé a considerarse inadecuado el albergar en un mismo
lugar a los delincuentes y a los afectados por la locura, por lo que los primeros fueron
destinados a otro tipo de reclusorios, pero siguieron manteniéndose juntas a las
personas con retardo y a las dementes (Fierro, 1981).

Con la llegada de la Revolucion Francesa, los médicos europeos se
introdujeron a las instituciones de internamiento y empezaron a enfocar su atencion
hacia el estudio cientifico de las personas con conductas desviadas. En el caso de la
discapacidad intelectual, es hasta la ultima década del siglo XVIII cuando comenzaron
los primeros intentos por abordarla cientificamente. El suceso que marco este inicio
fue el ocurrido en Francia en 1798, cuando en los bosques de Aveyron, unos
cazadores encontraron vagando a un nifo de entre 11 y 12 afos, el cudl
aparentemente, habia vivido desde su nacimiento en ese lugar, sin tener relacion con
persona alguna; no llevaba ropa, no hablaba y su alimentacion consistia en raices y
frutas (Ingalls, 1982). Este nifilo conocido entonces como “el salvaje de Aveyron”, fue
llevado a Paris para ser estudiado por eminentes doctores, entre ellos por el mas
famoso psiquiatra de la época Pinel, quién pronosticé que el nifio no tenia ninguna

posibilidad de progreso (Fierro, 1981), se trataba de un deficiente por el que no



podian hacer nada. Pero el médico Jean Marc Gaspard ltard, quien habia estado
tratando a personas con déficit auditivo y llegaria a ser el director del Instituto para
Sordomudos de Paris, se interes6 en el caso y quiso trabajar con el salvaje de
Aveyron al que llamé Victor. Durante 5 anos trabajé ltard con Victor: le ensend a
realizar actividades basicas como vestirse, comer con cubiertos, a emitir algunas
palabras, pero no logré que pudiera cuidarse por si solo y entonces fue internado en
una institucién (Ingalls, 1982).

Edouard Seguin, alumno de ltard, parece haber sido fuertemente influenciado
por la experiencia de su maestro con Victor y para 1835 estaba ya trabajando con
ninos oligofrénicos, logrando mejoras en su percepcion, memoria, en el habla e
incluso en el aprendizaje de la lectura y los numeros. En 1848, se traslad6 a Estados
Unidos y su trabajo cristalizd en una pedagogia nueva e influyé en la apertura de
instituciones especializadas en la atencién de oligofrénicos (Hutt y Gibby, 1988).

También en Estados Unidos, Samuel G. Howe, después de haber realizado
una investigacion en 1846 para establecer la situacién en que se encontraban las
personas con retraso mental del estado de Massachusetts, promovié la creacién de
instituciones en todo el pais para dar educaciéon a la idiocia (Ingalls, 1982). Sin
embargo, en Howe mas que un enfoque cientifico, se encontraba una ideologia
moral, pues él “declara con toda conviccién que la idiocia ‘resulta de la violacién de
las leyes naturales’ ”(Fierro, 1981, p. 17), consideraba asi que la idiotez era producto
de el pecado de los progenitores, “la aparicion de la idiocia, para Howe, por tanto, no
es un accidente; tiene que ver con la inmoralidad de los paises civilizados”(Fierro
Bardaji, 1981 p. 17).

De esta forma, y después de varios siglos, las personas con discapacidad
intelectual se habian diferenciado de los trastornos mentales y empezaba a darseles
un tratamiento diferente, empezaba a educéarseles. En esta diferenciacién la
psicologia tuvo un papel importante y especialmente la psicometria, al desarrollarse
instrumentos de medicion de la inteligencia. El criterio principal que empezé a
distinguir a las personas con retraso de las que no lo tienen, fue el nivel intelectual.

Alfred Binet puede considerarse el precursor de esta tendencia. A raiz de que
en 1904, el ministro de ensefianza publica de Paris le solicitara a Binet y a Theodore



Simon que crearan un procedimiento para establecer qué nifios no lograban
beneficiarse de la ensefianza en las escuelas ordinarias, Binet y Simon disefiaron una
prueba de inteligencia que se publico por primera vez en 1905. Cuando en 1908,
Binet presenté la revision de su Escala de Inteligencia de Binet-Simon, utiliz6 el
concepto de edad mental para medir la ejecucidén de los nifios en la prueba (Aiken,
1996). Entonces la Asociacion Norteamericana para el Estudio de los Débiles
Mentales adopté la edad mental para clasificar la discapacidad en tres clases: el
idiota, que alcanzaba una edad mental de hasta dos afnos; el imbécil que
correspondia a las edades de tres a siete anos y el mordon que podia lograr una edad
mental de hasta 12 anos (Hutt y Gibby, 1988).

Posteriormente el concepto de edad mental fue desplazado por el de Cociente
Intelectual (Cl), y la clasificaciéon del retraso se basé ahora en esta medida. Mas
tarde, el déficit en las capacidades adaptativas empez6 a considerarse como
indispensable también para establecer el diagnéstico, como se explicara mas

adelante en este trabajo.

En esta resefia queda de manifiesto como, la percepcion y por ende la
atencion de las personas con discapacidad intelectual fueron cambiando: de los
asilos del medievo, se pas6é al confinamiento en los hospitales, luego a las
instituciones de internamiento, hasta llegar a las escuelas de educacién especial.

En el siglo XX los servicios educativos se diversificaron y en México a partir de
la segunda mitad del mismo hasta la fecha, los nifios con retraso empezaron a contar
con servicios diferentes, desde intervencion temprana, para proseguir su educacién
luego en las escuelas especiales y en la adolescencia y adultez se tienen ya,
alternativas de capacitacion laboral.

En 1982, cuando la Organizacién de las Naciones Unidas (OMS) presento el
plan de Accién Mundial para las Personas con Discapacidad, se generé un
movimiento internacional a favor de su integracion social, al que México se adhirid y
que ha cristalizado en la inclusiébn en las escuelas regulares de nifios con
discapacidades, incluida la intelectual. Ya antes, en 1980, la OMS habia publicado la
Clasificacion Internacional de Deficiencias, Discapacidades y Minusvalias (Molina,
2003) en la que el término deficiencia se distinguié del de discapacidad, e hizo que



este Ultimo empezara a adoptarse, promoviendo asi la sustitucion de las
nomenclaturas “deficiente mental”, “débil mental” por la de “persona con discapacidad
intelectual”, mismo que se estara usando en este trabajo al igual que el término de
retraso mental.

Pese a estos logros cuyo valor es innegable, una vision parcial de las personas
con discapacidad intelectual prevalece aun en este momento, en términos
psicoanaliticos, puede decirse que, dificilmente se les percibe como objetos totales,
sino que se les mantiene como objetos parciales en los que el area de la
personalidad ha sido ignorada, Al parecer, tanto las escuelas de educacion especial
como los padres, consideran que la Unica manera de promover el desarrollo de los
ninos con retraso, son los métodos reeducativos, enfocados a mejorar las habilidades
intelectuales y adaptativas, mientras que se considera innecesario el atender a su
desarrollo afectivo, al desarrollo de su personalidad. Aun cuando la Asociacién
Americana de Retardacion Mental (AAMR) establece en su definicion mas reciente,
que sera presentada en el siguiente capitulo, que el diagnéstico debe incluir la
evaluacion de aspectos psicolégicos y emocionales(Luckasson, 1992) proponiendo
asi, una visidbn mas integral de quienes tienen discapacidad intelectual, en la practica,
aun se sigue considerando prioritario el apoyo a las capacidades adaptativas; como
afirma Esperanza Pérez de Pla(1997)

lo mas que se piensa para los discapacitados intelectuales, y sobre todo si se

trata de etiologia genética, es en aportarle algun tipo de terapia conductual, si un
problema emocional o de conducta es observado, de inmediato se atribuye a la
discapacidad misma y por tanto no se piensa en que sea necesaria una

intervencién diferente.

Ahora bien, durante mucho tiempo, como ya se mencion6 al inicio de este
capitulo, el psicoanalisis no escapd a esta Optica parcial. En el trabajo que Freud
escribi6 para el libro de Lowenfeld acerca de los fendmenos obsesivos, senala que “la
persona que haya de someterse con provecho al psicoanalisis debe llenar muchos

requisitos. En primer lugar, tiene que ser capaz de un estado psiquico



normal....Ademas, corresponde exigirle cierto grado de inteligencia natural y de
desarrollo ético”(Freud, 1904, p. 241). Posteriormente en su conferencia Sobre
Psicoterapia vuelve a senalar que “si se quiere actuar sobre seguro, es preciso limitar
la eleccion a personas que posean un estado normal, pues en el procedimiento
psicoanalitico nos apoyamos en él para apropiarnos de lo patolégico” (Freud, 1905, p.
253). Estas indicaciones vertidas por el maestro, negaron la posibilidad de acceso a
su técnica a las personas con un bajo nivel intelectual, lo que influyd demasiado en
sus seguidores que descartaron la aplicacion de la teoria y técnica psicoanaliticas a
quienes tenian retraso mental, y que no consideraron que en el mismo texto, dejo
abierta una posibilidad cuando a continuacién senala “no descarto totalmente que una
modificacion apropiada del procedimiento nos permita superar esa contraindicacion y
abordar asi una psicoterapia de la psicosis” (Freud, 1905, p. 253) y aunque se
refiriera a la psicosis en particular, se vislumbra en él ya la idea de que algunos
cambios a su técnica, serian la alternativa para diversificar la aplicacion de la
psicoterapia psicoanalitica.

Fueron autores como, Robinson y Robinson, y especialmente Maud Mannoni,
quiénes empezaron a utilizar la teoria psicoanalitica para explicar las caracteristicas

de personalidad de niflos y adultos con discapacidad intelectual.

El presente trabajo se enmarca en esta postura que supone la posibilidad de
aplicar la teoria psicoanalitica al conocimiento de las personas con discapacidad
intelectual, las cuéles, nacen y se desarrollan en el seno de una familia y en un
entorno que interactia con sus caracteristicas y que influyen por lo tanto en la
constitucién de su personalidad, la cual no es funcion exclusiva de su discapacidad.

Descuidar la esfera de la formacion de la personalidad en el nifio con
discapacidad intelectual implica, como ya se menciond, mantenerlo como un objeto
parcial en el que so6lo se consideran los aspectos cognitivos y por consiguiente, se
busca promover su desarrollo exclusivamente con métodos reeducativos. Si, en
cambio, se le percibe como un objeto total, como un sujeto, sus necesidades
afectivas pueden ser reconocidas asi como la posibilidad de recurrir a intervenciones

terapéuticas de orientacién psicoanalitica que le apoyen.



Ahora bien, es innegable que los nifios con retraso mental tienen coincidencias
con el promedio de los niflos pero también son notorias las diferencias, de ahi que sin
lugar a dudas un reto importante para las teorias psicoanaliticas es, establecer si sus
postulados y constructos son adecuados y pueden ser explicativos del desarrollo de
ninos con retraso mental, o qué variaciones se encuentran presentes en la
construccion de su personalidad, y dado que este trabajo parte de la idea de que el
Edipo constituye un organizador esencial de la personalidad del ser humano, del cual
depende la identidad sexual, la eleccion de objeto asi como la instancia moral bésica,
el superyd, que posibilita la interiorizacion de normas y el ajuste a la cultura, en esta
investigacion se pretende establecer

¢ Cudles son las caracteristicas del Edipo en los nifos con discapacidad

intelectual que asisten a una institucion de educacion especial?

Para responder a esta interrogante se llevd a cabo un estudio de casos con

dos ninos con retraso mental.

Justificacion
Actualmente la atencién y servicios que se brindan a las personas con

discapacidad intelectual son variados y pretenden promover la mayor normalizacién
posible. Esta meta no esta a discusién, sin embargo, los medios que se utilizan para
alcanzarla si pueden ponerse en tela de juicio, pues estan por lo general constituidos
exclusivamente por estrategias educativas que buscan promover las habilidades
intelectuales y adaptativas y no se considera que sea necesario atender al desarrollo
emocional y de la personalidad por lo que a estos alumnos se les trata como
personas no integradas, lo que es un grave obstaculo para alcanzar los efectos
positivos que se esperan de la reeducacién. Tanto entre los padres como entre los
profesionales de la educacion especial hay una tendencia a considerar que, por
ejemplo, los problemas de conducta que pueden observarse en sus hijos o alumnos
con retraso, son producto de la propia discapacidad con lo que niegan el hecho de
que algunas de estas alteraciones provienen de conflictos que tienen que ver con la



esfera de la personalidad y con la forma como el ambiente familiar y social interactua
con ellos.

Es importante que se reconozca que las personas con discapacidad intelectual
también cursan por un proceso de estructuracion de su personalidad que puede ser
similar al de las personas sin discapacidad, y como ya se indico, en dicha
estructuracion el complejo edipico ocupa un lugar central, de ahi la importancia de
estudiarlo.

Es necesario destacar que la discapacidad intelectual es una de las que se
presenta con mayor frecuencia en México. Los resultados del Xl Censo General de
Poblacién y Vivienda 2000, indicaron que a nivel nacional habia 1.8% de la poblacion
total con discapacidad (INEGI, 2004, p. 25), siendo la intelectual, la tercera en
frecuencia con un 16.1 %. Segun datos del mismo censo, en el estado de Guanajuato
las personas con discapacidad representan el 1.9 % del total de habitantes del
estado, lo que equivale a poco mas de 88 mil personas (INEGI, 2003, p. 159) de los
cuales 13,375 personas tienen discapacidad intelectual: 7 524 son hombres y 5851,
son mujeres. Se trata por lo tanto, de un numero importante de nifios y adultos que
requieren de servicios especiales y cuya expectativa de vida es cada vez mayor,
ademas, de acuerdo con el INEGI, la principal causa se da al nacer constituyendo el
53.7%, por lo que ya desde la infancia se encuentra presente dicha discapacidad y es
muy probable que si no se procura desde esa etapa un mejor desarrollo de la esfera
de la personalidad, para lo cudl sera indispensable un abordaje diferente tanto por
parte de las familias como de las instituciones de educacién especial y regular, en
etapas posteriores, como la adultez o tercera edad, las alteraciones que puedan
presentarse en estas personas podrian desembocar en trastornos psiquiatricos de

dificil manejo.

Objetivo General de la Investigacion
Conocer las caracteristicas del Edipo en dos nifios con discapacidad intelectual

que asisten a una institucion de educacién especial.

Una vez planteada la meta del presente trabajo, en los siguientes capitulos se

expondra el sustento tedrico en el que se basa el mismo.
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Capitulo 2. Discapacidad Intelectual: Definicion

Definir las caracteristicas que distinguen a las personas con discapacidad
intelectual no ha sido sencillo, como ya se senald anteriormente, no fue sino hasta
principios del siglo XX que empezaron a perfilarse las primeras definiciones. Esta
investigacion se basa principalmente, en la propuesta por la Asociacién Americana de
Retardacion Mental que a continuacion se expone.

Definicion Actual
La Asociacion Americana de Retardacion Mental (AAMR), en su Manual
Practico propuso un cambio de paradigma del retardo mental y en la definicién sefala
que:
La retardacién mental se refiere a limitaciones substanciales en el funcionamiento
actual. Se caracteriza por el funcionamiento intelectual significativamente mas
bajo de la norma y que coexiste con limitaciones relacionadas en dos o0 mas de
las siguientes areas de capacidades de adaptacién aplicables: comunicacion,
cuidado personal, vida de hogar, habilidades sociales, uso de la comunidad,
auto-direccién, salud y seguridad, habilidades académicas funcionales, uso de
tiempo libre y trabajo. La retardacién mental se manifiesta antes de los 18 afos

(Luckasson et al, 1992, p. 1).

Un elemento importante de esta definicibn y que anteriormente no era
considerado, es el postular que el retraso mental esta referido al “funcionamiento
actual”, esto implica que ya no se considera un estado permanente, sino que, si la
persona logra superar sus deficiencias adaptativas aun manteniendo el mismo nivel
intelectual, ya no le es aplicable el diagnostico de retraso mental.

La Asociacién Psiquiatrica Americana (APA), coincide con las caracteristicas
que plantea la AAMR y en su Manual Diagnéstico y Estadistico de los Deso6rdenes
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Mentales (DSM-IV-TR), se indica que los criterios para el diagnostico del retraso

mental son:

A. Capacidad intelectual significativamente inferior al promedio: un ClI
aproximadamente de 70 o inferior en un test de Cl administrado
individualmente(en el caso de nifilos pequefos, un juicio clinico de capacidad
intelectual significativamente inferior al promedio).

B. Déficit o alteraciones concurrentes de la actividad adaptativa actual(esto es, la
eficacia de la persona para satisfacer las exigencias planteadas para su edad y
por su grupo cultural), en por lo menos dos de las é&reas siguientes:
comunicacion, cuidado personal, vida doméstica, habilidades
sociales/interpersonales, utilizacion de recursos comunitarios, autocontrol,
habilidades académicas funcionales, trabajo, ocio, salud y seguridad.

C. Elinicio es anterior a los 18 anos. (APA, 2002, p. 55)

En dicho manual también se aclara que "el retraso mental no es
necesariamente un trastorno que dure toda la vida"(DSM-IV-TR, 2002, p. 54)

coincidiendo con lo expresado anteriormente por la AAMR.

Diagndstico
A partir de estas definiciones, una persona es diagnosticada con retraso mental

si presenta tres caracteristicas:

A. Tener un nivel intelectual significativamente bajo, lo que implica obtener en una
prueba de inteligencia un ClI de 70 o menos medido con una prueba de
inteligencia administrada individualmente, aunque si se considera que una prueba
puede tener un error de medida de cerca de 5 puntos, se podria diagnosticar el
retaso mental con cocientes de 70 a 75

B. Mostrar deficiencias en capacidades adaptativas las cuéles deberan ser también
evaluadas, la capacidad adaptativa “se refiere a cédmo afrontan los sujetos
efectivamente las exigencias de la vida cotidiana y cémo cumplen las normas de
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autonomia personal esperables de alguien situado en su grupo de edad, origen
sociocultural, y ubicacion comunitaria particulares”(APA, 2002, p. 48). Igual que el
primer criterio, este debe evaluarse mediante la administracion de alguna escala
para medir comportamiento adaptativo, ademas de recurrir a la evaluacion del

maestro y a la historia de desarrollo.

C. Que ambas condiciones se presenten antes de los 18 anos, que es lo que abarca
el periodo del desarrollo. (APA, 2002)

Es muy importante resaltar que el diagndéstico de discapacidad intelectual sélo
puede darse cuando los tres criterios anteriores se cumplan. Se mencioné en el
primer capitulo, que con la popularidad de las pruebas psicométricas de inteligencia,
el criterio basico para el diagnéstico fue el nivel intelectual. Esto implicé que en
muchas ocasiones, personas con buen nivel de adaptacion pero que tenian un bajo
coeficiente intelectual (Cl) fueran clasificadas como retardadas, lo cuéal era
inadecuado. Asi, el nivel intelectual bajo no basta para el diagnéstico, ademas de que
las pruebas de inteligencia, especialmente en México, tienen graves limitaciones. La
primera radica en las escasas alternativas de instrumentos estandarizados para la
poblacién de este pais. Si se considera que la mayoria de las pruebas individuales de
inteligencia mas usadas tienden a medir habilidades verbales que dependen de la
influencia cultural y escolar, se comprendera que al ser tipificadas con muestras de
paises con un nivel cultural y académico diferente, no corresponden a la realidad de
las personas a las que se evalia. Se ha argumentado ademas, que las pruebas de
inteligencia finalmente miden un concepto hipotético que puede variar de un
instrumento a otro (Heward, 1998) y que hace dificil establecer con certidumbre el
nivel de funcionamiento intelectual de una persona.

Consideraciones como las anteriores, han llevado a plantear, que mas
importante que medir el Cl, resulta el evaluar el comportamiento adaptativo, aunque
por supuesto el nivel intelectual sigue siendo importante, de manera que tampoco
basta que las areas de adaptacion sean deficientes para atribuir el diagnéstico, sino
que se requiere que estén acompafnadas de un nivel intelectual significativamente

bajo.
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Clasificacion de la Discapacidad Intelectual
A partir tanto del Cl como de las capacidades adaptativas, en el DSM-IV-TR se

establecen los siguientes grados de retraso.

Retraso mental leve.

Su ClI esté entre 50-55 y aproximadamente 70(p. 49). Constituye el 85% de las
personas con esta discapacidad. Pueden lograr habilidades de comunicacién y
sociales en la etapa preescolar, tienen pocas dificultades en el aspecto sensoriomotor
y en su aspecto fisico no muestra caracteristicas que los distingan de los nifios sin
retraso. Sus conocimientos académicos pueden corresponder a los del sexto grado
de la escuela primaria, aunque algunos logran cursar la secundaria con
modificaciones curriculares. Al llegar a la adultez pueden tener habilidades sociales y
de autonomia suficientes para desempefar una actividad laboral aunque siguen
requiriendo de supervisién en situaciones de estrés social o econdémico. Las personas
con retraso mental leve pueden vivir en forma independiente o semiindependiente en

la comunidad.

Retraso mental moderado.

Su CI se ubica entre 35-40 y 50-55. Conforman el 10% de la poblacion con
retraso. Durante la primera etapa de la nifiez adquieren habilidades de comunicacion,
pero su aprendizaje escolar dificilmente supera el segundo grado; puede tener un
aprendizaje muy limitado de lectoescritura y aritmética. Tiene dificultades para
adquirir habilidades sociales convencionales, lo que puede obstaculizar sus
relaciones en la etapa de la adolescencia. Requieren supervision moderada para el
cuidado personal. Con un programa adecuada puede lograr desarrollar habilidades
laborales para en la etapa adulta realizar trabajos no cualificados o semicualificados

en talleres protegidos o0 en empleos con supervision.

Retraso mental grave.
Su CI estd entre 20-25 y 35-40. Constituyen el 3-4% de las personas con
retraso mental. En cuanto al lenguaje es limitado, y con dificultad aprende habilidades
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de cuidado personal. Puede aprender a reconocer palabras asociadas a necesidades

basicas. Cuando adulto puede efectuar tareas sencillas con supervisién continua.

Retraso mental profundo.

Su Cl es inferior a 20 o 25. Corresponde al 1-2% de la poblacién con retraso.
Se identifican desde la infancia debido a que muestran caracteristicas fisicas notorias
y se reconoce una causa neuroldgica. Tienen deficiente desarrollo sensoriomotor.
Requieren de supervision constante para el cuidado personal, aunque si se aplica un
programa adecuado logran habilidades de comunicacién alternativa. Pueden realizar
una actividad simple en talleres protegidos y con una supervision estrecha.

Retraso mental de gravedad no especificada.

Esta categoria se aplica cuando la persona no puede evaluarse mediante tests
de inteligencia debido a sus insuficiencias o falta de cooperacion. También se aplica a
los nifos que solo pueden ser evaluados mediante otras pruebas como escalas de
desarrollo que no proporcionan un Cl (APA, 2002).

Aunque para este trabajo se adopta esta clasificacion por grados, no hay que
dejar de mencionar la modificacion mas importante que introdujo la Asociacién
Americana de Retardacion Mental y que implica un cambio de paradigma de la
discapacidad intelectual, al considerar una clasificacion basada no en el nivel
intelectual, sino en los niveles de intensidad de apoyos que requieren las personas
con esta discapacidad, para poder tener el mejor funcionamiento posible. La AAMR
establece cuatro niveles de apoyo: intermitente, limitado, extenso y persistente
(Luckasson, 1992). De esta forma, por ejemplo, al realizar el diagnéstico, en lugar de
indicar que un nifo tiene retardo mental leve, desde el modelo que promueve la
AAMR se hablaria de un nifo con retardo mental que requiere un nivel de apoyo
"intermitente". Ahora bien, los niveles de apoyo no corresponden a los grados, es
decir no se trata de una conversion en la que el retardo moderado equivale al
"limitado", y el retardo severo al apoyo "extenso", o el "persistente” al grado profundo.

Los apoyos se consideran mas bien en funcién de las areas adaptativas y en cada

15



puede variar, por ejemplo, un mismo nifio puede requerir apoyo intermitente en la

comunicacion, pero extenso en el uso de la comunidad.

Etiologia

En el DSM-IV-TR, se diferencian los factores causales en: bioldgicos,
psicosociales, o una combinacion de ambos. También sefiala que en 30 a 40% de las
personas que asisten a centros clinicos no puede determinarse la causa clara del
retraso mental, y que esta es mas facil de establecer en las personas con retraso
grave o profundo (APA, 2002).

Por otra parte, la AAMR senala que “hasta un 50 por ciento de los casos de
retardacion mental tienen mas que una posible causa”(Luckasson, 1992, p. 12), por lo
que se postula un enfoque del factor de riesgos mdultiples que “integra los factores
sicosociales y bioldégicos que al interactuar en las diferentes etapas de desarrollo
contribuyen a la incapacidad”(Luckasson, 1992, 13). Desde dicho enfoque, las causas
de la discapacidad intelectual se agrupan en las siguientes categorias:

1. Biomédica - factores que se relacionan a procesos biol6gicos, tales como

deso6rdenes genéticos o nutricion.

2. Social — factores que se relacionan a la interaccion social y familiar, tales
como la estimulacién y la reactividad adulta.

3. De conducta — factores que se relacionan a la posible conducta causal,
tales como las actividades perjudiciales o el abuso materno de substancias
quimicas.

4. Educacional — factores relacionados a la disponibilidad de apoyos
educacionales que promueven el desarrollo mental y de habilidades de
adaptacion (Luckasson, 1992, p. 13).

Los factores etioldégicos también pueden clasificarse, segun el momento en se
presentan, en tres grupos: de comienzo prenatal, perinatal y postnatal. A continuacion

se especificaran algunos de ellos.
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Factores de comienzo prenatal.

Se refiere a todos aquellos factores que se presentan en el periodo de
gestacién y que van a producir un desarrollo anormal del sistema nervioso central.
Estos pueden ser:

A. Desorden Cromosdmico
Desorden sindrémico
Errores innatos del metabolismo

Desorden del desarrollo en la formacién del cerebro

moo

Influencia ambiental

De estos cinco grandes grupos de factores prenatales puede sefalarse que
todos constituyen causas de orden biol6gico, pues en todos ellos esta implicada una
alteracion o dano al sistema nervioso central en desarrollo. Algunos ejemplos son: el
sindrome de Down,la esclerosis tuberosa, fenilcetonuria, microcefalia, enfermedades
de la madre.

Factores de comienzo perinatal.

Estan constituidos por las influencias nocivas presentes durante el parto o en
los primeros momentos posteriores al nacimiento, entre los que se encuentran:
A. Desordenes intrauterinos

B. Desérdenes neonatales

Entre los desordenes intrauterinos se encuentran: la placenta previa, la
hipertensién materna, la prematuridad, los accidentes del cordon umbilical y la
gestacién multiple, entre otros.

En cuanto a los des6rdenes neonatales, la hemorragia intracraneal, la

hidrocefalia las infecciones y el trauma al nacer pueden ser ejemplos.

Factores de comienzo postnatal.
A. Lesiones de la cabeza
B. Infecciones
C. Desotrdenes de desmielinizacién
D. Desordenes degenerativos

17



E. Desdrdenes convulsivos
F. Desordenes téxico-metabdlicos
G. Desnutricién

H. Privacién ambiental

Las infecciones mas peligrosas son la meningitis, encefalitis, infecciones
parasitarias como cisticercosis o virales como el sarampién y la rubéola (Luckasson,
1992).

En cuanto a la privacion ambiental, el abuso infantil, el ser criado en un
ambiente de desventaja psicosocial, y la privacion crénica social y sensorial pueden
producir retraso (Luckasson, 1992). Cuando se presenta alguno de estos factores, el

funcionamiento de los niflos corresponde al retraso mental leve.
Los principales factores ambientales asociados al retraso mental son:

1. escasos cuidados de los progenitores, que ocasionan un bajo ritmo de
desarrollo del vocabulario durante la primera infancia

2. practicas educativas que generan pocos habitos de estudio durante los
anos que dura el aprendizaje
bajo nivel de rendimiento escolar y fracaso escolar precoz,
abandono escolar precoz, y por fin
descendencia propia y repeticion del mismo patrén en la generacidén
siguiente (Greenwood et al, 1994 citado por Heward, 1998, p. 110)

Dado que como ya se senald la Asociacion Psiquiatrica Americana considera
que hasta en un 40% de las personas con retraso no logra establecerse la causa del
mismo y que en 13 estudios epidemioldgicos, Mc Laven y Bryson en 1987(citado por
Heward, 1998) concluyeron que en 50% de los casos con retraso mental leve y en
30% de los graves no se conocia la causa exacta del retraso, es indudable que los
factores ambientales deben ser analizados con mayor profundidad al momento de

establecer el diagnoéstico.
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Capitulo 3. El Edipo en la Teoria Psicoanalitica

Desde que Sigmund Freud postul6 la importancia que tiene para el desarrollo
normal del ser humano la relacion triangular vivida en la nifiez, y le otorgara realidad a
la obra mitolégica de Séfocles, Edipo Rey, el mito dejé de serlo y el complejo de
Edipo paso a ser para Freud y para muchos psicoanalistas, el nucleo principal de las
neurosis y aun mas, comenz6 a plantearse como una estructura organizadora de la
personalidad.

Muchos han sido los abordajes, las ampliaciones y modificaciones planteadas
respecto al conflicto edipico, y la relevancia que se le otorga en el desarrollo normal y
en el patologico ha ido variando, pero dificilmente se niega su existencia.

En este capitulo, se iniciara revisando las ideas de Freud sobre el complejo de
Edipo para posteriormente analizar algunas propuestas generadas a partir de los
planteamientos freudianos y de otros psicoanalistas que lo han vinculado al desarrollo
de las personas con discapacidad intelectual.

El complejo de Edipo en el Psicoanalisis Clasico

Para Freud el complejo de Edipo es vivido por el nifio en el periodo que va de
los 3 a los 5 anos, es decir durante la etapa félica del desarrollo psicosexual.

El descubrimiento del complejo de Edipo lo realiza Freud, “durante su
autoanalisis, que le conduce a reconocer en si mismo el amor hacia su madre y, con
respecto a su padre, unos celos que se hallan en conflicto con el afecto que le tiene”
(Laplanche, 1967, p. 62). La expresién “complejo de Edipo” aparece en la obra de
Freud hasta 1910 aunque en una carta dirigida a Fliess el 15 de octubre de 1897 ya
hace referencia al mito de Edipo Rey, de la obra de Séfocles (Laplanche, 1967, p. 62).

Para ubicar el conflicto edipico, es preciso remitirse a las fases libidinales que
conforman el desarrollo infantil. En Tres ensayos de teoria sexual, Freud plantea la
existencia de una sexualidad en los infantes: la pulsion sexual esta presente pero no
se dirige hacia una persona sino al propio cuerpo del nifio, el autoerotismo es por
tanto lo caracteristico de la sexualidad de los primeros afnos, “la meta sexual de la
pulsion infantil consiste en producir la satisfaccion mediante la estimulacion apropiada
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de la zona erégena’(Freud, 1905, p. 167). Dichas zonas erbgenas por las que ira
progresando la libido: boca, ano, pene, van a constituir el eje del desarrollo infantil, y
a partir de ellas se estableceran las fases psicosexuales de los nifios: oral, anal,
falica. Si bien, en Tres ensayos de teoria sexual, esta ultima no es aun especificada
por Freud como tal, ya se esbozan dos de las caracteristicas que mas tarde formaran
parte esencial de lo que constituira al complejo de Edipo, que durante varios anos, se
encargara de analizar y ampliar: el complejo de castracion y la envidia del pene.

Es en los escritos de El yo y el ello, donde Freud ofrece en una forma mas

acabada su conceptualizacién del complejo de Edipo. Sobre su nacimiento dice:
El caso del nifio vardn, simplificado, se plasma de la siguiente manera. En época
tempranisima desarrolla una investidura de objeto hacia la madre, que tiene su
punto de arranque en el pecho materno y muestra el ejemplo arquetipico de una
eleccion de objeto segun el tipo del apuntalamiento [anaclitico]; del padre, el
varoncito se apodera por identificacion. Ambos vinculos marchan un tiempo uno
junto al otro, hasta que por el refuerzo de los deseos sexuales hacia la madre, y
por la percepcién de que el padre es un obstaculo para estos deseos, nace el

complejo de Edipo (Freud, 1923, p. 33).

Asi, Freud advierte como el nifio establece dos vinculos, el mas temprano e
intenso con la madre y luego con el padre; la relacidén con la madre estd dada a partir
de que es ella principalmente, la que satisface las necesidades basicas del bebé y al
mismo tiempo posibilita la satisfaccién de la pulsion sexual oral a través del
amamantamiento, durante el avance de la libido a la zona anal y luego a los
genitales, en la fase félica, el nino muestra plena preferencia por la madre, es su
objeto elegido de amor, aunque el padre ha empezado a ser una figura significativa
de identificacién, y lo es mas cuando el nifio advierte que la madre comparte con el
padre gratificaciones y una relacién en la que el nifio queda excluido, el padre es
entonces un obstaculo para los anhelos del nifio de ser el Unico objeto de amor de la
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madre; de esta forma la identificacion que se habia logrado hasta el momento con el
padre, se cambia por “el deseo de eliminar al padre para sustituirlo junto a la madre”
(Freud, 1923, p. 33). Se establece de esta forma una relacién triangular, en la que el
nino tiene un vinculo ambivalente con el padre: lo ama pero al mismo tiempo quisiera
eliminarlo pues es un rival que compite por las gratificaciones provenientes de la
madre, hacia ésta el nifio experimenta un amor tierno. Queda asi constituido el
complejo de Edipo simple o positivo, que es el que corresponde a la obra de Séfocles:
Edipo Rey se casa con su madre ignorandolo y también sin saberlo da muerte al
padre; pero en El yo y el ello, queda planteado que el complejo de Edipo completo

implica no sélo esta forma positiva sino una negativa, dada la bisexualidad del nifio

es decir que el varoncito no posee solo una actitud ambivalente hacia el padre, y
una eleccion tierna de objeto a favor de la madre, sino que se comporta también
simultaneamente, como una nifa: muestra la actitud femenina tierna hacia el
padre, y la correspondiente actitud celosa y hostil hacia la madre (Freud, 1923, p.

35).

Si bien el infante inicia teniendo como objeto de amor a la madre, puede luego
volverse al padre, lo que le permitira a la postre tomar identificaciones importantes de
él, que aportaran elementos fundamentales para la constitucion de la identidad
psicosexual.

Ahora bien, encontrandose en la fase libidinal falica y siendo el pene el
depositario de la pulsion sexual, hay en el varén una conducta masturbatoria que
suele ser rechazada tanto por los padres como por los demas adultos que rodean al
nifo. Este rechazo, en especial, el proveniente de los padres, suele incomodar al
varon pero cuando en algin momento de esta época observa que las ninas no
poseen un pene, se cristaliza la idea de la amenaza de castracion: el nifio teme que
por sus deseos de posesidn hacia la madre y por la manipulacion que hace de sus
genitales, el padre le castigara quitandole lo que tan valioso es para él: el pene; se
desprende de aqui otro conflicto que Freud en El Sepultamiento del complejo de
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Edipo, formula de la siguiente manera: “si la satisfaccion amorosa en el terreno del
complejo de Edipo debe costar el pene, entonces por fuerza estallard el conflicto
entre el interés narcisista en esta parte del cuerpo y la investidura libidinosa de los
objetos parentales” (Freud, 1925, p. 184). No hay duda de que el yo del nifio prefiere
renunciar a sus tendencias edipicas, es decir a tener una relacion de preferencia con
la madre, con tal de conservar su integridad corporal. El nifio renuncia asi a la madre,
los deseos edipicos se reprimen, la libido depositada en ella se desexualiza y se
sublima en un carifo tierno; por lo que respecta al padre, el nifio busca identificarse
con él y de este proceso nace una nueva instancia, el superyd, misma que permitira
la disolucién del complejo de Edipo y la represién de los deseos provenientes del ello.
El yo del nifio se identificara e introyectara del padre las normas y en especial, la
prohibicién del incesto que quedara instaurada en el superyo,

el supery6 conservara el caracter del padre, y cuanto més intenso fue el complejo
de Edipo y mas rapido se produjo su represion(por el influjo de la autoridad, la
doctrina religiosa, la ensefianza, la lectura), tanto mas riguroso devendra
después el imperio del superyd como conciencia moral, quiza también como

sentimiento inconsciente de culpa, sobre el yo. (Freud, 1925, p. 36).

De esta manera, si en algun momento resurgieran los deseos incestuosos, ya
no sera necesaria la prohibicion externa, sino que ahora el supery6 se encargara de
hacer surgir la angustia de castracion lo que refrenara dichos deseos. A partir de este
momento en el psiquismo humano “el yo es esencialmente representante del mundo
exterior, de la realidad, el superyd se le enfrenta como abogado del mundo interior,
del ello”(Freud, 1923, p. 37) Es evidente asi la importancia que reviste el complejo de
Edipo para la estructura de la personalidad, pues sélo hasta este momento quedaria
completada en la formacién de sus instancias.

Ahora bien, en el caso de la nifia, Freud tuvo algunas variaciones en sus ideas
sobre el curso que seguiria el complejo de Edipo femenino, en 1925 en Algunas

consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los sexos y posteriormente
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en, Sobre la sexualidad femenina de 1931, Freud considera que en la nifa, al igual
que en el varon estd presente una bisexualidad, la cual tiene ademas un referente
biolégico que va mas allda de las hormonas, la mujer tiene un clitoris que
corresponderia al pene masculino y que supone una sexualidad masculina, y la
vagina, con su respectiva sexualidad femenina. En la nifia tal como en el nifio, su
primer objeto de amor es la madre de tal forma que cuando empieza a percibir la
presencia del padre y la importante relacion que éste tiene con la madre, para la nifia
se convierte en un rival, esto supone que en la nifa se inicia con un complejo de
Edipo negativo y sélo después de éste, aparecera el complejo positivo.

Al llegar la nifa a la fase falica, el clitoris cargado de libido constituye una
fuente importante de gratificacion y por tanto es valorado por la pequena al igual que
el varon valora el pene, pero cuando la nifia se da cuenta de que los nifios tienen un
organo diferente y mayor, siente inferior su 6érgano, de aqui derivara no sélo la envidia
del pene sino un sentimiento de inferioridad; un paso mas se da, al descubrir que la
madre tampoco posee un pene, la nifa experimenta entonces enojo y hostilidad hacia
la madre que no la ha dotado de ese érgano, sentimientos que hacen que la nifia
empiece a distanciarse de la madre “emerge, como motivo mas poderoso para
apartarse de ella, el reproche de no haberle dado a la nifia un dérgano genital
completo; es decir, el de haberla traido al mundo como mujer” (Freud, 1931, p. 235).
La nifa vive asi el complejo de castracion que le llevard a renunciar al clitoris como
organo de satisfaccion infantil y con ello a la sexualidad masculina, y al mismo tiempo
establece una relacion de gran ambivalencia con la madre, la ama pero también se
siente enojada con ella, este enojo es el que domina y lleva a la nifia a abandonar a
la madre como objeto de amor para dirigir ahora este afecto hacia el padre, el cual
ademas es mas valorado por ser poseedor del pene. Es asi como en la nifa el
complejo de castracion aparece primero y s6lo después se presenta el complejo de
Edipo positivo, mientras que en el varon el complejo de Edipo es clausurado por el
complejo de castracion.

Pero, segun Freud, la nifia no se conforma de la falta del pene y en Algunas
consecuencias psiquicas de la diferencia anatomica entre los sexos, retoma una idea

que ya habia planteado en El yo y el ello, la de que la nifa sustituye su deseo de
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poseer un pene por el de tener un hijo, y un hijo del padre, este deseo contribuye a
consolidar al padre como objeto de amor y a la madre como rival “resigna el deseo
del pene para reemplazarlo por el deseo de un hijo y con este propédsito toma al padre
como objeto de amor” (Freud, 1925, p. 274). A diferencia del varén, en la nifia no se
disuelve totalmente el Edipo, algo que se conserva hasta la edad adulta es esta
fantasia de tener un hijo que simboliza al pene, y esto contribuye en buen grado para
qgue en la mujer aparezcan los deseos maternales.

Para Freud la resolucién del complejo Edipico es diferente en las nifas,
mientras en el varon, idealmente, se llevaria a cabo su sepultamiento o destruccion,
en cambio en la nifna, dado que el complejo de castracion fue previo, ya no hay una
amenaza que la lleve a abandonar sus aspiraciones amorosas hacia el padre en
forma tan abrupta como el varén, sin embargo, finalmente la nifia no obtiene la
respuesta amorosa que espera del padre y termina renunciando a él, pero en este
caso, el complejo de Edipo “puede ser abandonado poco a poco, tramitado por
represion, o sus efectos penetrar mucho en la vida animica que es normal para la
mujer’(Freud, 1925, p. 276). Esta diferencia alcanza al supery6, que en el nifio sera
mas severo y rigido, dada la magnitud de la amenaza introyectada, mientras que en
la nina puede ser menos exigente lo que explica, segun Freud, las diferencias éticas
entre los géneros. Con el sepultamiento o represion del complejo de Edipo, la etapa
falica llega a su fin y nifio y nifa, ingresan a la latencia.

Sea que se reprima o sepulte, el complejo de Edipo completo tiene como
resultante no soélo al superyd, sino a las identificaciones “la identificacién-padre
retendra el objeto-madre del complejo positivo y, simultdneamente, el objeto-padre
del complejo invertido; y lo andlogo es valido para la identificacién-madre” (Freud
1923, 1986, p. 35). Dichas identificaciones con los objetos primarios, introyectadas en
el yo, pasaran a conformar la base de la identidad psicosexual del nifio. Es decir, que
al llegar el desenlace del complejo de Edipo, o que se espera es, en el caso del
varon, un nifio que logre alcanzar la identificacion-padre y que por tanto se apropie de
las caracteristicas masculinas que corresponden a su sexo y género y que retenga el
objeto-madre, lo que implica mantener una eleccion de objeto heterosexual, y
analogamente, en el caso de la nifia, se espera que alcance la identificacion-madre y
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adopte las caracteristicas correspondientes a su sexo y rol de género femenino y que
habiendo abandonado a la madre como objeto de amor, retenga del edipo al objeto-
padre, aspirando a una eleccién de objeto heterosexual.

El complejo de Edipo tiene asi, la funcién de posibilitar el acceso a la
genitalidad en la que, la identidad y la eleccidn del objeto de amor en la etapa adulta,
tendrian sus raices en aquél; en la estructuracién de la personalidad contribuye con la

constitucién del superyé y del ideal del yo (Laplanche, 1996).

Pocos argumentos pueden agregarse a los anteriores, para destacar la
importancia que el complejo de Edipo tiene en la evolucion humana, presente desde
la mitologia, y redescubierto por Freud. Se ha afirmado su universalidad, y sin
embargo, tratandose de los nifios con discapacidad intelectual, surgen ciertas dudas
respecto a si su desarrollo incluye a este hito fundamental; ciertamente no se
restringe a este tema la duda, como se ha dicho antes, por varias décadas se les
excluyé de la teoria psicoanalitica y de la psicoterapia, pero algunos psicoanalistas
decidieron dirigir sus esfuerzos a la comprension de los nifos con discapacidad
intelectual. De los resultados de dichos esfuerzos que giran en torno al complejo de

Edipo, se trata a continuacion.

El complejo de Edipo y la Discapacidad Intelectual

Desde la teoria psicoanalitica, autores como Robinson y Robinson en
1965(como se cita en Ingalls, 1982), han expuesto algunas de las caracteristicas de
las personas con discapacidad intelectual.

Dado que el niflo con discapacidad intelectual tiene una deficiencia en sus
habilidades cognoscitivas, el yo se encuentra alterado, es inmaduro y no alcanza a
realizar una mediacién adecuada entre los conflictos que pueden surgir entre las
instancias psiquicas o entre estas y el ambiente. Asi, puede decirse que lo que mas
resalta en las personas con retraso mental es un insuficiente desarrollo del yo.

En consecuencia, el superyd que se forma a partir del yo también sera
deficiente pudiendo ser demasiado rigido. De esta forma segun Robinson “los nifios

retrasados suelen reaccionar exageradamente a sus fracasos escolares porque sus
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superegos han desarrollado el valor de que el fracaso es algo malo, y no pueden
modificar facilmente este modo de ver las cosas para afrontar debidamente las
circunstancias especificas”(como se cita en Ingalls, 1982).

El yo deficiente tiene dificultad para afrontar los conflictos intrapsiquicos y con
el ambiente por lo que puede ser abrumado por las exigencias de las pulsiones del
ello y mostrar serias dificultades en el control de impulsos que se manifestaran en
problemas de conducta. En otros momentos, la ansiedad generada en el yo por estas
salidas abruptas de impulsos y la consiguiente culpa derivada del superyd puede
llevar al yo al uso excesivo de mecanismos defensivos, pero aqui hay que considerar
que los mecanismos efectivos como la sublimacion, requieren de habilidades
intelectuales y adaptativas que posibiliten el aprendizaje, el arte, la creatividad como
formas desplazadas y neutralizadas de los impulsos, siendo estas habilidades
deficitarias en el nifio con retraso, se vera obligado a recurrir a mecanismos primitivos
que no lograran mantener la ansiedad en un nivel adecuado y que provocaran
sintomas neurédticos y conductas irracionales en el nifio y en la persona con
discapacidad intelectual.

En el caso de los nifios que tienen discapacidad intelectual, la permanencia en
cada etapa psicosexual resulta mas prolongada que en el niino normal, debido a las
dificultades cognitivas y adaptativas, y en cada una puede haber experiencias de
mayor gratificacion y frustracion de las que experimenta un nifio normal. Asi el nifio
con esta discapacidad mantiene conductas de chupar sus manos u objetos por mas
tiempo obteniendo gratificacion excesiva de esta conducta; en contraste, muchos
tienen dificultades de succion y su llanto no logra diferenciarse por lo que la madre no
consigue interpretar las necesidades basicas del nifio, esto supone que hay exceso
de frustracion.

En la etapa anal, tiene dificultades en el control de esfinteres que suele ser
tardio y cuando se logra es después de un entrenamiento carente de las
caracteristicas que ocurren en los nifos regulares.

Desde la infancia temprana, un vinculo demasiado estrecho se establece entre

el nino y su madre lo que dificulta mucho que llegada la edad preescolar, en la etapa
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falica, el padre tenga acceso a intervenir en esa relacion, con ello el nifio queda
privado de la relacion triangular, o si ésta se da, es dificil de resolver.

Finalmente al llegar a la adolescencia, va cargando con las dificultades
derivadas de las etapas anteriores y esto se ve reflejado en una imposibilidad para
separarse afectivamente de los progenitores y lograr su individuacion.

Coincidiendo con los autores anteriores, Max L. Hutt y Robert G. Gibby(1958)
en su obra Los nifios con retardos mentales, al analizar el desarrollo de las personas
que tienen retraso mental, retoman también las fases libidinales planteadas por
Freud; en relacion al periodo falico sefalan que el nifio con discapacidad intelectual
tiene mayor cantidad de dificultades al enfrentar esta fase debido en primer término a
que de las etapas anteriores, anal y oral, mantienen fijaciones importantes hacia las
que retornan con mayor facilidad que los nifios normales. Frente al conflicto edipico,
aparecen alteraciones de la conducta al no poder enfrentar adecuadamente la
relacion triangular. Destacando la importancia del rol materno senalan que, “las
actitudes de la madre hacia el hijo retrasado no facilitan en absoluto una solucién
simple de los conflictos edipicos” (Hutt, 1958, p. 214-215). Es decir que el vinculo tan
fuerte que se establece entre la madre y el hijo con discapacidad intelectual, limita
seriamente la independencia de este; en el caso del vardn “el nifio sigue dependiendo
de su madre y es probable que no sea capaz de asumir un papel masculino
apropiado. A su vez, la nifia conserva su identificacion primaria con la madre, lo cual
tiene consecuencias de significacion en su posterior conducta emocional” (Hutt, 1958,
p. 215). La relacion con la madre es tan intensa que en el caso de la nifia, no le sera
posible abandonarla como objeto de amor y volverse hacia el padre, mientras que
esta misma relacion estrecha para el vardn, significara una enorme dificultad para
abandonar la identificacion con la madre para poder acercarse al padre y, obtener de
él las identificaciones que le permitan adquirir una identidad psicosexual masculina
apropiada. Finalmente estos autores concluyen que el conflicto edipico sera
dificilmente resuelto por los nifios con discapacidad intelectual y que esto derivara en
fallas en el ajuste emocional y en las relaciones interpersonales.

Por otra parte, en afos mas recientes otros autores como el Dr. Celedonio
Castanedo, en su obra Deficiencia Mental, también retoma la teoria de Freud para
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hacer algunas consideraciones sobre el desarrollo de la personalidad de quienes
tienen discapacidad intelectual. Coincide en que las fijaciones en la etapa oral van a
ser mayores en los nifos con retraso que en los normales por lo que tendra menos
energia para enfrentar la etapa anal, ademas de que por ser su desarrollo mas lento,
es posible que reciba un entrenamiento en el control de esfinteres cuando aun no
esta capacitado para ese aprendizaje. Durante el periodo anal puede manifestarse la
sobreproteccién de la madre, debido a que la madre se siente responsable de la
discapacidad de su hijo y esto le genera culpa. Por esta sobreproteccién el nifo
"recibe poca estimulacion para madurar hasta el nivel que podria alcanzar o para
abandonar los modos infantiles de conducta y en muchos casos llega a ser pasivo,
dependiente, exigente, e incluso hostil y agresivo"(Castanedo, 1999, p. 105)

Llegado el periodo falico, el nifio con retraso, ante los nuevos conflictos que
implica, retorna mas hacia las fijaciones orales y anales. Ademas, dadas sus
limitaciones intelectuales, aun no tiene una percepcion correcta de los
acontecimientos externos. El nifio con retraso "muy a menudo no resuelve
adecuadamente sus conflictos edipicos, continia dependiente de su madre e incapaz
de asumir el papel masculino adecuado”(Castanedo, 1999, p.108)

El autor afirma que los niflos con retraso mental siguen la misma secuencia en
las etapas del desarrollo normal, pero con mayores dificultades para transitarlas.
Desde la etapa oral, la lactancia suele ser mas prolongada, tiene mas problemas para
el control de esfinteres, para adquirir normas, y la actitud de la madre ya sea de
sobreproteccién o de intolerancia puede reforzar mas las fijaciones en esas etapas.
Luego, durante el periodo falico, ademéas de esas fijaciones tempranas, el nifio con
retraso es mas dependiente de sus padres y "el conflicto edipico es mas intenso y su
resolucion (aflojar el lazo con los padres) es mas dificil de conseguir que en la
situacién normal" (Castanedo, 1999 p. 124)

Durante la latencia, al no separarse del lazo infantil que se tiene con los
padres, las represiones de las necesidades sexuales son insuficientes y no logran
establecerse relaciones satisfactorias con compareros, tampoco se tiene el avance
cognoscitivo y el éxito escolar que proporcionarian otro tipo de logros y de seguridad

en el nino.
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De esta forma, llegada la adolescencia, se habran acumulado fijaciones orales,
anales, falicas y conflictos edipicos sin resolver que dificultaran seriamente el alcance
de la independencia adolescente, pues el joven con discapacidad intelectual no esta
preparado para afrontar los cambios bioldgicos y los impulsos sexuales. La ansiedad
que experimenta puede ser muy elevada, y asi el joven y posteriormente el adulto con
retraso, permaneceran dependientes de sus padres o de otros adultos.

La importancia del vinculo establecido entre la madre y el nifio con
discapacidad intelectual, fue enfocado y analizado a profundidad por, Maud Mannoni
quién, después de 15 anos en los que se aventuro a tratar con psicoterapia a unos 30
ninos y adolescentes con retardo mental cuyos Cl oscilaban entre 50 y 80, publica en
1964 su obra, El nifio retardado y su madre, en la que detalla los resultados, o mejor
dicho, los constructos psicoanaliticos derivados del estudio profundo de los casos
tratados, basandose en las ideas freudianas y especialmente en las de Jacques
Lacan.

Mannoni no inicia el analisis de la relacion madre-hijo con el nacimiento de
éste, sino que considera necesario remontarse a la etapa de gestacion del bebé, ya
gue son sumamente importantes las fantasias prenatales de la madre. Para ésta, el
nino que se espera es el que llenara las carencias sentidas o sufridas en su pasado,
en su infancia, “este nifio sofado tiene por mision restablecer, reparar aquello que en
la historia de la madre fue juzgado deficiente, sufrido como una carencia, o prolongar
aquello a lo que ella debié renunciar’(Mannoni, 1964, p. 22). Parece asi hacer
referencia a las ideas de Freud, segun las cuales en la nifa, el complejo de Edipo no
gueda nunca disuelto y se conserva hasta la adultez ese sentido de haber carecido
de algo, de haber sido castrada y que es un hijo el que vendra restaurar esta falta, y
todas las otras carencias vividas en las etapas preedipicas. En el caso de que el hijo
al nacer, evidencie su retraso intelectual, por tratarse de una etiologia organica
prenatal, para la madre aparece la desilusion y en lugar de sentirse reparada en sus
faltas, experimenta una nueva herida en su narcisismo, y no puede resolver su propia
castracién, “porque ese verdadero acceder a la feminidad debe pasar
ineluctablemente por la renuncia al nifio fetiche, que no es otro que el nifo imaginario

del Edipo” (Mannoni, 1964, p. 22). La madre no puede resolver su castracion, porque
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entonces este hijo inesperado, con su discapacidad, se convierte en un fetiche, en un
objeto que cuidara ella sola, es decir que establecera con el nifio una relacion diadica
mucho mas fuerte que la normal, “esta visto que el nifio enfermo es rara vez
incorporado a una situacién verdaderamente triangular” (Mannoni, 1964, p.23). La
madre tiende a fusionarse casi con el hijo y no permite que el padre intervenga en la
relacion, por lo que, desde esta perspectiva, para el nifo no es posible el acceso a un
Edipo completo, como el descrito por Freud, “porque la madre no puede admitir sin
gran dificultad la intrusién de un tercero: es preciso que el nino escape de alguna
manera a la ley del padre” (Mannoni, 1999, p. 21). Algo muy importante a resaltar de
estas ideas, es que si el nifo con discapacidad intelectual tiene serias dificultades
para acceder a la relacion triangular, no se debe tanto a sus limitaciones intelectuales
y adaptativas, como a la relacion con la madre que no puede dejar de ver a este hijo,
como un objeto que le pertenece y al que no esta dispuesta a darle autonomia, y a
una relacion con un padre que estd constantemente dominado por la culpa, que se
siente fracasado como hombre y que no quiere o no puede acercarse a este hijo para
liberarlo del vinculo absorbente con la madre. Ahora bien, no se descarta que todo
nino tenga o no retraso, participa en el vinculo con la madre y puede influir en éste
para establecer con la madre una relacién sado-masoquista que le remitira a ella a
experiencias infantiles no resueltas (Mannoni, 1964, p. 24).

En el caso de los nifios con discapacidad intelectual leve, no detectable o no
presente al nacer, haya o no, un antecedente de organicidad, Mannoni considera que
al igual que en el nifio constitucional, al que llama oligofrénico, la madre hace
depositario al hijo de sus conflictos y carencias y le impide constituirse en sujeto
deseante, manteniéndolo como objeto; en este sentido entre el nifio con retraso y el
nino psicético habria un paralelismo, en ambos casos para la madre este nifio tiene
un destino predeterminado: el de ser el objeto que llene la vida de la madre.

En la etapa prenatal, la madre vive al hijo como un 6rgano propio y abriga la
fantasia inconsciente de mantener la fusiébn con él. Cuando se presenta el
nacimiento, experimenta la primera herida pues se hace evidente la separacion del

nino
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y a partir de este momento, intentara reconstruir su suefio con este nifio separado
de ella. A este nifo de carne va a superponerse una idea fantasmatica, que
tendra por funcién reducir la decepcién fundamental de la madre [decepcién que

tiene su historia en su propia infancia] (Mannoni, 1964, p. 57)

Cuando, meses mas tarde o tal vez afos, se detecta el retraso del hijo y se le
diagnostica la discapacidad intelectual, para la madre este diagnéstico es un
elemento que le permitira justificar el rol de objeto de su pertenencia que desde antes
le habia asignado al hijo, pero ahora tiene ademas la autorizacion o el respaldo de la

ciencia para mantener la union con el hijo, y es asi que

todo deseo de despertar del nifio serd combatido sobre la marcha, en forma
sistematica, por la madre, hasta el punto de que aquél terminara por persuadirse
de ‘que él no puede’ . En todo caso, en tanto ‘que él no puede’, la madre se

ocupa de él y lo quiere (Mannoni, 1964, p. 58).

El nino se ve limitado por esta necesidad de la madre de mantenerlo
dependiente, por ello puede tener serias dificultades para progresar en las
habilidades adaptativas pues todas ellas implican mayor autonomia, y no logra
aprovechar su capacidad intelectual, porque méas all4 de que ésta sea deficiente, la
madre es un obstaculo para que el nifio pueda hacer uso de su inteligencia; si el nifio
empieza a desarrollarse se genera una sefnal de angustia para la madre, la cual a
nivel consciente pide a los especialistas que ayuden a su hijo, pero a nivel
inconsciente no quiere que el hijo crezca, dado que mientras tenga presentes las
limitaciones del hijo, puede evitar darse cuenta de las propias.

Lo que le puede permitir al nifio dejar la posiciéon de objeto para convertirse en
sujeto capaz de ser autébnomo y tener deseos propios, es la intervencion del padre,
de la ley del padre, de lo contrario el nifio no sélo permanecera unido a la madre, sino
que repetira o para decirlo en forma mas adecuada, transferira este mismo tipo de

relacion a sus maestros, terapeutas y otros adultos que lo traten “ estos nifios que,

31



desde el comienzo, son, por su estado, objeto exclusivo de los cuidados maternos,
sin intervencién de la ley encarnada en la imagen paterna, recrean en su vida escolar
un mismo tipo de relacion dual” (Mannoni, 1964, p.39). Dicho con otras palabras, lo
que puede destrabar el desarrollo del nifio es el acceso a la relacién triangular, de la
que el nifo obtendria las identificaciones del padre que le son indispensables para la
constituciéon de una identidad propia, y del que recibiria también la ley, y por ende,
podria integrar un supery6. Si no se da esta relacion triangular, no hay en los nifios
con retraso, un acceso a la castracién “estos ninos, que en un nivel consciente, no
han tenido la posibilidad de pasar por la castracién significante, mantienen, frente al
mundo objetal, un comportamiento particular: no pueden cargar significativamente los
objetos” (Mannoni, 1964, p. 39). Esta incapacidad para dar significado a los objetos,
para simbolizar, explica que no logren aprendizajes escolares mas adecuados.

Mannoni deja ver la dificultad del nifio con discapacidad intelectual para
incluirse en la relacién triadica que supone el complejo de Edipo, puesto que la vida
del nifio se inserta desde su nacimiento, en una relacién de exclusividad intensa con
la madre, que ésta promueve en los afios posteriores y que el padre permite, a partir
de esta situacion, las deficiencias en el desarrollo del nifio con retraso pueden estar
mas influidas por estos vinculos que los padres establecen con él, que por su bajo
cociente intelectual. De ahi que Mannoni sefala que el estudio del nifio con retardo
debe iniciarse por la familia.

Anos mas tarde y coincidiendo con esa idea, Gerardo Wainer(1982) se centra
en la relacion de los padres y el hijo, al abordar psicoanaliticamente el problema del
retardo mental. Provisto como Mannoni, no sélo de la teoria sino también de la
experiencia de tratar con psicoterapia a personas con discapacidad intelectual, aporta
nuevas ideas si bien, coincide con ella en algunos planteamientos.

Wainer hace un analisis del mito de Edipo en relacion al retardo mental. Para
este autor, el nifio con discapacidad intelectual presenta no tanto un problema de bajo
nivel intelectual sino de limitacién para hacer uso de su inteligencia, algo que ya
Mannoni habia formulado. El problema del nifio con retraso podria especificarse como
un trastorno del conocimiento, y justo en este trastorno es donde se evidencia la

relacion que los padres establecen con el hijo, misma que tiene su origen no en el
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momento presente, sino en la historia de los padres, en su propia vivencia del
conflicto edipico. Dicho conflicto no fue resuelto y es incestuoso, por ello va a influir
en forma decisiva en el hijo con retardo, el cual “carga con la no elaboracién del
conflicto edipico de los padres” (Wainer, 1982, p. 76). El retraso del hijo es entonces
una somatizacién, es decir que la incapacidad para conocer que le distingue, tiene su
origen en la dificultad que los padres tienen para saber de su propia sexualidad; no
quieren saber de ella y por tanto, no toleran ni permiten que el hijo pueda saber
tampoco sobre la realidad y especialmente sobre la realidad de la sexualidad, el nifio
es “depositario de una pareja muy incestuosa, en la cual el conflicto se resuelve en
una actuacion que intenta evitar el conocimiento del mismo” (Wainer, 1982, p. 75). El
autor retoma aqui las ideas de Freud respecto a la pulsién de saber que se presenta
en la fase falica, ésta se inicia como una investigacion respecto a la sexualidad, en
especial al nifo le intriga el nacimiento de los niflos y se cuestiona sobre el tipo de
intercambio sexual que se da entre los padres, esta curiosidad contribuye a la
rivalidad edipica, pues el pequefo imagina gratificaciones entre los padres de las que
él es privado. Al reprimirse el conflicto edipico, la pulsién de saber se desexualiza y
se dirige hacia el mundo externo, coincide esto con el inicio de la etapa escolar, y
entonces gracias a esta pulsion, estaria dispuesto para los aprendizajes escolares. Si
en el nifo con discapacidad intelectual es clausurada esta tendencia investigativa en
relacion a la sexualidad, es posible que permanezca asi para el resto del
conocimiento del mundo, como lo supone Wainer, y que entonces la persona con
retraso no pueda saber.

Dado que en la fantasia, los padres mantienen una relacion incestuosa, hay en
ellos una culpa que impele al castigo, el hijo es el depositario de esa culpa y el
castigo que paga es el no poder saber, asi como Edipo Rey pierde la vista una vez
que se entera de la relacion triangular de la que ha formado parte con los padres, de
modo analogo, el nifo con retardo no puede ver o saber de la relacion triangular
incestuosa de los padres, y entonces paga no sélo con la vista sino con la atrofia del
organo superior del conocimiento, del sistema nervioso central, s6lo que aqui se trata
de un castigo diferido, correspondiendo a los padres recae en el hijo. Para Wainer, el
retraso intelectual es un sintoma, una somatizacién del conflicto de los padres, y esto
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tanto en los casos en los que hay un factor organico de origen, como en los nifios con
retraso leve en los que no se encuentra un factor constitucional causal.

Wainer agrega que los padres de los nifios con discapacidad intelectual, tienen
una relacién que se distingue por el sadomasoquismo y perversidad y en quienes el
embarazo reactiva el complejo de Edipo no resuelto. Dado que los padres
conservaron de su nifez, un Edipo incestuoso que no lograron resolver, tienen desde
la etapa prenatal fantasias filicidas y su correspondiente contraparte, fantasias
parricidas, las cuales se mantendran presentes después del nacimiento del hijo; a
esto anade Wainer, que los padres del retardado sostienen una relaciéon narcisista.
Normalmente, todos los padres abrigan la idea de tener un hijo que colme sus
expectativas, generalmente elevadas, y también normalmente, el hijo al nacer, no
cubre 0 no representa completamente esos suefnos, por lo que el narcisismo de los
padres debe de ceder, y debe ajustarse al hijo real, sin embargo, “en la familia del
oligofrénico es como si el narcisismo estuviera tan herido, que no se quiere tener un
hijo que sepa ‘la verdad de la familia’ : de alli que un hijo tonto no es verglenza, es
conmiseracién” (Wainer, 1982, p. 82). Para esta pareja incestuosa, el duelo que
supone tener un hijo con discapacidad no podra ser elaborado y sera cargado al hijo,
pesara sobre €l constantemente. Los padres “sienten culpa por haber tenido ese hijo,
pero no por los conflictos que aparecen proyectados y desplazados; por eso el hijo
enfermo es también un salvador” (Wainer, 1982, p. 84). Esto significa que aun
cuando para los padres es un dolor permanente el haber engendrado un hijo con
discapacidad, en otro nivel, el del inconsciente, este hijo les sirve para depositar en él
lo que el conflicto edipico dej6 como remanente, y puesto fuera, ya no tienen que
verlo en si mismos, es el nifo el enfermo y no ellos.

Encontrando el paralelismo entre el nifio con retraso y Edipo Rey, Wainer
senala que Edipo realiza una disociacion de la madre filicida, los elementos
persecutorios son puestos en la Esfinge, Edipo dirige su pulsién de muerte hacia ella,
mientras que la idealizacién es puesta en Yocasta, la madre, y la pulsion sexual se
deposita en ésta, en el caso del nifio con retraso la relacion simbidtica que establece
con la madre lleva igualmente a una disociacion, en la que también la madre se

mantiene como objeto idealizado mientras que la agresién, ante la ausencia de
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esfinge alguna, es dirigida contra si mismo, y se materializa en la incapacidad para
adquirir conocimientos.

Wainer coincide con Mannoni cuando sefiala que, la madre del nifio con
retraso es simbidtica mientras que el padre se mantiene ausente de su rol, pero va
mas alla cuando resalta la fantasia filicida del padre que le impide acercarse al hijo y
por tanto, no lo introduce al mundo real, al mundo de las normas, ni le da acceso a la
cultura.

Es asi como el nifio con retraso es el depositario de una familia, en la que la

relacion tiene las siguientes caracteristicas:

un nino abandonado, con la consecuente internalizacion paranoide-esquizoide,
con sus defensas maniacas; idealizacion de los padres(como reyes); el paciente
predestinado(como héroe-victima); omnipotencia de los padres e impotencia del
hijo; renegacion de la realidad externa y psiquica(desconoce su propio origen e
identidad); denigracion y desprecio de sus objetos(el hijo permanentemente

despreciado y humillado por su “tontera”(Wainer, 1982, p. 85)

Tal como lo hiciera Mannoni antes, Wainer reconsidera el diagnéstico de
retraso mental, y atribuye a la relacion con los padres los mayores obstaculos que
puede tener el nifio en su desarrollo, son ellos los que predeterminan el futuro del hijo
al enlazar con las carencias de este, las propias limitaciones, éstas son pues,
proyectadas al hijo quien se las apropia y carga con ellas.

En Wainer se encuentra la visiéon de que el complejo de Edipo de los padres es
central en el desarrollo del nifo con discapacidad intelectual, a partir del Edipo no
elaborado de aquellos, el hijo es obligado a vivir una relacién diadica y se le niega o
se le dificulta, el acceso a una relacién triangular, la que se mantiene difusa, y para
gue permanezca asi, debe mantenerse incapaz de hacer uso de su inteligencia.

Tanto Mannoni como Wainer, generan la impresién de que en el desarrollo del
nino con discapacidad intelectual predomina la relacién diadica, preedipica, y que

resulta dificil, desde los padres, que el nifio pueda acceder a un Edipo completo, tal
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como lo propuso Freud, pero al mismo tiempo abren la posibilidad de que la
intervencion a través de la psicoterapia psicoandlitica, puede brindar al nifio y a sus
padres, la oportunidad de participar de este tipo de relacion, con los consiguientes
beneficios para el desarrollo de la personalidad del hijo.

En este sentido, Esperanza Pérez de PIa(2000) junto con otros psicoanalistas
ha llevado a cabo en México, psicoterapia con nifios con discapacidad intelectual y ha
comprobado sus beneficios. Esta autora se ha referido al “nifio edipico” al hablar
sobre “las etapas criticas del desarrollo” (Pérez de Pla, 2000, p. 89), en las que
algunos padres suelen pedir ayuda de la psicoterapia para sus hijos. Debido a que el
desarrollo es mas lento en los nifios con retraso, ubica al nifio edipico en las edades
de los 4 a los 8 afos, sefala que “el pequeno con discapacidad establece con sus
padres el vinculo propio de esta edad con preferencia por el padre del sexo opuesto y
rivalidad con el del mismo sexo” (Pérez de Pla, 2000, p. 90), en este momento
empieza también a mostrar mayor curiosidad por el ambiente que le rodea y se da
cuenta de las diferencias fisicas y sexuales. Hay pues, un reconocimiento de que el
nino con discapacidad intelectual cursa por el conflicto edipico, y se agrega que en el
marco de su discapacidad, para el nifio sus limitaciones fisicas y en capacidades,
constituyen castraciones dolorosas para él y para su familia. Pero al sefalar que por
esta razdn es sumamente importante hablar con el nifio de su discapacidad y
diferencias, Pérez de Pla advierte que si no se hace esto y los padres y maestros lo
consideran incapaz de saber de si mismo “permanecera alienado en el otro y
dificilmente podra diferenciarse de sus padres ni devenir un sujeto con deseo propio”
(Pérez de Pla, 2000, p. 91). En esto coincide con Mannoni, y confirma la idea de ésta,
de que el nifo es de inicio ubicado en el lugar de objeto por los padres y que no sera
facil devolverle el lugar de sujeto que le corresponde, y con Wainer coincide en la
necesidad del nifio con retraso, de saber de si mismo y del mundo.

De esta manera se plantea que desde el nifio hay la posibilidad de la vivencia
edipica, que varias de sus caracteristicas, como la preferencia por uno de los
progenitores y la rivalidad con el otro estan presentes, pero que son los padres, los

que pueden no dejarle acceder completamente a este conflicto, y por lo tanto éste no
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cumple sus funciones, siendo asi que el nifo con discapacidad intelectual no logra

ubicarse en el lugar de sujeto autbnomo, con una identidad propia.

La relacién entre la identidad y la sexualidad en personas con discapacidad
intelectual, especificamente con sindrome de Down, es abordada por la
psicoterapetua italiana, Anna Zambon quien a partir de sus observaciones e
intervenciones con nifios con sindrome de Down, sefiala que siguen un desarrollo
sexual como el del nifio normal. Asi, su primer objeto de amor es la madre y a partir
de la relacion con ella se crea un simbiosis que en el caso de los niflos Down, debido
a su hipotonia, puede prolongar la dependencia tanto fisica como psiquica. Estos
nifos cursan por las mismas gratificaciones orales y anales del nifo normal, pero
matizadas por la conducta de la madre que en algunos casos contribuyen a que el
menor se mantenga mas tiempo en alguna de ellas.

Al igual que en los demas ninos, el descubrimiento del pene y de las
sensaciones que proporciona, seran descubiertas por el pequeiio Down. También del
mismo modo, el padre estara presente tal como ocurre en la mayoria de las familias,
porque Zambon no estd de acuerdo en que las familias de nifilos con discapacidad
sean concebidas de manera diferente en ese aspecto y afirma que "no sélo en las
familias con un hijo Down, sino que en las familias en general, quien se ocupa
preferentemente del bebé es la madre" (Zambon, 2001, p. 201)

Para el nifio, la presencia del padre estara filtrada por la madre, por la
capacidad de esta para acercar al padre y hacerlo participar en los cuidados del
bebé; pero si la madre tiende a mantener al infante para ella sola, el padre sera quien
se sienta excluido, y desplazado por el pequeno.

Ante la participacién del padre, el nifio experimentara celos y rivalidad, amor y
odio "junto a la ambivalencia hacia la madre, muy a menudo hay un comportamiento
de seduccioén hacia ella, como en la nifa Down hacia el padre" (Zambon, 2001, p.
203).

Las ninas Down se preguntaran también por qué no tienen pene, y dicha falta
puede representar el simbolo de poder del hombre; el varén Down igual se preocupa
por el tamano de su pene. Asi, los nifos con sindrome de Down cursaran por las

diferentes etapas del desarrollo afectivo y procuraran resolver los conflictos de forma
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parecida a como lo hacen los demas nifios trataran de "crecer semejante al padre del
mismo sexo, no solo imitando sus gestos y actitudes desde la mas temprana edad,
sino que asumiendo una verdadera identidad sexual" (Zambon, 2001, p. 204).

Llegada la adolescencia, los jévenes Down experimentan la curiosidad y
fantasias de sus comparneros normales, pero enfrentan también el rechazo de éstos y
la angustia de los padres y educadores que no le permiten mayor autonomia y si

aceptan sus comportamientos infantiles e inadecuados.

Sin pretender ser exhaustivo, este capitulo se ha dedicado a exponer,
partiendo de Freud, algunas de las ideas de varios autores derivadas de la aplicacion
de las teorias psicoanaliticas a la persona con discapacidad intelectual, mas adelante
en el capitulo de resultados, se retomaran algunas de ellas y se consideraran también

otras propuestas no contempladas aqui.
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Capitulo 4. Descripcion Metodologica

Como se sefal6 en el primer capitulo, el interés de este trabajo esta centrado
en establecer cudles son las caracteristicas edipicas en los nifios con discapacidad
intelectual que asisten a una institucion de educacion especial.

A partir del marco teérico presentado es evidente que no hay acuerdo entre los
autores, y que mientras algunos consideran que la relacién triangular no llega a
presentarse en los ninos con discapacidad intelectual, otros sefialan que si es posible
que ésta suceda aunque con diferentes caracteristicas y a diferente edad que en el
nino no discapacitado. El supuesto en el que se basa la presente investigacion
concuerda con este ultimo enfoque y por ello se plantea como se indica a

continuacion.

Supuesto de trabajo
En los nifios con discapacidad intelectual se presentan variaciones en las

caracteristicas del complejo de Edipo que plantea la teoria psicoanalitica.

Indicadores
Para establecer las caracteristicas del complejo de Edipo, se recurrié a
indicadores de tipo cualitativo, los cuales fueron:

e Eleccion de objeto de amor: preferencia que muestra el nifio por alguno de los
progenitores.

e Celos hacia un progenitor: manifestacion de rivalidad hacia uno de los padres.

e Temor de castracion: manifestacion de miedo de sufrir una pérdida en la
integridad fisica.

e Superyd: conciencia moral, presencia de remordimientos, culpa y vergienza;
preocupacion por los demas, desear reparar, reconocimiento y aceptacion de las
normas.

¢ |deal del Yo: modelo al que se intenta adecuar.

¢ Identidad psicosexual: conciencia de ser varén o mujer y del rol social que esto

implica.
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Sujetos
Para la realizacién de esta investigacion fue necesario lograr la participacion
tanto de nifios con discapacidad intelectual, como de sus padres. En cuanto a los
menores se establecieron los siguientes criterios de inclusion:
e que su discapacidad intelectual estuviera en un nivel entre leve y moderado,
e fueran de sexo masculino,
e su edad se ubicara entre los 6 y los 10 anos,
e que no presentaran algun trastorno generalizado del desarrollo asociado o algun
sindrome
e tuvieran la posibilidad de expresarse por medio del habla con frases, aun cuando

éstas fueran cortas.

En cuanto a los padres era indispensable que estuvieran dispuestos a

colaborar proporcionando informacién en algunas entrevistas.

Para encontrar a personas con las caracteristicas anteriores se opté por
solicitar a escuelas de educacion especial la posibilidad de realizar con sus alumnos
el estudio. Después de visitar algunas instituciones, un centro de Educacion Especial
proporciond todas las facilidades para realizar la investigacion.

De esta forma, se eligié a 2 alumnos a quienes en lo siguiente se les citara
como Ramiro y Juan los cuales en ese momento asistian al segundo grado de

primaria en el Centro de Atencion Multiple (C.A.M.) Dr. Jesus Gonzélez del Castillo.

Ramiro fue con quien se llevé a cabo el piloteo y posteriormente se decidié
incluirlo como sujeto de la investigacion, mientras que Juan fue considerado como el
sujeto de estudio.

En el momento de la investigacién Ramiro tenia 9 afios, 3 meses de edad, su
talla era de 1.26 m. y su peso 26 kg., proviene de una familia de nivel socieconomico
bajo e ingresé al CAM en enero del afno 2002 después de haber estado en escuelas
publicas de educacién regular, cursé en una de ellas el tercero de preescolar y al
ingresar a otra a primero de primaria asistié solo unos dias y fue canalizado al centro

de Educacién Especial.
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En cuanto a Juan al iniciar el estudio tenia 9 afios, 8 meses de edad, su talla
era de 1.34 m y su peso 29 kg. Curs6 dos anos de preescolar en una escuela privada
de educacion regular y de ahi fue referido a la escuela especial, es decir al C.A.M., en
el que ingres6 en septiembre del 2001. La familia de Juan tiene un nivel

socioecondémico medio bajo.

Escenarios

El Centro de Atencion Multiple Dr. Jesius Gonzélez del Castillo es una
institucién publica que corresponde a la Regién Ill de la Secretaria de Educacién de
Guanajuato y esta ubicado en la calle Huicholes No. 102 en la Col. Bugambilias, en
Lebn, Gto. Aln cuando algunos de sus alumnos tienen trastornos generalizados del
desarrollo como autismo o sindrome de Asperger, la poblacidon mayor la constituyen
ninos con discapacidad intelectual.

El centro tiene 6 grupos: uno de estimulacién temprana y preescolar, uno de
primero de primaria, uno de segundo, uno de tercero, uno de cuarto y un grupo en el
que estan quinto y sexto de primaria. Hay dos talleres: de cocina y otro de
manualidades al que asisten los alumnos de cuarto a sexto de primaria. El personal
con que cuentan son: 6 maestras y una auxiliar; el equipo paradocente esta integrado
por una trabajadora social, una maestra de comunicacién y una psicéloga; el equipo
de apoyo lo constituyen un intendente, una secretaria y al frente de todo el personal
se encuentra la directora.

Por lo que respecta al espacio fisico la escuela tiene 6 aulas para los grupos
de preescolar y primaria, cada una cuenta con un bafo. Hay 2 aulas para talleres, y
en el area jardinada central hay dos bafos, uno para varones y otro para mujeres. En
la parte lateral y posterior a los salones se encuentra un amplio espacio de jardines
que se utiliza para realizar actividades de juego o ejercicio fisico, ahi se encuentran 4
resbaladillas, 4 columpios y una escalera. El personal paradocente y de apoyo cuenta
con oficinas, una para la trabajadora social, otra para la psicologa y en el area
administrativa se ubican, la oficina de la directora, la de la secretaria y una bodega,
ademas de un recibidor. En la parte posterior de la oficina de Trabajo Social, hay un

cubiculo que no tiene un uso fijo y que fue cedido para que alli se llevaran a cabo
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tanto la evaluacion, como las sesiones de juego con los nifos y las entrevistas con los
padres de Ramiro. Este cubiculo tiene unas dimensiones de aproximadamente 4m.
por 2m. con una ventana y dos puertas, la que comunica a la oficina ya mencionada y
una segunda puerta que da a un area de jardin. EI mobiliario con que cuenta son: un
escritorio, una silla, una mesita y unas repisas. Este espacio resulté suficiente para
realizar ahi las actividades propias de la investigacion.

En cuanto a Juan se trabaj6 con él en el mismo cubiculo, pero la entrevista con
sus padres se realizo, a peticién de ellos por su disponibilidad de tiempo, en otro
escenario que fue su propio hogar.

Juan vive con su familia en una vivienda ubicada cerca del Libramiento Norte
de la ciudad de Ledén. Para acceder al domicilio hay que pasar por caminos de
terraceria pero la vivienda se encuentra ubicada en una de las pocas calles del
fraccionamiento que tienen pavimento. Las dimensiones de la casa son
aproximadamente de 6m de frente por 15m de largo. Cuenta con sala, comedor,
cocina, dos recamaras, un bano, y un pequeno patio atras, tiene también una cochera
con reja. Posee los servicios basicos, luz, agua, drenaje y teléfono.

Las entrevistas con los padres se realizaron en la sala, este espacio tiene una
ventana que da a la calle y los muebles con que cuenta son: 3 sillones, una mesa de
centro y un modular con un estéreo. En este lugar hubo algunas variables que
estuvieron presentes propiciadas por el mismo escenario, como por ejemplo el que
Juan estuviera presente con los padres en algunos momentos, la llegada o salida de
alguno de los otros miembros de la familia, llamadas telefonicas, una vecina que
tocaba a la puerta y hacia salir a la madre, y la mascota de la familia, un perrito, que
en ocasiones distraia a los padres. Pese a esto, la disposicion que mostraron los
padres permitié que dichos eventos no significaran un obstaculo importante para el
desarrollo de las entrevistas.

Por lo que respecta a las sesiones de juego realizadas con cada nifo, en el
cubiculo de la escuela ya descrito, hubo algunos distractores como el ruido de la
maquina de escribir 0 las voces de las personas provenientes de la oficina de trabajo
social y el que algunos de los alumnos se asomaran por la ventana interrumpiendo

por breves momentos la sesion.
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Recursos Metodoldgicos
Los recursos que se utilizaron fueron tanto de indole cuantitativa como

cualitativa, debido a que asi lo requirieron las variables abordadas.

e La Escala de Inteligencia Weschler para Nifios Revisada para México(WISC-RM)
e El Test del Dibujo de la Figura Humana(Rev. Goodenoug-Harris)

e Evaluacion de la Conducta Adaptativa en Personas con Discapacidades(ICAP)

e Testde la Familia

e Test del Arbol-Casa-Persona

e Frases Incompletas para Niflos

e Test de Apercepcion Tematica (CAT-A)

e Sesiones de juego

e Entrevistas de profundidad

Procedimiento

La presente investigacion se realizé6 desde un enfoque cualitativo y es de tipo
descriptivo, ya que como se enuncié en el supuesto de trabajo, la finalidad fue
establecer las variaciones que pueden presentar las caracteristicas del Edipo en
ninos con discapacidad intelectual, sin embargo, también se procur6 llegar a un nivel
comprensivo e interpretativo tratando de establecer aquellos factores propios del nifio
asi como los provenientes de la relacion con los padres, que pueden explicar el que
se haya dado la caracterizacion edipica particular.

El método que se utilizé fue el Estudio de Casos, ya que la investigacion esta
centrada en obtener informacion detallada y profunda de nifios con discapacidad
intelectual y de sus padres.

La recoleccion de la informacion implic6 dos momentos: por un lado, la
obtencion de datos a partir de la entrevista con los padres y por otro recabar la
informacion de los propios nifios a través del juego y de algunas pruebas. Los pasos

seguidos fueron los siguientes:

Respecto a los padres.
1. Se elaboré una guia de entrevista con los temas a abordar para lograr obtener

informacion de los indicadores del complejo de Edipo. La guia se validé de forma
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n

4,

—

2.

3.

l6gica a partir del juicio de cinco psicoterapeutas quienes la revisaron y dieron las
sugerencias pertinentes para que se realizaran algunas modificaciones, quedando
definida la forma final de la misma (ver anexo 1)

Se realizd el piloteo de la guia de entrevista con los padres de Ramiro y
posteriormente se realizd la entrevista con los padres del segundo caso.

Las entrevistas se grabaron en audiocassettes, y se registraron datos de
conductas no verbales.

Las grabaciones de las entrevistas se transcribieron integramente y en forma

textual.

Respecto de los nifios con discapacidad intelectual.
La directora y psicologa de la institucion, sugirieron a tres alumnos para que
participaran en el estudio piloto y como sujetos de la investigacién. Se revisaron
los expedientes de los nifios en los que se encontré la evaluacion realizada a su
ingreso al CAM Dr. Jesus Gonzales del Castillo, cumpliendo sélo dos de ellos los

criterios de inclusién, siendo los sujetos seleccionados.

Se realiz6 la Evaluacion de la Conducta Adaptativa en Personas con
Discapacidad(ICAP), instrumento sugerido por la Asociacibn Americana de
Retardacion Mental(1994) para establecer si existen déficits adaptativos. Dicha
evaluacion requiere cuestionar a los padres, y observar directamente la ejecucion
de algunas tareas por parte de los menores, también se requirié de cuestionar en
algunos aspectos a la profesora de los nifios.

Se llevd a cabo la aplicaciéon de las pruebas y las sesiones de juego. En este

aspecto hubo variaciones en el procedimiento que se siguié.

A Ramiro quien fue el caso piloto:
e Se le aplicaron las pruebas psicoldgicas en primer término
e Se realizaron 9 sesiones de juego, registrandose 8 por escrito
inmediatamente a la terminaciéon de las mismas y grabandose en video

la tltima sesién.
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En el caso de Juan A.:
e Se aplicaron las pruebas proyectivas
e Se realizaron 9 sesiones de juego
e Se aplicé la prueba de inteligencia
e Se llev) a cabo la sesién 10 de juego
e Todas las sesiones de juego fueron videograbadas y luego fueron

transcritas en su totalidad.

Procesamiento y Analisis de Datos

Recabada toda la informacion se procedié a su organizacion y anlisis,

siguiendo los siguientes pasos:

1.

La reproduccién escrita de las sesiones de juego fue codificada en base a las
categorias establecidas para las dimensiones del complejo de Edipo y se
determinaron otros codigos no contemplados de inicio, pero que tuvieran relacién
con la tematica a investigar, generandose los mapas de codificacién de las
sesiones de juego.

La informacion obtenida de las pruebas proyectivas fue analizada y se seleccion6
aquella que correspondiera a los indicadores edipicos.

Se llevo a cabo la codificacién del discurso de las entrevistas, considerando las
mismas categorias relativas a los indicadores ya sefnalados, y se realizaron los
mapas de codificacion de las entrevistas.

A partir de los mapas, se determiné la presencia o ausencia de los indicadores de
las caracteristicas edipicas y se establecieron las tendencias y consistencias entre
los mismos, tanto en las sesiones de juego como en el discurso de los padres en
las entrevistas.

Se procedi6 a establecer la relacion entre la informacién obtenida en las sesiones
de juego y la proveniente de las entrevistas, para plantear la caracterizacién
edipica presente en cada caso.

Se procur6 pasar del nivel descriptivo al nivel comprensivo, tratando de establecer
los factores que explican la caracterizacién del complejo de Edipo de ambos nifos
con discapacidad intelectual.

45



Dibujo de la Figura Humana de Ramiro
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Capitulo 5. Resultados
“porque a esta altura de la investigacion

es preferible un paseo en la noche que la seguridad
que brinda la luz” (Mannoni, 1964, p. 68)

En la obra Tres ensayos de teoria sexual, en una nota agregada en 1920,
Freud afirma, "a todo ser humano que nace se le plantea la tarea de dominar el
complejo de Edipo; el que no pueda resolverla, cae en la neurosis" (Freud, 1905, p.
206). Este enunciado implica una generalizacién del conflicto edipico a todo infante,
sin embargo, como se menciond en el tercer capitulo, en los nifios con discapacidad
intelectual puede ser puesto en duda el acceso a la relacién triangular, mientras que
otros sostienen su existencia pero con dificultades en su proceso. En este trabajo, se
pretende establecer si se encuentran algunas caracteristicas edipicas en dos casos
analizados de nifos con discapacidad intelectual.

A continuacion se presentan los resultados de cada caso, para pasar luego a la

discusiéon de los mismos.

Primer Caso

Nombre: Jorge Juan A.
Fecha de Nac.: 22 de agosto, 1995
Edad: 9 anos, 8 meses
Escolaridad: 2°. de primaria especial
Escuela: C.A.M. Dr. Jesus Gonzalez del Castillo
Talla: 1.34 m.
Peso: 29 kg.
Nivel Sociecondémico: bajo
Descripcion.

Juan es un nifo moreno, pelo negro, muy lacio y corto, sus ojos son de color
café oscuro, cejas pobladas, nariz y boca regular; su talla es de 1.34 m y su peso 29
kg. Se observa muy ligero estrabismo en el ojo derecho, que influye en la percepcion

visual del mismo, como se not6 en las tareas ejecutivas de la prueba de inteligencia
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en las que colocaba su cabeza un poco de lado, seguramente como forma de
compensar las fallas visuales de ese 0jo. A pesar de la hidrocefalia, su cabeza no se
observa de tamafio mayor a lo normal, pero si se nota la parte donde se encuentra la
valvula asi como la sonda que desciende por la parte posterior del cuello. Es un nifo
que facilmente interactia con desconocidos, sonriente, dispuesto a colaborar en lo
que se le pide. Su habla es fluida, con algunos errores en la sintaxis, al conjugar
verbos, 0 en el uso de conectivos, igual tiene algunos errores de articulacion, pero
siendo por lo general inteligible su expresion verbal. En general, Juan es un nifo
agradable y simpatico.

En documentos del IMSS sobre Juan, proporcionados por los padres, aparece
el diagnéstico de: hidrocefalia posthemorragia intraventricular, asi como disfasia y
retraso psicomotor, mientras que en el expediente del CAM al que asiste, se encontrd
un diagnostico de lesién cerebral.

Para confirmar si Juan presentaba los criterios que caracterizan a la
discapacidad intelectual, se realiz6 una evaluacion, en la tabla 1 se presentan los

instrumentos utilizados y las fechas de su aplicacién.

Tabla 1. Instrumentos para medir inteligencia y capacidades adaptativas de Juan

Aspecto Evaluado Pruebas Fecha de aplicacion

Nivel Intelectual Escala de Inteligencia Wechsler para | 17 de mayo, 2005
Nifios Revisada (WISC - RM)

Inventario para la planificacién de | 17 de junio, 2005

Capacidades Adaptativas Isgzgms y programacion individual

Funcionamiento Intelectual.

Juan obtuvo en el WISC-RM un CI Verbal de 55, un Cl Ejecutivo de 52 y un ClI
Total de 48, lo que corresponde a un nivel de funcionamiento intelectual de Retraso
Mental Leve a Moderado. Si se considera la edad de escala que proporciona la
prueba, puede asimilarse su desempefio en la misma, al de un nifio de 6 afnos, 2
meses. En la escala verbal, las mejores habilidades de Juan parecen ser la capacidad
de categorizacién, mostrando un nivel de conceptualizacion funcional, al definir

similitudes entre los objetos a partir de su funcién o uso; el sentido comun vy la
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capacidad de juicio social para interpretar situaciones sociales igualmente fueron las
mejores habilidades verbales, sin embargo ninguna de ellas alcanza el nivel normal
para un nifio de su edad. Se observa dificultad importante para tareas que requieren
de atencion y concentracion. En la escala ejecutiva no logro realizar las tareas de
Claves y Laberintos, por lo que se prefirid prorratear con cuatro escalas (figuras
incompletas, ordenacion de dibujos, disefio con cubos y composicién de objetos).

Sus habilidades ejecutivas son muy bajas todas, sin destacar ninguna.

Habilidades de Adaptacion.

De acuerdo con el ICAP, Juan presenta limitaciones significativas en todas las
habilidades de adaptacion evaluadas (Tabla 2). Las areas adaptativas mas bajas son
las Destrezas de la Vida Personal, en las que, por ejemplo, aun no logra ponerse
correctamente los zapatos, no utiliza cuchillo para cortar alimentos, no se bafa soélo,
no prepara alimentos simples, no arregla su cuarto, en esta area su desempeno esta
muy influido por la falta de estimulacién ya que la mayoria de estas actividades no
puede practicarlas porque los padres no se lo permiten. En Destrezas de Vida en la
Comunidad, no intercambia dinero por objetos sin error, porque no sabe contar el
cambio, no cruza solo las calles, no sabe la fecha de su nacimiento, no sabe usar el
reloj, no sabe anotar un recado. En Destrezas Sociales y Comunicativas, no interpreta
sefiales 0 simbolos comunes, cuenta una historia que vio en televisibn de manera
inadecuada, no sabe marcar numeros telefénicos, no escribe, ni puede localizar
informacion escrita. En Destrezas Motoras, no sube y baja escaleras alternando los
pies, no corta con tijeras en linea recta, no escribe su nombre, no dobla

correctamente una hoja en tres partes iguales no enhebra una aguja.

Tabla 2. Conductas Adaptativas de Juan

Conducta Adaptativa Nivel de Funcionamiento Edad

Destrezas Motoras Medio Bajo 2 anos, 10 meses
Destrezas Sociales y Comunicativas Medio Bajo 4 anos, 6 meses
Destrezas de la Vida Personal Bajo 5 afos, 4 meses
Destrezas de Vida en la Comunidad Bajo 5 anos, 6 meses
Independencia General Bajo 4 anos, 3 meses
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Dado que Juan tiene un nivel intelectual significativamente inferior al promedio
y se encuentran déficits en mas de dos habilidades adaptativas, se considera que
presenta discapacidad intelectual, siendo la hidrocefalia que present6é al nacer, la
causa de la misma.

Caracteristicas del Complejo de Edipo

Para establecer las caracteristicas edipicas se utilizaron diferentes
instrumentos (tabla 3) como se senald en la metodologia. Es importante recordar que
en lo que respecta a las entrevistas, durante varios momentos Juan estuvo presente e

intervino, por lo que pudo obtenerse informacion que se destacara en su momento.

Tabla 3. Instrumentos para obtener informacidn sobre caracteristicas edipicas de Juan

Instrumentos Fecha de aplicacion

Entrevista con los padres 21y 23 de marzo, 2005

Test del Dibujo de la Figura Humana
Test de la Familia 17 de mayo, 2005

Test del Arbol, Casa, Persona

Test de Frases Incompletas para Nifios

Test de Apercepcién Tematica (CAT-H) 18 de mayo, 2005
Entrevista a Juan 17 de junio, 2005
Diez sesiones de juego Del 20 de mayo al 20 de junio, 2005

Se presentan a continuacion algunos datos generales recabados en la

entrevista, para contextualizar el desarrollo de Juan y pasar luego a los resultados.

Antecedentes.

Juan es el hijo menor de su familia (anexo 2). Tiene 3 hermanos varones de
17, 14 y 12 anos. La madre refiere no haber tenido ningun problema durante este
embarazo, "ni ascos", a diferencia de sus embarazos anteriores. La madre deseaba
tener una nina, ya que los tres primeros hijos fueron varones. A las 34 semanas de
gestacién la madre asiste a revision médica y el ginecdlogo le dice que la va a
programar para cesarea porque “ya el estémago no podia con el peso”, a la madre le
habian hecho ya dos ceséreas previas. Los padres atribuyen a este adelanto del
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nacimiento los problemas de Juan porque “todavia sus pulmones no estaban
maduros”. Juan tiene un peso al nacer de 2,300 gr. A las 2 horas de nacido lo llevan a
la unidad de cuidados intensivos debido a que sufre dos paros cardiacos y al tercer
dia sufre hemorragia pulmonar. Posteriormente se les informa a los padres que Juan
tiene hidrocefalia.

Los padres de Juan no pensaban en los nombres para sus hijos sino hasta que
nacian y los llevaban a casa, entonces buscaban en la Biblia un nombre. En el caso
de Juan, al estar en riesgo de muerte, el nombre lo eligen las enfermeras del IMSS y
segun el padre, fue bautizado en la misma institucién. Cuando Juan supero6 la etapa
critica, su padre hablé con un sacerdote para saber si era posible cambiarle el
nombre, pero se le indicd que sbélo se le podia agregar otro y asi se hizo, lo volvieron
a bautizar y se le afadié el nombre del padre: Jorge. De esta forma, el nifio lleva el
nombre de cada uno de sus padres, pero el de la madre no fue por eleccién de ellos.

Después de permanecer 2 meses hospitalizado, tiempo en el que la madre
casi no puede verlo debido a que tuvo complicaciones por la cesarea, Juan fue a
casa con los padres pero sélo durante una semana, ya que nuevamente fue internado
para que se le realizara la cirugia por la hidrocefalia, permaneciendo 8 dias en el
IMSS.

Hasta el momento, la salud de Juan ha sido uno de sus mayores problemas ya
que ha sido intervenido quirdrgicamente en varias ocasiones: a los 12 meses lo
operaron por segunda vez debido a que se le tapé la véalvula, los padres no saben si
fue porque se golpeo; la tercera vez fue a los 3 anos, porque la sonda se "encarng" y
se le desprendi6. La cuarta fue a los 7 anos para corregir un problema de la pierna
izquierda, ya que no pisaba bien, al parecer el pie se le iba un poco de lado; habia
pasado mes y medio de esta cirugia, cuando volvié a tener problemas con la valvula
que tiene que ser cambiada; segun los padres en ese momento en el IMSS no habia
valvulas del tamafo adecuado, y al ser sabado fue dificil para la institucién conseguir
otra, por lo que se le pone una mas grande misma que no drend el fluido
cefalorraquideo por lo que al dia siguiente el estado de Juan era muy grave, el padre
busc6 entonces en hospitales particulares y consiguié una valvula acorde a la que

necesita Juan, y el lunes pudo ser intervenido nuevamente.
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Los padres sefalan que tienen que estar al pendiente de que el nifio no se
golpee en la cabeza, o de que no se enferme de gripa o garganta, pues si tiene
fiebre, puede convulsionar, esta situacion se ha presentado en dos ocasiones, la
ultima hace 2 anos. Por esta razdn, se le prescribié el farmaco Fenitoina que
actualmente sigue tomando. Este medicamento le ha afectado los dientes, que se le
"desmoronan", dicen los padres.

Aunque la madre habia planeado alimentar a Juan con pecho, por el tiempo
que estuvo en el hospital sin que ella pudiera ir a verlo, fue alimentado con biberén,
mismo que se le retird hasta los 4 anos, 6 meses. Juan empezé a dar sus primeros
pasos a los 16 meses, sin embargo, por el problema de su pierna izquierda, en sus
primeros intentos se cay0, fracturandose dos piezas dentales, segun los padres esta
caida asust6 al nifo, quién ya no intentd6 caminar y volvié a hacerlo hasta los 24
meses. Juan inicid el habla a los 4 anos, comunicandose con gestos antes de esta
edad.

La madre inici6 el entrenamiento de esfinteres a los 4 anos, pero desistié
porque se seguia orinando y ella no quiere reganarlo, asi que lo deja sin panal
cuando estan en casa y con pafal cuando estan fuera de ella, es decir, durante el
horario de trabajo de la madre. Finalmente el nifio logré el control diurno y nocturno
alrededor de los 6 afos.

Por otra parte, Juan durmi6 con los padres hasta los 5 afos, segun los padres,
él ya queria dormir con sus hermanos desde antes, pero los padres no quieren dejarlo
para estar al pendiente de él. Desde los 5 afos y hasta el presente, duerme con sus
hermanos, cada uno en su cama, sin embargo cuando se enferma, el padre se
duerme con él para cuidarlo, en estos casos, la madre se va al cuarto de los hijos
mayores y Juan se va con el padre, o bien, el padre es el que se va a la recamara de
los hijos y la madre duerme séla.

Juan asistié a un preescolar regular, en la escuela donde trabaja la madre,
desde bebé ella se lo llevaba a este lugar, por lo que no tuvo problema para que lo
aceptaran en preescolar, pero al pasar a primero de primaria, la directora le informé a

la madre que el nifio no podria continuar en la escuela y lo canalizaron a una
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institucion de educacion especial e ingres6 al Centro de Atencién Multiple J.Jesus
Gonzalez del Castillo en el que ha permanecido hasta la fecha.

Respecto a la relacion con sus hermanos, con Victor el mayor, tiene una
vinculo de mas carifio, y también es el preferido de este hermano. En cambio, con el
que mas pelea es con Angel, porque éste le toma sus cosas, "le gusta hacerlo
desatinar", sefialan los padres, en respuesta, Juan parece desquitarse con Israel, y lo
molesta a él; cuando Juan pelea con sus hermanos, "no mide su fuerza" y puede
pegarles muy fuerte.

En el fraccionamiento donde viven, Juan tiene alrededor de 6 amigos, ellos
saben de su problema y lo tratan con cuidado cuando juegan al futbol o al andar en
bicicleta, segun los padres, no lo rechazan.

El padre de Juan es el sr. Jorge de 39 anos de edad, egresé de la escuela al
terminar la secundaria y trabaja como cortador en una fabrica de calzado. Es el hijo
mayor, tiene 5 hermanos: 3 varones y 2 mujeres. Su padre murié en el 2000 de
cancer en el higado debido a que era alcohdlico. El sr. Jorge indica que todos sus
hermanos estudiaron alguna profesion, él fue el unico que ya no quiso estudiar, algo
de lo que ahora se arrepiente un poco, porque en su trabajo ve que ya hay mucha
competencia.

La madre es la sra. Juana de 45 afnos de edad, estudié hasta el tercer grado
de primaria y trabaja como intendente en una escuela. Tuvo 10 hermanos: 4 mujeres
y 6 varones, uno de los cuales fallecié hace 4 afos. Ella es la segunda hija, siendo la
mayor de las mujeres, ayudé a la madre en el cuidado de los hermanos y de la casa.
Considera que siempre ha sido muy apegada a su madre y al padre, quien es
alcohdlico.

La pareja tiene 19 afnos de matrimonio. Al ser la sra. Juana 6 afios mayor que
el sr. Jorge, los padres de ella se opusieron al matrimonio, mientras que los de él le
aconsejaban que esperara un tiempo, sin embargo ellos decidieron casarse. Recién
casados vivieron un afo y medio con la familia paterna, al nacer el primer hijo, se
fueron a vivir a una casa que les prest6 la abuela materna de Juan; posteriormente
tuvieron la posibilidad econémica de comprar la casa en la que se encuentran

actualmente.
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Para la sra. Juana, el principal problema con su esposo es que €l se vaya con
sus amigos a beber, situacién que ocurre por lo general los sabados, si él bebe en la
casa, ella no tiene problemas, lo que le disgusta es que no esté en casa porque
piensa que puede tener un accidente al manejar ebrio.

Por su parte el sr. Jorge se queja de que ella es muy fria y no le demuestra
afecto fisicamente. El se siente con ganas de disfrutar la vida y a ella la ve amargada.

Respecto al alcoholismo, el sr. Jorge comenta que en efecto, ha bebido desde
joven, asi que cuando se hicieron novios, €l ya acostumbraba consumir alcohol, pero
la sra. Juana piensa que bebié mas a partir del matrimonio. Cuando naci6é su hijo
Angel, el sr. Jorge comenz6 a asistir a Alcohdlicos Anénimos y duré dos afios en el
grupo, sin embargo, no dej6 de beber por completo, ya que seguia consumiendo
alcohol en fiestas a las que iba. El sr. Jorge no reconoce que esto constituya un
problema, y aun cuando su esposa se moleste, él no esta dispuesto a modificar este
habito.

Durante la realizacion de esta investigacion, justo después de las entrevistas
con los padres, Juan enfermd de hepatitis por lo que durante un mes no asistié a la

escuela, y hubo que esperar ese tiempo para continuar este trabajo.

Resultados.
Antes de abordar lo propio de la fase edipica es importante considerar algunas

caracteristicas preedipicas que anteceden e influyen en aquélla.

Juan se aliment6 con biber6n hasta la edad de 4 afos y medio y logré el
control de esfinteres hasta los 6 afnos, ambas conductas que corresponden a la fase
oral y anal, respectivamente, y apoyan la idea de que los niflos con discapacidad
intelectual mantienen por mas tiempo, conductas que corresponden a fases
anteriores.

En el juego de Juan, con frecuencia se hace mencién de la comida, ya sea
porque el papa tiene hambre y demanda comer o son los hijos los que quieren comer,
pizza, salchicha, frijoles, pero también se encuentra otra asociacién entre lo que se
ingiere oralmente y que puede danar
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Papa: la vamos a enterrar a la nifia

I: se murié, qué le pasé?

Juan: mira estaba comiendo pastillas y el mufieco(osito) le estaba diciendo que no y luego este es su
papa y esta es su mama(sefialando los mufiequitos respectivos) que le dice el doctor que ya se murio
y la tienen que enterrar, es que como le dio, le trond la garganta y la tengo que enterrar, le tenemos
que poner flores

Respecto al erotismo anal, igual esta presente en el juego
Una nina va al baro y Juan hace ruido de flatos con la boca, a él mismo se le sale uno

I: ay! Tu también te echaste uno

Juan: jno, fue éll(otro de los personajes) se echa unos pedotes, se va a limpiar, jque asco!- se rie y
hace movimiento con la mano frente a su cara, indicando el mal olor

I: huele feo

Juan: ya limpiate - pero sigue haciendo ruido con la boca indicando que la nifia continta con flatos y le
da risa; la nifia se para del retrete y Juan hace gesto de jalar la palanca, sigue con flatos

Juan: jno, en la calle no! (risa) jes que no se fija donde esta el bafio!

Nifa: ay, me duele la panza mejor no voy a la escuela - se cae

I: por eso se estara echando tanto pedo

Nina: ay me duele la panza pa,

Papa: chin, deja y llamo a la cruz roja, bueno, mi hija esta mala, "vamos para alla"

Nifa: ay voy al bafio, ya me anda y deja y voy a echarme otro- risa y gesto con la mano de mal olor

I: huele feo

Se levanta de retrete

Juan: por qué no te limpias

Nifa; se me sale otro

I: y no se quiere limpiar la popd de las pompis o qué

Juan: si, mejor métete a banar; chin, si se bafa se va a echar otro

I: también ahi se va a echar mas, en la regadera

Juan: si se bana, se echa, ahorita se va a banar - ruido con la boca de flatos- ya

Al mantenerse dependiente de la madre por mas tiempo, tanto en aspectos orales como
anales, la autonomia de Juan se retraso, siendo éste un factor que puede dificultar el acceso a
la relacion triangular que implica el complejo edipico presente en la etapa falica, sin embargo, se
pueden encontrar caracteristicas que indican que Juan si ha logrado acceder a este.

Como es sabido, el ingreso a la fase falica supone un avance de la libido hacia

los genitales, lo que lleva al nifio a la conducta masturbatoria.
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Segun los padres, Juan se ha masturbado a partir de los 5 afos, conducta que
aun actualmente realiza. Los padres indican que antes, Juan se tocaba sus
genitales tanto en casa como en la calle. Ahora se autoestimula més en casa; los
padres lo regafan y la mama quien es la que esta con él en las tardes, a veces le ha

pegado por esta conducta.

I: Algunos nifios alrededor de los tres o seis afios tienden a tocarse muchos sus genitales, ;Juan ha
mostrado esta conducta?

Papa: Este si, hasta en la calle. Hasta le digo, muchacho déjese ahi.

I: ¢ Desde qué edad hace esto, mas o menos?.

Papa: Desde los, como cuatros arios, ¢verdad Juana?

Mama: No, desde los cinco afios.

Papa: ¢;Cinco anos?

I: ¢ Cinco arios hasta la fecha?

Papa: O sea que van dos afos. O sea esta acostado en el sillon viendo la television y él se esta
agarrando, pero cuando nadie lo ve.

I: Pero tiene nueve,;no?

Papa: Ahorita tiene nueve, o sea ya son tres afos, ¢;verdad? y ella siempre le dice, jdéjese ahil, jy no
se ande agarrando!, jy lavese la mano!, y esto y lo otro. Pero nada mas cuando él esta solo.

Mama: el chiste es que nadie lo mire. Porque no mas lo mira y se va agarrando la mano y sacando
mas, mas, mas...El otro dia si le pegué "bueno Juan, pues... "Ay mami, en dénde estabas”, le digo,
"aqui estaba atras de ti". Como alla tengo otros dos silloncitos y ahi tengo una television y me acerco al
sillén cuando esta acostado y cuando miro asi que esta muy calladito digo, algo esta haciendo, ahorita

me voy a acercar. "jBueno Juan, pues que traes tu, qué andas rozado!"...

El padre comenta que él sélo le dice que no se agarre tanto, que so6lo cuando

vaya a orinar.

I: Ahora, usted dice que también en la calle lo hace.

Papa: Cuando esta asi afuera, de repente, no es seguido. O sea de repente, de repente se toca y yo si
le he dicho que en la calle no se ande agarrando. Y como que si ha entendido porque se ha ido

retirando eso. Ahorita ya es rara la vez que anda haciendo eso. Pero primero si, cada rato. Y ahorita

ya...

En este aspecto, se observa en la madre una mayor severidad e incluso vigilancia hacia
esta conducta, al mismo tiempo, Juan podria a través de esta conducta, lograr una atencion

constante de la madre.
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Otra caracteristica de la etapa falica, es la curiosidad sexual, lo que Freud
llamara la investigacion sexual que implica el interés de los nifios por las diferencias
fisicas entre los sexos y por indagar acerca del origen de los nifios. En este sentido,
los padres, dicen que en Juan no ha habido alguna inquietud de este tipo, o que esté

presente en la actualidad

I: ¢El ha hablado o habla sobre las diferencias corporales o las diferencias fisicas entre mujeres y
hombres?

Papa: No.

I: ¢ No ha mostrado inquietud sobre eso?

Papa: No.

I: Bueno, aqui son sélo hombres, ;verdad? los hermanos

Papa: Si, todos son hombres. Pero no, no ha dicho... bueno, nada mas tenemos... bueno, él nada mas
tiene una prima. Bueno, en la casa de mi mama.

Mama: En la casa de tu ...

Papa: Aca serian, no pues ya estan grandes. No sé, dos.

Mama: Si, pero ni piensa en eso, ni pregunta.

I: ¢No pregunta?

Mama: No

I: ;usted alguna vez se ha bafiado o se bafié con él?

Mama: si, me he bariado con él...pero no es de esos nifios...

Papa: curiosos

Mama: a ver que tiene, que a veces si les digo hasta a los mas grandes, si quieren les voy a dar
ahorita, si estan dando lata. Y me dicen, mami si te animas a darle. Y les digo, si quieren se los voy a
dar. Pero asi nada mas. Y luego le hace, mami le vas a dar chichita a Israel, le digo, si quiere chichita
le voy a dar "jay no esta bien grandote mami!

I: y eso ;de qué sale? ;ese comentario?

Mama: o sea haga de cuenta que el otro dia estaba agachado él y se agachd el otro en el sillon y luego
dice "mami, es que Israel quiere chichita, que tu le des" y yo le digo” jay Israel, le digo, ahorita le voy a
dar!", "no mami, no le des, ya esta bien grandote". Como a él le dimos muy poquito, se le hacia feo que
yo le diera. Pero asi, yo si me lo bafiaba con él, pero muy pocas veces, pero no asi de bafiarme de
diario. O sea, si me metia, pero me metia con ropa para bariarme con él...

I: por ejemplo, como le dicen ustedes o él al pene

Papa: asi

I: ;pene?

Papa: si

I: no le dicen pajarito ni nada asi

Papa: ella si
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I: usted, ;como le dice?
Mama: pajarito
I: y ahi, él no ha comentado por qué los hombres si tienen y las mujeres no

Mama: si pero viera que no es asi, de esos nifios que anden mirando, que se anden fijando

Respecto a la hora del bafo, el padre agrega
I: cuando se ha banado con usted tampoco le pregunta, por qué tiene vello, por decir o...
Papa: no, o sea, lo tnico que si me dice que por qué no me quito yo el calzén, porque yo le quito el
calzoncito a él para banar "también quitatelo ta" le digo, "no, primero tu y ahorita que yo me meta a
banar yo me lo quito", pero nunca me he banado desnudo delante de él.
Mama: y me dice cuando termina de banarse, "mi papa no se quito el calzén, mami, no se bario bien, y
él si me hizo que me lo quitara”, es lo que él dice ;verdad?
Papa: hey, nada mas
I: por ejemplo, ha preguntado alguna vez sobre como se hacen los nifios 6 como nacen
Papa: no

Mama: no, eso todavia no, todavia no tiene eso ni de cosa, ni de chiste

Con Juan se indag6 directamente respecto a sus ideas sobre el origen de los
ninos:
I: oye, y como se hacen los nifios
Juan: como nacen
I: pero como nacen, cémo se forman, por ejemplo, tu, tus papdas como le hicieron para que tu nacieras
Juan: porque me tomé un refresco bien grandote y me comi un marucha ?
I: pero por ejemplo, si se acaban de casar dos novios, como le hacen para tener bebés
Juan: pos yo si sé, cuando son casados se les mete en la panza
I: en la panza? Y cdmo se meten ahi los bebés
Juan: sabe
I: no sabes?
Juan: parece que tomaron leche
I: quiénes?
Juan: los bebés
I: los bebés tomaron leche?

Juan: si' y por eso salen de la panza y chillan como los perritos

Se observa aqui en Juan una teoria oral respecto al origen de los nifios, al relacionar su

concepcion con el haber comido o en este caso, bebido leche.

58



A pesar de que la conducta masturbatoria de Juan indica una inquietud sexual,
los padres niegan que esté presente en su hijo un interés de este tipo. La madre
considera que Juanito "no es malicioso, no es morboso" lo que implica el sentido que
para ella tendria el reconocer en su hijo algun interés sexual, la sexualidad es vista como algo
que expresa malicia. En relacion a la informacién sobre el mismo tema, que puede ser

vista por Juan en la television, se comenta:

I: ¢ Y dice algo cuando ve escenas de que se besan o algo que salen en la novela?.
Papa: No, pues no.

Mama: Haga de cuenta que él mira novelas, él ni si siquiera toma atencion.

Papa: Lo dnico que hace cuando se besa asi, lo tnico que hace es ‘“fiu, fiu”, nada mas.
Juan: asi mira, (silba)

La participacion de Juan aqui con su silbido indica que a diferencia de lo que afirman los

padres, €l si observa y se inquieta ante los contactos sexuales que puede ver en la television.

En el juego es evidente que Juan ha tenido y tiene curiosidad sexual respecto
a las interacciones o transacciones que pueden darse entre los padres, como lo

muestra el siguiente fragmento:

Los hijos se estan escondiendo unos atras del refrigerador y otro abajo de la cama porque se van a ir a
Acapulco sin los padres. Llega papa y se acuesta con mama. Se besan

Juan: mira

I: se estan besando

Los hijos empiezan a salir

I: ya estan saliendo aprovechando que los papas estan ahi abrazandose y besandose

Hijos: ora si a la una

I: falta el que se escondié abajo de la cama de los papas yo creo los ha de haber visto besandose y
abrazandose

Juan: mira, mira- papa parece le besa el pecho a la mama

I: le esta besando el pecho

Juan: no aca, aca- sefala el cuello-

I: el cuello

Juan: no esto - sigue sefialando el cuello

I: como le dices tu a eso

J: la boca

Mama: ya
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Papa: vamonos

Mama: a dénde, a ver primero busca a mis hijos. El papa va al refrigerador y come una paleta. Luego
Juan dice que pone pastillas en la taza del bafio porque ya no coma el papa, para la garganta y para la
cabeza para que ya no se la pueda tomar. Regresan a besarse los papas

J:otro, otro, a la cama, a la cama, ala 1 a las 2 - se acuestan de nuevo los papas

I: ;estan aca escondidos?(los nifios)

J: no, van a tumbar la cama - vienen 3 hijos y tumban la cama

I: andale tumbaron la cama, se me hace que es para que los papas ya no se estén besando- asiente
con la cabeza y rie

I: ya para que no se estén besando ahi, ya les tumbaron la cama - se la llevan - andale ya hasta se
llevaron la cama, - pero los papas se acuestan en la mesa y se besan - se van a tener que acostar en
la mesa, pero no le hace ellos se siguen besando y abrazando

J: mira este abraza a esta y este el vigjo abraza a la mama

I: de la cintura

Mama: ya no te quiero, ya vete de mi casa

I: andale después de estarse besando ya siempre ya no lo quiere

Papa: bueno, me voy a encontrar otra novia

Mama: vete - y le pega, lo tumba- vete. El papa se va

Hija: mami, porque te estabas besando con mi papa

Mama: que te importa

I: la nifa tiene curiosidad y la mama le dice que te importa

Hija: me reganaste

Mama: si! - la nifna llora y se va con papa

I: es que a la nifia le da curiosidad por que se estan besando y ahora va con el papa la nifa

Hijo 1: mami, por qué te enojas

Mama: porque yo quiero, ven aytdame a hacer la comida

Hijo 1: Yupi, - se abraza con mama

I: le di6 gusto al nifio, ya lo abrazé la mama, a él no le grité, como él no le pregunté porque se estaban
besando, a él no lo regarnd

Juan: ora sigue uno - otro hijo mas chico

Hijo 2: mami te ayudo?

Mama: si ayudame a hacer las compras

Hijo 2: yupi

I: ah les gusto que la mama les pida ayuda

Juan: ora sigue él (otro hijo)

Hijo 3: ;ma, te ayudo?

Mama: si, ve a acomodar el refri

Hijo 3: yupi, ya le dio gusto
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I: le dio gusto que la mama le pidié que haga algo, si no esta el papa los hijos se sienten a gusto
Hija: y yo?
Mama: no, tu no, vete
I: si el papa no esta la mama los toma en cuenta
Hijo 3: a ver que te ayudé ma
Mama: a ver, ve acomodando la mesa
Hijo 3: si - va y acomoda- vas a limpiar?
Mama: si

En esta representacion quedan de manifiesto varios aspectos, primero que al dormir con
los padres hasta los 5 afios, Juan presencio en algun momento, las relaciones intimas entre
ellos, por otro lado, la respuesta de enojo de la madre ante la curiosidad de la nifia indica que
Juan se da cuenta de que si manifiesta su curiosidad sobre temas sexuales, recibira como
respuesta el enojo y rechazo de la madre, y finalmente parece que puede establecerse aqui, la
presencia de la rivalidad con el padre que deriva de la percepcion de que entre este y la madre
Se dan interacciones de las que no participa él. Esto lleva a la consideracion del acceso de Juan

al complejo edipico.

La investidura de objeto hacia la madre, tiene su punto de arranque en el
pecho (Freud, 1923, p. 33), esto es, desde que la madre cubre las necesidades del
nifo, especialmente las de la alimentacion, el bebé hace a la madre la depositaria de
su libido, de su afecto, y la madre se constituye en su objeto de amor, y hay un deseo
de que para la madre, el nifio sea también su objeto de amor preferido. En el caso de
Juan, la madre fue el cuidador principal durante su infancia, pues como se comento, logré que le
permitieran llevarlo a su trabajo, por lo que no tenia que dejarlo al cuidado de otra persona. Los
sabados, era el unico dia que la madre lo dejaba al cuidado de los otros hijos, situacion en la
que Juan lloraba y le era dificil separarse de la madre. De esta forma, para Juan la madre se
constituyo en su principal objeto de amor, y de aqui se desprende la rivalidad y celos hacia el
padre, cuando advierte que la madre le dedica un trato especial a aquel, en el que el nifio no

participa.
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En el fragmento siguiente, aparece el deseo de Juan de que mama prefiera al
hijo frente al padre

Papas se estan dando besitos, entonces papa le ordena a hijo que se vaya a escuela, éste se niega a
irse en taxi, papa le pega

Nifio: mama

Mama: mande hijo

Nifio: mi papa me pegé

Mama: voy a hablar con él, le digo que se vaya de la casa, a ver viejo paqué le pegas, te me vas de la
casa

I: andale, ya lo corrid por pegarle al hijo

Mama: te me vas, agarra tus cosas y te vas

Papa: pero por qué

Mama: no, te me vas y punto

Papa: ora deja y aguardo mis cosas

Mama: a ver, vete

Papa: pero es que

Mama: vete ya, vete

En otras representaciones, puede establecerse que en Juan esta presente la
rivalidad y celos hacia el padre, también se muestra el deseo en los hijos de ser méas
fuertes que el padre, en las peleas frecuentes que ocurren entre ellos
Pelean hijos con papa
Hijo: andale, andale - y avienta a papa dentro de caja-

Papa: -sale de caja- a ver véngase - le dice a una de las hijas que también lo ha golpeado- la
hija lo alza y lo estrella contra la mesa

I: andale, hasta la nina es mas fuerte que el papa. Vuelve a pelear papa contra hijo

Papa:j eh, soy el campedn!- pero lo rodean entre los 2 hijos y la hija y lo aplastan

Juan: ganaron, ganaron - le siguen pegando uno por uno

I: para que no ande presumiendo de que es el campedn

Juan: ganaron, ganaron

I: se estan turnando para pegarle - le ponen mesa encima- ay ya lo aplastaron con la mesa, le
ganaron los hijos al viejo

Hijos: abrazos

I: se estan felicitando porque derrotaron al papa

Hijos: mama, mama
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I: la mama mientras por alla no se dio cuenta de todo, esta cuidando a la hija(al inicio de este
juego, una hija habia sido llevada a la cruz roja y la mama la esta atendiendo)

Hijos: jmamal, mejor vamos a meternos al cuarto, jmama!

Juan: ya se siente mejor- se levanta la hija de la cama de la cruz roja y viene junto con la
mama, ven al papa tirado en el suelo

I: ya encontraron al papa allf

Mama: qué pasé

Hijo: ¢ nos vas a reganar?

Mama: si, por qué

Hijo: nos vas a reganar

Mama: si

Hijo: es que como tu quisistes a mi papd, es que ya llegamos y le pegamos

Mama: vayanse a la recamara

Hijo: chale

Mas adelante, en otro juego, una hija tiene novio pero repite una relaciéon

similar a la de mama y papa, se besan y luego ella ya no lo quiere:

Juan: este es su novio

I: ah son novios ellos - se dan besos y luego hace otros sonidos- se estan besando en la boca

Juan: no, ora se estan peleando, mira - hace que se besen de nuevo -

Hija: yo ya no te quiero- y le pega tumbando al novio

I: la chica dijo que siempre no

Novio: a ver si es cierto, ya nunca me vas a buscar me voy a ir a la farmacia y no me vas a buscar jfeal

-y le pega a la novia

En otras escenas, parece haber una alianza entre madre e hijos contra el

padre, pero la madre termina por recurrir al padre

Hay una pelea entre hijos y papa en la que después de mucho pelear uno de los hijos le echa encima
una patineta (usa una mesa como tal) al papa

Mama: hijos

Hijos: mande mami

Mama: pdnganse todos de pie, ora métanse a bariar

Hijos: mande mami

Mama: tu, tu estas chiquito, no tu estas grande vete atras - se forman en fila - nifios

Hijos: mande mami

Mama: les tengo malas noticias
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Hijos: ora qué

Mama: que, que se bafen

Hijos: chale, pero por qué, a dénde vamos a ir

Mama: vamos a ir algo paque te diviertas, vamos a ir a Acapulco
Hijo: eh, eh, pero no tenemos ropa, que nos ponemos de ropa ama
Mama: alli, llévensela

Hijos: pero la ropa, la que nos vamos a quitar esta sucia

Juan: la va a aparecer - hace con manos gesto como de varita magica-.
Hijos: dénde esta la ropa

Mama: voltea para alla - voltea a los de la fila-

Hijos: que ropa! Eh, nueva, nueva, bravo! - aplaude-.

Mama: gracias a ustedes, no me quiero quedar en la casa, la casa es de ustedes
Hijo: por qué nosotros;

Mama: porque mataron a su papd, ya banense, vamos a McDonalds.
Cuando se van a bafiar

Mama: ya métete a banar, andale métete

Hijo: changos, yo me bario solo, contigo no mami, esta prendido el boiler?
Mama: no hijo hasta que venga tu papa- mete a una nifia a regadera-
Hija: pero mi papa no esta mami

Mama: dénde esta?

Hija: pos lo metistes a la basura

Mama: dile que venga

Hija: lo vas a perdonar?

Mama: si

Hija: ah

I: la mama lo va a perdonar -saca al papa de la caja-

Papa: mande

Mama: dénde estas

Papa: que

Mama: te voy a perdonar

Papa: yupi

Mama: pero prendes el boiler

Papa: chale, deja y lo prendo, me vas a perdonar de lo que te hice?

Mama: si.

Aunque predomina la alianza entre mama e hijos, en la que ésta es quién pone

a hijos contra papa, en ocasiones se representa una situacidon de ambivalencia en la
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que los hijos primero se ponen del lado de mamé& pero luego cambian a favor del

papa, y se da una alianza de género, las hijas con la mama, los hijos con el padre:
Papa habia estado en la carcel y mama lo ayuda a salir. Papa regresa a casa y llega aventando una
mesa

Mama: estas bien?

Papa: si gracias

Mama: tu quién eres?

Papa: soy tu novio

Mama: no, tu no eres nadie!, nifios

Hijos: mande mami

Mama: golpeen a papa

I: la mama ya no lo reconocio, le esta diciendo a los hijos que le peguen

Papa: a ver que me van a hacer

Hijo: que te parece esto- le da una patada

Papa: no me dolio, a ver acérquense no les tengo miedo, no me dolié, no me dolié- se va hacia mama-
tu te vas a quedar encerrada

Mama: ayudame

Papa: ja, ja, - la arroja a una caja y se mete con ella, viene una de las hijas y el papa la avienta, la
mama se sale de la caja, pero el papa la tumba y la besa en el cuello- callate, por qué grita o te
encierro otra vez- y lo hace

I: ya la encerré de nuevo porque no se dejé hacer lo que el papa queria.

Juan: ah le van a pegar- levanta a todos los hijos, a los varones los coloca con el papa y a las mujeres
con la mama

Hijos: papi, somos tu pandilla

Papa: si hijo, tu cuida a la mama

Hijo: si pa

Papa: tu hijo(a otro) cuida alla y yo aca

I: entonces los nifios se pusieron del lado del papa y las nifias del lado de la mama- papa e hijos
golpean a ninas, las tiran

Hijo: papa se me va a escapar!- se sale la mama de la caja

I: ya se escapd la mama

Papa: lo que voy a hacer

Juan: no puede ser que va a hacer?

Papa: ja, ja, ja, - le pega a mama para que se golpee contra el bafio y le sigue pegando- ya?- la besa.
Juan: no quizo

I: ya se estan dando besos ahora, pero la mama no quiere

Papa: hijo
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Hijo: mande pa

Papa: me van a arrestar otra vez

Hijo: pero por qué papi?

Papa: ya callate hijo

Hijo: ya me voy ay los vidrios- y se va: mejor me voy a banar para irme con mi novia

I: tiene que ir banadito, que huela bonito, con la novia

Juan: la novia estaba escondida aca -abajo de la cama-. Ahi acusa a la novia de haberle hecho algo a

la mama.

Para Freud, hay que distinguir en el complejo edipico dos momentos, el edipo
positivo y el negativo, de ambos el nifio obtiene identificaciones tanto del padre, como
de la madre, por ello es importante aqui ampliar la informacién respecto a algunas
caracteristicas que ha tenido la relacién entre los padres y Juan a fin de establecer si

hay datos que permitan suponer la presencia de estas dos fases edipicas.

La relacion de la madre con Juan, queda senalada de inicio por el hecho de
que ella no puede establecer un vinculo inmediato con el nifo, ya que durante los dos
primeros meses permanece internado, mientras la madre por complicaciones de la
cesarea, no puede visitarlo durante las primeras semanas. La madre, quien esperaba
darle pecho para alimentarlo, como habia hecho con sus otros hijos, no puede
hacerlo, y cuando por fin tiene al nifo en casa, le alimenta con biberén mismo que le
mantiene hasta los 4 anos y medio. A raiz de la hidrocefalia y de las diferentes
intervenciones quirurgicas que ha tenido, la madre muestra mucho temor de que el
nino muera y lo ha sobreprotegido, sin embargo, al mismo tiempo que se da esta
sobreproteccién, cuando Juan se enferma, la madre no quiere cuidarlo en las noches,
le pide al padre y a los hijos que ellos se hagan cargo, ya que ella dice no tener la
paciencia necesaria. Juan también prefiere que sea el padre quién lo cuide,
posiblemente porque percibe la angustia de la madre quién no puede brindarle
seguridad o apoyo en los momentos en que se siente mal, mientras que el padre si

logra contener la ansiedad del propio Juan cuando se siente enfermo

Mama: No, cuando ha estado malo, casi nada mas quiere con su papa que ni conmigo. Cuando él esta
malo, asi, que esta en el Seguro quiere mas con su papa que ni conmigo. Siempre se enoja si yo estoy
y si no esta su papa. Lo que yo si, es que si como que me agarran los nervios y le digo jay Juanito!

cuando le doy una cosa y no la quiere. Y su papa me dice es que tu no se la sabes dar con paciencia.
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Tu siempre te... Y es que yo se la doy bien y... "no quiero". Y él le ruega bien hartas veces, yo no le
ruego muchas veces.

I: Entonces, ¢;por qué cree que Juan prefiera a su papa?

Mama: Pues no sé, pero siempre asi ha sido, yo siempre desde que ha estado, asi, malito mas su
papa. El otro dia le dije, -yo creo que tu no me quieres, ;verdad, Juan? Tu quieres mas a tu papa. Y
dice, -no. .-;De qué tamarno me quieres?. —Bien grandototote. Porque si llega con mucho amor,
cuando me regala... ya ve que para el 10 de mayo regalan... el otro dia me regalé su manita, el dia 10
de mayo, bien contento, o sea que si me quiere mucho.

Juan: y luego te regalé la otra vez

Mama: El otro dia que fue mi cumplearos, él me canto las mananitas ahi en mi cama, si me quiere
mucho mi nifio.

Juan: y te regalé una foto mia

Mama: O sea que es un nifio amoroso, o sea que si se gana mucho el carifio.

Papa: te habla

Mama: eh?

Juan: la otra vez te regalé una foto mia

Mama: si una foto tuya también.

El padre asocia la preferencia de Juan para que sea él quién lo cuide cuando
esta enfermo, al hecho de que desde bebé, él lo acariciaba en la incubadora y que
Juanito ha sentido esto, que él lo toca mucho, aunque en esta parte de la entrevista

son significativas las intervenciones de Juan, negando lo que su papa afirma:

Papa: Lo que tiene ella es que me dice que yo soy muy conchudo, muy calmudo; entonces desde que
él nacié estaba chiquitito como el perrito este (tienen una mascota llamada Bombdn, que durante la
entrevista entraba a veces a la sala).

Juan: pss, naal

Papa: me decia la enfermera que le hiciera caricias, o sea, estaba en la incubadora yo metia la mano
Juan: cuando estaba chiquito?

Papa: y yo lo tocaba y le hablaba. Y me decia la enfermera y el doctor que le hablara, que eso les
ayudaba mucho, que si me escuchaba

Juan: no es cierto

Papa: y yo le decia, -es que como me va a escuchar si esta dentro de...

Juan: de la cuna

Papa: de la cuna pues

Juan: ohh

Papa: Y yo le tocaba mucho la cabeza o la espalada o a veces le tocaba los pies para ver si tenia
sensibilidad
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Juan: no es cierto

Papa: y le tocaba la espalda y le tocaba el pie y lo fruncia, o sea, si tenia reflejos. Pero siempre, desde
chiquillo, desde la incubadora lo acariciaba, lo tocaba. Y yo pienso que es lo que él siente y ha sentido,
porque siempre que esta junto a mi lo estoy agarrando o jaloneando o lo que sea y ella casi no.

Como lo indica el padre, él tiene mayor facilidad que la madre para expresar su
afecto fisicamente, siendo este un elemento que, segun el padre, Juan percibe.

Papa: ...bueno, conmigo siempre ha sido, le digo a ella, que a veces nada mas le hago la sena, pero
siempre ha sido conmigo bien carifioso, bien, ahora si que como dicen, bien barberillo, ;verdad?
nomdas quiere estar conmigo agarrandome la cara y jugando conmigo y pues yo le sigo el juego. Pero

con ella casi no, pero, o sea.

Otras situaciones en las que Juan muestra preferencia por el padre, es en las
tareas, pues con la madre no quiere hacerlas a veces, tampoco quiere que ella lo

bafe ya. Posiblemente en estas conductas Juan revela una necesidad de mayor independencia

de la madre y al mismo tiempo una peticion para que el padre intervenga y le ayude a lograrla.

Los fines de semana Juan convive mas con el padre, quiere hacer lo que el

papa hace, ayudarle, mostrando que busca tomar identificaciones del éste

I: Ahora hablando de ustedes dos, ¢con quién sienten que Juanito se acerca mas? De ustedes dos.
Papa: Pues yo pienso que con los dos. O sea, digo con los dos en el aspecto de que, porque con ella
convive, por decir, a lo mejor la mayor parte de la semana. Ella sale a las dos o a las tres y llega el
nifio con ella hasta las seis, siete, ocho de la noche que vengo llegando yo y ya en esas horas, a
veces, ya lo encuentro yo dormido. Y los fines de semana anda muy pegado conmigo. A veces hasta le
digo, - quitate para alla, Juanito, déjame. Ahora en la mafiana me andaba ayudando, pero lo que hizo
fue que nada mas me tiré la pintura y le digo, "no, pues si nada mas me la vas a venir a tirar, mejor no
me ayudes", y se enoja. Pero si, en lo que es fines de semana, si anda mucho conmigo, o sea anda
mas conmigo que con ella, pero en la semana anda con ella. Pero en lo que viene siendo en el tiempo,

viene siendo casi lo mismo.

Los sabados, el padre se va con sus amigos a beber, lo que disgusta mucho a
la madre y provoca peleas entre ambos. En esta situacion, Juan parece ser aliado y vocero
de la madre, reclamandole al padre por su ausencia. Pero por otro lado, puede considerarse

aqui, la expresion de la forma negativa del Edipo, planteada por Freud, en la que el varén puede
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tener una eleccion de objeto hacia el padre, y por lo tanto, expresar sus celos por la preferencia

de este por otras personas.

I: le reclama algo luego, porqué no estaba?

Papa: si, en la manana o si esta despierto en ese mismo momento, lo que no hace ella, lo hace él, de
olerme, de acercarse y olerme y luego, luego va y le dice a ella, “sabes que mi papa huele a cigarro,
huele a cerveza, viene tomado”

Juan: huele a sobaco.

Papa: o huele a sobaco, como él dice, pero si

Juan: o si no huele a perfume

Papa: o huele a perfume

I: 0 sea eso lo hace el domingo por la mafiana, por decir?

Papa: si esta despierto el sabado, o sea por decir me vengo temprano el sabado, a las 8 verdad?,
Juan: si

Papa: ya llego temprano, como a las 2,3 de la manana, temprano es a las 8, él esta despierto

Juan: o si no se va con sus amigos, se toma una cerveza

Papa: y llego, y me empieza a oler, me huele primero aqui(cuello), ya me dice: “hueles a perfume” o lo
abrazo y me dice: “no, hueles a sobaco” o huelo a cerveza o a cigarro o va y le dice a ella, pero ya, ya
esta enojada, para esos momentos ella ya esta enojada, ya si no llego a 4 de la tarde, ya sé que esta
enojada.

Juan: te llamamos

I: pero esto lo aprendio de alguien o...?

Mama: él solo

Papa: por eso le comento, que lo que no hace ella o lo que nunca ha hecho, él lo hace

Mama: él lo hace

I: desde cuando nota, usted que hace eso?

Papa: desde que, unos 6, 7 arnos, 6 afios de olerme, de olerme, de que hueles a perfume, que hueles a
sobaco y ya que conoce el aroma de la cerveza y del cigarro, auque no fumo, pero se penetra uno,
ya...

Mama: les da mucho coraje cuando esta asi

Papa: se enoja Juan?

Mama: si, le da mucho coraje, si, ‘por qué, por qué llegaste a esta hora, no regafnes a mi mami”

I: ;qué no qué?

Mama: que no me regarie

Juan: porque si no, lo meto a la carcel

1: 'Y usted qué le dice, de que le diga eso?

Papa: o sea que le ...... lo que, lo que, es que, él lo que nota de que ella tiene la voz muy fuerte, yo si,
cuando ellos ya estan acostados o que llego asi, le he dicho, ira Juana no grites, baja la voz, hay que
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dialogar, “a pero que mira que horas son y que no sabe que”, 0 sea que bien alebrestada, hasta parece

"

que fue ella la que llegd y yo ni en cuenta, y él todo oye y le digo, "iral estan oyendo, vamos a platicar
y yo "a la recamara" le digo, "vamonos a la oficina y ahi platicamos”, “‘no pero que tu no vas a
entender’, ya le iba a decir, ya sabe como son todas las mujeres, pero usted no, entonces... ya cuando
le digo yo, "no ira mejor callate no, no, vamos platicar, ni voy a decir nada , porque sino vamos a salir
mal", entonces ya, cuando yo le digo, "ya callate"... él piensa que yo la estoy regafando, pero es al
revés, el regafiado soy yo, pero ya, ella bien sabe que cuando yo llego asi, llego y me duermo, no me
gusta decirle nada, que me diga todo lo que quiera..... yo se que la regué o que cometi un error, 0 que
no voy a entender o lo que sea, yo llego, me acuesto y me duermo, asi de conchudo, llego me acuesto
y me duermo, y eso es el coraje que le da a ella, pero es que "Juana llego asi con los efectos del
alcohol, me vayas a decir algo, me valla a ofender, vamos a salir mal, mejor ira, otro dia dime lo que
quieras, pero que este mas tranquilo o que ya este mds tranquilo” y siempre le he dicho yo a ella, ahi
ta

I: 0 sea que usted siente que eso influye en Juan, el que él escuche eso, para que él también le diga a
usted

Papa: si, los demas no me han dicho nada, pero él si

I: en esas ocasiones, usted siente que Juan, esta de lado de quién, de su mama, de usted?

Papa: mmm, cuando llego asi de ella, pero ya el domingo ya esta del lado mio

I: el domingo no le reclama, que se fue o que no estuvo el sabado, ni lo nota enojado?

Papa: no, no, ni me nota enojado, porque yo me enoje con ella o que me enoje con el que sea, yo no
me enojo con los demas

I: digo, pero, ;Juan no esta enojado con usted porque no estuvo el sabado?

Mama: si no lo mira, si, si no lo mira llegar temprano, si otro dia en la manana, si esta enojado

Papa: esta, esta serio o

Mama: enojado y dice “a papi, porqué no llegaste, hueles a pura cerveza", hace sus dengues y se sale
del cuarto y se viene para aca y dura como medio dia, como una, dos o tres horas y no le habla

Juan: o si no chillo

Papa: en lo que se le pasa....

Mama: el coraje

Papa: el coraje o que lo ando contentando o que ya quiere pa un chicle, le doy pa el chicle, asi, pero, o
sea que lo extorsiono

Juan: o si no para darme dinero o si no para salir un ratito en la bici

En este fragmento, es interesante la intervencién de Juan en la que amenaza
al padre de meterlo a la céarcel, situacion que si se cristaliza en las sesiones de juego,
en las que representa situaciones donde al padre se lo llevan a la cércel por beber
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cerveza o por "mariguano” o por pelear con los hijos, de esta forma logra excluir al rival, es

decir, al padre

El papa habia peleado con los hijos y luego estos siguen peleando entre si, mientras la mama esta
acostada.

Juan: mira, ya se va a levantar la mama-me sefala a mama-ve relajo 10. 9. 8. pi pi

Juan: ya se va a levantar la mama

Mama: por qué no me levantas a mi, a ver viejo

Papa: mande (con voz timida)

I: hay que vocecita del viejo

Mama: a ver, por qué se estaban peleando

Papa: es que ellos sacaron mira

Mama: ah, yo no sé, te van a meter a la carcel y yo no te voy a sacar, a ver para que los sacaste
Papa: es que se estaban peleando

Mama: pero pa‘que los sacaste, o le llamé a la policia, eh, dime, o si no le llamo a la policia

Papa: no, no, los voy a meter

Mama: ah, bueno -va al teléfono - bueno, esta la policia?, si, a cual es el numero, 7 28 29, vengan
rapido es que mi viejo sacaron a mis hijos, vamos para alla enseguida

I: ya acusé al papa con la policia, al viejo

Juan: se lo van a llevar, este es el como de policia (sirena) queda arrestado

Papa: ;pero por qué policia?

Policia: queda arrestado, llévenselo, llévenselo

Esta referencia a la policia y la carcel, posiblemente se relaciona con el hecho
de que hace unos anos, los padres tuvieron un accidente automovilistico debido a
que el padre iba conduciendo en estado de ebriedad y la policia lo detuvo, situacién
que Juan presencid y que segun los padres, él mismo recuerda cuando pasan por la
calle donde ocurrié el evento.

En el juego igual representa el rechazo o negativa de la madre a salir con el
padre y de que este beba.

La familia va a ir al club

Mama: viejo, yo mejor no voy

Papa: por qué

Mama: porque no quiero, yo no voy a ir, yo me voy a dormir, si no cuidas bien a mis hijos y si tomas

cerveza ya no te quiero
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Al inicio de una de las sesiones de juego, al parecer el fin de semana anterior

habia ocurrido uno de estas peleas entre los padres que Juan tenia presente

Juan. mi papa llegd borracho (comenta mientras saca los juguetes)

I: tu papa llegd borracho?

Juan: si

I: y qué hace cuando toma

Juan: lo regafio yo

I: ta lo reganas?

Juan: si

I: qué le dices?

Juan: es que como no me dormi en la casa, me dormi con unas tias y luego me dormi con mi tia y
luego a mi papa le dije que se quedaba aqui y esta prendiendo el boiler porque se bana y luego no
quizo, ya se fue al trabajo y ya

I: y tu mama se enoja cuando toma?

Juan: si

I: que dice tu mama

Juan: le dice "pa que tomas, quién te dijo", se enojan, "rapido se van a su cuarto”

I: quién

Juan: yo, y mis hermanos... ellos nos mandan a la calle.

También en el test de la familia, como en Frases Incompletas y el CAT(anexo
3), hay referencias al habito de beber del padre y al alcohol como algo que dafa y
que origina que no tenga dinero, esta falta de dinero es otro motivo para que haya

disgusto entre ambos padres.

El complejo de Edipo tiene como resultante el logro por parte del varén de la
identificacién con el padre, apropiandose de las caracteristicas propias de su sexo y
género, reteniendo el objeto de amor madre, asi como identificaciones con la madre y
el objeto-padre del edipo invertido, estas identificaciones constituyen el fundamento
de la identidad psicosexual. En este sentido algunos elementos que se encuentran
son, en primer término que Juan se reconoce como varon desde los 4 anos, aunque
ya se senald que segun los padres, no comenta ni cuestiona sobre las diferencias
fisicas. Juan ha tomado identificaciones del padre, lo imita

I: ;A quién le imita mas cosas?, digamos

Papa: A mi.
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J. si, porque siempre le pido

I: ¢ Cémo qué cosas siente que le imita Juanito a usted?

Papa: Cuando ando aqui en la casa, lo que ando haciendo. Si me pongo a lavar el carro, bueno ayer lo
lavé en tu casa, ayer me puse a lavar el carro, luego, luego saca la franela y dame la mia y yo te ayudo
a lavar las llantas. Y ahi andamos lavando el carro. Y luego, me pongo a pintar y lo que no hacen los
otros, él lo quiere hacer, yo te ayudo a pintar. Si ando lavando el bario, él me anda arrimando que el

Jjabdn, que el agua, que esto y el otro.

En otros aspectos, se parece a la madre
I: y en el caracter, a quién sienten que se parece
Juan: cacter |
Papa: A la mama
I: Porqué senor?
Papa: porque ... son muy biliosos los dos, por eso se llaman igual
Juan: (sonido como ronquido)

Segun los padres, Juan también quiere mucho a su hermano mayor Jorge al
que trata de imitar en algunas cosas.
Cuando se le cuestiona a Juan sobre la diferencia entre nifios y nifas,

menciona caracteristicas como ropa, tamafo.

I: en qué son diferentes las nifias y los nifios

Juan: ;las nifnas?

I: como sabe uno que una persona es nifio y otra nifia

Juan: porque los nifios tienen pantalon y zapatos y las nifias vestido

I: ah, entonces en eso son diferentes, y en su cuerpo en qué son diferentes
Juan: en su cuerpo, son chiquitas las nifias y los nifios grandes

I: los nifios con qué hacen pipi

Juan: ;qué?, no sé - risa-

I: no sabes, si sabes, nada mas que te da pena

Juan: si me da pena - se acuesta en la mesa - ehhh, con qué, no es que me da pena, es que hacen
con el tilin

I: y las ninas

Juan: con las nalgas

I: con las nalgas hacen, ;no con el tilin?

Juan: na

I: ¢por qué?

Juan: no tienen
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I: cémo sabes
Juan: me dijo mi papa

La vergiienza de Juan para hablar sobre el "tilin" y el hecho de que su "saber" no lo
refiere a haber visto sino a algo dicho por el padre, indica por un lado, que la represion ha
actuado en relacion a este aspecto, por otro, que ha incorporado una norma respecto a que no
debe hablar de "eso”, lo cual tiene que ver con la postura de la madre respecto a los temas

sexuales.

Un elemento importante de la identidad, es el concepto que de si mismo se
tiene, y que en los nifos con retraso mental, incluye el de la propia discapacidad. En
el caso de Juan, el padre ha tratado de explicarle cuél es el problema que tiene:

I: Ahora, esto del seguro, qué se le ha dicho a Juan de su problema, cuando lo operan, bueno cuando
tenia un afo esta muy chiquito, pero ya de los 3 y sobre todo de estas dos ultimas, esta mas
consciente?.

Papa: Ya sabe

I: Qué se le a explicado a él de eso?

Papa: Le hemos, bueno al menos yo le he dicho que, si verdad, que traia un problema que por eso
traia esa tripita en la cabeza, yo le digo que es una tripita, él dice: “no, es una valvula”, porque él oye
que es una valvula, "valvula”, le digo, bueno valvula, a veces cuando oye, cuando le digo a ella, sabes
que anda fallando la valvula del carro, "a poco trae una como la suya, como la mia", le digo, mas o
menos es igual y sirven casi pa lo mismo, yo si le he dicho a él que trae esa valvula o esa tripita, que
es la que se tiene que cuidar, porque le digo, te hizo falta una vena, le digo cuidate de no golpearte la

cabeza, cuidate de esto y si, si comprende todo, pero hasta ahi nada mas.

Los padres de Juan no creen que su hijo se sienta o vea diferente de los
demas ninos porque los vecinos de su edad lo juntan y juega con ellos.

Cuando se le cuestiona a Juan, en efecto sabe que trae una valvula y que no
debe golpearse, pero no logra explicar por qué la trae.

I: oye Juan, a ti que te paso cuando eras bebé, sabes, por qué traes una
Juan: valvula

I: una valvula en la cabeza

Juan: pa que no me pegue en la cabeza

I: no te debes pegar en la cabeza, pero ¢;por qué la traes ahi, que te paso?
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Juan: porque me la puso el doctor

I: aja y por qué te la puso

Juan: sabe

I: no sabes de qué te enfermaste?

Juan: ah, me enfermé de la gripa y de la tos

I: pero cuando te pusieron la valvula?

Juan: cuando me la pusieron...

I: de qué estabas enfermo, sabes?

Juan: de la rodilla

I: de la rodilla te han operado verdad y también de aca atras de la cabeza?
Juan: si, y me, la que tenia para el yeso, es que el peso y me la quitaron con una maquina
I: el yeso

Juan: si, me lo mocharon de la mitad a la otra mitad y por eso

I: pero de la cabeza no sabes por qué tienes esa valvula

Juan: no sé

I: oye Juan y por qué estas en esta escuela

Juan: porque la otra escuela donde trabaja mi mama ya me sacaron

I: por qué

Juan: sabe

I: no sabes? y céomo...

Juan: es que estaba platicando con una serfiora de repente salio mi mama y me sacaron pa afuera
I: qué te gustaria ;seguir aqui o estar en la otra escuela?

Juan: estar aqui.

En estas ultimas respuestas, se manifiesta la vivencia de Juan de haber sido
rechazado, sacado, cuando lo cambian al CAM Gonzéalez del Castillo, segun los
padres, al ingresar el nifio lloraba por las mananas durante todo el primer afio, mama
cree que lloré porque no le gustaba la escuela y ya no estaban sus amigos, ademas,
Juan querfa estar con su hermano Angel, lloraba por eso no porque le tuviera miedo a
los niflos especiales de la nueva escuela. Sin embargo, es muy probable que Juan se haya
visto confrontado ante los compafieros con discapacidades mas evidentes y que le ponian ante
la cuestion de si él era igual que ellos.

I: ¢ Y qué se le dijo a Juanito?
Mama: no, es que haz de cuenta que le dijimos que ya no iba a ir a la escuela ahi. Que ya iba a ir a

otra escuela, le hace ";Por qué mama?", le digo, no, es que tu no aprendes aqui mijo, te voy a llevar a
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otra escuela. Cuando lo meti a la escuela de aca, aqui, a la escuela de aqui, pues si se quedaba
llorando, pero lo tenia que dejar sélo.

Ademas de la identidad sexual, otra resultante del Edipo, su heredero, segun
Freud, es el superyd, la conciencia moral que se forma a partir de la relacion
triangular y de como se disuelva el Edipo. Sin embargo, como sefala Garza
Guerrero(1989), el superyé no surge al disolverse el Edipo, sino que desde fases
anteriores tiene sus precursores, uno de ellos se constituye cuando los padres piden

al nino que controle esfinteres.

En el caso de Juan parece que la madre evité establecer exigencias al nifo
que pudieran generar un disgusto para él, ya que la madre relaciona esto con que
Juanito pueda enfermar

I: ;se acuerda cuando hizo el primer intento de quitarselo(el panal) ?

Mama: no, pos como a los 4 afos

I: a sus otros hijos también los ensefioé hasta los 4 afios?

Mama: no

Papa: no

I: ¢por qué a Juanito hasta los 4 afios?

Mama: porque le quitabamos el panal y lo sentabamos y él decia que si queria ir al bafio y hacia del
bafio, me imagino que por lo mismo que él tenia y nosotros no le haciamos caso porque de primero
nos daba mucha tristeza reganarlo, porque todos nos decian, "ah no, porque esta malito”, un dia me
dijo a mi el doctor "no sefiora él es un nifio normal, él no es un nifio enfermo, usted tratelo como un
nifio normal, si le pega, ya sabe donde, por eso tiene sus pompis para que le de sus nalgadas y no se
le haga berrinchudo”, de primero si se me emberrinchaba y a mi si me dolia mucho, porque haga de
cuenta que una vez, la primera valvula, la valvula que se le tapd, ya ni me acuerdo, si cuando tenia los
tres arfos, verdad Jorge?

Papa: la segunda

Mama: que ese dia, yo me acuerdo que yo lo regafie y ese dia se fue a la cama a llorar, estaba llore y
llore y ya de repente empezd con dolor de cabeza, que le dolia la cabeza, que le dolia la cabeza

Papa: y empezo a vomitar

Mama: y empezd a vomitar y no pos yo ya me asusté, hay no que necesidad tengo de que el nifio le
pase eso por yo andarlo reganarlo.

I: usted lo relacioné con el regafio?
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Mama: si, luego yo dije no, que necesidad, yo ya no lo voy a reganar, luego decia él, no dice porque no
lo vas a reganar, no sé si fue el regano o porque ya tenia la valvula ya mal y desde ese dia se le tapd y
ya.

Papa: no pero de ese dia fue porque de, ponle que haya sido el regario, pero ese dia fue de que,
cuando tenia 3 aros, la tenia tapada.

Mama: si pero, de todas maneras me asusté, ese dia que te dije, hay no se fue al cuarto, ay no José si
lo regarnié muy fuerte y se fue a llorar y ya de repente

Papa: se atacaba

Mama: si, empezaba, no, hay que llevarlo al seguro

I: entonces, usted por eso lo dejo mas tiempo con panal?

Mama: si haga de cuenta que, no, no, se lo dejaba asi el parnal cuando saliamos

Papa: cuando saliamos al centro o cuando eran distancias largas

Mama: si se lo poniamos, pero él ya no lo queria, él ya no lo queria, él lloraba porque se lo poniamos,
pero le deciamos en lugar de que andes por ahi 0 nos dices cuando vas a hacer del bafio. Si me llegd
a decir

Papa: y nos llego a pasar en el Centro de que...

Mama: y no, digo pos que necesidad hay, no Jorge, yo le voy a poner, cada que saliamos, él se lo
queria quitar, no mijo tu te vas a hacer del bafio, "no, no voy a hacer”, no, no, es mejor

Papa: una vez si nos paso en el centro, él no lo queria, ya no se lo pusimos, nos fuimos a misa al
centro, nos gusta ir a Catedral o en Santa Teresita y se hacia del bafio y no nos avisaba

I: y ustedes que hacian, lo regafnaban

Papa: pos nomas ella, pos le decia" porque no avisaste que querias hacer del bafio para buscar un
bafio, a ver donde te sentabamos"”, pero pos ya, entonces ya, yo le decia, cuando vayas distancias
largas, ponle panal, para que no vengas batallando con tus aromas en el camino

A pesar de las sugerencias del médico, al parecer el evento ocurrido a los 3
anos, fue culpigeno para la madre quién postergd el entrenamiento de esfinteres
hasta los 4 afos, pero un entrenamiento a medias, ya que seguia poniéndole pafal a
Juan, hasta que alrededor de los 6 afios se logré el control total. Aqui se manifesté
también la demanda de Juan de mayor autonomia y la negativa de los padres para permitirla, tal
como sucedié cuando pidié dormir en otra habitacion diferente a la de los padres.

Una norma de limpieza que estd muy presente en Juan, es la de la ducha
diaria que debe tomar, y que estd muy presente en sus juegos asi como en el

CAT(anexo 3). En este habito que tiene que ver también con la limpieza, se repite un mismo
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patron en el sentido de limitar la autonomia, pues aun cuando Juan ha pedido bafiarse sélo, no

Se ha aceptado esta peticion hasta el momento.

Respecto a otras prohibiciones o limites, se encuentra dificultad en la madre
para el establecimiento de algunos, y es al padre a quién Juan obedece mas

Papa: Yo si regafio a Juan, le digo que no ande agarrando las cosas, que no ande... Le digo: Asi como
Angel te hace desatinar, no hagas desatinar al otro. Le digo: te va a sonar y no te voy a defender
porque tu andas buscando los motivos. Cuando no haya motivo te voy a defender, pero cuando haya
motivo te vas a defender tu solo. O que te ayude tu mama, le digo, porque yo no. Y si, o sea si lo
regafio. Yo casi nunca les he... bueno una o dos veces les he pegado pero lo que tengo yo... como le
he dicho a ella; primero llamale la atencion, pero me dice: No entienden. Le digo: Amenazalos y si ya
amenazados no entienden, entonces si ya suénatelos, pero mientras no. Por eso existe el didlogo,
cverdad? Para platicar y ver como esta la cosa, pero si ya no entienden entonces si ya. Ella es la que
esta aqui todo el dia con ellos.

I: ¢ Y qué hace senora, usted?

Mama: No, pues yo si los dejo. Es que uno llega bien cansada de trabajar y ellos peleando, yo les
digo... jay, no!.... les doy de comer y ya acabamos de comer y yo al rato me voy a acostar; y como
nada mas es un ratito cuando Israel esta, nosotros llegamos y él se va, pero ya vienen peleandose
desde el camino, ya vienen desde alla, ya. Y es Israel me dice y es que me agarraron esto es que me
agarraron lo otro, y yo le digo -jay, Israell Es que siempre es lo mismo y lo mismo. Yo a los dos nomas
si no les digo, le digo a Juan, porque Juanito pega muy feo, tiene la mano bien pesada.

Papa: Es lo que le decia la otra vez que no controla la fuerza, o sea pega y no tantea el golpe.

Mamé: Le pega mucho a Angel en la espalda. Le digo, - no le andes pegando en la espalda mijo
porque.... en la espalda no porque ahi le puedes dafar un pulmén mijo. Y se enoja Juanito. Al rato se
va a enojar y al rato ya esta contento, o sea que tiene dos modillos de enojarse, pero no le dura mucho
el coraje, nomds en cuanto uno lo regafa se va al sillon y se acuesta ahi un ratito y ya al rato esta
contento. O sea que le digo no dura mucho. Y ya si estan los dos, siempre se estan peleando, que tu
me hiciste o que tu esto. O Angel le dice, -vente vamos a hacer la tarea, y Juanito dice, -no, no me
ayudes, hasta que venga mi papa. Y yo a veces les digo, -no me hagan ruido, jeh!, porque me voy a
acostar un ratito. Y ya, como que un ratito se estan silencios pero ya después empiezan a pelearse y
ya les digo, -ya, ya me voy a levantar, pues ni me dejan dormir ni nada. Y ya va el otro, -si, mami,
acuéstate y te vamos a dejar dormir un ratito. Pero has de cuenta, el cuento de nunca acabar con ellos,
Jverdad?

I: ¢Eso es diario?

Mama: Diario, diario lo mismo, diario.

I:'Y entonces, usted, ya mejor los deja.
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Mama: Si, si, de todos modos les digo, - no entienden, le voy a decir a tu papa. Pero no es asi mucho,
el pleito de ellos no es asi que digamos que se han peleado muy fuerte.

Los padres dicen que ambos deciden las normas o limites que establecen para

Juan y sus demas hijos, sin embargo, la respuesta inicial del padre refleja otra cosa

I: Quién de los dos, pone mas normas en la casa?

Papa: Yo las pongo y ella las viola

Mama: (risa)

Papa: ella pone las de ella y las respetan los demas

I: a ver como esta eso?

Mama: (risa)

Papa: ella es la que manda aqui

Mama. jay si, hombre!

Papa: eso es lo que dicen mis amigos, ¢ Verdad?

Mama: si, si pos tus amigos

Papa: No, pos las ponemos los dos,

I: Pero porqué dijo que usted las pone y su esposa las viola

Papa: ah, o sea yo a veces si le digo a ella, no sabes que pos, se va a hacer esto, se va hacer lo otro y
a veces no se llevan a cabo, salen con otra cosa

I: ¢ Usted como se siente con eso?

Papa: Yo si le he dicho a ella, es que tu me quitas autoridad, o sea, le digo si tu me contradices delante
de ellos, al rato ya van a crecer y no van hacer caso o al revés a lo mejor les toca una mujer de
caracter que ellos y no es que diga yo que los van a dominar o que no se dejen dominar veda?, sino
que haya una comunicacion y que haya un respeto a lo que diga ella o lo que diga yo, si, o sea es lo
que yo a veces le digo, le digo, no es que si tu me dices enfrente de ellos, no que esta mal o que esta
bien o que asi, esta bien, a lo mejor, no digo que siempre voy a tener la razén, puedo tener errores
como todos, pero no me los digas enfrente de ellos y eso siempre se lo he dicho yo, no pos es que si
ti me dices esto o me contradices enfrente de ellos, me estas quitando autoridad.

En el juego, puede confirmarse esta situacion y es la madre quién parece tener
mas autoridad

Mama se va a acostar

Mama: viejo!

Papa: mande

Mama: ya vente a dormir

Papa: chale, ah, mejor voy a ver la tele

Mama: que te vengas - y el papa va y se acuesta
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Si el padre recibe 6rdenes de la madre, pareciera que se puede dudar de la

autoridad y desatender las 6rdenes de aquel

Hijo: ya me voy a la escuela

Papa: eh, tu no te vas a ir a la escuela

Hijo: por qué

Papa: porque tu no tienes clase

Hijo: a ver si es cierto, si no te pego, ; mami que yo no tengo clase?
Mama: si

Hijo: ya ves vigjo, te lo dije - y le pega tumbandolo -

En esta escena, la figura del padre es devaluada pues en efecto esta equivocado, y es la
madre la que sabe. Al devaluar al padre, lo convierta en una figura débil con la que el nifio

puede competir y aspirar a ganar y ocupar su lugar frente a la madre.

Para los padres Juan es un niflo obediente, que acepta normas, puede
respetar las reglas en los juegos y tolera perder, aunque a veces que hace algo
incorrecto no lo admite y culpa a alguno de sus hermanos, Israel o Angel. Cuando no
se le da lo que quiere, hace "berrinches", dicen los papas que consisten en que se
enoja y les deja de hablar. Los padres piensan que si le genera culpa a veces lo que
hace porque, por ejemplo, al romper algo, lo ven asustado y si les dice lo que hizo,
aunque otras veces culpa a los hermanos.

En cuanto a la escuela, Juan se ajusta a las normas por lo que es considerado

como un alumno de buena conducta.

En uno de los juegos que representa Juan, si aparece cierta culpa y deseo de

reparacion ante un dafno causado:

Mama corrié al padre de la casa y luego los hijos le pegan

Juan: se lo llevaron al seguro

I: ¢A quién?

Juan: al sefior

I: lo dejaron muy golpeado

Juan: la senora estaba llamando a la cruz roja, lo va a, va cruz roja -hace el sonido de la sirena
Juan: la nifa llora, esta chillando la nifia por su papa y luego estaban chillando entre todos

I: ¢también la mama?

Juan: si todos
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I: aunque lo corrié (la mama) ahora ya esta llorando
Juan: y que todos fueron al seguro
Papa: ay me siento mal, mi pierna
Juan: ven subete a la cama - la cruz roja lo lleva a cama-
Papa: no puedo, me duele el pie
I: ya se arrepintieron de haberle pegado
Hija: ay, perdéneme
Papa: ay, que mal me siento
Mas adelante, todos los hijos estan alrededor de la cama del padre y llega otro hijo
Hijo: ¢sya te sientes mejor?
Papa: no, todavia me duele el pie,
Hijo: vigjo, ya te sientes mejor, ya vamonos a la casa, a ver que te dijo el doctor
Papa: que no comiera chile ni vinagre
Juan; todos le van a dar abrazo al papa
Hijos: abrazo, felicidades, te vamos a cantar las mananitas, a ver deja y me fijo en el calendario,
estamos en diciembre, no estamos en agosto, dia de las madres, ya le, ya es su cumplearios, estamos
en agosto verdad? Ora estamos en octubre porque es dia de las madres,
I: es en mayo no?

Juan: y luego es su cumplearnos del papa - le cantan las mafanitas.

Si se analizan tanto el juego, como las respuestas dadas en las pruebas ya
mencionadas, se observa que Juan percibe que los padres establecen normas, pero el
cumplimiento de las mismas esta basado en amenazas y castigos (pegar con el cinto, o darles
patadas) si no se cumplen, pero, lo que mas se destaca es la inconsistencia, esto es, se dan
castigos severos a conductas que no parecen ameritarlos, mientras que para otras conductas
mas inadecuadas, no hay consecuencia negativa alguna. Esta inconsistencia indica que el
Supey6 se encuentra aun en proceso de formacion, al ser a veces severo, y otras muy

indulgente.

En el juego, uno de los hijos despierta a la bebé y va a ser enterrado, lo mete en "ataud”, antes papa le
habia dado nalgada

I: entonces se murid de golpes que le dio papa

Juan: no, le pegé su mama, es que mira, te voy a decir una cosa, es que estaba en la cocina y de
repente llega su papa le golped la cara y su mama le puso el encendedor en los pies y en las manos y
por eso se quemo

I: ah, se quemd, la mama le puso el encendedor
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Juan: si'y el papa lo golpeé y empiezan a chillar

I: oye todo eso porque despertd a la bebé, lo castigan muy fuerte

Juan: si es que le estaba hablando a la bebé, mira este era el hijo estaba asi -en la cuna- y se
escondia asi y luego que viene y que le hace "buu", la asusté y por eso lo golperaron enseguida y ya
es todo y por eso esta herido

I: por eso lo van a enterrar

Juan: ya esta enterrado pero se lo tiene que llevar la cruz roja al seguro-se soba las manos- mejor que
ya era otro

Papa: firmes, formados, marchen ya

J. y todos volvian a la casa, tu tu, tu

Papa: a la una, ya apago el foco y todos volteando- saca de la caja al nifio muerto- miren lo que les
tengo, volteen todos -los voltea-

Hijos: un hijo nuevo! Vamos

Juan: y todos abrazarlo, empujando a hijo

I: todos van a abrazarlo

Juan: si lo abrazan mucho pues ya se murié de todos modos

I: ¢ah, si?

Juan: no te creas es que si lo abrazan poquito, aqui pos le va a dar

I: no lo deben de abrazar fuerte

Juan: no, nada mas quedito

En contraste con este juego, en otro momento, los hijos toman dinero a
escondidas de los papas y no hay ninguna consecuencia negativa, no aparecen en
los hijos sentimientos de culpa o preocupacion por el Otro, ni necesidad de reparar.
En otros juegos, la madre pide la presencia de la policia para deshacerse del padre,

pero en otro momento si se le requiere por actos como robar dinero.

En el CAT igual aparece esta inconsistencia: un nifio atropella a su madre con
la bicicleta y no sufre castigo alguno por ello (ver historia 4, anexo 3), en cambio, la

policia detiene a quién rompe un foco (ver historia 5 en anexo 3).

Un subsistema del Superyd, lo constituye el ideal del Yo, esto es, aquello que
el nifio aspira a llegar a ser.
En los juegos de Juan aparece un deseo de ser fuerte, ser como los luchadores

Octagon, el Santo, etc. ser campedn; en la prueba de frases, se manifiesta un deseo de llegar a
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trabajar como lo hace el padre, de ayudar a éste y ser mas grande e independiente, mostrando
la necesidad de identificarse con aquél.
Cuando se le cuestioné a Juan directamente comenté
I: oye y cuando crezcas, cuando seas grande que vas a hacer Juanito?
Juan: trabajar
I: ;trabajar en qué?
Juan: en gasolineria
I: haciendo qué
Juan: limpiando
I: y por qué te gustaria hacer eso
Juan: porque me paguen
I: ah entonces te gustaria hacer eso de grande y qué mas
Juan: y limpiar los vidrios
I: oye y crees que te vas a casar, o no te vas a casar?
Juan: no
I: ¢no te vas a casar? ;por qué?

Juan: por qué no me gusta, me aburre

Ahora bien, regresando al superyd, es esta la instancia en la que quedara
instaurada una norma fundamental para la disolucién del conflicto edipico: la
prohibiciéon del incesto. Ademas, para Freud, en el varén, el complejo de Edipo se
disuelve en buena medida, gracias al complejo de castracién, que aparece en los
ninos, derivado de la manipulacién de los genitales y del temor de que el padre al
descubrir que se le quiere desplazar del afecto de la madre, le castigue en esa parte
del cuerpo tan apreciada. En Juan, en el CAT(anexo 3) se encuentran indicios de
este temor, cuando en la lamina 3 la figura adulta es vista como "un abuelo", de esta
forma al tratarse de un adulto viejo, ya no tiene que temérsele, pero, hay en Juan una primera
manifestacion de temor a "perder algo", cuando alrededor de los dos afios y medio se cae y se
rompe dos piezas dentales, y a partir de este momento no intentara caminar mas, sino pasados
Seis meses. Aqui esta presente también una posible asociacion entre empezar a ser autonomo y
el riesgo que esto implica. Pero hay ademas otro elemento a considerar: las constantes

intervenciones quirdrgicas que ha sufrido tanto por la hidrocefalia, como la que sufrié en la
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pierna, asi como las limitaciones tanto a nivel motor como cognitivo, que pueden constituir para

Juan, castraciones reales, que aumentan su temor y también le generan enojo.

En este sentido es de suma importancia, la claridad que puede tener Juan
respecto a lo que se le hace en cada operacion. El padre de Juan indica que se le ha

explicado la razén por la cudl lo han operado, tanto de la cabeza como de la pierna
Papa: Si, si yo le dije que lo iban a operar de la pierna , porque el nifio pisaba asi, con todo el talén
arriba y le dije, ira es para que pises como pisas con el otro pie, y pises como pisas con el otro pie o
como pisa Micky, los zapatos me los dejaba nuevos, nada mas se los acababa de la punta, porque los
arrastraba, entonces me decia, “que me van hacer?’, te van a operar, yo le dije que le iban a poner un
pedazo de liga, no pos si, hasta eso él no sé, no tenia mucho miedo, porque lo internaban y todo, o sea
cuando lo sondean y todo, ahorita si ya reniega, pero en ese tiempo todavia no renegaba, lo metieron
a quiréfano y todo, lo esperé que saliera de quiréfano y salié con su pie enyesado y si se molesto.
Papa: porque cuando yo me acuerdo que salid enojado y dijo que le quitaran la piedra

Mama: si, si, pero ya estaba bien, si ya habia salido de

I:¢ la piedra? ah, o sea el yeso

Papa: ey, porque decia que para que le habian puesto esa piedra, me imagino que lo sentia pesado y
no lo podia mover

Mama: no y se enojaba muchisimo porque no se podia mover

Papa: ya hasta después de las muletas

Mama: dijo que él para que queria eso, yo no quiero esos fierros quitamelos

Papa: y ya después lo empezamos, a como los usara

Mama: porque se arrastraba, se arrastraba

Papa: si se arrastraba

Mama: se bajaba y se arrastraba

Papa: ya traia el yeso gastado de la rodilla y gastado del talon porque hacia esto(gesto) o sea era una
bota completa, no mas traia los dedos de fuera, y se arrastraba asi, hacia delante y hacia atras o de

frente

Ademas de como puede vivir e interpretar Juan tanto las cirugias como las dificultades
que tiene, los padres han contribuido a transmitirle un sentimiento de insequridad, de que no es

capaz, debido a que su miedo de que se golpee la cabeza, los ha llevado a limitar su autonomia

Papa: ...entonces si lo que le recomendamos a él, que no brinque arriba de las camas, y no brinca, que
no se debe pegar en la cabeza, que no se suba a los columpios si no hay alguien que ande, o que no
se suba a los juegos si no hay quién lo cuide, a lo mejor eso también, le digo a ella, a lo mejor eso le

afecta en que se siente inseguro, verdad, pero uno lo hace por ese problema que a veces, es que es
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un problema que nos afecta a toda la familia, porque, porque ella se presiona para ir a trabajar, yo me
presiono en el trabajo y luego tengo que ir para alla, descuidamos a los nifios, eh, a veces dejamos la
casa sola y mejor nos vamos a la casa de mi mama, para que les dé ella de comer o los mande a la
escuela, esto y lo otro, mientras ella y yo trabajamos y estamos en el pendiente en el Seguro y es de
que si yo me voy, por decir, yo tengo que entrar a las 7:30 a trabajar salgo a las 6, 7 de la tarde, vete
come algo, vete al Seguro, porque si no ya después ya no te dejan entrar antes de las 8:30 0 9 y
regrésate y ya o sea que ya nada mas llega y cena y ay va otro dia bien temprano, a las 6 de la
manana para poder yo salir y llegar temprano a mi trabajo, y asi estamos cuando pasa esto, entonces

si se descuida a la familia

En las mananas, la madre le da indicaciones de lo que no debe hacer
Mama: y yo asi yo ya estoy mas pendiente, asi me cargo la tarjeta y les hablo por teléfono, ;como
estan?, bien, como por ejemplo me voy al seguro y no mas me voy yo sola y ellos se vienen en el
camién y en cuanto llegan yo les hablo, ;ya llegaron?, si, ;ya le diste de comer a Juanito?, si ya les
voy a dar de comer y al rato les vuelvo a hablar, es que yo desde que nacié Juanito yo me siento, yo
me siento como si fuera, no sé, una cosa ... pues que si le pasara algo verdad y luego no sé si Diosito
lo deja mas y yo no lo cuido, es que también es mucha responsabilidad asi y es que la verdad yo le
digo a él, tu dices que no, pero yo si me apuro mucho por Juanito, porque fijense, en veces en la
escuela, le digo, hay no, en la mafnana lo persino, rezamos y mira Juanito no te vayas a subir a los
juegos, mira Juanito no te vaya a pasar esto, mira Juanito, y ya en la mafana me avienta a mi, mi
beso, cuando vamos alla, ya nada mas nota la direccion y “mami ya vamos a llegar” andale pues que
Dios te bendiga y ya en medio dia ya sé que, anseo, por que ya se que llega su prima y ya me lo lleva
y cuando me habla, no hombre, estoy, hay Dios ahora que le pasé a Juanito, como si me han hablado
que se ha descalabrado un pedazo de por aqui, ese dia si me asuste, por eso hay Dios mio que le

pasaria a mi nifio

De esta forma, los padres le reafirman constantemente a Juan sus limitaciones que
pueden traducirse en una castracion real para Juan, lo que no favorece la resolucion del Edipo.
Ahora bien, para autores como Mannoni y Wainer, la no disolucion del Edipo esta
influida por la forma como los padres conciben la discapacidad del hijo, de ahi que

sea necesario considerar este aspecto.

En primer término, la madre de Juan atribuye la discapacidad de éste, a que a
los 8 meses de embarazo le programaron para cesarea, piensa que si se hubiera
dejado llegar la gestacion a término, el nino habria nacido bien, los padres sienten
culpa por esto
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Papa: en ese aspecto de Juanito, nos hemos apoyado uno al otro, o sea, no porque, yo no me acuerdo
haberle dicho, no pos fue por tu culpa o fue porque no tomaste vitaminas o porque no te cuidaste, o
sea yo nunca, no le, ni ella a mi, que diga

I: pero si han pensado en esta parte, de por qué habra nacido asi?

Papa: ehh, yo si, yo si digo, ya nos lo habia dicho el doctor, que ella ya no estaba para otro embarazo,
que ya eran dos cesdreas, o0 sea ya eran tres embarazos...que ya tenia sus tejidos muy delgados, que
ya no iba a aguantar otro embarazo...

I: entonces usted piensa que eso influyo, que a lo mejor el organismo de la sefiora ya no estaba

Papa: pos a veces, o0 sea, nos ponemos a pensar ella y yo, si seria por eso, por los tejidos, ahora, el
error de nosotros fue también de que, si el médico que la estaba viendo, era en el Seguro, le dijo que
ya le iba a preparar para la cesarea, ahi el error de nosotros no consultamos otro médico, ahi si fue un
error de nosotros a ver a lo mejor de buscar otra opinion

I: usted senora que ha pensado?

Mama: o sea, lo mismo, o sea que yo, yo pienso que si yo no me hubiera ido, ni nifio no hubiera nacido
asi, porque a él todavia le faltaba un mes y yo le dije al doctor, no mire, no, pero es que mira, no ya
esta, si ya esta y a mi cuando me dijeron que el nifio, que yo me alivié, es que el nifio no llord, no pos

le dije, no pos a mi el doctor me dijo que ya estaba bien...

Para los padres fue dificil afrontar esta situacion ante sus familiares y amigos
Papa: yo ya sentia mal porque se daban cuenta los familiares, o amigas o amigos o
compadres, "no pos que ya se alivio" y que esto y que lo otro, pero no se daban
cuenta de que el nifio estaba internado, entonces, iban a la casa con sus regalos a
ver el nifio y pues, en vez de ser una felicidad o que ella estuviera contenta, pues se
agarraba llorando, y asi fueron dos meses porque no dejaban de ir conocidos y pues,

0 sea que la dejaban peor.

La madre se sintié muy asustada cuando le dijeron que el nifio no estaba bien
y ante los primeros cuidados que tenia que darle. Mas adelante enfrent6 la curiosidad
de las personas de su entorno

Mama: me daba miedo como cuando la primera vez que me lo dieron en el seguro, que le pusieron la
valvula, no se diga cuando lo cambiaba o asi que lo agarraba la cabeza, ay no, me da miedo, luego me
daba miedo y verglienza también porque toda la gente se me quedaba mirando como si

Papa: como siempre lo han rapado para la operacion

Mama: si, pero la gente lo mira como si...."ay que le paso al nifio, que tiene el nifio, y qué le paso”, una
preguntadera, que usted, yo lo que hacia, mejor le ponia su gorro y no lo destapaba, ";como esta su

nifio?", "bien", ";por qué se le ve su ojito?", "no sé, quien sabe”, es que me aburrian que me

86



preguntaran, porque yo decia bueno, mucha gente decia no, "es que te lo dio Diosito, te castigd Diosito
por eso te lo dio asi", mucha gente decia, "es que porque tu eres asi", quien sabe que y quien sabe
que tanto y luego ya, le decia yo a él que preguntadera, le digo, ya ni lo voy a sacar, y me decian las
senoras ¢y por qué no lo ha sacado, porque le da verglienza?, "peor porque me preguntan mucho"

Frente al rechazo social, que los padres, en particular la madre, experimentan,

la familia extensa tampoco constituyd un apoyo para los padres

I: Ahora los papas de ustedes, como han visto a Juan, por ejemplo sus papds sefora, o sea los
abuelitos de Juanito, como lo ven, como lo tratan?

Mama: o sea de primero si, mi mama se asustaba mucho, cuando yo se lo queria dejar a mi mama,
"no pos no, yo no me hago cargo de ese nifio"

I: a los demas si le ayudd, verdad, a cuidarlos

Mama: o sea si, que se los dejara, si se los dejaba, pero a Juanito no, también en la casa de él, en su
casa de él también no lo querian, de primero no, porque tenian miedo, ;veda que si?, siempre decian

que no, que no me lo cuidaban.

Actualmente la abuela materna sigue sin querer cuidarlo, quién apoya es la
abuela paterna, ella si se hace cargo del nifio a veces, pero cuando lo dejan con ella
lo controlan mucho, tiene que estar donde esté la abuela o las tias, no le permiten

estar solo, les da miedo que le pase algo por la valvula

I: sumama si acepta cuidarlo un rato

Papa: si, o sea, si me dice que le da miedo que se le vaya a caer de las escaleras, el temor de la casa,
que se le vaya a caer de las escaleras,... 0 sea es el temor que le da a ella, nada mas, pero de otra
cosa, es que el nifio es tranquilo, si le prende la television y le dice "ahi estate Juanito" o va a la cocina
o va al bafio o va esto o va al otro, no se sale a la calle, si no lo sacan a la calle, si no lo dejan salir a la
calle o no lo dejan salir, no se sale, pero el temor de mi mama es las escaleras, van a Carrefur, van a
la tienda, van a la tortilleria, van a la carniceria con mi mama o mi otra hermana, como mis hermanas

estan solas ahi, se lo llevan...

A pesar de que el desarrollo temprano, tanto motor como del lenguaje fue mas
lento, no es sino hasta cuando ingresa a la escuela, que a los padres se les hace mas
evidente que Juan tiene dificultades para aprender, pues se le dificulta mucho hacer
las tareas que le dejan en preescolar. Juan cursé el preescolar en la escuela en la
que la madre trabaja como intendente, y cuando ingresa a primero de primaria, en los
primeros dias le dicen que el nifo tiene lento aprendizaje y necesita una escuela

especial, mama siente que lo hacen menos, que es la maestra la que no quiere
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"batallar" con el nifio, el padre en cambio, parece tener una percepcién mas clara del
problema de Juan

Papa: ..respecto a su capacidad yo pienso que si, cuando esté mas grande, pueda saber leer o
escribir, o conocer los colores, todo lo de un nifio normal, pero a lo mejor, no sé, nunca me lo han
dicho, pero hay un atraso, no sé nunca me lo han dicho, pero yo pienso de un afo, dos aros o a lo
mejor tres arios. A lo mejor tiene nueve y tiene un atraso de uno de cuatro o cinco afos. Lo digo
porque...o a lo mejor hasta de mas porque no se le queda lo que acaba de escribir o hace falta que
uno esté mas con él, o mas repetitivamente...pero nunca me han dicho cuantos afios de retraso tiene
el nifio... A lo mejor, yo digo, que cuando tenga diez afnos va a ser un nifio de seis por decirlo asi, pero

nunca me lo han dicho...

El padre ubica el problema de Juan en el area cognoscitiva, en la capacidad
para aprender las cosas, en la conducta le parece que se comporta como un nifio de

su edad

I: me decia, que aunque nadie se lo ha dicho, pues usted se da cuenta de que él tiene un retraso, un
retraso mental de varios arfos

Papa: si

I: usted cree que Juan tiene algo de conciencia de eso, de que él se percibe asi, como que él anda
mas abajo de los demas?

Papa: mmm, no creo que él lo perciba, yo si lo percibo, porque tengo sobrinos mas chicos que él y ya
saben los colores, ya saben los numeros, ya saben, y yo comparo la edad de ellos, con la edad que
tiene ya él, entonces yo veo que todavia él no sabe los colores, ni los nimeros y veo ya en qué afo va
y la edad que tiene a la edad, por decir de este Jimmy y son como cuatro afnos, mas o menos,
entonces si miro yo la, lo intelectual, miro la diferencia como 4, 5 afios, a lo mejor él ahorita, a lo mejor
me ando quedando corto porque él ahorita tiene 9, pero si no se sabe todavia los colores, entonces
quiere decir que anda en una de 4 afios, mas o menos a lo que yo veo

I: y usted como se siente con eso, serior, de ver esta parte de su hijo?

Papa: eeeh, si es, si vamos, si vamos a ese lapso de esa diferencia de edades, no le, o sea, no me
preocupa tanto, porque yo sé que cuando tenga 15 afios, a lo mejor va a tener la capacidad de uno de
10, no quiero decir que a lo mejor en la capacidad de 10, que se vaya a comportar como uno de 10
anos verdad?, es muy diferente el comportamiento de uno de 10 a uno de 15, si no me estoy refiriendo
a lo de, a lo de la capacidad de conocer o saber las cosas, porque la forma de comportarse de él, no
es igual a uno de 4, 5 afios, o sea yo le digo ira, no hagas esto o esto esta mal o traeme aquello o
traeme lo otro, ahi si lo hace y lo sabe hacer, lo que no se le quedan los numeros, las letras, son los
colores, pero una cancion que oiga ahorita, al rato la anda tarareando... 0 sea que nada mas en la

capacidad de aprender las cosas, es donde anda atrasado...
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El padre se conforma con la situacion de Juan, lo compara con otros nifios de
la misma escuela, o con los que han visto en el IMSS, y se da cuenta que hay ninos

que estan en una peor situacién

Papa....yo si de Juan no me siento mal al verlo asi, sera porque yo he visto que hay otros nifios un
poquito mas mal que él, que no hablan, que no se mueven, a lo mejor si me daria tristeza mas, pero
como yo lo miro caminar, yo lo miro que anda en el patin, que anda en la bicicleta, que pide, que esto y
que lo otro, yo miro como un nifio normal, si noto esa deficiencia, pero eso no me, no me hace que me
deprima tanto, si, a veces si me pongo alli y hasta me agtito o me molesto porque no le entran las
letras, pero si lo comprendo, no? Por las situaciones o problemas que ha tenido, pero no me siento mal
I: y usted sefiora, como se siente con esta parte de Juanito

Mama: no, no, yo a Juanito al contrario, es una bendicion de Dios que nos lo deje.

Ambos padres tienen la expectativa de que Juan aprenda a leer y escribir, sin
embargo, esta muy presente para ellos el riesgo de que en otra intervencién

quirurgica el nifio quede con mayores limitaciones

Papa: ...nos lo ha dicho el doctor, a lo mejor todo lo que aprendié en otra operacion se le va a olvidar.
O sea, es el riego de las operaciones, de que todo lo que le hayamos inculcado, o que haya aprendido,
todo lo que conozca o sepa, en una operacion se pueda borrar

Papa: yo si le digo a ella, a lo mejor nos estamos sacrificando o quebrandonos la cabeza, o cémo le
vamos a hacer o cémo esto, pero a la vez, si nos da animos él de eso, pero ya... bueno, todo tiene un
pro y un contra: entonces, después digo, al rato se pone mal y Dios no quiera y se afecte en otras
cosas o cosas mas complicadas, porque ahorita sabemos que el nifio camina, que el nifio ve la
television, que el nifio prende lo que él quiera ver

Mama: o lo que él quiera hacer

Papa......y a veces le digo o pienso, o le comento yo a ella, a lo mejor todo esto, en una operacion

queda en nada.

Cada operacién implica también un riesgo de muerte:
Papa: O sea que cuando lo operan me dan el repertorio no, me ponen 7 0 9 consecuencias que vaya a
traer la operacion, desde paralisis hasta la muerte, o sea puede quedarle paralisis de sus extremidades
0 con mas deficiencia mental o pérdida de la vista, del habla, o sea son muchas cosas, entonces me
ponen todo, todas las consecuencias, y pos uno para donde se hace, si no lo operan es lo mismo o no,
0 a lo mejor, digo lo mismo en el caso de que algo pueda salir mal, entonces ah no queda mas que

firmar.

La madre expresa lo dificil que ha sido afrontar la situacion de Juan
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Mama: ...si viera ver que triste se siente, cuando le digo yo a él, cuando lo operaron la primera vez y
usted dice, ay pero si yo nunca habia visto esto, ahi ya mira uno tantas cosas y digo, jay Dios mio!
tantas cosas que pasan que uno no sabe lo que le espera, 0 sea de que, pos por ejemplo, yo nunca
me habia pasado esto con Juanito, o sea que mis hijos los otros todos bien, ora que me pasé de
Juanito esto, digo ay no, miro otros nifios pior y unas nifas tan bonitas, que le digo a mi esposo, unas
nifias tan bonitas, le digo, ponerle esta cosa que trae, esa cosa es la muerte como quién dice, eso que
traen ellos, porque no mas se les tapa y no lo atiende uno, ellos se mueren, nosotros vimos! cuando
estaba internado la segunda vez que le cambiaron su valvula, se murié una nifia, yo desde entonces
yo le digo a mi esposo, yo tengo mucho miedo de ir al Seguro, me da miedo, por eso yo le digo,

quédate con el nifio en la noche, yo en el dia, digo él en la noche, yo en el dia.

Los padres les han dicho a los hermanos del peligro o riesgo de que Juanito
muera y que por eso deben cuidarlo, por ejemplo, a la hora del bafo.

Papa: por ejemplo, ahorita se queria meter él solo(a banar), pero le dije que no, que se metiera con el
mas grande para que no se vaya a resbalar o se vaya a caer. Es el pendiente que nos da, de que él se
quiere banar sdlo, pero nos da pendiente que se vaya a resbalar. El bafio esta muy chico y se puede
pegar facilmente en la cabeza, y aunque estuviera grande ;no?, es lo mismo; y no lo dejamos que se
barie solo

I: aunque él ya lo pide

Papa: aunque él ya quiere, o necesitamos de tener la puerta abierta y estarlo viendo como se esta
bafando, estarlo cuidando, asi que casi, casi estar ahi junto de él

I: entonces prefiere...o lo bafia usted o lo bafia el mas grande

Papa: o el mas grande

Mama: o el mas chico de...el que tiene once arnos.

Cuando Juan se resfria, los padres estan pendientes de que no le suba la
temperatura porque puede convulsionar y lo llevan enseguida al médico cuando tiene
fiebre. La madre esta pendiente de Juan, con frecuencia esta intranquila de que algo

le pase y por eso no quiere dejarlo sélo

Mama: o sea, si lo paseamos en los columpios, pero yo ando atras de él, o sea que si se sube

Papa: yo no me levanto, ahi es ella la que se levanta a verlo.

Mama. haga de cuenta que ahi yo ando al pendiente de él, no crea que yo voy y me acuesto a Explora,
yo me, que ande mi nifio tranquilo y ando yo tranquila, porque a mi me da mucho miedo que le vaya a
pasar algo, por un error de uno, le puede pasar al nifio algo, por eso yo mi nifio donde quiera, si, Si yo
salgo algun lado, yo tengo que llevar a mi nifio, si me invitan algun lado que me inviten con mi nifio, si

no yo no voy, ya si las personas que si me inviten, no pos que nada mas una persona, porque ya ve
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que invitan y que nada mas fulanito y fulanito, yo si me dan para mi nifio voy y si no, no voy, me quedo
en mi casa , porque mi nifio vale mas que

Papa: nos han invitado a bodas que son de banquete, que no hay que llevar nifios, si le he dicho yo a
ella, no pos hay que dejarlo con el mas grande o hay que dejarlos solos, no los quiere dejar solos
Mama: yo a mi nifio no

I: qué le preocupa?

Mama: que se vaya a caer y yo no vaya a estar al lado de él, al rato es la responsabilidad de uno,
porque me fui y lo dejé, primero esta mi nifio y luego yo.

Papa: o sea que ya ahi ella ya se sentiria culpable y yo le digo, déjalo vamonos aqui, es mas ha
habido bailes en la feria, a mi me gustan los Tigres del Norte, me gustan los Yonics, me gustan los
grupos que a veces vienen y yo si le he dicho a ella, le digo vamos, “no y que los nifios , ya estan
grandes, ya nada mas el mas grande sabe que no los tiene que dejar salir y dejamos la luz prendida y
ya, pero no, o sea no los quiere dejar salir

I: y usted en eso esta de acuerdo, usted termina cediendo, entiendo?

Papa: si, 0 sea, es que aqui lo que pasa es de que si me voy yo, de irme me puedo ir, pero de nada
me va a servir, que me vaya y me vaya a divertir y al rato voy a venir y empiezan los pleitos y yo no
quiero que los nifios vean eso, ya mejor me quedo con mi coraje o0 me quedo con mi berrinche, pero
que los nifios no vean eso, o0 sea que no vayan a tener eso en al mente o ese recuerdo de uno, veda?
y, pero ella ya no, como que ya se la esta achicopalando la vida

I: cémo por ejemplo, en esto del cuchillo, usted si esta de acuerdo que no lo haga Juan?

Mama: no, pos casi no se lo prestamos, yo a él, no lo dejo que lo agarre tampoco por lo mismo, es que
la verdad uno ya tiene, ya con un nifio asi, uno tiene que tener mucho cuidado o muchas cosas, no, no
mas dejarlo asi al nifio, no mas al aventdn porque el nifio no, es que tiene uno que estar al pendiente
de él, un dia que Dios no los quite y que vamos a decir y todo por, por un error que uno tuvo, yo le digo
a él, antes de que el nifio diga, hay que cuidarlo.

Unicamente el trabajo, es el que hace que la madre deje a Juan a cargo de los

hermanos, algunas horas los sdbados

Mama: o se lo encargaba a mi hermana, porque mi hermana vivia atras, mi hermana se iba mas tarde
a trabajar y yo le decia que se lo dejaba, cuidelo, no lo vayan a tumbar, porque ya saben que se puede
pegar en la cabeza, y a lo mucho que duro trabajando, entro a los 9:30 y a lo mucho son dos horas o
tres horas, en tres horas yo ya voy y vengo

Papa: a las 12 ya esta aqui de regreso a mas tardar.

I: y si lo puede dejar, porque decia, por ejemplo para una fiesta no y porque para una fiesta y para el
trabajo si?

Mama: porque no me lo podia llevar, la otra madre si me dejaba que lo llevara, lo llevaba alli, segun la
recia que se de para trabajar, porque ahi nadie te entretiene, ahi a lo que va uno, dice la madre, ahora
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como el sabado que fuimos, si acaban vayanse, yo en cuanto acabe y como dije, si me mandan hacer
a las oficinas, no pos no, esas oficinas hasta que entre, por ejemplo ahorita que yo entro, todo el dia,
pero por ejemplo se queda Israel y se queda Angel

I: pero eso es lo que le preguntaba, ahi si se aguanta la preocupacion?

Mama: si, porque voy a trabajar, pero en una fiesta no

I: Cuédl es la diferencia?

Mama: no pos que aca voy a trabajar, por una fiesta no voy a dejar a mi hijo no

I: pero al ir al trabajo, se ha dado cuenta que no le ha pasado nada a Juan?

Mama: pero ahi nada mas son dos, por ejemplo dos horas y aca son 4, 5 horas por ir a una fiesta y
luego el serior que no se quiere venir hasta que se acabe, se imagina, asi es el mas grande también
esta aprendiendo, dice que no, que no hasta que se acaben la fiesta se va a venir, no les digo

Papa: siempre y cuando la fiesta esté en ambiente 0 que uno esté en ambiente

Mama: si pero de todos modos, yo ya le digo yo ya a él, si me gusta ir a una fiesta, si me gusta ir pero
como cuando vamos todos, pero asi no mas de ir los dos, no.... que necesidad hay que les vaya a
pasar algo a mis hijos, por yo andar en una fiesta, si quiera yo, les pasa algo, pero es trabajando, estoy
ganando un cinco para mis hijos, pero en una fiesta se imagina.... luego me dicen, déjalos, vamonos,

no...

De acuerdo con esta informacion proporcionada por los padres, puede identificarse que
la discapacidad de Juan o mejor dicho, la forma como los padres perciben esta discapacidad,
han llevado a prolongar la relacion de dependencia con la madre, la cual tiene importantes
dificultades para separarse del nifio, lo que por supuesto, va a contribuir a dificultar la resolucion
del Edipo.

Hasta aqui se han presentado las caracteristicas edipicas encontradas en
Juan, y aunque el objetivo de esta investigacion se centraba en dicho aspecto, se
procurd obtener algunos datos de la relacion que existe entre la pareja, pues ésta
repercute en la relacién con los hijos, asi como también se recabaron algunos
elementos de la historia de los padres, respecto a la forma como ellos vivieron la
propia relacion triangular en su infancia, ya que indudablemente esto influye tanto en
la pareja como en los hijos.

La madre de Juan es la Sra. Juana, quién fue y sigue siendo la preferida de
sus padres, aunque se considera mas apegada a su madre

I: Cémo recuerda la relacion con sus papas sefiora, cuando usted era nifia?
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Mama: Mmm, pos...yo todo el tiempo he trabajado, o sea mi mama si me trataba bien, cuando estaba
mas chica, cuando ya estabamos, o sea mi mama su coraje de mi mama era de que, de que no queria
que yo me casara, porque cuando yo estaba alla con ella, pos no

Papa: Era su dedo chiquito

Mama: si, todo me, o sea a mi todo me dio mi madre

La sra. Juana durmié con sus padres en la misma cama y a los 19 afos tuvo
un accidente con una maquina, de la fabrica donde trabajaba, que le cortd la falange
de un dedo, suceso a partir de cual el padre deja de dormir en el cuarto

Mama: ahi mi papa dijo que ya, que ya mi papa no se iba a quedar con mi mama, para que me cuidara
Yy ya mi mama me cuidara

I: qué la cuidara de ;Qué?

Mama: del dedo, porque haga de cuenta que tenia que dormir siempre con el dedo asi(en alto) y ya mi
papa en ese tiempo, se desaparté de mi mama

Papa: hasta la fecha

Mama: hasta la fecha

I: pero de mas chiquita, dice que se acuerda de haber dormido con ellos?

Mama: si, bueno pos ahi dormiamos, como nada mas teniamos dos camas, tres camas ahi donde
viviamos, nos quedabamos todas las mujeres en una y los hombres en otra.

Papa: pero en la misma pieza

I: ah, ¢ en el mismo cuarto?

Mama: si

A pesar de haber dormido con los padres la madre de Juan no recuerda haber
visto ningun contacto sexual entre ellos, tampoco vio embarazada a mama. Comenta
que hasta los 20 afnos supo de las relaciones sexuales, porque sus amigas se lo
dijeron. Posteriormente, alrededor de los 25 afios, presencio el nacimiento de uno de
sus hermanos

Mama: no porque en aquel tiempo vi cuando nacio uno de mis hermanos, mi mama era de las
personas, mi papa y ella eran de las personas no sabiamos nada, nacia el nifio y todos afuera

I: 0 sea de la sexualidad no se hablaba?

Mama: no nada de eso

Papa: y hasta la fecha

Mama: si hasta la fecha, mi mama nunca

I: por eso le digo y no tocé que en alguna vez oyera o viera?

Mama: no, nada de eso, nada de eso
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I: estando en el mismo cuarto

Mama: si, porque todavia nacié uno de mis hermanos y nos sacaron para afuera y nos dijeron que, que
una sefiora, que una, una, un pdjaro, quién sabe cémo le dicen

Papa: una cigliefa

I: cigiena?

Mama: una cigliena se la iba a traer a mi mama, pero haga de cuenta que yo me acuerdo la sefiora me
metié para adentro y yo vi cuando nacio mi hermana y mi mama no queria y la sefora le dijo a mi
mama que si, que para que yo me diera cuenta como iba a nacer el bebé

I: cual hermano era?

Mama: al mas chico y ya se estaba muriendo mi mama, decia la sefiora: no, no dice para que ella no
cierre los ojos o no se que

Papa: no tenga los ojos cerrados

Mama: hey, dice la sefiora, dice ella se va a quedar aqui, mi mama no queria, mi mama decia, no, no
saquela para afuera, no y ahi estuve cuando nacié mi hermano, porque ya ve que ahi cuales doctores
ni nada, ahi como Dios; por eso ahora mi mama nos regana, "se van al Seguro”, dice, por eso mi
mama de Juanito, mi mama no queria que me fuera al Seguro, dice mi mama "mira lo que te paso”.

I: ahora, usted siendo de las mayores, casi la mayor, vio muchas veces a su mama embarazada, que
estaba

Mama: no porque, bueno no pos si, pero casi, bueno en aquel tiempo mi mama no se veia que
estuviera embarazada

I: ah no?

Mama: porque mi mama siempre usaba baberos grandotes, de esos asi anchototes, no era asi como
que, nada mas era de que va a llegar la cigliefia, pero uno nunca se fijaba, es que nosotros nunca
éramos asi.

Papa: es que lo que pasa es

Mama: antes la familia nunca era morbosa, que usted anduviera mirando todo eso y no ahora si

Actualmente, a veces se va a dormir con la mama, porque con ella se siente

segura. En la noche a veces le da mucho miedo y estando con su mama se le quita
I: y cémo se sintié durmiendo con su mama, le gustaba, no le gustaba?

Mama: si, huui! si, todavia me casé

Papa: todavia, hace 4 meses, se fue a dormir con su mama

I: ¢ Por qué sefiora, por qué le gusta?

Mama: hay, pos sabe, yo siempre me ha gustado

Papa: todavia no se le quita el miedo

Mama: yo siempre me gusta dormir con mi mama,

Juan: (hace unos sonidos)
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Mama: siempre con mi mama, le digo, mi mama es muy corajuda, muy biliosa mi mama, pero ahi
todos, todos nos, cuando vamos a comer, no alla que darnos de comer

I: pero es cierto lo que dice su esposo, que se siente segura con ella?

Mama: si

Papa: porque hace como 4 meses 0 mas

Mama: no, ya hace muchito, ya hace mas de un ario

Papa: fue hace tiempo, ya, no se que se tomaria que se me andaba muriendo y la tuve que llevar alla
con sumama y alla se quedé a dormir dos noches

Mama: no, cuales dos noches

Papa: fueron dos noches

Mama: no ya le digo ese dia, yo no sé que me esta pasando, porque yo le digo a él, que a mi da
mucho miedo en la noche, o sea como que, no sé, como que me agarran los nervios, como una
desesperacion y yo le digo a él que yo me siento mal, yo alla con mi mama, yo me siento muy a gusto
y si estoy aqui no, luego me dicen, no es que quién sabe que, no le digo, no es que si estoy mala, yo
me siento bien con mi mama, mi mama alla me chiquea, me da todo, mi papa no se diga, mi papa me
anda dando de todo, en cambio aca no se preocupan por mi y mi mama si, aunque mi mama ya esta
grande, esta enferma, porque ella tiene diabetes, ella esta enferma y no, llego y no falta que me den,
mi papa también, cuando él esta ahi, hija un refresco, hija esto y lo otro, él dice que porque soy la del
dedo chiquito, no se crea (risa), a todas nos quieren igual, bueno, pero si hay preferencias, que asi nos
quieren, porque en veces mis hermanos no trabajaban y decia mi mama que eran flojos y no le
ayudaban en la casa, no ayudaban en la casa a hacer nada, no mas sentados y yo no, yo siempre me

ponia a pintar, cuando no hacia una cosa, hacia otra...

Los papas de ella estuvieron en desacuerdo de que se casara
Mamac..... todavia mi mama, fijese, mi papa no me queria entregar al templo, mi mama el dia que vio el
vestido, mi mama se desasia, porque mi mama no queria, mi mama no fue a la boda, mi papa tampoco
fue a la boda
I: pero nada mas por la edad o habia otras cosas que nos les gustaba?
Mama: no, es que por la edad
Papa: la edad
Mama: por la edad, mi mama no queria que me casara con él
Papa: incluso, yo pienso que ella hablé con el padre, porque después, o sea el padre si nos recibio
bien y ya después que salio ella, porque ella entré primero, ya el padre puso muchas trabas y que cual
era el motivo, que por que se van a casar y que si la quieres, es mas nos volvié a citar otro dia, lo

mismo.
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Las hermanas manifestaron en esa ocasién sus celos por la preferencia de la

madre hacia ella.

I: y sus hermanas, no protestaban, o sus hermanos, por ver esta preferencia, de su mama?

Mama: si, siempre

I: qué decian?

Mama: que era la chiquiada, el dia que me iba a casar, se enojaron, por eso no fueron a la boda, que
porque; "qué bueno que ya se te va a casar tu chata" y mi mama no queria que yo me casara, porque
no lo queria a él, pos ya ve como son en veces los papas, ni mi papa tampoco no queria

Papa: y hasta la fecha, no me quieren

I: ¢si?

Mama: no, no dicen nada

Actualmente visita a la madre, dos veces a la semana
Mama: porque siempre me andan dando de lo mejor(los padres), por eso todo el tiempo, por eso le
dije, el viernes no venga, ni el lunes porque siempre me voy con mama y el dia que no voy ya esta con
el teléfono, ella fue la que puso el teléfono, dice, "mira hija lo voy a poner”, bueno mi mama se pone
mala, "porque en veces no sé que estas haciendo, en veces como estas en la casa", dice, "te voy a

poner el teléfono que, para que me hables"...

La madre de Juan, dice parecerse a su propia madre
I: y usted a quién cree que se parece en su forma de ser?
Mama: yo, a mi mama
I: ¢en qué se parece a ella?
Mama: yo creo que en todo(risa), en todo
P: en lo griton.

Por lo que respecta al padre de Juan, es el Sr. Jorge, quién considera haber
sido mas apegado a su padre, platicaba mas con él que con la madre. Su padre era
la autoridad en casa, él era obediente. Sin embargo, en cuanto a caracter siente que
se parece mas a su mama en "lo concha"

El padre de Juan dice que él no fue el preferido sino uno de sus hermanos
I: usted era el consentido de sus papds o no?
Papa: no, yo ahi, de mi padre, fue mi hermana, esta Chuy, para él, era su monjita, asi le decia
siempre, mi monjita, mi monjita
I: y de su mama?

Papa: y de mi mama, mi hermano el mas chico, Juan y todavia hasta la fecha
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Mama: no es cierto Genaro

Papa: ah no, fue Genaro, bueno fue Genaro un tiempo

Mama: el segundo, cual un tiempo, toda la vida

Papa: no horita prefiere mas a Juan porque casi Genaro ya, ya no se la pasa aqui

I. A usted no le molesta eso...

Papa: no

I: qué usted no era el preferido?

Papa: a mi con que me quiera, ah no, con que me quiera mi vieja, no a mi con que me hablen y todo,
me traten bien, a mi no me interesa si mi madre tiene un preferido o mi padre tuvo un preferido, no, o
sea no soy

I: pero no se sentia celoso de sus hermanos?

Papa: no..., no, o sea yo, es mas hasta la fecha a veces a mi hermano, el que se sigue de mi, a él
siempre le apartaba su piernita de pollo, siempre, su piernita de pollo

I: a usted no?

Papa: no, a mi siempre me han gustado las patitas, no a él siempre

Mama: no pos a él siempre cuando yo ya estaba casada, siempre le decia su mama, esa piernita es
para Gena, para el moreno, porque esta bien moreno

Papa: esta moreno.

De nifio durmio con los papas y hermanos en la misma cama hasta los 9 arfios,
luego se pas6 a una litera en el mismo cuarto. No recuerda haber visto que sus
padres tuvieran relaciones sexuales y fue cuando cursaba el quinto grado de primaria,

cuando su padre le hablé de ese tema y luego él obtuvo informacién en la escuela.

En cuanto a la relacién entre los padres de Juan, tuvieron un noviazgo de ano

y medio, a él le gusto la forma de ser de ella, aunque era mayor que él

Papa....yo ya la miraba mas reservada, ehh, se vestia mas reservada, a comparacion de las otras
companeras que yo tenia o companeras que yo conocia dentro de la fabrica, ahora andan por ahi
cada...ya sabe como se comporta la gente, entonces yo miraba en ella algo diferente a las demas,
pero me gustaba ir a cotorrear con las demas, pero yo con ella platicaba, le hablaba, pero no platicaba
con las demas, o sea, era diferente....

I: y usted ;qué pensaba de esta diferencia de edad?

Papa: pues, yo si pensé que, o pienso que la edad no tiene que ser mucho, o sea si son 6 afios, a lo
mejor yo todavia no nacia, cuando ella ya iba al kinder, por decir no, ehh, no es, no le tomo mucha
importancia yo a eso, pero le tomaba importancia a lo mejor ahorita ya si, porque ella se siente mas
grande o ya piensa mas en la familia, a lo mejor que yo y yo lo veo asi, que ella piensa mas en los

hijos que yo...
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Actualmente, el padre percibe en la esposa cierta amargura que no esta

dispuesto a compartir

Papa: ...no sé, pero yo si la miraba joven, o sea, los 6 afilos a mi no me importaban y ahorita no me
importan porque si me importaran

Mama: y aunque te importen

Papa: ya me hubieran cambiado ;no?, o sea, la edad para mi, la edad, yo si le digo a ella, o sea, si
sigamos igual cotorreando, yendo a fiestas o divirtiéndonos o lo que sea, todo sigue igual, pero si ella
se me empieza a apachurrar, que se apachurre, yo, yo no me, no me voy a apachurrar, yo si le digo a
ella, yo no me voy a apachurrar, yo asi los tenga completos o me falte alguno de ellos, yo voy a seguir

igual

La madre, no sabe precisar porque se casé
Mama: porque, pues haga de cuenta, yo tenia una comadre, que la quiero mucho, este, me decia "no
Juana, como te vas a quedar, no casate, o sea casate dice, porque ya al rato falta tu mama y falta tu
papa, con quién te vas a quedar”; dice, "tu papa y tu mama, dice, al rato se casan tus hermanos a
donde te van aventar”, no dice, "haz tu vida", me decia, no es que no, es que mira él esta mas joven,
que ya al rato me va a dejar que voy a hacer yo sola, "ya tienes a tus hijos, que te deje", dice, "tienes a
tus hijos, pero ya tienes por quien vivir"
I: ;usted ya habia tenido mas novios?
Mama: si
I: ¢y no se habia pensado casar con alguno de ellos?
Mama: no, pues es que es lo que ya
I: ¢ Y por qué con el serior si?
Mama: pues ya me tocaria, ya no me acuerdo de la historia, no se crea, no, yo creo que me tocaba, o

sea, en su casa si me trataban bien cuando iba...

A partir del nacimiento de Juan, sus relaciones intimas disminuyeron
Papa: o sea, cuando, antes de que naciera Juanito, o sea, yo si le decia a éella, ya con unos ocho que
tengamos, yo le decia a ella, no, que paque quieres tantos
I: en serio, 0 en broma
Papa: en serio, no, ya me dice ella, no que para qué quieres tantos, no los vas a poder mantener, que
quién sabe que, asi a lo mejor, ella pensaba mas maduramente que yo, pero ya después de que nacio
Juanito...ya no, ya no pensamos en, en
Mama: hijo, ni en nada
Papa: en tener mas familia, si, ahora si que ya nos enfocamos en él, en los primeros anos de, incluso
las relaciones se fueron alejando

I: ¢las relaciones intimas?
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Papa: ahorita, no esta para que lo sepa, pero es una al mes y ya es mucho, pero si

I: eso a partir de Juanito

Papa: de Juanito, o sea, por el temor de que volviera a quedar embarazada o asi, porque nosotros no
nos cuidabamos con nada, tenemos un libro de...del método billings, pero medicamento casi no y no
ahorita ya, ya no pensamos en tener, asi, a veces si bromeamos, le digo, vamos a aventarnos la nifia,
pero ya no mas bromeando....

I: y este alejamiento en lo sexual, ;como los hace sentir a ustedes?

Papa: yo siempre he sido bien barbero y bien lambiscon con ella y ella es muy fria ...

Discusion de Resultados.

Como se establecioé en el marco tedrico, autores como Hutt y Castanedo, han
sefalado que los nifios con discapacidad intelectual permanecen mas tiempo en cada
etapa psicosexual debido a las experiencias de mayor gratificacién o frustracién, por
ello mantienen conductas que los nifios regulares abandonan mas temprano.

En este sentido, en el caso de Juan se confirman estas caracteristicas, al haber
presentado conductas orales y anales en edades mas tardias a las esperadas. En los
antecedentes recabados en la entrevista con los padres, no se encuentran datos que indiquen
que haya tenido problemas en la succion o deglucion de alimentos, pero se le mantuvo el
biberén hasta los 4 afios; en cuanto al control de esfinteres, la madre tuvo miedo de exigirle a
Juan el control, pues temia que si lo regafiaba, el nifio enfermase y entonces le dejo usar pafial
hasta los 6 afios, pese a que el mismo Juan solicitara desde antes que se le quitara. De aqui
que, parece que es la actitud sobreprotectora de los padres, especialmente de la madre, y no
impedimentos organicos, lo que prolonga la permanencia de conductas que implican una mayor
gratificacion tanto oral como anal en Juan. Esta sobreproteccion se pone de manifiesto también
en el hecho de que Juan durmiera con los padres hasta los 5 afios, pese a que el mismo nifio
pedia dormir en otro cuarto con los hermanos. En este caso, puede aplicarse lo que sefiala
Castanedo, que los padres no estimulan al nifio para que logre modos de conducta mas
avanzados, en cambio, refuerzan comportamientos infantiles con lo que se prolonga la
dependencia de la madre por mas tiempo, tal como ha ocurrido con Juan. Es asi como el curso
de la libido va retardandose al detenerse por mas tiempo en cada zona erogena, patron que se

repite en la etapa falica, en la que la libido se centra en los genitales y que se manifiesta en la
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masturbacion, conducta que hasta el momento de la investigacion, aun se mantiene en Juan,
quien ya tiene nueve afios. Hay que notar aqui, que Juan mantiene también una teoria sexual
infantil con una fantasia oral sobre el origen de los nifios, misma que corresponde a la etapa
falica, pero por supuesto, no es acorde a su edad, y que tiene que ver, por un lado con su déficit
cognoscitivo, pero también con una falta de informacion de los adultos que le rodean tanto

maestros, como padres.

A partir de la dependencia prolongada de la madre, Mannoni(1964) sefal6é que
los ninos con discapacidad intelectual y sus madres, establecen una relacion
simbiotica que el padre no puede o no quiere romper y con ello el acceso a la relacién
triangular se ve muy limitado.

En Juan puede postularse que, si bien ocurre dicha dependencia, el padre si ha podido
constituirse en una figura de amor importante y en rival edipico con el que compite por el amor

de la madre.

El padre tiene la funcidén de "rescatar al nifio de la simbiosis con la madre y
promover su autonomia como ser independiente"(Juan Vives, 1989, p.80) Esta funcion
no inicia en la etapa falica, sino que previamente a ésta, el padre debe hacerse
presente al nifio y en este caso, el padre de Juan logro insertarse en la relacion diadica
antes de la etapa falica. Entre los factores que han posibilitado esto pueden postularse dos: en
primer lugar, es el padre el que establece un vinculo inicial con Juan desde las primeras horas
de nacido, al ser él quien esta en contacto fisico y afectivo con el nifio en la incubadora; en
segundo lugar, en las diferentes intervenciones quirdrgicas el padre es el que ha podido ofrecer
mayor contencion a la ansiedad de Juan, mientras que la madre en estos eventos no le brinda la
proteccion acostumbrada. Esta participacion del padre pudo hacerlo presente para el nifio desde
los primeros afios, de manera que al entrar a la fase falica ya estaba constituido como una figura
importante para Juan quien luego, al advertir la relacion que se da entre ambos progenitores,
empieza a rivalizar con él, estableciéndose asi el conflicto edipico en el que ademas se advierte

la presencia tanto de un edipo positivo como negativo, con los consecuentes sentimientos
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ambivalentes hacia ambos padres y con la posibilidad de tomar elementos de identificacion
también de ambos progenitores, para constituir la identidad sexual.

Es importante, sefialar que la rivalidad de Juan hacia el padre no se ha encontrado como
un hecho en retrospectiva, sino que en sus juegos se observa que sigue aun activa y confirma
con ello la idea de que la resolucion de la confictiva edipica es mas dificil de lograr en los nifios
con discapacidad intelectual. Para tratar de explicar esto, hay que recordar que, la

resolucion del complejo de edipo pasa por el temor de castracion

Si la satisfaccion amorosa en el terreno del complejo de Edipo debe costar el
pene, entonces por fuerza estara el conflicto entre el interés narcisista en esta
parte del cuerpo y la investidura libidinosa de los objetos parentales. En este
conflicto triunfa normalmente el primero de esos poderes: el yo del nifo se

extrana del complejo de Edipo" (Freud, 1924, p. 184)

Es la valoracion de los propios genitales y la amenaza de su pérdida lo que
motiva al nino a desistir de su pretension de poseer en exclusividad el amor de la
madre. Ante el conflicto de castracidon "las investiduras de objeto son resignadas y
sustituidas por identificacién. La autoridad del padre, o de ambos progenitores,
introyectada en el yo, forma ahi el nucleo del superyd" (Freud, 1924, p. 184). Es el

supery6 quién prohibe el incesto y viene a clausurar asi la etapa edipica.

Dos sentencias del supery6 son fundamentales para la represion y disoluciéon
del conflicto edipico: '<<Asi (como el padre) debes ser>> pero <<Asi (como el padre)
no te es licito ser, esto es, no puedes hacer todo lo que él hace; muchas cosas le
estan reservadas>>' (Freud, 1923, p. 36). En estos enunciados, queda senalada la
castracién simbdlica que debe operar en el nifio; mas alla del temor que atafe a los
genitales reales, lo que permite la disolucién del Edipo, es que el nifo acepte sus
limites actuales, pero no sucumbiendo a una amenaza, sino con la ilusiéon de que en

el futuro podra ser como el padre. Si se analiza el caso de Juan, en primer término, la

conducta masturbatoria actual revela que el interés en los genitales sigue presente y aunque la
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actitud vigilante de la madre asi como su disqusto por dicha conducta, le indican al nifio que
mostrar interés por sus genitales es inaceptable, él no termina por reprimir esta conducta. Por
otro lado, hay una situacion particular: las repetidas intervenciones quirdrgicas que ha sufrido
tanto de la cabeza como de una pierna, asi como las limitaciones reales, motoras y
cognoscitivas que lo llevan a una escuela especial, pueden constituir para él, castraciones
reales, que los padres refuerzan al marcarle todo lo que "él no puede”; asi, lo que tendria que
ser una castracion simbdlica, se cristaliza no sdlo en el presente, sino que en el futuro, las
posibilidades de que la primera sentencia se cumpla, de que Juan pueda "ser como el padre"” se
ven muy limitadas, con lo que el enojo de Juan aumenta y en los juegos sigue mostrando una

intensa rivalidad y competencia hacia el padre.

Hay que analizar ademas la constitucién del superyd, instancia trascendente
para la clausura edipica. Como sefala Garza Guerrero(1989), el superyé no es un
derivado exclusivo de las identificaciones parentales y del temor de castracion,
ciertamente, se consolida a partir del periodo edipico, pero se va constituyendo desde
etapas previas a la falica. Uno de los precursores preedipicos se encuentra en la

etapa anal
la conducta anal "buena", se asociara a partir de entonces, a un sentido de
orgullo en ser '"limpio", mientras que la conducta anal "mala" evocara
sentimientos primitivos de verglenza, inferioridad y disgusto ante la calamidad de

haber perdido el control de esfinteres, y culpa, ante la potencialidad para

desilusionar o lastimar al objeto amado. (Garza, 1989, p.55)

Es por tanto, el periodo del entrenamiento esfinteriano un momento
fundamental en la formacién del superyd, ya que a partir de las vivencias de éxito o
fracaso en el control de la defecacion y miccién, el nifio experimentara los
sentimientos que mas adelante le permitiran regular sus impulsos aun en ausencia de
los padres. En esta etapa aparecen formaciones reactivas anales en las que las

heces, que pueden ser un regalo para la madre, "se transforman en un objeto
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ambivalentemente  concebido, que también evoca intenso disgusto 'y
desprecio"(Garza, 1989, p.55) el niflo puede usar asi sus heces para agredir al objeto

amado; esta conducta anal sadica

se liga a un sentido primitivo de "maldad" que anticipa la desaprobacion del otro.
La proyecciéon que hace el nifio de su propio sentido de "maldad" despierta el
temor a un "desquite" retaliativo por parte de la "madre mala punitiva", pero ahora
tiene a su disposicién la esperanza de una reconciliacion reparatoria a través de

ser "bueno"” otra vez (Garza, 1989, p. 55)

Asi, sentir culpar por haber desilusionado al otro o por haberlo agredido, no
s6lo tiene como consecuencia el temor retaliativo, sino también contribuye a la
aparicion de la preocupacion por el otro y al deseo de reparacion, ambos elementos
fundamentales en la constitucion de la conciencia moral.

Si se aplican estas ideas al caso de Juan se encuentra, en primer término una dificultad
en esta etapa del entrenamiento esfinteriano. La madre lo inicia, pero no puede sostener la
exigencia de la norma de limpieza, el miedo a que Juan se enferme si se le regafia por su falta
de control, la lleva a un entrenamiento inconsistente al mantenerlo con pafial mas alla de la edad
esperada. Hay que considerar ademas que la madre de Juan tiene caracteristicas obsesivas
respecto a la limpieza, situacion que inclusive genera problemas entre los padres, ya que ella
quiere mantener la casa limpia, para lo cual invierte el tiempo libre de ella y de la familia en el
aseo de la misma, por ello debe haberle resultado dificil enfrentar y tolerar la conducta anal
"mala” del nifio, y recurrio al mantenimiento del pafial para llevarlo con ella al trabajo o para salir
de casa. Es decir, cuando se inicia el entrenamiento y Juan pierde el control, desilusiona a la
madre, con lo que aparecen los sentimientos depresivos de verglienza y culpa en él, sin
embargo, es la madre quién al parecer no tolera que el nifio pueda experimentar dichos
sentimientos, pues teme que el nifio pueda enfermar y esto la lleva a retornar al uso del pafial
limitando con ello la posibilidad de que Juan ponga en marcha mecanismos reparatorios que lo

motiven a tratar de controlar sus esfinteres. La peticion de Juan por dejar el pafial, indica su
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deseo de intentar ser "bueno" y "limpio", pero los padres le limitan las oportunidades de
mostrarse asi, con lo que la conducta anal sadica se incrementa, retrasando asi el logro del
control hasta los 6 afios; si Juan se ensucia, la madre prefiere tirar la ropa, "pos aunque me
cuesten" dice en la entrevista y el padre le autoriza "ponle pafial para que no vengas batallando
con tus aromas en el camino" manifestando asi la dificultad de ambos para lidiar con las partes
"sucias”, "malas”, de Juan. Dado que la madre evito regafiar al nifio, la conducta sadica anal
mala de éste, no implico tal vez un temor importante al desquite de la madre, pero por ende,
tampoco una preocupacion por ella y un deseo de reparar su falta, a partir de mostrarse bueno,
manteniéndose limpio. En consecuencia, es posible que la aparicion de los sentimientos de
culpa y reparacion se hayan visto obstaculizados y que Juan ingresara a la etapa edipica con

una alteracion en dichos precursores, alteracion trascendente ya que

los temores de castracion son el incentivo para que el nifio controle y domine su
competitividad falica, y contribuyen asi a que éste preserve sus vinculos
afectivos...sin embargo la fuerza dominante y afectivamente impulsora de la
integracion del superyd corresponde a los "sentimientos de culpa” (Garza, 1989,

p. 64)

Por supuesto, el resto de las normas o prohibiciones parentales que los padres
van marcando tienen influencia en la consolidaciéon del supery6. Lo que se ve en los
padres de Juan, es una dificultad para ser figuras de autoridad consistentes. La madre en
particular, puede en ocasiones socavar la autoridad del padre "yo las pongo y ella las viola" dice
el padre en relacion a las normas, haciendo un chiste que evidencia la situacion de casa. El
acuerdo de ambos padres para establecer limites tardios en cuanto al uso del biberon y del
pafial, en mantener a Juan en el cuarto con ellos, y no permitir que se bafie solo, o que use
utensilios de riesgo en la cocina, indican su temor a promover la autonomia del nifio, situaciones
en las que el padre tuvo dificultad para cumplir su funcién de separar al nifio de la madre, siendo
el temor por la salud de Juan, lo que "justifica" al padre. La madre por su parte, establece

normas rigidas respecto a la limpieza, el aseo de la casa ya mencionado, y el aseo personal tan
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presente en los juegos de Juan en el bafiarse, sin embargo, en ofras situaciones como las
peleas entre los hijos, la madre cansada, no puede ponerles limites y entonces Si recurre a la

autoridad del padre.

Las identificaciones que Juan ha incorporado provienen pues, de figuras de autoridad
inconsistentes, lo que se refleja en la constitucion de un supery6 igualmente inconsistente, que
se advierte mucho en los juegos, en los que los castigos pueden resultar demasiado severos
para conductas inocuas, mientras que para aquellas que si lo ameritarian, no existen
consecuencias negativas. En conclusion se observa un desarrollo incompleto del superyo, con
poca presencia de sentimientos de culpa y reparatorios, lo cual contribuye a una menor
capacidad para controlar algunos de sus impulsos, tales como el que tiene que ver con la
conducta masturbatoria o con la conducta de pegar demasiado fuerte a sus hermanos.

Por tanto, puede plantearse que es la formacion incompleta del superyd, en la que estéa

incluida la castracion simbalica no lograda, lo que mantiene activo el conflicto edipico.

En cuanto a la subestructura del superyd, el ideal del yo, Hutt ha sefalado que
los niflos con discapacidad intelectual

aspiran a un nivel que esté fuera de su alcance; esta disparidad entre el nivel de
su aspiracion y el nivel de su logro lleva al nifio a formarse una mala opinién de si

mismo: se culpa de no haber podido tener éxito, de lo cual resulta una mengua

general en su autoestima(Hutt, 1988, p.288).

En Juan, sin embargo, se encuentran datos de que el ideal al que aspira, podria no estar
lejos de sus posibilidades, trabajar en una gasolinera para ganar dinero puede visualizarse como
algo factible para él a futuro, dadas sus habilidades actuales. En el juego, en cambio, aparece
una aspiracion mayor: ser grande y fuerte como uno de los protagonistas de la lucha libre, lo
cual si resulta improbable. Por supuesto, por la edad de Juan, este ideal podra ir cambiando,
pero en él sequiran influyendo las expectativas de los padres. Para César Garza, el ideal del

yo deriva de una imagen temprana de si mismo de ser "todo bueno" la cual deriva de
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la relacién con la madre. Pero es dificil que la madre, haya podido sostener esta imagen de
Juan, ya que se traté de un nifio que le produjo temor y vergiienza, ademas de sufrimiento y
culpa. Ademas, para los padres, la idea de la muerte de Juan esta muy presente y esto limita
sus planes y expectativas respecto a su hijo, con lo que Juan tiene pocos elementos para
constituir un ideal del yo con metas y aspiraciones positivas. Aqui conviene sefialar que esta
idea de muerte de los padres de Juan, si bien tiene una base en la realidad, esto es, en las
intervenciones quirdrgicas en las que se les ha advertido este riesgo, se manifiesten también los
impulsos filicidas que hay en los padres de hijos con discapacidad intelectual, como han
sefialado Mannoni y Wainer, en cuanto que la muerte del hijo pondria fin al sufrimiento que éste

les causa.

Ahora bien, retornando al complejo edipico, hay que considerar aqui, si como
sostienen algunos autores mencionados en el marco teorico, es la discapacidad del
hijo y el impacto que ésta tiene en los padres, lo que impide la resolucién o incluso, el

acceso a la relacion triangular.

El diagnéstico de la discapacidad del hijo adquiere un peso importante para la
relacion madre-hijo, ya que, la madre lo mantiene como un objeto que le pertenece y
no admite la participacién de un tercero, a la madre "se le da ese nifio como un objeto
para cuidar, fuera de la influencia del marido" (Mannoni, 1964, p.22). Pero la relacion
madre-hijo no inicia en el parto, sino en las fantasias prenatales de la madre que,
como sefala la misma autora, giran en torno a que el hijo repare las deficiencias que
la madre mantiene de su propia historia. Al nacer un hijo con retraso, la madre ve
frustradas sus esperanzas de reparacion pero en otro sentido, este nifo cristalizara
su anhelo edipico de tener un nifo, que no tendra que compartir con nadie. Estas
ideas de Mannoni, explican en parte la relacion que se establece entre madre e hijo
con discapacidad, pero si se recurre a las ideas de otra autora, también francesa,

puede ofrecerse otra alternativa de acercamiento a esa relacion.

Piera Aulagnier ha ofrecido un analisis sobre las expectativas de la madre

durante el embarazo, la que senala una funcion fundamental de dichas fantasias, a
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partir de ellas, la madre anticipa un yo psiquico para su bebé, para ese cuerpo que la
habita

como no le esta permitido sofar que el nifio venidero realizara el retorno de su
padre o de su madre, que sera hombre y mujer, que estara resguardado de la
muerte para siempre, la madre tiene derecho(y hay aqui una necesidad para el

nifno) a sofar con la belleza, con los parecidos futuros, con la fuerza de ese

cuerpo venidero. Hablo, por supuesto, de sueno diurno (Aulagnier,1986, p. 134)

Evidentemente, este nifio sonado por la madre, que sintetiza las ilusiones
narcisistas de ella, dificiimente coincidir4 con el bebé real al nacimiento Por lo tanto,
la madre se ve obligada a hacer un ajuste entre el yo psiquico anticipado de ese nifio
ideal y el nifio real que ahora tiene delante

s6lo el cuerpo del infans puede proporcionar a la madre esos "materiales
sefaladores" que aseguren al "yo anticipado" un punto de anclaje en la realidad
de un ser singular, que obliguen y haga posible a la madre preservar la

investidura de su representante psiquico del infans (Aulagnier, 1986, p. 162)

La madre preserva asi, algunos elementos del yo psiquico anticipado que logra
vincular con el bebé real, pero también reconoce que hay una distancia entre aquél y
éste, distancia que posibilitara la constitucién del yo del infante.

Trasladando estas ideas de Aulagnier a la situacion de los nifios cuya discapacidad se
revela al nacer, es indudable que la distancia entre el infante ideal y el real es muy grande, tal
vez demasiado grande, y por ello puede ser mas dificil para la madre establecer ese anclaje
entre el yo anticipado y ese nifio real, cuyo cuerpo envia sefiales dificiles de interpretar para la
madre. Cuando una distancia tal se presenta, se pone a la madre en una situaciéon de
duelo "lo que hay que hacer es el duelo de toda posibilidad de ligazén entre el infans

y el representante psiquico que lo precedi6"(Aulagnier, 1986, p.164). Sin embargo,
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sefala la autora, esta situacion ocurre justo en el momento en que el infante depende
totalmente de la madre para sobrevivir, depende de que ésta pueda investir a ese
bebé, de manera que la madre estd ante el dilema de, preservar su representacion
anticipada del nifo, lo que costaria la muerte del bebé, o preservar la vida de éste, y
afrontar la muerte de su representante psiquico. Este segundo camino lleva a la
madre a constituir una nueva representacion psiquica del infante pero que "carecera
del arraigo en el tiempo, en un deseo, en una historia" ( Aulagnier, 1986p. 165)

Asi, el trabajo a realizar por la madre es de suma exigencia pues ante el
desvalimiento del nifio esta forzada a superar el duelo del yo psiquico previo y a
descifrar las sefales del infante real totalmente inesperado. La psique de una madre

que enfrenta una tarea tal, sufre un ' "traumatismo del encuentro”. Este recién nacido
gue se impone a su mirada se sita, muy a pesar de él, "fuera de la historia" o fuera
de su historia '(Aulagnier, 1986, p. 165) La madre sera la que, haciendo uso de los
limites de su psique, podré tratar de vincular el nifio presente, con su historia, pero de
no lograrlo "su reaccion depresiva podra desembocar en un estado melancélico, en
un episodio psicético o en la instalacion de un estado depresivo"(Aulagnier, 1986, p.
166). Si de nuevo se trasladan estas ideas a la madre de un hijo con discapacidad,
hay que agregar a este traumatismo del encuentro, la culpa y la herida narcisista que
esta presente, ya que la distancia entre el bebé sonado y el real, radica en una
discapacidad de la que la madre se sentird en menor o mayor grado culpable, por lo
que en estas madres, puede ser mas demandante la tarea psiquica y con mas
posibilidades de fracaso, pues la discapacidad no dejara de estar presente, haciendo

mas probable la instalacion de esos estados melancélicos o depresivos sefalados.

Por su parte, el nifio también tiene un trabajo a realizar, segun Aulagnier, la
psique del infante puede tomar tres caminos: el primero, se caracteriza por la escision
que el nifo hace de la madre, quien es percibida como proveedor de satisfaccion de
necesidades pero no como proveedor de afecto, lo que genera un conflicto
permanente; el segundo, en el que la madre no puede ser investida y no puede darse
una relacion con la psique materna cayendo el nifio en el autismo; y el tercero, una
prueba de realidad temprana con una psique del infante que comprende el discurso

materno y que permanecera muy cercano a las demandas maternas o a lo que él
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supone que espera la madre, para acercarse asi a ese representante psiquico que
ella habia preinvestido (Aulagnier, 1986. p. 167). Si se piensa en los nifios con
discapacidad intelectual, este ultimo sendero es el que parece haber postulado
Mannoni, cuando sefiala que son nifios que no demandan nada que la madre no
quiera, "el nifo va a permanecer ahi, como una sombra, habiéndosele asignado un
lugar preciso a su inteligencia en la fantasia materna"(Mannoni, 1964, p.58), sin
embargo, habria que cuestionarse si la psique de estos nifios, con fallas
cognoscitivas, puede tener esta prueba anticipada de realidad, la posibilidad, tal vez
si existe en quiénes no tienen retraso severo o profundo. De esta forma, si se supone
que en ese Ultimo camino esta el nifio con discapacidad intelectual, se justifica el planteamiento
de que la discapacidad dificulta la relacion triangular, ya que el nifio tratara de mantenerse muy
proximo a los deseos maternos, y es en este camino en el que Se requeriria la participacion del
padre y su intervencion para desligar al nifio de las demandas de la madre, dando lugar con ello
al conflicto edipico, pero queda claro que no sélo la madre, sino el mismo nifio, presentara
resistencia a aceptar la participacion de ese tercero que distanciaria no sélo del amor de la
madre, sino que también implicaria poner una distancia en el anclaje logrado con tanto esfuerzo

psiquico.

Por lo que respecta a la madre de Juan, quién ya habia tenido tres hijos varones sanos,
una fantasia prenatal manifestada por ella fue la de que el nuevo bebé fuese una nifia. Para esta
madre, este fue el mejor embarazo de todos, en el que no tuvo malestares fisicos como le habia
sucedido en los anteriores, en contraste, se convierte en el parto mas dificil, la madre tiene
complicaciones derivadas de la cesarea que le impiden ver a su bebé, el cual tiene que
permanecer en la unidad de cuidados intensivos las primeras semanas, esta situacion posterga
el encuentro de ambos pero para la madre es evidente que este infante no corresponde a lo que
ella esperaba o deseaba, no solo en el sentido del género, sino principalmente en el hecho de
que se trata de un nifio enfermo. Ademas de que la distancia entre el yo anticipado y el infante
real fue muy grande, la construccion del nuevo representante psiquico que la madre tiene que
emprender se retarda, ya que pasan dos semanas para que pueda tener al bebé en casa y a los

pocos dias, debe internarlo de nuevo para que sea intervenido quirdrgicamente; pasara una
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Semana mas antes de que el nifio pueda regresar a casa bajo el completo cuidado de la madre,
quien asi tuvo que afrontar primero la muerte del yo anticipado para su hijo, y luego la

posibilidad de la muerte del nifio real, ante la cirugia.

Parece indudable que la madre de Juan, pudo investir a ese cuerpo desconocido y
preservarlo, a pesar de que se tratd de un cuerpo, de un nifio, que le daba miedo cuidar y que
incluso le llegd a avergonzar en su entorno cercano. Aun cuando la madre logro preservar la
vida de Juan y crear una nueva representacion psiquica para él, las constantes cirugias con la
angustia de muerte que implican, remiten a la madre a esa distancia entre el nifio ideal sofiado y
el real que le causa tanto sufrimiento y reavivan la culpa, llevando a la madre a un estado

melancolico que el padre percibe como amargura.

Por su parte, Juan parece haber permanecido proximo a las demandas de la madre,
mostrando ciertos momentos en los que quiere rebelarse a las mismas, como lo mostr6 en el
entrenamiento esfinteriano, o en el querer dormir separado de los padres, sin embargo, como se
ha planteado antes, aqui el padre pudo vincularse inicialmente con el nifio y dar soporte afectivo
al duelo de la madre, y en este sentido es que puede plantearse que el padre de Juan, ha

podido insertarse en esta diada inicial y favorecer el acceso de Juan a la relacion triangular.

Ademas de lo que se acaba de exponer, hay que considerar la influencia que
ejerce la propia vivencia de los padres de su propio complejo edipico, en la relacidén
que establecen luego con sus hijos. En esto, como se mencion6 antes, la presente
investigacion tiene datos limitados por lo que sélo se ofrecen algunas posibles

vinculaciones.

La madre de Juan tuvo y tiene una relacion de bastante apego hacia su propia madre, es
"su dedo chiquito”, y duerme con ella hasta el momento de casarse; el padre no opuso
resistencia a ello, y termin6 cediendo ante la hija. Cuando se casa, el esposo parece ser visto
como un medio para tener hijos en los cuales ella puede centrar su vida. En este sentido, ha
sido dificil para esta mujer aceptar la autoridad del marido, pues por momentos parece que

espera que al igual que su progenitor, ceda ante lo que ella quiere.
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El padre de Juan por su parte, no parece haber gozado de la preferencia de los padres,
otro de sus hermanos es el hijo predilecto, sin embargo, su alcoholismo y la eleccion de una
mujer de mayor edad que él, indican su necesidad de dependencia, misma que debilita su

posibilidad de ejercer una funcién de mayor autoridad en casa.

Segundo Caso.

Nombre: Ramiro F.
Fecha de Nac.: 28 de junio, 1995
Edad: 9 anos, 3 meses
Escolaridad: 2°. de primaria especial
Escuela: C.A.M. Dr. Jesus Gonzalez del Castillo
Talla: 1.26 m.
Peso: 26 kg.
Nivel Sociecondémico: bajo
Descripcion.

Ramiro es un nifio de piel morena clara, ojos de color castafo oscuro, al igual
que el cabello que es lacio y corto, su nariz y boca son regulares. Aparenta una
menor edad a la cronoldgica, debido a su talla baja. Ramiro se muestra timido y
retraido, da la impresidén de ser un nifio temeroso, inseguro y por momentos, triste. Su
lenguaje expresivo es limitado, verbaliza poco y sus frases tienen errores de
articulaciéon y sintaxis. En el juego, por ejemplo, los personajes no establecen
didlogos amplios, sino de palabras aisladas o frases cortas. En las pruebas que se le
aplicaron, hubo que insistirle para que respondiera.

Ramiro fue el caso piloto para esta investigacion, por lo que algunos de los
procedimientos seguidos con él fueron diferentes a los que se llevaron a cabo con
Juan, ademas de que hubo una variable en las entrevistas ya que el padre sélo pudo
asistir a una de ellas, sin embargo, la informacién recabada de este caso se

considera valiosa para su andlisis, por lo que se ha incluido en este trabajo.
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Ramiro ingresé al CAM J. Jesus Gonzalez del Castillo en enero del 2002, en
su expediente se encuentra que no pudo responder a la prueba de inteligencia WISC-
R y se sefiala que tiene indicadores de lesidn cerebral. En la tabla 4 se indican los
instrumentos con los que se realiz6 la evaluacion de Ramiro para los fines de esta

investigacion.

Tabla 4. Instrumentos para medir inteligencia y capacidades adaptativas de Ramiro

Aspecto Evaluado Instrumentos Fecha de aplicacion

Capacidades Inventario para la planificacién de servicios y | 8 de octubre, 2004

Adaptativas programacion individual ICAP

Nivel Intelectual Escala de Inteligencia Wechsler para Nifios | 20 de octubre, 2004
Revisada (WISC - RM)

Funcionamiento Intelectual.

Ramiro obtuvo en el WISC-RM un CI Verbal de 51, un Cl Ejecutivo de 61 y un
Cl Total de 52, lo que corresponde a un nivel de funcionamiento intelectual de
Retraso Mental Leve a Moderado. Su desempefio es similar al de un nifio de 6 aros,
2 meses. En la escala verbal, Ramiro obtuvo una puntuaciéon normal Unicamente en la
prueba de Semejanzas mostrando un nivel de conceptualizacién verbal funcional, es
decir, que define los objetos por su funcion o uso, en todos los deméas subtests su
puntuacioén fue inferior a la norma.

En la escala ejecutiva, s6lo en Composicion de Objetos obtuvo una puntuacién
en el limite inferior de la norma. En esta tarea se observo algo llamativo: Ramiro logro
cuatro uniones de 6 en el primer reactivo, en el segundo y tercero fracaso sin lograr
una sola union correcta, y en el cuarto y ultimo reactivo(cara) llegé la madre quién lo
observé desde la ventana del cubiculo en el que estaba trabajando, Ramiro
enseguida mostrd un cambio en su actitud y parecié empenado en realizar esta tarea

de ensamble, logrando las 12 uniones correctas de este item que es el mas dificil.

Habilidades de Adaptacion.

De acuerdo con el ICAP, Ramiro presenta limitaciones en por lo menos dos
areas de habilidades de adaptacion(Tabla 5). En las Destrezas de Vida Personal
(Cuidado Propio) es donde tiene mayor déficit ya que aun se orina en la ropa, no

sabe usar cuchillo, no prepara alimentos simples, no arregla su dormitorio, no se bafna
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sin supervision, conductas que ya se esperan para un nifio de su edad. En cuanto a
las habilidades de Vida en la Comunidad, no sabe su fecha de nacimiento, no sabe
decir la hora, no cuenta dinero. En las Destrezas Sociales y Comunicativas le es dificil
esperar su turno en actividades grupales, no reacciona correctamente a sefiales o
simbolos (ejemplos: damas, caballeros, alto), no logra contar una historia, por ejemplo
de un programa visto en la television, de manera que otra persona pueda entenderla;

no escribe ni localiza informaciéon en un texto escrito.

Tabla 5. Conductas adaptativas de Ramiro

Conducta Adaptativa Nivel de Funcionamiento Edad

Destrezas Motoras Medio Bajo 6 afos, 2 meses
Destrezas Sociales y Comunicativas Medio Bajo 3 afnos, 8 meses
Destrezas de la Vida Personal Muy Deficitario 3 anos, 4 meses
Destrezas de Vida en la Comunidad Bajo 5 afos, 11 meses
Independencia General Bajo 4 anos, 7 meses

Dado que Ramiro presenta tanto un nivel intelectual significativamente inferior
al promedio asi como déficit en habilidades adaptativas se considera que presenta
discapacidad intelectual.

En cuanto a la etiologia, de acuerdo con los datos recabados podria tratarse
de una interaccion entre factores biomédicos y sociales, es decir, por un lado una
deficiente nutricion desde la gestacién en que la madre tuvo constantes vomitos y
posteriormente al nacimiento la dieta alimenticia de Ramiro ha sido pobre, y entre los
factores sociales puede mencionarse la poca estimulacion que ha proporcionado la

familia y el contexto temprano.

Caracteristicas del Complejo de Edipo.

Para establecer las caracteristicas edipicas, con Ramiro se utilizaron los
instrumentos o técnicas que aparecen en la tabla 6. Algunos tests como los de la
figura humana, Familia y el HTP, se aplicaron inicialmente pero la verbalizacién que

se obtuvo de ellos por parte de Ramiro fue minima, mientras que se desistié en el de
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Frases incompletas ya que no logré comprender la tarea. Al ver estas dificultades se
posterg6 la administracion del Test de Apercepcion Tematica, esperando que Ramiro
pudiera sentirse mas confiado con el juego, y en efecto se logr6 una mayor
verbalizacion en dicha prueba.

Por lo que respecta a la entrevista, en la primera estuve presente Ramiro con
la madre, en las siguientes sélo asistié la madre y en la ultima pudieron estar

presentes ambos padres.

Tabla 6. Instrumentos para obtener informacién sobre caracteristicas edipicas de Ramiro

Instrumentos Fecha

Entrevista con los padres 8, 15, 22 y 29 de octubre, 2004

Test del Dibujo de la Figura Humana
Test de la Familia 13 de octubre, 2004

Test del Arbol, Casa, Persona

Test de Apercepcion Tematica (CAT- | 26 de noviembre, 2004
H)
Ocho sesiones de juego 10 de noviembre, 2004 al 18 de febrero, 2005

Antecedentes.

Ramiro es el hijo menor de su familia (anexo 4). Durante la gestacién de
Ramiro, a la madre se le habia dicho que tendria gemelos. Ambos padres deseaban
tener una hija pues los anteriores habian sido varones. A los 9 meses la madre no
tiene ningun dolor y por ello le realizan cesarea pero entonces resulté que no se
trataba de gemelos sino que sb6lo nacié un bebé: Ramiro quién pes6é 2800 grs. y
segun la madre, el médico le dijo se trataba de un nifio sano.

Ambos padres no pensaron ningun nombre sino hasta que nacié el bebé; la
madre es quién elige el nombre del padre para ponérselo al nifo. Esta decisién se
toma ya cuando nace el nifio, el padre queria ponerle Armando o Christian pero la
madre insistié en que se le bautizara con el nombre del esposo.

Segun la madre, lo aliment6 con biberén porque "el nifo no quiso el pecho”,
ademas de que la madre refiere que desde que tuvo a su primer hijo, se le dijo que su

"leche no es buena". Los padres no observan ningun problema en Ramiro, los datos
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qgue proporcionan indican que su desarrollo motor temprano fue normal, no asi el del
lenguaje pues emitio palabras hasta los 18 meses. Durmio6 con los padres hasta los 3
anos, actualmente duerme con sus hermanos. Su estado de salud ha sido bueno,
pero su alimentacion, al igual que la de la familia es de escasa calidad, debido a su
situacion econoémica, por lo que es muy probable que haya desnutricion en Ramiro.
En cuanto al entrenamiento de esfinteres, se inicié a los 2 afos, sin embargo, Ramiro
no logré controlar sino hasta los 3 anos, pero al ingresar al preescolar a los 5 anos,
empezd a presentar enuresis y encopresis diurnas, actualmente mantiene la enuresis
diurna y nocturna; la madre atribuye ésta a que "por andar jugando” no va al bafo. El
padre, en cambio, cree que tiene "mal de orin", y que con un remedio de los que
venden en los mercados, se le quitara. Sélo una vez lo llevaron al centro de salud por
este motivo y le recetaron una suspension pero no funciondé. Ambos padres lo
reganan y le han pegado, pero sigue orinandose. Actualmente aun mantiene la
enuresis diurna y nocturna, orinandose mas en casa que en la escuela.

Cuando inici6 el primer grado de primaria se hicieron evidentes los problemas
de Ramiro para los aprendizajes escolares y en los primeros dias lo canalizaron a un
departamento psicopedagogico y de ahi al centro de estimulacién mdultiple en el que
actualmente se encuentra.

Ramiro tiene dos hermanos: Julio y Adrian, y tres medio hermanos, de los
cuales sélo uno vive en casa con la familia. Con Adrian es con el que mas juega,
porque a Julio no le gusta prestarle sus juguetes ya que se los destruye. También
convive con nifos vecinos que son de menor edad, ya que los nifios que son de su
edad no lo juntan, segun la madre y en ocasiones le pegan.

El padre es el sr. Ramiro de 49 anos, también estudi6é hasta el tercer grado de
primaria y trabaja como cortador de zapato. Tiene un hermano y 12 medio hermanos:
6 varones y 6 mujeres. El es el segundo. Su padre abandoné a la madre cuando él y
su hermano mayor eran pequefnos; la madre se uni6é luego con otro hombre con el
que procre6 doce hijos mas. El sr. Ramiro bebe desde los 20 anos, recuerda que su
madre también tomaba los fines de semana. El bebe cerveza los sabados y domingos
y lo hace porque se siente “muy nervioso” y asi se relaja un rato, aunque "al dia

siguiente esta igual".
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La madre de Ramiro, la sra. Esther tiene 44 anos, estudié hasta tercero de
primaria, se dedica a las labores del hogar y a veces vende productos de perfumeria
y cosméticos. Tiene 4 hermanos y un medio hermano, ocupando ella el tercer lugar.

La sra. Esther tuvo su primer hijo a los 14 afos, producto de una violacion, al
nacimiento de este nifio es la madre de la sra. Esther quién se ocupa de su crianza.
Posteriormente la Sra. Esther tiene una relacién de noviazgo con el sr. Ramiro pero
terminan debido a que él bebe mucho, y eso le molesta. Ella trabaja entonces en una
fabrica de zapato, y ahi conoce a un companero con el que tiene una relacién de
alrededor de 4 anos, no vive con él, sino que ella contindia viviendo con los padres.
De esa relacion tiene dos hijos: una mujer Chave de 22 que ya se ha casado y un
varon Radul, quién tiene 18 afnos, y segun la madre, aun le gustan los juguetes,
aunque ya trabaja como obrero. Posteriormente retoman la relacién el sr. Ramiro y la
sra. Esther y después de tres afos, se da un embarazo que influyé para que se
casaran. De este primer embarazo nace Julio, quién cuando pequeno sufre una caida
que le causa una discapacidad visual y es probable que también tenga retraso
mental. Julio no asiste a ninguna escuela porque ademdas de su problema visual es
muy activo y de dificil manejo. Luego naci6é Adrian, quién actualmente tiene 11 anos,
y el cudl tuvo problemas para aprender la lengua escrita aunque actualmente ha

avanzado en este aspecto y finalmente nacié Ramiro.

Al momento de realizar la investigacion, la pareja tiene 13 afos de matrimonio.
Durante este tiempo han tenido problemas debido principalmente al alcoholismo de
él, ya que los fines de semana cuando regresaba a casa alcoholizado, maltrataba a la
esposa verbal y fisicamente, segun ella porque los amigos con los que se iba a beber
y a jugar futbol "le meten ideas". La sra. Esther, hace unos afnos, lo amenaz6 con
demandarlo en el DIF, a partir de ahi, él deja de irse con sus amigos y ahora bebe en
casa lo que a la sra. Esther no le molesta. Ahora tienen menos problemas porque él
ya no se pone violento, pero la madre se queja de cémo trata a los hijos, no es
carinoso con ellos, sino que también les maltrata verbalmente y a veces les pega.

La abuela materna de Ramiro ya fallecié y el abuelo vive cerca y a veces les
visita. Con la familia paterna conviven poco, porque la abuela rechaza a la sra.

Esther, y de los hijos de la pareja sélo quieren a Julio.
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Resultados.

Ilgual que se hizo en el primer caso, hay que hacer referencia de inicio a
algunas caracteristicas preedipicas. Ramiro fue alimentado con biberén hasta los 12
meses, momento en que se le retird; la madre no manifiesta haber tenido dificultad
para modificar esta conducta del nifo. En cuanto al entrenamiento de esfinteres,
como se dijo antes, se logré a los 3 anos, pero a los 5 anos, empez6 a presentar
enuresis y encopresis.

Tanto la edad del destete como la del inicio del entrenamiento esfinteriano,
indican que la madre alenté estos logros tal como se espera de acuerdo a la edad
cronoldgica, procurando que Ramiro alcanzara cierta autonomia en dichas conductas.
En contraste, la madre retardd el ingreso a la escuela, por lo que el nifo sélo curso el
tercer grado de preescolar

I:y ¢Por qué lo llevd hasta los cinco, por qué no lo llevé antes?

Mama: porque yo decia que estaba muy chiquito, es que dije, porque si me decia mi cufiada "por qué
no lo metes horita que tiene 3 anos"”, ay no le dije, se me va aburrir bien pronto, le hace "no pos es que
ahi los ensenan a jugar” dice, y todo y luego dice, le digo, no mejor hasta que cumpla los 5 anos, y si

nomas cumplio los 5 afios y ya lo meti.

Asi, por un lado la madre parece haber alentado la autonomia de Ramiro pero por otro,
tuvo dificultad para separarse de él. En todas estas decisiones, el padre de Ramiro no ha
participado, ya que parece poco interesado en las necesidades de sus hijos, dejando que sea la
madre quién decida.

Al ser la madre el principal cuidador de Ramiro durante sus primeros 5 afios de vida, ésta
se ha constituido en su principal objeto de amor, y para la madre parece existir también una

preferencia hacia Ramiro frente a los demas hijos

I: ;oiga como le demuestra Ramiro su carifio a usted? la abraza, le da besos

Mama: me abraza y a veces me dice "ama ya me voy" y ya me agarra de aqui(mejillas) y me pega su
cara para que le de un beso y ya se lo doy me lo da él primero y luego él pone su cachetito y se lo doy,
te portas bien "si ama, le hecho ganas”, " si échale ganas”

I: ;alguna vez le dice que la quiere?

Mama: "si a'ma yo te quero mucho" me dice, luego le dice este Raul: "hable bien no hable chiqueado”,
le digo, bueno déjalo pos esta chiquito veda hijo, dile que estas chiquito, "yo toi chiquito”, luego dice

"on

"shi", luego le dice el otro "habla bien Ramiro no hables chiqueado”, "ay tu también, déjalo tu también"
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"estas chiquito”, luego le hace "yo quero mucho a mi mama", "ay ya Ramiro ya, ya no hables
chiqueado, habla bien", y luego digo "ah que lo dejen”, y luego ya nomas le digo "déjalos hijo vente".

Pese a que la madre puede mostrar esta preferencia por Ramiro, en otras
ocasiones, es Julio el hijo que mas demanda su atencion y el que mas le preocupa,
esto fue notorio en las entrevistas en las que la madre mostré una gran necesidad de
hablar de Julio, de su discapacidad visual y de los problemas de conducta que
presenta, por lo que en mas de una ocasion fue necesario reorientar la entrevista
hacia Ramiro. Seguramente esta situacion es percibida por Ramiro, quién tiene que
estar compitiendo con su hermano para ser atendido.

La importancia que tiene para Ramiro la aprobaciéon y aceptacion de madre,
queddé de manifiesto, durante la aplicacién de la prueba de inteligencia, en la que,
como se comentd antes, se observd una ejecucion sobresaliente ante la presencia de
la madre.

A partir de la eleccién de la madre, como objeto de amor, sigue considerar si el
padre se ha constituido en una figura importante para Ramiro y como rival del afecto
de la madre.

En las sesiones de juego, se representan constantes peleas entre el papa y los
hijos en las que parece tratarse de demostrar quién es el mas fuerte. Se lleva a cabo
también una escena en la que los padres se besan y abrazan y entonces los hijos

vienen a separarlos.

La hija y el hijo se meten al refrigerador, la mama los saca y le habla al papa, ambos se meten al
refrigerador y los hijos lo golpean

I: no quieren que estén ahi los papas?

Ramiro: si

I: pero les pegan para que salgan

Ramiro: todavia no salen

I: ¢ Qué hacen ahi adentro los papas?

Ramiro: besando - los nifios siguen pegando hasta tumbar el refrigerador, sale el papa y se pelea con
el hijo, el hijo le pega mucho al papa y parece ganar, luego el hijo saca a mama y también a ella le
pega. Enseguida papa e hijo se abrazan y la mama le pega al hijo y los separa, abraza la mama al
papa y el hijo viene y les pega y los separa, les pega a ambos padres, mama le contesta los golpes y
abraza a papa.
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En otro juego, Ramiro representa escena en la que mama e hijo se toman de la

mano, subidos en unas sillas, entonces viene el padre y le tumba la silla al nifio.

Por lo que respecta a la entrevista con los padres, estos refieren que entre los
3y los 5 anos y aun actualmente en ocasiones, Ramiro comenta sobre los pechos de
mama:

Papa: ah que me dice, “eta e mia, eta es tuya (sefialando cada pecho de la seriora), asi”, pero eso me
decia antes, ya ahorita no me dice

Mama: y luego cuando en veces me abraza, se nos queda viendo y ya le digo, “hombre que ahi esta
Ramiro!, “no, vea que si, le doy un beso hijo?” “shi pa”

Papa: luego ya llega y se me acerca “te quiero mucho pa"

Mama: y dice “pa esta es mia, esta es tuya”, “ah si, esta es mia, esta es tuya’(sefiala sus pechos)

I: pero eso fue porque usted le dijo, esta es mia

Papa: no él fue, salié de él

Mama: es que a Ramiro le daba yo pecho(en la entrevista habia dicho que le dio biberén), y
éste(refiriendose al padre) “ya no coma nifio, démela esta es mia” y yo creo que se le quedd grabado,
"ah, pa, ésta es mia y ésta es tuya”

I: y ustedes notan otras actitudes asi de Ramiro, de mucho carifio con su mama

Papa: no

I: de esto que me dicen, que edad tenia Ramiro

Mama: como 5 afios, atin asi todavia dice en veces

Papa: en veces si, se acuerda yo creo y todavia dice “apa ésta es mia, eta es tuya’, si en veces
todavia dice

I: y ud. le dice algo sobre eso

Papa: si, le digo, esta es tuya y esta es mia (sefialando los pechos de la sefiora pero invertidos) a
veces se la cambio, “ino, ésta es mia y aquella tuya!”

I: entonces si lo tiene muy grabado cual es cual

Papa: no si, si esta chiqueado...

I: pero chiqueado por usted o por su mama

Papa: por ella.

De lo anterior se desprende que Ramiro, ha vivido y vive cierta rivalidad hacia el padre
pero que ha hecho una especie de negociacion con él para compartir a la madre, la cuél esta

simbolizada por esta division de los pechos.
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Sobre la actitud de Ramiro ante las manifestaciones de afecto entre los padres,
eventos que no son muy frecuentes, ya que el padre por lo general no es carifioso, se

comenta

I: ¢ hacia su papa ha mostrado celos, asi de que no quiere que su papa la abrace a usted o..?

Mama: si a veces me abraza, o me quiere dar un beso él y se queda él y le hace cof, y luego le hace
;qué Ramiro? "le vas a dar un beso a mi mama", "si, pero no se deja tu mama", luego le hace "déjate
ama que te de un beso mi papa", y luego le digo "ah no" y se queda viendo asi, "le doy un beso hijo",
luego dice "shi pa dale un beso a mi mama" y ya me lo da y le da gusto y le hace naak, y le da gusto,
se rie, y le hace a ver otro a ti, a ver otro a ti hijo y ya se lo da él, y luego le hace ahora dame uno a mi,

"shi pa, y se lo da.

La relaciéon de Ramiro con su padre ha sido caracterizada mas por el desapego
de éste y su trato agresivo. Cuando el nifio era pequeno, el padre no lo cuidaba, ni
era afectuoso con él, no lo cargaba en brazos, por ejemplo, segun la madre.
Actualmente sigue siendo poco carifoso, aunque cuando estd enfermo, si se
preocupa de dar dinero para el doctor y de comprarle la medicina, también es el
padre quién lo lleva a la escuela.

El papa sefiala que se pone nervioso si Ramiro o Adrian le hablan cuando esté

ocupado, y que reacciona enojado.

I:y ¢ Por qué sefior., le fastidian los nifios o qué sucede?

Papa: pos no, es que, se me salen las cosas asi a veces que les digo, no estén chingando, vaya digale
a sumamay ya, es lo que le digo, porque cuando me piden les doy

Mama: es que apenas va llegando, Ramiro es el que mas que le pide, "apa me das un peso,"” "oh,
espérense acabo de llegar, no estén chingando, no me dejan que llegue" y yo le digo no les digas asi,
diles horita espérenme, dejen meter la bicicleta, "bueno también que quien sabe que" y yo, ya no le
pidan nada, porque también me da coraje que asi les dice, "ya no le pidan nada, ahorita te doy", y
cuando yo traigo si les doy y cuando no, pidanle a su papa y esta conmigo y "qué quiere", "pues quiere
pa comprar pero no tengo yo dinero", "tengan”, ya les da y "traile unos chetos a Julio y ten esto para ti"
Yy va, pero ya porque ya les eché por delante su pedo y pos digo no, no les habias de contestar asi,
total, "ahorita, déjame llegar”, no, "ah no estén chigando que no me dejan ni llegar”, y yo también pues
si me enojo verdad, porque pos les contesta asi y preguntele a ver, aqui delante de usted lo voy a
decir, y si fueran sus sobrinos de alla, no habia de ponerles pedos de que no estén jodiendo, no traigo,
no, "si, tengan"

I: sobrinos de quién

Mama: de sus hermanas
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Papa: de Rosalia

Mama: ahi si no les pone no estén chingando ni nada, y es que tu no debes de ser asi le digo, vieras
de ser asi con los de afuera no con los tuyos.

I: ¢Si es asisr.?

Mama: (asiente con la cabeza)

Mama: ";tio me da pa comprar?, ey"

Papa: pues no, no me hayo como, sabe, como que se me hace, pos es que no tiene quién les de y pos

se me hace...

De esta forma Ramiro recibe maltrato verbal y a veces fisico del padre quién
prefiere a su hijo Julio o puede ser mas accesible para sus sobrinos. Segun el padre,
Ramiro se da cuenta de su preferencia por su hijo mayor

I: ahora, entiendo que ud. ve a Julio como el hijo que mas necesita a lo mejor de ud, por la dificultad
que tiene, como que lo ve a él, como diriamos

Papa: con mas carifio

I: aja, ud, cree que Ramiro se da cuenta de eso, de la preferencia que usted tiene por Julio

Papa: si pos si me ha dicho, que yo quiero mas a Julio, que todo le compro

I: y ud. si se siente asi, que quiere mas a Julio

Papa: no, pos yo me siento también mal a veces, por qué nomas a Julio, si él también es mi hijo.

Sin embargo, cuando bebe alcohol el padre, cambia su actitud, en esos
momentos si da el dinero que se le pida e inclusive puede ser carifioso, aunque mas

con Adrian y con Julio que con Ramiro.

I: y qué hacen los nifios cuando ud. toma

Papa: pues en veces estan ahi conmigo o les doy pa gastar y se salen y ya me quedo yo ahi solo

I: tomado les da para gastar

Mama: es cuando mas se encajan, cuando lo ven borracho, "y apa me das pa comprar" y cuando anda
buenisano, los manda a la fregada...y cuando anda tomado no les pone ninguna excusa, ni nada, "qué

"on

vas a comprar”, "esto", ten pues agarra cinco pesos, agarra diez, y cuando anda buenisano "ah, que no

"om

estén fregando", ya cuando empieza a llorar Ramiro, "pos qué tiene", "pos quiere pa comprar”, ya le da
el peso, le digo yo, es que estas tu mal, estas al revés, en lugar de ser como eres borracho, sé

buenisano, al revés, asi verdad.

Cuando el padre esta alcoholizado, ha habido maltrato fisico de él hacia la
madre de Ramiro, peleas que el nifo ha presenciado desde pequeno. En el juego,
parece reflejarse un poco esta situacion que Ramiro vive en casa, en la que
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encuentra mas apoyo en la madre. Asi después de una pelea en la que hay dos
papas uno de ellos "ladrén" que avienta sobre dos nifios todos los muebles, es la
madre la que va a sacarlos de ahi, se muestra como una madre fuerte que puede
quitar los muebles para liberar a la nina y al nifio, sin embargo, en el CAT (anexo 5)

no aparecen, adultos protectores, como si Ramiro tuviera una vivencia de soledad.

En cuanto a lo celos y rivalidad, Ramiro los manifiesta también hacia los
hermanos y otros miembros de la familia. La madre comenta que a Ramiro le molesta

que ella cargue en brazos a sus nietas

Mama:...en la casa vienen mis nietas todas y anda con ellas jugando y luego agarro la mas chiquita de
mi hija y luego la mas chiquita de mi hijo y se queda asi viendo y de ratito como que les pega, como
que le da coraje porque yo las agarro...

Ahora bien, la escena relatada anteriormente y que se repiti6 en algunos
juegos, en la que los padres se besan dentro del refrigerador y el hijo viene a sacarlos
ademas de la rivalidad también habla de la curiosidad sexual, caracteristica de la
etapa falica, respecto a los intercambios que pueden darse entre los padres. Sin
embargo, segun los padres, su hijo no ha preguntado sobre origen de bebés, ni sobre
el suyo propio. En cambio, a la hora del bafio si compara su pene con el de sus

hermanos, cuando se bafnan juntos Adrian su hermano y él

Mama: no, nada mas le dijo(a Adrian) "jah Raul la tiene también chiquital”, "jah que pero me va a
crecer como Julio!"
I: ;eso dijo éI?

Mama: ey "pero me va a crecer como el Julio veda que si ama" y le digo yo, "si" "pero tu la tienes bien
chiquitita Adrian y yo mira yo la tengo mas grande que tu".

En el juego, también representa escena en la que nifio y nina se abrazan y se
meten al refrigerador y es la mama quién viene a sacarlos; es posible que este juego
tenga relacién con la curiosidad de Ramiro hacia su primita, a la que ha visto cuando

le cambian el panal

I: ¢y Ramiro le ha dicho algo de que por qué las nifias no tienen pajara?

Mama: a veces me dice "ama, Cinthia no tiene pajara”, pos no porque es nifia le digo, tu eres nifio, tu
si tienes pero ellas son nifias y ellas no tienen, y ya nomas se les queda viendo, pero...

I: ¢ Ya no dice nada?
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Mama: no ya no dice nada, le digo a Chave(hermana mayor de Ramiro) procura cambiar a esas nifas
alla en el cuarto, no quiero que Ramiro las vea ni Adrian

I: ¢por qué, qué puede pasar si las ve?

Mama: no, nomas, ya ve que a veces el diablo pos es diablo, le digo que no las vea, porque Ramiro
nomds se queda asi, que no las vea tanto, pero como ahorita ya casi no les pone panal, ya ellas solitas
van al bafio

I: pero por qué piensa usted que eso del diablo, como que podria..?

Mama: pos pienso que al rato les vaya a agarrar o las vaya a tocar pues, veda, y no eso es lo que no
quiero, y pos no, pos quitarle eso, dice esta mi hija, dice "pos no les hace nada ama", no, no, hay que

estar al pendiente...

Es evidente la connotacion negativa que para la madre tiene esta curiosidad sexual que
relaciona con la posibilidad de que Ramiro o los otros hijos realicen conductas abusivas hacia la

nieta.

En cuanto a la otra conducta tipica de esta etapa félica, la masturbatoria, los
padres dicen no haber visto masturbarse a Ramiro ni actualmente ni mas pequeno.
Ramiro si observa a su hermano Julio masturbarse y mama lo ha autorizado a qué le

pegue y también le advierte a Ramiro que él no tiene permitida esta conducta.

I: ahorita que decia de esto que hace Julio, que se toca sus genitales, ;este Ramiro hace algo similar?
Mama: no, a veces que dejo a los dos que yo tengo que salir, dice "ama Julio andaba con su pata”, y
luego, le digo le hubieras pegado, "pos si le pegué ama, le pegué con el zapato que no anduviera con
su pata”.

I: ¢asi le dice, pata?

Mama: ey, o sea que como se acuesta(Julio) y con la pata esta asi, y por eso dice que andaba con su

pata y luego le digo le hubieras pegado, "si ama le pegué con un zapato y ya se pard", y le digo a usté

nunca se le ocurra hacer eso, dijo, "no ama yo no, estaba viendo la tele", le dije bueno...

Mam@ refiere que ha amenazado a otros nifios de que se les va a caer la
pajara(nombre que le da al pene) si se tocan, lo que posiblemente Ramiro ha

escuchado.

I: porque generalmente como de 3 a 6 arios es normal que los nifios se toquen

Mama: no, fijese que he visto a otros nifios de por ahi que estan chiquitos tienen 3 y 4 afos y ya andan
nomas con la mano aqui metida y yo le digo, saquese esa mano de ahi, se le va a caer la pajara eh, y
luego dice, "no cheto" y le digo si, le digo, Ceci(vecina) no dejes que se metan la mano, que se

agarren, yo como los mios nunca, nunca los vi que se anduvieran
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I: a Ramiro no lo vio hacer eso?
Mama: no, nunca lo he visto que ande con la mano aqui o que se ande agarrando por el cinto, no,
nada mas le digo mira como andas miao y nomas le hace, "no me mojé", le dije "pos si te mojaste, te

miastes”, pero nunca lo he visto que se agatrre...

Aqui es interesante la asociacion que la madre hace cuando sefiala que Ramiro no se
masturba, pero si se orina; hay que considerar aqui su enuresis y el significado que la misma
puede tener en este sentido, y si no se trata de una forma de autoestimulacion. Es evidente que
a través de su hermano y de los nifios vecinos, Ramiro ha recibido una amenaza si llega a
mostrar una conducta masturbatoria, de la que deriva el temor de castracion. Este se manifiesta
en la historia 7 del test CAT(anexo 5), la ansiedad de castracion activa un mecanismo defensivo

de negacion cambiando la mordida de la cola a la mano.

Ramiro: Son tigres y un chango, el chango se subid aqui y el tigre lo mordié. Se eché un brinco el tigre,
rasguna.
I: en dénde lo mordié?

Ramiro: de la mano

En cuanto al superyd, que se consolida en la etapa falica, en Ramiro se
encuentra una aceptacion de normas pero regida por el miedo al castigo ya que los
padres han usado este recurso como forma de establecer limites en casa; tanto la
madre como el padre le pegan aunque parece ser mas frecuente que lo haga el

padre, convirtiéndose en una autoridad punitiva para Ramiro.

I: Pero, ¢usted de todos modos le pega a Ramiro?

Mama: No nomas cuando a veces no mas lo regario le digo "no se ande aprovechando con ellos eh”,
"pos también él ama pos que quién sabe que" se va chillando y esta chillando alla atras y luego le digo
"por qué lloras si ni siquiera te pegué yo, haber Julio traeme la escoba para pegarle pa que de veras
chille”; "no ama ya no voy a llorar ama", y ya no llora ya no le pego pero casi no le pego tampoco a él o
sea nomas lo regafio pero no le pego tampoco dejo que mi esposo le pegue asi cuando una cosa ...
por que él le pega en la espalda, una ve les pego en la espalda a los dos a él y al otro y a este no pos
y ahi esta a llore y llore y luego le dije a Ramiro, "ya callate", "pos también me dolié ama mira" y luego
dije a ver y tenia la mano marcada donde le pegé haga de cuenta como si hubiera sido una mano de
fierro y luego le dije si, si me dio coraje y luego le dije "a ver ven vamos a ensefarle a tu papa" y luego
fui y le dije "mira ya ni la friegas tiene un par de nalgas para que les pegues no me les andes pegando
en la espalda nomas se les quiebra un pulmén o se enferman de ahi y qué vas hacer acabo tienes
mucho seguro, trabajas donde te dan seguro, tienes mucho dinero para pagar el hospital eda? eda que
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si? "ay que tu también les pegas”, "si yo les pego pero yo no les pego en la espalda y nunca les he
pegado en la cara tampoco"... le dije, "tu no me los andes tocando”, "entonces tu nomds tienes

derecho”, "si yo no mas tengo derecho"” le dije "por que yo no les pego en la espalda yo les pego en las
nalgas o en las patas" le dije "pero yo no les pego ahi".

La autoridad del padre no es consistente, la madre misma aprueba que los

hijos aprovechen que esté alcoholizado para quedarse con su dinero.

Mama: ...su papa nomas les da de a peso o dos pesos y cuando anda tomado si les da "apa que
quiero que me compres" otra vez le compro una mascara de fantasma que queria Ramiro y cuando
estaba que todavia no se empezaba a poner borracho "no estén fregando que quien sabe que" y ya

"on

hasta ellos ya lo conocen cuando ya esta mas borracho "apa me compra la mascara", "cuanto cuesta”,

"onm

"pos que tanto", "ten pues ve comprasela y como él(Adrian) ya habia comprado una del hombre arafia

"o

el otro y el otro queria una del fantasma y con capa "cuanto cuesta”, "no pos que quince pesos”, "ten

"on "o "o

ve y comprasela" "apa quiero un CD "cuanto cuesta”, "quince pesos”, "ten", pero cuando ya anda
tomado

I: ¢ Y cuando se le pasa que ya esta?

Mama: No se acuerda...

I: ¢ No se enoja ni los maltrata por que le pidieron?

monanoon Zn

Mama: No, "yo les di", "si", ";cuando?", "ayer apa" dice el otro ";a poco no te cuerdas apa?", "no me
acuerdo”

I: ¢ Y esto lo hacen seguido sus hijos para aprovechar que esta tomado?

Mama: A veces si, pos cada ocho dias que se pone y ya en la tarde cuando lo ven que esta como me
dijo el domingo "vamos a traer una caguama Adrian" y ya se fueron y dice que compraron una tarjeta
que mando traer al nifio una tarjeta y me dijo "mira ama mi papa me mando a traer una tarjeta de a
treinta y me pidié diez pesos para quien sabe para qué"...y dijo "mira me sobraron sesenta pesos

Lo

ama", "pos aguardalos porque se va acordar orita vas a ver" y no pos ya paso otro dia y luego dice
"ama no se acordo mi papa" y luego yo le dije "pos damelos”, "ay ama ;todo?", "si damelos" y luego le
hace "no ama la mitad y mitad"... y pos asi cuando "ama, mi papa me mandd traer unas caguamas y
no se acuerda del cambio”, "damelos pa darles de comer entre semana" y me dice "ay ama déme

veinte pesos” y ya se los doy y a veces no se acuerda de las cosas.

En otra situacion la madre regafa a Ramiro por pelear o pegar a ninos mas
chicos que él, pero lo instruye para que golpee a aquellos que lo molesten siendo

confuso para el nifio distinguir si pegar es correcto o no.

Mama: ... y luego a veces me dice este Adrian "ah es que Ramiro le pegan y ni siquiera, bien menso se
queda nomadas viéndolo" y le hace asi como que tiembla y a veces yo le estoy diciendo que le hace y a
veces yo lo regano también y como que le hace(gesto de temblor de cuerpo) "te estoy hablando
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Ramiro" y asi como que tiembla y le digo "por qué tiemblas" pero yo creo que de miedo por que lo
estamos regariando y le digo yo "pa lo que deberia de ser bueno no lo es se habia de defender cuando
se lo friegan, que se habia de defender, dele patadas si le dan patadas usted regréseselas” y el otro
también le dice "ya le dije ma pero no entiende y se deja se queda bien menso que le estén pegando”.

Ramiro no ha podido ajustarse a la norma de limpieza que implica el control de

esfinteres

I: me ha comentado la serfiora que Ramiro se orina todavia, ;qué hace usted con relacion a esta
conducta de orinarse?

Papa: no pos nomas lo regario.

I: ;qué le dice?

Papa: no nomas diantre de muchacho cochino y ya

Mama: no dile lo que dices, dile la verdad.

Papa: no a veces le digo maldiciones, le digo pinche muchacho cochino ya y ya eso es lo que le digo, y
ya a veces le digo que ya no le voy a comprar asi cosas, como voy a veces ahi al centro que me quiero
ya ve que a veces venden ahi unas pomadas que se untan aqui en el ombligo y nunca las he

encontrado, a veces en estas...

Para la madre, Ramiro es en general obediente, pero cuando hace algo por lo
que se le regafna, como pegar o decir mentiras, no muestra culpa, sélo tiembla pero
por miedo de que lo castiguen, o bien se enoja.

En la escuela, la maestra también lo considera un alumno obediente que no da

problemas de conducta pues se ajusta a lo que se le indica.

En las diferentes representaciones de peleas que hace Ramiro en el juego, no aparecen
consecuencias negativas para quién maltrata o pega, por ejemplo, cuando los hijos golpean a
los papas, nada sucede que indique que hay culpa en ellos ni en consecuencia, deseos de
reparacion por lo que hicieron. De esta forma, parece que hay una conformacion incompleta del
superyo.

En cuanto al ideal del yo, Ramiro no pudo expresar verbalmente lo que le gustaria ser de
grande, solo sus juegos permiten establecer que hay un deseo en él de llegar a ser grande y
fuerte.

Respecto a la otra resultante del edipo, la identidad sexual, se encontrd que en

cuanto al reconocimiento del propio género, la madre sefiala que a los 5 afos Ramiro
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distinguia qué él es hombre y diferente de nifias, como sus sobrinas que no tienen
"pajarita". Para la madre Ramiro, imita en sus conductas a su hermano Radul, no al
padre. Esta percepcidn de la madre, es probable que sea correcta, dado que el padre
muestra muy poco interés y deseos de interactuar con Ramiro a quién en muchas
ocasiones le despierta mas bien temor. Sin embargo, en el juego, se encuentran
presente la identificaciébn con la conducta agresiva del padre, asi como en su
conducta ya mencionada, de pegar a nifios menores. La madre también sefala que
cuando juega con sus sobrinas, Ramiro hace el rol del papa, aunque no precisa que
tipo de conductas muestra en estos juegos.

Ahora que, algunos elementos de esta identidad tienen que vincularse con las
comparaciones que Ramiro hace con los compareros de su escuela, en donde fue
confrontado cuando entr6 a escuela especial donde hay nifios con discapacidad, a los

que percibe como enfermos y muestra un rechazo inicial a asistir.

Mama: me dijo "ama, ;ya me vas a traer aqui?" y le digo, si hijo; y luego ya miraba a los nifios como
estaban y luego hace "ama porque el nifio esta asi y ama porque una nifia tiene nomas una bolita aca
y no puede hablar" pos es que ellos estan enfermos hijo, ellos estan enfermos por eso estan en esta
escuela, ";y yo no estoy enfermo como ellos ama?", le digo no hijo ti no estas enfermo como ellos
pero tu eres, pa que mas me entiendas, es que tu no aprendes hijo ti no aprendes, le digo, es que no
aprendes, no se te pegan las letras por eso te traje aqui y luego pos a veces hablas unas cosas que te
faltan... y luego me decia "ah entonces por eso me trajiste aqui verdad" y le digo si, "verdad que yo no
estoy malo como ellos ama" le digo, no tu no estas malo como ellos y luego le decia a su papa "apa si
yo no estoy malo como los nifios otros veda", no hijo tu no estas malo.

I: por estas preguntas como que pareciera que no le gusté mucho venir a esta escuela

Mama: no de primero no, decia que el no estaba malo como ellos y que él miraba y le decia a Adrian
"alla hay nifios que estan malos y yo no estoy malo, no", y luego dice(Adrian) "no pos tu no estas malo
menso pero es que tu no aprendes” y luego le hace "ah, eda que aqui si le voy a echas ganas ama", si

aqui si le vas a echar ganas, por eso te traje aqui.

Aqui hay que considerar la forma como los padres perciben las dificultades de
Ramiro. Estos padres no parecen tener nocidén sobre la discapacidad intelectual de
este, sOlo consideran que tiene problemas de aprendizaje; para la madre, en la
primaria la maestra no quiso trabajar con él, por eso lo canalizaron a la escuela

especial. Consideran que el desarrollo de Ramiro fue normal hasta que ingresé a
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primero de primaria, que fue cuando se detectd su dificultad para aprender, también

reconocen sus dificultades de lenguaje pero no piensan que sea un problema grave.
Papa: no, pos nomas de aprendizaje de la escuela nada mas porque de todo lo demas si esta bien
eda.

Mama: o sea, pos antes no hablaba bien, pero ahora del tiempo que ha estado aqui como que ya
habla un poquito mas, pero antes si no se le entendian bien las cosas, por eso decian... que era de
lento aprendizaje porque no pronunciaba bien las cosas, y ya hora de que ha estado aqui si se ha
compuesto pues del lenguaje.

I: Ya en el preescolar le habian dicho algo de que se le dificultara

Mama: No, nomas, "sabe que sefiora el nifio ya va entrar a la escuela, a primero" y luego, luego le dije
entonces ya esta bien mijo, si, dice, "el nifio ya va muy bien" dijo, "al nifo ya lo puede inscribir a
primero”

I: O sea hizo todo el tercero de kinder

Mama: ey, y le dije bueno esta bien, entonces, pos ya vine y luego lo apunté, y si ya le toco esa
maestra que no le gustaba batallar con él y dice y no pos el primer dia que fui por él, me dijo, "hay
senora su nifo estuvo, le di una hoja de maquina para que me hiciera un trabajo, una prueba dice, y la
aventd la hizo bolita y la hecho pa’ la basura" y dice...no pos ya, al segundo dia, "no, sabe que sefiora,
mejor lléveselo, no es que el nifio no pos no aprende nada y o sea no, no, no quiere hacer nada dice,
mejor lléveselo”. Entonces yo le dije, "es que por eso le paga uno maestra para que usted se esté con
los que van atrasados" no pos no, dijo, "yo prefiero ir con los que van adelantados y ellos que se
queden atrasados"...dijo "vaya a hablar con el director” y fui con el director y me dijo "sabe que ya me
platicé la maestra, que asi, que pues no el nifo", le dije "hay director hora yo que voy a hacer con él"
dice, "es que el nifio necesita una escuela de educacion especial”..."no pos, si meda sus papeles” y ya
me los dio y "vamonos, vamonos, a ver a ver donde batallan contigo por que aqui esta maestra no
quiere batallar contigo"....ya hasta que a las ultimas me lo canalizaron a psicéloga, me lo canalizd y le
estuvieron preguntando de los libros de primero, que era esto que es esto, y ya les contestaba bien... y
dijo "sabe que sefiora no, es que si el nifo si sabe, si sabe decir las cosas o que numero esta, a ver
que esto Ramiro, y que es esto y si me los contesta, dice, sabe que el nifio lo que tiene es lento

aprendizaje y no puede decir unas cosas bien, es de lenguaje.

Para los padres se trata de un problema temporal
I: sobre Ramiro sefor, ud. como lo ve, cual considera que es el problema que él tiene, por qué tiene
que estar en una escuela especial
Papa: pues mire el otro nifio Adrian asi estaba primero pues no, no entendia, también se quedaba asi
reprobaba pues varios afnos, eda
Mama: reprobd dos afios
Papa: dos afios, entonces ya después fue
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Mama: él solito

Papa: agarrando él solo y escribe ahora ya bien rapido y ya hace la tarea y ya se suelta jugando y
distrayendo a los demas, y este va igual que el otro, eda, porque si hace las cosas y luego ya se sale
que a jugar, yo pienso eso, yo pienso que también le da por jugar

I: ud. no cree que tenga algun problema que le dificulta aprender o...?

Papa: no problema no, mas bien lo hace porque a veces, que le den dinero y hace las cosas luego,
luego, verdad

Mama: porque si lo dejan salir, "ama le echo ganas y ahorita acabo mi tarea me dejas salir me das un
peso”, "hey" y pa pronto hace las cosas

I: y ud. que piensa de que esté en una escuela especial como ésta?

Papa: pues yo pienso, pues para que aprenda pues, luego, luego, pero problema asi, que lo veo malo
asi, no.

I: y entonces ud. qué piensa, que segun crezca va a ir cambiando

Papa: si, va viendo, o sea ya capta todas las cosas ya después, o sea conforme vaya creciendo eda,

porque asi va igualito que el otro.

Comparado con Julio, su otro hijo, éste si tiene un problema grave
I: ¢ Y por qué a Julio no?(no le contesta con palabras groseras)
Papa: pos porque siento mucha tristeza con él, asi como esta él, a veces si le pego verdad, porque no
entiende, hace travesuras, como agarra a veces a las nifias y las avienta por alla, verdad
Mama: pos orita ya no las agarra, juega con ellas pero a mi el miedo que me da que las vaya a agarrar
y las aviente, y ellas también les gusta jugar con él
I: le da tristeza que esté como, sr.
Papa: si, con su mal que tiene, no ve, €so
I: y a Ramiro no lo ve mal usted
Papa: ;Como?
I: si, digo, a Julio le da tristeza porque lo ve mal y ;A Ramiro no lo ve en nada mal, no le da tristeza
con él?
Papa: no, pues él esta bien, por ejemplo, que lo regafie uno y ya se mete para adentro, pero Julio de la
desesperacion se muerde las manos cuando lo regario
Mama: o se pega en la cabeza o él solo se pega asi(con su mano)

Papa: y pues si me siento yo mal cuando lo regafio a él.

La madre cree que los problemas de ella con su esposo y la falta de carifio del

padre son los que han afectado a Ramiro.

I: y ud. por qué cree, ;que ha pensado qué es lo que tiene Ramiro, por qué aprende mas despacio?
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Mama: yo a veces pienso que por, porque sabe, no tiene el carifio de su papa que lo agarre que,
bueno yo he pensado eso, que su papa no le ayuda no, nunca se ha puesto con él a ver hijo que te
dejaron ora, a ver que hiciste tarea o esto, a veces le digo yo, "dile a tu papa que te diga", no yo no que
quién sabe que, le digo no es que tu también debes de, tienes derecho de ayudarle...

I: por ejemplo me decia que lo veia que estaba mas chiquito para su edad, también me dijo que como
que hablé mas lentamente no, que se tardd en hablar, de esto que ud. veia ;Le preocupaba que
Ramiro no estuviera bien, o se le hacia normal, o qué pensaba al ver que estaba mas chiquito para su
edad?

Mama: no, yo no pensaba que estaba mal no, yo siempre he pensado que esta bien mi hijo, veda

I: 0 sea que antes de que entrara a primero de primaria nunca penso que tuviera problemas?

Mama: no, yo nunca pensé que estaba mal, yo nada mas, ah pos ha de ser porque esta chiqueado...

El padre esta de acuerdo en que los problemas entre ellos influyen en el
problema de aprendizaje de Ramiro
I: ustedes. creen que han influido en algo estos problemas de uds. en los problemas que tiene Ramiro
para aprender?
Papa: pos yo pienso que si, porque como que se le grabd algo de cuando nos peleabamos nosotros
I: cuando entro a esta escuela Ramiro, ud. vino?
Papa: si
I: y qué entendid, cual es el problema de Ramiro, aqui le explicaron cual es el problema de él, por qué
necesitaba estar en esta escuela?
Papa: pos por los problemas que teniamos nosotros
I: les dijeron eso?
Papa: si por los enojos que teniamos entre los dos y que él veia que nos enojabamos nosotros, nos
peleabamos
I: y ud. que pensd de eso
Papa: pues que quedo traumado algo.

Ambos padres, no parecen tener expectativas a largo plazo sobre el futuro de

Ramiro

I: y de Ramiro qué piensan, de su futuro, el de Julio lo ven complicado ;y el de Ramiro?

Mama: pues de él yo también pienso que a lo mejor ya cuando esté mas grande, unos 11 anos, él va a
ser también como Adrian

Papa: que ya va a reacciones de otra forma, verdad

Mama: Adrian fue de repente, todavia cuando salié de unas vacaciones, creo que de Semana Santa o
de Navidad, le dijeron que se ensenara a leer...y so ya entrando de vacaciones, ya sabe leer, lo

pasamos a
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I: entonces uds. Esperan que con Ramiro sucede lo mismo, que en un momento

Papa: a otro, porque a veces me dice, "apa si le pongo ganas me compras esto", "si", y asi sin decirle
uno, va y hace las cosas luego, luego y a veces regresa a lo mismo, que se le olvidd, porque quiere
una cosa y no se la compra uno

I: y si no pasara eso, si no hubiera este cambio que uds. esperan

Mama: pues seguir, que esté en la escuela

Papa: hacerle la lucha.

También en este caso, como en el de Juan, se tratd de recabar informacion
sobre la relacién de los padres de Ramiro con sus familias de origen y la posible

vivencia de la relacion triangular.

Por lo que respecta a la madre de Ramiro, la Sra. Esther es hija de Atanasio y
Lourdes quiénes vivian en unién libre. Ambos ya habian tenido relaciones previas: el
sr. Atanasio estaba casado y tenia 2 hijos, y la sra. Lourdes habia tenido un hijo de

una relacién previa pero a este hijo lo crié la abuela de Esther.

El padre de la sra. Esther fallecié cuando ella tenia 5 6 6 anos. Al morir su
padre, la sra. Esther recuerda que algunos hombres iban en la noche a buscar a su
madre, razén por la que ella estaba vigilante, dado que dormia con la madre y una

hermana

Mama: ...y entonces mi mama se levantaba al pasito y como yo y mi hermana nos acostabamos con
ella, yo sentia cuando se paraba y ya nomas venia la noche cuando me iba a dormir, sabia que mi
mama se tenia que parar nomas pa que entrara el vigjo, y haga de cuenta que ese dia, se levanté
despacito y le dio vuelta asi para abrirle al vigjo por la puerta y ahi voy yo atras de ella, y "a dénde vas
ama", "hombre que te vayas a dormir”, " no yo no me voy a dormir, tu vas a meter al viejo veda”.... y yo
le decia "le voy a decir a mi abuelita vas a ver", y "nomas le dices y te pego" y pos me asustaba con
eso, y no pos ya metia al viejo y ahi estaban platicando y sentados en lo oscuro platicando y yo ahi
sentada, "vete a dormir", y el viejo me decia "ten te doy pa gastar pero vete a dormir”, no yo no quiero
gastar yo quiero estar con mi mama y luego mi mama decia "vete a dormir" y no, ";quieres que te
pegue?", "no, yo le voy a decir a mi abuelita, si no te vas a dormir conmigo" y "ya, bueno, ya se va él",
y ya se iba el viejo, y de vuelta mi ama se iba a acostar y no yo ya no me dormia ya nomas segun esta

dormida, y se paraba, y volteaba yo con ella, "a donde vas ama", ";que no estas dormida?", "no yo no

me quiero dormir hasta que se vaya el viejo" y el viejo esperandola todavia afuera...
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Posteriormente la madre de la sra. Esther, quién trabajaba haciendo el aseo en
una casa, conoce al sr. Panfilo quién va a vivir con la familia, él era casado y tenia un

hijo; para la sra. Esther, el sr. Panfilo fue buen padre para ella y sus hermanos

I: ¢y usted ahorita que piensa porque su mama haria eso?(recibir hombres en la noche)

Mama: pos a veces yo le decia a mi esposo tu crees mi mama esto y esto otro, y pasaba esto y esto
otro pero yo nunca los vi haciendo nada mi mama con ellos no, yo creo que andaba, bueno yo pienso
eda, se sentia sola o por falta de, dicen de tener relaciones eda, pero yo nunca los dejé, ni con mi
padrastro nunca tuvieron relaciones, haga de cuenta que mi mama sabe como que ella ya no quiso, o
sea ya ni quiso mi mama porque ella todavia reglaba cuando se fue Panfilo y estaba chiquilla y todavia
me acuerdo que estaba lavando un barril y se agacho y yo le vi llena de sangre, y entonces yo decia
pos estaba chiquilla, porque le saldra sangre a mi mama y yo me daba verglenza decirle, preguntarle
y luego onde llega una chiquilla de aqui adelantito que estaba casi del tamafno mio, estabamos
Jjugando y mi mama a lave y lave, y como usaba asi largos los vestido pos se agachaba y se le levanta
uno y ahi va la chiquilla y se asoma, "ay a tu mama le esta saliendo sangre de la cola", y luego yo, y
luego ay diablos de muchachos tan majaderos van a ver ahorita muchachas, y yo, "no ama yo no fui",
yo le decia que yo no era, y se me hizo curiosidad y le pregunté, le dije "ama porque te sale sangre de
la cola”, "ah dice porque me preguntas eso eh", y me dio un manazo porque le pregunté y ya jamas le
volvi a preguntar, y ya cuando estuve grande, a mi me bajé a los 13 afnos ya comprendi, dije a
entonces a mi mama le bajaba su regla todavia, entonces haga de cuenta que mi mama desde un
principio que se vino mi padrastro con ella nunca se acosté con ella, nunca porque nosotros nos
seguimos acostando con mi mama y mi padrastro en el suelo, en el suelo se acostaba

I: ¢en el mismo cuarto?

Mama: en el mismo cuarto pero en el suelo, ya nomas le decia bueno gliera hasta mafana gliera que
descanse eh, duérmanse mis hijas duérmanse ahi con su mama, ahi les dejé la cama pa su mama, pa
que se acuesten con su mama y ay nos acostabamos, pero mi mama no hacia por bajarse de la cama
0 que él se subiera pa arriba no, no, y este nunca ya después este yo me imagino que antes si tenian

problemas por eso, yo creo que por eso porque él se iba a tomar y decian bien hartas cosas...

En los relatos anteriores, es notoria la fantasia de la mama de Ramiro, de que ella pudo
impedir que su madre tuviera relaciones sexuales con otros hombres después de la muerte del

padre, relaciones a las que ella llamaba “majaderias”

I: ;usted desde cuando supo como se hacian los nifios pues o porque de esto de estar cuidando a su
mama de estos hombres, como que usted ya sabia no, que podian tener relaciones?

M: si nomas decia que iban a hacer majaderias, que iban a hacer majaderias, porque yo le decia a mi
abuelita, me decia mi abuelita y tu no has visto que delante de ti hagan sus cosas yo le decia de qué

abuelita cosas de qué, si, y mi abuelita no sabia como explicarme hasta que yo le decia que hagan
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majaderias, y luego le hacia si que hagan majaderias, le digo no abuelita no, no, no la besaba ni la
abrazaba a tu mama ni le hacia otra cosa o que le metiera la mano aqui o aqui, le digo no abuelita, no
nomads estaban los dos sentados ahi por el bafio, yo estaba ahi sentada ahi con ella sentada o parada,
pero yo no miraba o sea nunca se hicieron eso, ah bueno, y yo le decia majaderias, y era lo que yo no
queria que mi mama hiciera con ellos, pos si ya se murié mi papa porque iba hacer majaderias con
estos sefiores que no son nada de nosotros, y ya hasta que pos ya sabe cuando Panfilo se fue ahi pos
tampoco queria que hiciera con él, también yo.., bueno como él nos decia ustedes acuéstense ahi con

Su mama en su cama yo me acuesto aqui en el suelo, y ya se acostaba ahi en el suelo...

La menarquia, dio lugar a que la a la sra. Esther a los 13 afos, dejara de
dormir con la madre y durmiera en otro cuarto que le construy6 su padrastro. A los 14
anos, la sra. Esther sufre una violacion de la que resulta embarazada, suceso al que
ella refiere como que "fracasd", tal como la madre de ella expres6 respecto de su
primer hijo
I: ¢ Y por qué le dice asi de “fracasd”?

Mama: porque ella nos dijo que ella habia fracasado, entonces le dijimos como ama, "es que yo tuve
un hijo antes de casarme”, y luego le digo "ama es que tu nunca has sido casada", "bueno, antes de
que yo me juntara con tu papa, yo tuve ese hijo", pero nunca nos dijo quién era el papa, como fue, ni

nada, no mas dijo que habia fracasado y pos a mi se me quedd asi, entonces yo fracasé también con
mi hijo, este yo lo tuve sin casarme, porque ella dijo que eso es fracasar, madres solteras...

Al igual que su madre, la sra. Esther cede su primer hijo a la propia madre,

presentandose una negacion del embarazo
I: ¢y usted tan jovencita como se sintié con el nifio?
Mama: no, lo que yo, haga de cuenta que cuando yo ya me alivié de él, yo, no, ni siquiera me pensaba
que yo tenia un hijo, yo decia que era de mi mama, y es de mi mama, y es de mi mama. Yo todavia

jugaba con las mufiecas me miraban alla afuera con las nifias jugando a las mufiecas.

En sus siguientes embarazos, relata que siempre tuvo muchas nauseas y

vomitos, incluido el embarazo de Ramiro.

Mama: también de él pues también puro vémito, o sea tampoco asi de él, no comia nada, porque puro
asco y asco, no mas me pasaba la sustancia de la pastilla (bonadoxina) y volvia de vuelta, o sea que
no mas era para comer yo algo, yo comia en la manana bien, comia y cenaba ya no, porque ya se me
habia pasado el efecto ya empezaba de vuelta con mi asco y a vomitar y ya al siguiente dia me volvia
a tomar en ayunas, para poder almorzar algo menudito y en la tarde y ya en la noche es cuando ya no
cenaba porque ya traia el asco de nuevo.
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En cuanto al padre de Ramiro, quién se llama igual que el nifio, el Sr. Ramiro
relata que su padre bioldgico fue el Gilberto quién vivié en unién libre con la madre
Ofelia. De esta relacién nacieron él y otro hijo. El padre abandondé a la familia y la

madre se unié con el sr. Juan, el cuél era casado y tenia 5 hijos.

Papa: no pues, ella si sabia, verdad, que él(Juan) tenia otra familia

I: y ella asi lo acepto

Papa: si

I: ud. qué piensa de eso

Papa: pos, pues yo que puedo decir, verdad, pienso que esta mal, pero ella yo creo la necesidad de
vernos a nosotros asi, a veces no teniamos pa comer y él era el que nos daba, ella le gustaba luchar

por nosotros

Para el sr. Ramiro su papa fue Juan, pues fue hasta que tenia 10 afios que la
madre le dijo que él no era su padre bioldgico, pero esto no cambi6 su afecto por él,
ya que "le daba muchas cosas y no lo reganaba".

Aun cuando vivié con su madre, para el sr. Ramiro este rol lo tuvo su tia (a la
que llama abuelita) quién lo llevaba siempre con ella al trabajo, convivia con ella todo
el dia y durmié con ella en la misma cama hasta aproximadamente los 8 afios. Luego
aunque cambi6é de cama, permanecié durmiendo en el mismo cuarto hasta los 16
anos. Cuando él tenia 18 afnos esta tia muere, el sr. Ramiro sefala que durante cinco

meses sond con ella, con que no habia muerto.

I: y para sus otros hermanos también fue asi

Papa: mi abuelita, no, nada mas conmigo, a mi me traia pues en la pura calle, en donde quiera me
traia,

I: 0 sea que ud. era el consentido de ella

Papa: si, es que ella trabajaba en tres partes, a las tres partes me llevaba con ella, ya llegabamos

hasta la noche...

De esta forma, el sr. Ramiro tuvo como objeto de amor principal a su tia, quién
es también la autoridad para él, ya que los padres no establecen muchos limites
porque ambos estaban ausentes trabajando fuera de casa.

134



Discusion de Resultados
Las caracteristicas que revelan el ingreso de Ramiro, a la etapa félica, se centran en la

curiosidad que a veces ha expresado sobre las diferencias fisicas entre los sexos, entre él y sus
primas, por ejemplo, y la comparacion que hace de sus genitales y los de los hermanos a la hora
del bafio, sin embargo, segun los padres la masturbacion no ha estado presente. La madre tiene
una actitud de rechazo y amenaza hacia esta conducta que si presenta su hijo Julio, y algunos
nifios vecinos. Este disqusto de la madre por los nifios que muestran interés en sus genitales, no
debe pasar desapercibido para Ramiro quién en cambio continua con Su enuresis diurna y
nocturna. Como se indico antes, el hecho de que en el discurso de la entrevista la madre haya
asociado el tema de la masturbacion con dicha enuresis abre la posibilidad de considerar esta
conducta como una forma de autoestimulacion sustituta de la masturbacion; si bien la enuresis
le acarrea a Ramiro el regario y castigo de los padres, tal vez la amenaza es menor que la que
se ha proferido hacia la masturbacion.

La enuresis también lleva a considerar la cuestion de la formacion del superyd.
Como ya se menciond, el entrenamiento de esfinteres corresponde a uno de los
precursores de la conciencia moral. En el caso de Ramiro, la madre inici6 el
entrenamiento a la edad promedio esperada; una hipotesis probable es que dado el
retraso de Ramiro, a los dos afios que se inicio el entrenamiento, tal vez aun no estaba
preparado fisicamente para dicho entrenamiento, de ahi que tardara un afio en lograrlo. Como
se ha comentado, durante esta etapa el nifio experimenta su propia maldad ante la
pérdida de control y aparece el temor de sufrir la retaliacion de la madre, pero cuando
controla tiene la oportunidad de reparar las anteriores faltas y de reconciliarse con
aquella. Estas situaciones deben haber sido experimentadas por Ramiro durante ese afio de
entrenamiento; iqualmente las heces fecales adquieren esa cualidad de maldad que el nifio
puede proyectar para expresar Su agresion.

El ingreso al preescolar, cuando Ramiro tiene 5 afios, coincide con el inicio de la
encopresis y enuresis de Ramiro, regresiones que pudieron deberse al hecho de que para el
nifio fue angustiante la separacion de la madre, quién lo veia "muy chiquito" y por ello postergé
Su ingreso al preescolar. Ante dicha ansiedad, la enuresis y encopresis, se convirtio en una

forma de expresar la misma, pero también en una forma de proyectar su enojo a través de las
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heces fecales y la orina; la eleccion de este mecanismo indica que en dicha etapa ocurrié una
mayor fijacion, que se explica tal vez, por ese inicio prematuro para el nifio del entrenamiento,

por otra parte, muestra una falla en la formacion de un precursor del superyé.

En el juego y por la informacion que proporcionaron los padres, puede considerarse que
la conciencia moral de Ramiro sigue aun regida por el temor al castigo o por el premio que
puede sequir a su conducta, no se manifiestan claros sentimientos de culpa ni deseos de
reparacion. En Ramiro se observa que las prohibiciones se aceptan por miedo al adulto,
coincide esto con lo observado en otros niflos con discapacidad intelectual en los que
"una accion en particular es tabu y no se ejecuta debido al miedo que se percibe
respecto a una persona externa, no por razén de necesidades internalizadas e
integradas" (Hutt, 1988, p.288), en otras palabras, no llega a darse una interiorizacion de las
normas a partir de las identificaciones que se toman de los padres como figuras de autoridad, y
esto parece suceder en Ramiro.

En cuénto al ideal del yo, ya se indico como en los juegos esta presente el deseo de ser
grande y fuerte, pero verbalmente no logro expresar ninguna expectativa futura sobre si mismo.
El hecho de que al ingresar a la escuela especial Ramiro se encuentre con nifios que "estan
malos” le generd ansiedad y aunque la madre le ha dicho que él no esta "malo”, para Ramiro,
continuar en esta escuela, debe tener una repercusion en su autoconcepto y en el ideal del yo, y

la posibilidad de aspirar a logros y metas se reduce, asi como la autoestima.

Aqui hay que destacar que "el yo-ideal y el ideal del yo encuentran parte de su
origen en los modelos sociales"(Anny Cordié, 1994, p. 24), es decir que, ademas de
los padres, los valores, la religion, y otros actores sociales que rodean al nifio influyen
en el ideal del yo. En este caso, Ramiro se encuentra en un ambiente tanto familiar
como comunitario, en el que las expectativas parecen limitadas, los padres tienen
escasas metas respecto a si mismos, y a sus hijos; los hermanos de Ramiro tienen
todos algun grado de problema cognoscitivo y el entorno que rodea a la familia
parece ser poco estimulante. Desde otra perspectiva "el ideal del yo se genera a

partir de un no ser y aspirar a tener. Desde el ideal se inviste narcisisticamente lo que
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se supone presente en estado potencial en el yo actual" (Hornstein, 1991, p. 75), y en
este sentido, para Ramiro, es dificil percibir, e investir por consecuencia, lo que esta en estado
potencial en su yo actual, aqui la influencia de los padres parece decisiva ya que estos, también
han hecho una escasa investidura respecto a las posibilidades futuras de Ramiro, aspiran a que
hasta cierto punto "magicamente” haya un cambio y aprenda a leer, pero a largo plazo no
aparece el deseo porque su hijo alcance algun logro, de modo que es dificil que el mismo nifio
identifique sus potencialidades, dado que los padres no le ayudan a percibirlas.

En relacién a este punto, se destacé en su momento lo sucedido durante la
aplicacién de la prueba de inteligencia, como en el ultimo reactivo de la tarea de
ensamble de objetos, ante la presencia de la madre, Ramiro se mostr6 con mayor
interés, buscando la aprobaciéon de ella, y logré el total de uniones correctas. La
gjecucion adecuada de este item demuestra que el potencial intelectual de Ramiro puede ser
mayor y abre la posibilidad de que haya en el nifio una inhibicion intelectual que implicaria una
inhibicion en la pulsion de saber, como le llamé Freud.

Se pueden retomar aqui las ideas de Wainer expuestas en otro capitulo,
respecto a que el nifio con discapacidad intelectual tiene una incapacidad para
conocer, cuyo origen es la dificultad de los padres para saber de la propia sexualidad
y que por ello no permiten que el hijo quiera saber. En este caso, la madre de Ramiro si
manifiesta una dificultad importante respecto a la sexualidad, producto sequramente de sus
vivencias infantiles, y de la violacion sufrida en la adolescencia. La vigilancia que siendo nifia,
realiza hacia su propia madre para que no vaya a hacer "majaderias” con otros hombres que no
fueran el padre, las nauseas permanentes, presentes durante todos los embarazos y sus ideas
respecto a que hay que proteger a las nietas de sus propios hijos, porque pudiera actuar "el
diablo", indican la concepcion de la sexualidad como algo maligno y desagradable. Esta madre,
rechaza la expresion de la sexualidad de los hijos y ante dicho rechazo, Ramiro tiene que
reprimir la manifestacion de su propia sexualidad, apegandose a la demanda materna para
mantener asi su aprobacion. Pero si Ramiro reprime su interés o curiosidad sexual, reprime al
mismo tiempo la pulsion de saber, no sélo de la sexualidad, sino del mundo que le rodea, con lo

que sus habilidades cognoscitivas se inhiben.
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A esto hay que agregar que aquellas familias "en las que la pobreza de los
intercambios verbales recubre una pobreza afectiva, una ausencia de reglas éticas,
un desorden en el comportamiento paterno, un desamor por el nifio. En estos casos,
el lugar del nifo estd marcado, desde su nacimiento, por el signo de la debilidad
mental"(Cordié,1994, p. 169). Tal es la situacion de Ramiro cuya familia presenta una
pobreza cultural importante que se refleja en una escasa estimulacién hacia los hijos, donde las
reglas son muy inconsistentes, donde el padre manifiesta escaso afecto por Ramiro. Como
agrega la autora 'estas situaciones, puesto que existen desde el nacimiento del nifo,
engendran deficiencias intelectuales precoces que pueden pasar por una "debilidad
innata" de las facultades intelectuales'(Cordié, 1994, p. 169). Es decir, que en estos
ninos resulta facil pensar en que existe alguna causa organica, congénita, a la que se
le puede atribuir la discapacidad intelectual, pero pueden ser esas carencias cultural y
afectiva ocurridas desde el nacimiento, e incluso podria decirse, previas al
nacimiento, la causa de la detencién del desarrollo intelectual.

En Ramiro, podria haber por tanto, varios factores para el escaso desarrollo intelectual:
el que se da desde su gestacion por la desnutricion de la madre, luego su desarrollo temprano
marcado por la pobreza de la familia, y el que resulta de la represion de la pulsion de saber. En
cuanto a los primeros factores, nada puede hacerse ya, pero en cuanto al dltimo, si habria la
posibilidad de que se diera apertura a la pulsion de saber y con ello, las habilidades
cognoscitivas podrian mejorar, pero para esto, seria necesario que los padres toleraran saber de

la propia sexualidad y por ende, de la de los hijos.

Ahora bien, hay que establecer si en el caso de Ramiro puede plantearse la
existencia de la relacion triangular. Es indudable, que para Ramiro su principal objeto de
amor es la madre, mientras que el padre por sus caracteristicas de agresividad y escasa
cercania afectiva, se mantiene como una figura amenazante, a la que Ramiro quisiera
acercarse, pero a la que teme. En este sentido, hay datos para plantear que en Ramiro se ha
dado un ingreso al conflicto edipico, en cuanto a que en sus juegos se revela que el padre es
percibido como rival del afecto de la madre, con el que hay que competir, pero no aparecen

datos para establecer la presencia del Edipo negativo. Pero a diferencia de la competitividad
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mostrada en los juegos, en la realidad, y ante la amenaza que representa el padre, Ramiro ha
llevado a cabo una negociacion que aquél ha aceptado, y que se declara en el comentario que el
nifio hace sobre los pechos de la madre: uno es para él y el otro para el padre; al acceder a esta
division, el padre le ha confirmado a Ramiro que puede compartir con él los pechos de la madre,
esto es, las gratificaciones que ella da. Esta actitud del padre puede indicar que no ha cumplido
adecuadamente una funcion de tercero que separa y que pone limites a los deseos del nifio,
respecto a la madre, "el padre ocupa el lugar de quien tiene derecho a decretar lo que el
hijo puede ofrecer a la madre como placer y lo que le estd prohibido
proponer"(Hornstein, 1991, p. 47) en este sentido, al ceder el padre "un pecho" de la
madre, a nivel simbdlico puede implicar para Ramiro un limite, pero ambiguo, sin que sea claro
para Ramiro, lo que puede o no compartir con la madre. Desde aqui se perfila que el padre de
Ramiro tiene dificultad para ejercer su funcion de autoridad que separa, y para Ramiro y los
demas hijos, es la madre quién toma las decisiones y establece las reglas; cuando el padre esta
alcoholizado, la madre de Ramiro aprueba que los hijos, sabedores de que en esos momentos
pueden obtener lo que quieran del padre, aprovechen para quedarse con su dinero. Esto hace
que la autoridad del padre se vea mas disminuida ante los hijos.

Por lo que respecta a la informacion recabada del juego, se encuentran
elementos para considerar que Ramiro ha accedido en cierto grado a una relacion triangular,
en cuanto que la rivalidad hacia el padre esta presente, asi como la curiosidad respecto a las

transacciones que pueden darse entre los padres.

En cuanto a la identidad sexual, por el poco acercamiento afectivo del padre y su
agresividad, le brinda a Ramiro pocas posibilidades para la identificacion, puede considerarse
que justo con la parte agresiva hay una cierta identificacion, ya que Ramiro suele pegarles a
nifios menores que él, con lo que repite el maltrato que el padre hace hacia él y hacia sus
hermanos. Por lo que refiere la madre, es probable que sea del hermano mayor, de quién

Ramiro esté incorporando algunas otras caracteristicas.

En este caso, al igual que en el de Juan, hay que analizar hasta dénde ha
influido la discapacidad de Ramiro en la forma como los padres se relacionan con él.
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Hay que partir de que, para los padres de Ramiro, no es clara, al menos a nivel
consciente, la discapacidad de su hijo, el que ocupa este lugar en la familia es su
hermano Julio, los problemas escolares de Ramiro les parecen temporales y menores
comparados con los de su hijo mayor.

Para los padres, Ramiro ha sido un nifio normal desde su nacimiento, no
parece que la madre haya sido muy distante el yo que anticipé durante el embarazo,
del bebé real. Es hasta su ingreso a primaria cuando se detectaron sus dificultades
para aprender, pues aun sus limitaciones de lenguaje no le parecieron significativas a
la madre. Este seria el caso del nifio que Mannoni(1964) llamé "débil mental”, cuyo
retardo no es percibido de entrada, desde el nacimiento. Para Mannoni, en estos
casos, la madre ha establecido con el nifio una relacion dual en la que el padre no
interviene, no hay un acceso a la relacion triangular, se trata por lo tanto de una
discapacidad que es un sintoma de la relaciéon fantasmatica con la madre. En Ramiro
Se encuentra en efecto, esta ausencia afectiva marcada del padre quién se ha ocupado muy
poco de él, le demuestra afecto ocasionalmente, predominando su presencia agresiva y que
genera miedo en Ramiro, de ahi que en efecto, ha cumplido poco con su funcién de separar a
Ramiro de la madre. Pero en esta familia se encuentra otro hijo, Julio, cuya discapacidad visual
y problemas en el control de impulsos, preocupa mas a los padres y requiere mayor atencion por
parte de la madre. En cierta medida, Julio con su discapacidad, si ha puesto distancia entre
Ramiro y la madre en el sentido de que Julio le demanda mas cuidados a la madre que el resto
de los hijos, y por ello Ramiro ha tenido que competir con él para lograr la atencion de la madre.

En esta familia, la discapacidad de Julio, lo convierte tal vez, en el principal depositario
de esa relacion fantasmatica de la madre, que menciona Mannoni, mientras que la discapacidad
de Ramiro, mas que sintoma seria producto, de esa pobreza cultural y afectiva ya mencionada y

mas tarde, de la inhibicion de la pulsion de saber.

En cuanto a los antecedentes de los padres de Ramiro, sobre su propia
vivencia edipica puede senalarse lo siguiente.

La madre de Ramiro, durmi6é con la propia madre desde pequefa, situacidén
que las condiciones de pobreza determinan en buen grado, pero como se ha
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mencionado, a la muerte del padre, esta mujer siendo nifia, se convierte en el
guardian de la madre para evitar que tenga relaciones sexuales con otros hombres, lo
que, en la entrevista, sostiene haber conseguido y aun cuando luego, la abuela de
Ramiro sostuvo una relacion estable con otro hombre que de hecho adquirio el rol del
padre, la madre de Ramiro sigui6 vigilante y supone haber logrado que incluso con
este hombre la madre no tuviera relaciones sexuales. De aqui se desprende que la madre
de Ramiro no tuvo una figura paterna que la separara de la madre.

Por su parte, el padre de Ramiro, tiene un vinculo muy estrecho con una tia a
la que llama "abuelita", con la que convivia todo el dia, es el consentido de ella y con
la misma durmié hasta la adolescencia.

En ambos padres, se encuentra entonces, la ausencia de la figura paterna que separa, Si
bien, ante la ausencia de los respectivos padres biol6gicos, si hubo quiénes desemperiaran el rol
de padre, en ninguno de los dos casos, cumplieron con la funcion de separacion ni de autoridad,
por lo que la relacion con la figura materna tanto de la madre como del padre de Ramiro,
aparece como incestuosa. Aqui se puede aplicar la idea de Wainer, respecto a que los
padres de hijos con discapacidad intelectual, conservan un edipo incestuoso que no
lograron resolver, este edipo incestuoso seria el que hace que los padres no quieran
saber de la sexualidad del hijo. Para Wainer estos padres establecen una relacién
sadomasoquista, la cual igual esta presente en los padres de Ramiro: el padre maltrata a la
madre, lo que por mucho tiempo ella tolera, mientras que ella agrede pasivamente al padre,
cuando esta alcoholizado. Pero, hay un elemento que Wainer resalta, que no esta presente en
este caso, no hay culpa en los padres por el retraso de Ramiro, ya que dicho retraso no es claro
para los padres, mas bien, parece que la culpa se deposita en Julio, su hermano.

Considerando los antecedentes familiares, se puede entender que el padre tenga
dificultad para acercarse a los hijos y cumplir con su funciones, dado que él no tuvo este modelo
y en cuanto a la madre, aun cuando afirma que el problema de Ramiro se relaciona con la falta
de carifio del padre, y ella le demanda mayor participacion, no es dificil pensar que si la madre
decidié finalmente casarse con este hombre fue tal vez porque de algtin modo intuia que no iba
a poder cumplir con sus funciones y repetiria el rol que tuvo el propio padre de ella, como

proveedor material, dejandole el total cuidado de los hijos.
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La reedicion que se da en esta familia de los conflictos de la infancia y los modelos
parentales es notoria. La madre tiene su primer hijo del que no asume su maternidad, por ser
producto de una violacion y ella una adolescente, y lo cede a la propia madre, quién a su vez
habia hecho esto mismo con su primer hijo. El padre por su parte, elige por esposa a una mujer

que ya tiene hijos de otras parejas, misma situacion que sucedié con sus padres.

Discusion Final

Para concluir este capitulo hay que destacar algunas similitudes encontradas
en los dos nifios objeto de estudio de esta investigacion. Ambos son varones de
nueve anos, con una familia constituida por varones y que ocupan el ultimo lugar de

nacimiento en sus familias.

Un aspecto relevante en el que hay similitud entre los progenitores de ambos
ninos es la actitud de rechazo hacia la sexualidad de los hijos, situacién que parece
ser comun en las familias en las que hay un miembro con discapacidad, "la familia en
general colabora en mantener en la oscuridad la sexualidad del hijo... los padres
quieren negar el problema, porque el hijo, al ser deficiente, ha de ser pequeno”
(Nizzoli, 1992, p. 68)

Al hijo con discapacidad intelectual se le instaura en la posicion de nifio eterno.
En Juan, y Ramiro, las madres muestran su rechazo a las manifestaciones de sexualidad, en la
conducta masturbatoria, son ellas y no los padres las que amenazan o vigilan este
comportamiento, lo que coincide con la idea de que "la mayoria de las veces, la
amenaza de castracion proviene de mujeres" (Freud,1924, p. 182), y resulta también
acorde con que "sobre todo las madres, hacen las veces de un Yo subsidiario para el
hijo deficiente durante toda la vida"(Nizzoli,1992, p. 68). Es decir, en lugar de ayudar al
hijo a que aprenda a controlar sus impulsos y conductas, la madre se queda en el rol del Yo
auxiliar e inclusive de un supery6 externo que no ayuda, a los hijos, a progresar hacia el

autocontrol.

El rechazo de los padres no se limita a la sexualidad del hijo sino a la propia, y

va siendo un motivo de distanciamiento entre los padres, tal como ocurre con los de
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Juan, en donde el padre es quién se queja de la falta de interés sexual de ella, que al
nacimiento de Juan marc6 una disminucién en sus relaciones intimas. Los padres se
perciben a si mismos como incapaces de engendrar correctamente y atribuyen la

causa de la discapacidad del hijo, a la propia sexualidad

acusada de ser por lo menos el camino a través del cual ha aparecido el hijo
deficiente, ve cémo aumentan los motivos de repulsion: si no lo era ya, sera
considerada facilmente como el medio causante de la pena...sera mejor evitarla

de ahora en adelante, parece que se digan muchos padres (Nizzoli ,1992, p.69)

Pero si bien la falta de relaciones sexuales distancia a los padres y afecta su
relacion de pareja, al mismo tiempo la discapacidad del hijo, los mantiene unidos.

Por lo que respecta a los padres, en ambos casos se trata de hombres
alcoholicos, cuya adiccidn es previa al matrimonio. Para ambas parejas, este
alcoholismo ha generado los principales problemas de pareja, sin embargo para
ambas mujeres, no es el hecho de que beban alcohol los esposos, lo que les
disgusta, sino que lo hagan fuera de casa, con sus amigos, es decir que, ambas estan
conformes con el alcoholismo de su pareja, lo que no toleran es que tengan terceros con los que

comparten otras actividades, de las que ellas quedan excluidas.

En cuanto al lugar que estos nifios con discapacidad ocupan para sus madres, hay una
diferencia importante que se fundamenta en la nocion de discapacidad que cada una tiene, la
madre de Ramiro quién no percibe el retraso de este como algo grave, no parece estar tan
centrada en el nifio, sino en su otro hijo, Julio, en cambio, para la madre de Juan cuya
discapacidad es clara, su vida gira en torno de este hijo, sus relaciones sociales son muy pocas,
y no esta dispuesta a dejar al nifio solo, unicamente la necesidad de trabajar la obliga a dejarlo,
de manera que se ha ido aislando, pues incluso el padre, la va dejando sola, con lo que ella se
va centrando mas en el nifio. Aqui, se destaca nuevamente la diferencia entre tener un hijo cuya

discapacidad se revela al nacer, con respecto al nifio, que se concibe normal, y hasta la edad
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escolar se identifica su retraso. En el primer caso, el trauma que enfrenta la madre es mayor y
requiere por ello de un mayor apoyo social, mismo que en la madre de Juan no estuvo presente,
sino que al contrario, sufrio el rechazo e incomprension tanto de la familia extensa como de la
sociedad. Asi, la abuela materna, tan querida para la madre de Juan, pues ella ha sido la
consentida, pese a esto, no estuvo, ni esta dispuesta a colaborar en el cuidado del nifio, por
miedo; la familia paterna, por su parte, sélo al crecer Juan, han tenido disposicion a cuidarlo,
pero no sin temor. Aqui conviene retomar el comparativo que hace Giuliano
Govigli(1992), respecto a la reaccidén social ante la muerte por un lado, y ante el
nacimiento de un nifio con discapacidad, por otro. En el primero, menciona el autor
que, los otros participan en el dolor y procuran estar al lado de la persona que sufre el
luto, lo que le ayuda a ésta a vivir su tristeza y recordar al que se ha ido. Pero en el
caso del nacimiento de un nifio con discapacidad, no sélo los padres, sino quiénes les
rodean estan angustiados "he aqui que ya no sienten el dolor de la familia, sino que
anaden a él su propia angustia. En lugar de aceptar, aconsejan; en lugar de
escuchar, huyen; en vez de animar, ellos mismos quieren ser alentados" (Govigli,
1992, p. 45). Esta actitud de los otros, va limitando las relaciones sociales de los
padres, que pueden irse aislando. Este aislamiento es reforzado por el resto de la
sociedad, /o cual sucedio con la madre de Juan, quién fue sefialada por tener un hijo con
discapacidad: "te castigé Diosito, por eso te lo dio asi” fue uno de los comentarios que escucho y
que la llevaron a preferir "ya no sacar al nifio". En cambio, la madre de Ramiro, no vivid ninguna
de estas experiencias, dado que tanto para ella como para quiénes le han rodeado, el nifio no

presenta ninguna discapacidad notoria.
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Dibujo de Familia elaborado por Juan
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Conclusiones

“si no podemos ver claro, al menos
veamos mejor las oscuridades”
(Freud, 1926, p. 118).

Conocer las caracteristicas edipicas en dos nifios con discapacidad intelectual
fue el objetivo de la presente investigacion y el supuesto con el que se inici6é fue que
en los ninos con esa discapacidad, se presentarian variaciones en las caracteristicas
del complejo de Edipo tal como éste es planteado por la teoria psicoanalitica.
Tomando como marco tedrico de referencia el conflicto edipico clasico, se eligieron
como sus indicadores: la eleccidén de objeto de amor, los celos hacia un progenitor, el
temor de castracién, el superyo, el ideal del yo y la identidad psicosexual, mismos que
se procuro6 identificar en el juego realizado por los nifos que constituyeron los casos
de estudio, en las pruebas psicoldgicas que se les aplicaron y en el discurso de sus
padres.

Esta investigacion tiene dos limitantes, por un lado, el que las observaciones
del juego y las entrevistas hayan sido analizadas por una sola persona, suponen una
menor confiabilidad, por otro, al tratarse de un estudio de casos, los resultados y
conclusiones no pueden ser generalizadas, sin embargo, la experiencia profesional
en el area de la educacion especial permite suponer que varias de las caracteristicas

encontradas, pueden estar presentes en otros nifos.

En Juan y en Ramiro, se encontraron caracteristicas del ingreso de ambos a la etapa
falica, tales como la curiosidad sexual, los celos y la competitividad y en Juan en particular, la
masturbacion. En ambos nifios, la madre constituye el principal objeto de amor y puede
plantearse un acceso al conflicto edipico en cuanto que los celos y la rivalidad hacia el
progenitor del sexo opuesto se encuentran presentes. Sin embargo, en Juan se advierte un
complejo de Edipo mas completo, con una figura paterna significativa, dado que el padre se ha
involucrado afectivamente con el nifio desde su nacimiento, en cambio, para Ramiro su padre no
es una figura de amor que resulte atractiva para el nifio, por lo que no hay datos de un complejo

edipico negativo, faltando elementos para la identificacion con el padre. Puede afirmarse que la
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identidad psicosexual de Juan esta mejor conformada al tener mas elementos de identificacion
tanto maternos como paternos. En Juan también se observa un ideal del yo mejor constituido.

En ambos nifios, la rivalidad y competitividad edipica parece sequir activa y se confirma
la idea de que en los nifios con discapacidad intelectual, las etapas psicosexuales se prolongan
mas alla de la edad cronoldgica comun, y de que el conflicto edipico no llega a disolverse o
reprimirse en ellos en la edad esperada, siendo estas las principales variaciones con respecto a

la teoria clasica del Edipo.

El hecho de que este complejo siga vigente en los dos casos del estudio,

amerita el analisis del temor de castracion y el superyo.

Para Freud, el temor de castracion tiene la funcién de llevar al nifio a la
renuncia de sus deseos incestuosos y parricidas, y tendria por lo tanto dicho temor,
un papel fundamental tanto en la disolucion del edipo como en la formacion de la
conciencia moral. Pero, como ha planteado Garza Guerrero, no son ni el temor de
castraciéon ni el conflicto edipico, los que inauguran el superyd, sino que éste tiene
una formacion previa, y dos sentimientos fundamentales: la culpa y el deseo de
reparacion, no provienen de la fase edipica sino de la anal. Al ingresar a la etapa
edipica, los temores de castracion deben integrarse a ese superyd en formacién y con
ello el nifo es impulsado hacia las renuncias incestuosas y parricidas. Para Garza,
dichas renuncias enfrentan al nifio a dos pérdidas, la del objeto en que se centraba su
amor, y la del rival edipico, que deriva de las fantasias parricidas; ante estas pérdidas
surge la depresion y culpa que intensifican los procesos de identificacién de las
relaciones con los padres y que llevan al nifio a internalizar los roles correspondientes

gue pasan a formar parte del concepto de si mismo y de la identidad psicosexual.

Al aplicar estas ideas a los casos de investigacion, como se sefiald ya en los resultados,
en ambos nifios parece haber fallas en la constitucion del supery6 desde los precursores anales,
dado que en Ramiro no se pudieron encontrar datos de la presencia de sentimientos de culpa o
reparacion, mientras que en Juan, si se manifiestan, principalmente en el juego, pero no de

manera consistente. En cuanto al temor de castracion, hay indicadores de éste en ambos nifios,
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pero es probable que dicho temor no se haya integrado al supery6 por lo que no termina por
darse la renuncia a la rivalidad con el padre; por lo tanto, no habria la vivencia de las dos
pérdidas objetales, lo que limita mas los deseos de reparacion y culpa y supone procesos de

identificacion con los progenitores mas restringidos.

Asi, la conformacion del superyd se encuentra en proceso aun y es uno de los elementos
principales que dificultan la disolucién del conflicto edipico y se traduce ademas, en una
inconsistencia importante en las normas que los nifios han interiorizado y que dificultan su

control de impulsos.

Otro punto importante a considerar es cémo influye la discapacidad intelectual
de los nifios en las caracteristicas edipicas encontradas. Autores como Robinson o
Hutt han sefalado, que el déficit intelectual va a incidir de manera importante en el
desarrollo del Yo, que en los nifios con discapacidad intelectual es inmaduro y por
eso tienen mayor dificultad para afrontar los impulsos del ello y menor capacidad
para evaluar las demandas o exigencias del ambiente. De esta forma, la discapacidad
intelectual afecta de inicio al Yo, que resulta débil para enfrentar los conflictos propios
del desarrollo, como el edipico.

Como sefala Garza Guerrero, las funciones yoicas mas maduras durante el
periodo edipico, posibilitan también la consolidacién del superyd. Algunas de esas
funciones yoicas requeridas son: poder discriminar entre el origen externo e interno
de los estimulos, la capacidad de anticipar las consecuencias de la propia conducta, y
adecuarla entonces en funcion de lo anticipado, el uso de la represion, la formacion
de conceptos, memoria y lenguaje, la tolerancia cada vez mayor a la frustracién. Se
puede suponer que si al ingresar a la fase edipica, todas o varias de estas funciones
se encuentran en un nivel menor al esperado, la posibilidad de alcanzar un desarrollo

de la conciencia moral adecuado, disminuye.

En los casos analizados, ambos nifios mostraron un funcionamiento intelectual muy
similar; las habilidades intelectuales asi como las perceptuales y motrices, al ser bajas, implican

funciones del yo deficientes; sin embargo, una diferencia notable entre ambos nifios resulté ser
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el desarrollo del lenguaje: en Juan tanto la estructuracion o sintaxis del mismo como la
comprension son mejores que en Ramiro, lo cuél supone una funcién simbélica mas avanzada
en el primero, que se hizo evidente en los juegos dramaticos mucho mas complejos. Este nivel
de lenguaje posibilita una mejor codificacion de las experiencias, es decir que podria
considerarse que hay un desarrollo del yo de mayor nivel en Juan, que a su vez contribuye a un

superyo mejor constituido.

La influencia de los padres y del entorno en la caracterizacién del edipo, es el
otro aspecto a analizar. La contribucion de los padres, es decisiva, desde las etapas iniciales
del desarrollo, asi, en las fases preedipicas, Juan fue mas gratificado en aspectos orales y
anales mientras que a Ramiro se le exigieron logros mas propios a su edad cronoldgica, la
diferencia parece radicar en que, para los padres de Juan fue claro, desde el nacimiento, que se
trataba de un nifio con problemas en su desarrollo lo que les llevo a sobreprotegerlo, en cambio,
los padres de Ramiro no detectaron ningun problema en su hijo. Esto indica que cuando la
discapacidad es evidente para los padres al nacimiento, pueden ser mas sobreprotectores y con
ello obstaculizar logros mas apropiados a la edad.

Pero para autores como Mannoni y Wainer, la influencia de los padres es
mayor, ya que llegan a plantear que el retraso intelectual es un sintoma de la relacion
patégena con los padres.

Para Gerardo Wainer, los padres del nifio con retraso, no llegaron a elaborar el
conflicto edipico, es decir, se mantuvieron activos tanto el sentimiento parricida como
el deseo incestuoso, y es el nifio quién somatiza ese conflicto, es el chivo emisario de
su familia. Como el hijo no puede saber de ese conflicto de los padres, tampoco
puede saber de la propia sexualidad, por lo que se constituye una patologia del
conocimiento, que es como conceptualiza este autor a la discapacidad intelectual.

Segun Wainer, la madre de estos niflos suele ser simbiética y el padre estar
ausente de su rol, y justo esta ausencia que implica no sélo mantener negada la
sexualidad por parte del hijo, sino, no darle acceso a las normas y a la cultura, es la

que impide que el nifio con retraso sea incluido en la relacion triangular o bien, que de
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hacerlo, pueda ser disuelta. Es asi que el retraso mental es la cristalizaciéon de los
impulsos filicidas de los padres, segun Wainer.

Para este autor, pareciera que el nifio contribuye en poco a la caracterizacién
del edipo, pues son los padres quiénes lo determinan. Ya se ha mencionado en este
trabajo que en el caso de Ramiro, aparecen algunos datos que confirmarian las ideas anteriores:
los elementos incestuosos hacia la figura materna que se pesquisan en la historia de ambos
padres, con figuras paternas no muy presentes, que suponen un complejo edipico no resuelto; la
relacion sadomasoquista establecida entre la pareja y la falta de participacion del padre en la
vida de Ramiro, asi como la posible inhibicion intelectual del nifio a partir de la negacion de la
sexualidad. A partir de ello, podria sefialarse que los padres inciden no solo en la caracterizacion
edipica del hijo sino inclusive en su retraso, pero afirmar que, la discapacidad intelectual de
Ramiro se constituye exclusivamente como un sintoma del conflicto edipico no resuelto de los
padres, dejaria de lado otros factores ambientales, que contribuyen también de manera
importante al retraso, tales como: la desnutricion pre y posnatal, la pobreza y el bajo nivel
cultural de los padres, la falta de estimulacion hacia el nifio e inclusive las propias bajas
habilidades intelectuales de los padres. Es oportuno sefialar aqui que, durante las entrevistas
con la madre y luego con la pareja, las caracteristicas anteriores fueron notorias asi como las
escasas aspiraciones de los padres quiénes por su pobreza, estan mas preocupados por
consequir el sustento diario, que por el futuro de la familia. Para estos padres, el buen
desemperio académico de sus hijos no es tan valorado, y la situacion de Ramiro no les parece

muy diferente de la que viven sus otros hijos.

Por lo que respecta a Juan, la contribucion de la hidrocefalia a la discapacidad
intelectual, hace dificil aplicar las ideas de Wainer y considerar ésta unicamente como sintoma

del Edipo no resuelto de los padres.

Si se retoman ahora las ideas de Maud Mannoni, esta autora si hace una
diferenciacion entre los nifios cuya discapacidad se detecta al nacimiento y aquellos
en los que es diagnosticada hasta la etapa escolar, siendo estos ultimos en los que el
retraso intelectual puede atribuirse a la relacion patégena con la madre. Sin embargo,
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en los primeros, la influencia de los padres en el acceso al conflicto edipico es
decisiva, ya que ante la discapacidad del hijo, la madre lo hace depositario de sus
conflictos y carencias, y establece con él una relacion simbidtica manteniendo al
padre fuera de la relacion, con lo que se dificulta o impide la vivencia de la situacion
triangular. Estos planteamientos son aplicables al caso de Juan, en quién la sobreproteccion
materna prolongo la dependencia de la madre, sin embargo, el padre si ha logrado insertarse en
la relacion. El caso de Juan demuestra la importancia que tiene el hecho de que el padre tolere
el dolor por el hijo inesperado y no lo ceda desde un inicio a la madre, sino que logre establecer
un vinculo afectivo con el nifio desde su nacimiento y pueda dar también soporte emocional a la
madre para afrontar el duelo. Este padre que se involucra afectivamente con el nifio desde un
inicio, tiene mas posibilidades de entrar a la relacion diadica que madre e hijo conforman, para

instaurar entonces la relacion triangular.

Ahora bien, algo que resulta evidente a partir de la practica clinica, es que todos los
progenitores, no solo los que tienen nifios con discapacidad, hacen depositarios a sus hijos, en
mayor o menor grado de sus conflictos y frustraciones, de sus esperanzas y suefios no
cumplidos, es decir, que en esto no habria distincion entre los nifios con retraso y los que no lo
tienen, la diferencia estriba en que para la madre de un hijo con discapacidad, la representacion
previa del nifio y la que resulta al nacer son tan distantes que se convierte en una situacion
traumatica, que la madre trata de superar a partir de un enorme esfuerzo psiquico, como se ha
explicado a partir de Aulagnier, y de crear una nueva representacion para ese nifio quién a
Su vez procurara apegarse a los deseos de la madre como un intento de mantener su amor.

Visto asi, tanto los padres, como el nifio contribuyen a la caracterizacion edipica.

A partir del analisis de los casos de esta investigacion se puede afirmar la necesidad de
abordar el estudio de la discapacidad intelectual de una manera integral, esto es, considerar
tanto los aspectos constitucionales como los relacionales y ambientales para lograr un mejor
acercamiento a la conformacion de la personalidad de los nifios con discapacidad intelectual, en
la que el complejo edipico ocupa un lugar central. Durante décadas, la idea de que las

alteraciones de conducta que presentan los niflos con discapacidad se deben a su

151



mismo retraso, ha dejado de lado la influencia que el ambiente puede tener en dichos
problemas, y al mismo tiempo, es el nifio al que se le ubica como unico responsable
de sus dificultades. Por otro lado, esta la postura opuesta, la de Mannoni y Wainer
que proponen la discapacidad intelectual como un sintoma de las relaciones
patégenas que los padres han establecido con el hijo, y centran la responsabilidad
por ello en los progenitores; establecer si la discapacidad intelectual puede en algunos
casos, ser un sintoma de relaciones patologicas con los padres, escapa a los alcances de este
trabajo, pero la importancia de otros factores ambientales como la desnutricion, ignorancia y

pobreza no deben dejarse de lado.

En los nifios de este estudio es claro que, la forma como se transita por las etapas
psicosexuales y en particular por el complejo de Edipo, no puede explicarse exclusivamente a
partir de su bajo nivel intelectual, depende por un lado de la forma como los padres se
relacionan con el nifio y por otra de las caracteristicas del propio nifio, en especial de su
desarrollo yoico mismo que tiene que ver en buena medida con el grado de alteracion de sus
capacidades perceptivas, motoras e intelectuales y la capacidad para tener conciencia de si
mismo y de los otros.

Si se aborda de una manera integral al nifio con discapacidad intelectual, la intervencion
que se realice con ellos tiene que contemplar otras alternativas, asi, en el caso de Ramiro, si se
piensa que Su enuresis es causada por su bajo nivel intelectual y que un método reeducativo
resolvera el problema, no se estara atendiendo a la causa real, es decir, a la ansiedad intensa
que Vvivio el nifio a partir de la separacion de la madre y al recurso defensivo que usé para
afrontarla: la regresion. En este caso, ayudar al nifio a manejar sus emociones y ansiedades, a
través de psicoterapia psicoanalitica le podria proporcionar mayores beneficios. En este sentido,
la observacion del juego cuyos fragmentos se presentaron en este trabajo, evidencian que no
hay mucha diferencia con los que realizan los nifios regulares, por ello es muy factible que
pueda intervenirse como ya lo han hecho y lo siguen haciendo varios psicoanalistas y

psicoterapeutas mencionados en este trabajo.
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Es importante entonces, que las instituciones de educacion especial modifiquen su forma
de abordar las necesidades de los nifios con discapacidad intelectual. Pero no sdlo las
instituciones tienen una optica parcial, en muchas ocasiones los padres también atribuyen toda
conducta o caracteristicas de sus hijos, a su retraso. En este sentido, es claro que la
psicoterapia psicoanalitica podria ayudar a los padres no solo a afrontar el duelo que implica
tener un hijo con discapacidad sino a posibilitar que le reconozcan como una persona cuya vida
afectiva no depende sélo de su bajo nivel intelectual sino también de la forma como ellos, como

padres, se relacionan con él.

La psicoterapia psicoanalitica constituye una intervencion de la que tanto los nifios con
discapacidad intelectual como sus padres pueden beneficiarse. En el caso de los nifios hay que
recurrir a modificaciones a la técnica como ya lo han comprobado los psicoterapeutas que han
incursionado en este campo, pero probablemente, el trabajo mas dificil se centra en el manejo
de los sentimientos, es decir, de la contratrasferencia, que tanto los nifios como sus padres
generan, situacion que pudo palparse en este trabajo. Si bien las sesiones de juego con los
nifios o las entrevistas con los padres no fueron de indole terapéutica, las emociones que
generan estuvieron presentes. En el caso de nifios como Ramiro, las limitaciones de lenguaje y
la incertidumbre sobre si el nifio comprende lo que se le dice, puede generar bastante angustia,
y llevar al psicoterapeuta a desistir del tratamiento. Por lo que hace a los padres, tolerar su
temor a la muerte del hijo, que algunos padres como los de Juan manifiestan de manera
constante, temor que es al mismo tiempo un deseo, supone una tarea dificil de afrontar para el

psicoterapeuta.

Pese a las dificultades que implica el trabajo en este ambito, correr el riesgo de hacerlo
desde la psicoterapia psicoanalitica, puede abrir la posibilidad a los nifios con discapacidad
intelectual y a sus padres, de transitar de una mejor manera por las diferentes etapas del

desarrollo.
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Anexo 1

Guia de Entrevista

|. Datos Generales

Nombre del nifo
Fecha de Nacimiento
Edad

Escolaridad

Lugar de Nacimiento

Nombre del Padre
Edad

Escolaridad
Ocupacion

Nombre de la Madre
Edad

Escolaridad
Ocupacion

Religién
Nivel sociecondmico

Hermanos
Nombres
Edades
Escolaridad

Il. Historia Familiar

Objetivo: Recabar informacién sobre las relaciones de los padres con sus respectivos

progenitores, a fin de establecer las caracteristicas del Edipo que los padres vivieron.
Familiograma(incluyendo hasta los abuelos del nifio)

Relacion del padre con sus progenitores(en la nifiez, adolescencia y en la actualidad)
Relacion del padre con sus hermanos

Relacion de la madre con sus progenitores(en la ninez, adolescencia y actual)
Relacion de la madre con sus hermanos

Constitucién de la pareja(noviazgo, decisidn de matrimonio)

Relacion entre las familias de origen

Nooh~wD A

lll. Efectos de la discapacidad del hijo en la pareja.

Objetivo: Conocer y comprender los efectos que la discapacidad del hijo(a) tuvo en cada uno

de los padres y en la pareja.

8. Relacion entre la pareja previa al embarazo.

9. Deseo y planeacion del embarazo de cada padre.

10. Relacion de la pareja durante el embarazo.

11. Fantasias respecto al embarazo del hijo(a)del padre y de la madre.

12. Fantasias posteriores al nacimiento del nifio(a) del padre y la madre.

13. Cambios ocurridos en la relacion de pareja a partir del nacimiento del nifio
14. Cual fue el diagnéstico que se le dio a la pareja sobre discapacidad de su hijo



15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

Cudles son las causas de la discapacidad del hijo(a)[cémo las entienden los padres]
Fantasias generadas a partir del diagnéstico de discapacidad, y en relacién a la etiologia
en cada padre

Situacibn de la pareja y respuesta ante el diagnéstico de la discapacidad
intelectual[proceso de duelo]

Cambios ocurridos en la relacion de pareja a partir del conocimiento de la discapacidad
del hijo.

Reaccién y/o cambios en las respectivas familias de origen, a partir del conocimiento de la
discapacidad del hijo.

Cambios en la relacion entre las dos familias de origen a partir del conocimiento de la
discapacidad.

Percepcién actual del padre y la madre respecto del hijo(cémo adecuaron sus fantasias
previas al diagnostico con el nifo real, presencia de conductas reparatorias)

Expectativas sobre el futuro del hijo de cada uno de los padres.

Relaciones sociales de los padres(vinculos de amistad, laborales)y como se vieron y se
ven influidas por la discapacidad del hijo.

IV. Desarrollo del Nifo
Objetivo: Conocer las caracteristicas del desarrollo del nifio(a) y establecer como estas han
influido en el vinculo que ha establecido cada uno de los padres con él(ella).

24.

25.

26.

27.

28.

Concepcion, embarazo y parto

Evolucion general del embarazo

Fantasias de cada padre durante la etapa de gestacion

Problemas durante el embarazo

Factores hereditarios de la discapacidad(si los hay, manejo de la culpa)
Condiciones del Parto(prematuridad, dificultades perinatales)

Estado del nifio al nacer

~ooo0ow

Desarrollo temprano

a. Desarrollo motor

b. Desarrollo del lenguaje

c. Participacion de los padres en estos aspectos del desarrollo

Alimentacion

a. Caracteristicas de la alimentacién durante el primer ano(pecho, biberén, ablactacion,
destete)

b. Caracteristicas de la alimentacion actual(tipo de alimentos, independencia para
comer)

c. Principales complicaciones en el area alimenticia

Entrenamiento de esfinteres

a. Cuando se inicié el entrenamiento y como se llevo a cabo

b. Problemas en esta area

Historia de la salud

a. Estado General de salud(si ha sido favorable a qué factores se atribuye)

b. Principales enfermedades, accidentes o intervenciones quirlrgicas

c. Reaccién del nifio ante estos eventos

d. Actitud de los padres ante estos eventos

e. Evaluaciones o procedimientos de salud que se han llevado a cabo y reaccion del
nifo(auditivos, dentales, etc)
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V. Desarrollo Psicosocial

Objetivo: Establecer los cambios en los vinculos y como se ha dado el proceso de eleccién
de objeto, la presencia de celos, rivalidad, el temor de castracion, y si se ha alcanzado la
identidad de género.

29.

30.

31.

32.

33.

Desarrollo Sexual

Cuando y como se dio cuenta el nifio de su propio género

Distingue las diferencias corporales entre los sexos

Distingue las diferencias del rol de género

Muestra curiosidad sobre el origen de los nifios

Tendencia a tocarse los érganos genitales

Presencia de juegos sexuales con otros nifios

Con quién se bana

Con cual de los padres parece identificarse(a quién tiende a imitar en actitudes y
roles)

Muestra su afecto a los padres mediante acciones o verbalizaciones

Muestra preferencia por buscar contacto fisico con alguno de los padres
Manifestacion de celos hacia alguno de los padres

Cémo responden los padres a las conductas e inquietudes del nifio en esta area
m. Reconocimiento que el nifio(a) tiene de su discapacidad y como se la explica.

Se@~oo0oT®

Relaciones con los padres

Con cuadl padre se muestra mas cercano afectivamente el nifio
Cdémo ha reaccionado y reacciona a las separaciones de los padres
De qué forma expresa sus sentimientos a los padres

Berrinches con los padres y por qué causas

coow

Relacion con hermanos y abuelos

a. Muestra preferencia por algun hermano

b. Muestra rivalidad marcada hacia algun hermano

c. Actitudes de los hermanos hacia el nifio y su discapacidad
d. Caracteristicas de la relacion con los abuelos

Habitos de suefio

a. Con quién ha dormido

b. Con quién duerme actualmente

c. Presencia de pesadillas o temores relacionados con el dormir.

d. Relata sus suefios a los padres y si es asi cuales son sus contenidos

Temores y ansiedades

a. Que temores se observan en el nino

b. Conductas de ansiedad y ante qué situaciones(visitas a dentista, enfermedad, etc.)

Objetivo: Establecer la forma de relacién del nifio con su ambiente y otros nifios y a partir de
ello determinar si ha podido acceder a intereses y vinculos ajenos a los familiares

34.

35.

Historia escolar

a. Intervencion temprana proporcionada

b. Ingreso a la escuela especial(edad y reaccién del nifo)
c. Caracteristicas de la adaptacién a la escuela

d. Aceptacién de las normas escolares

Relaciones sociales
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S@~oooow

Tiene amigos en la escuela y que caracteristicas tienen estos ninos.

Tipo de relacion que establece con los comparieros

Convivencia con otros niflos no discapacitados

Puede jugar con otros ninos

Principales dificultades en las relaciones con otros nifios

Tipo de relacién que establece con los maestros

Actitudes de los maestros hacia el hijo, que los padres perciben

Tipo de relacion que establece con adultos ajenos a la familia(amigos, desconocidos,
etc.)

Caracteristicas de las personas adultas a las que tiende a acercarse(edad, sexo,
caracteristicas de personalidad)

36. Patrones de juego

a.
b.
c.

Juegos preferidos en las diferentes edades
Juegos actuales
Relacion que establece durante el juego con otros nifos.

VI. Superyo
Obijetivo: Establecer las caracteristicas del superyé y del ideal del yo del nifo.
37. Patrones disciplinarios

a.

b
c.
d.
e

S@ =

Cdémo se establecen las normas en la familia

Qué limites se han puesto a la conducta del nifio

Obediencia del nifio hacia los padres

Cumplimiento de las normas por parte del nifio en casa

Cumplimiento de las normas por parte del nifo fuera de casa(casa de abuelos,
escuela, etc.)

Respeta reglas en juegos

Castigos o recompensas utilizados por los padres

Intentos de reparacién por parte del nino cuando transgrede una norma

Manifiesta sentimientos de culpa o vergiienza
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Anexo 2

Familiograma de Juan
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Anexo 3
Respuestas de Juan a los tests de Apercepcion Tematica y Frases
Test de Apercepcion Tematica (CAT-H)

Lamina 1.
Juan: Habia la otra vez, un hijo comiendo sopa y luego la, su mama le pidié que se banaba
porque no quiso y luego la otra ya acabé y se fue chillando
I: ;Quién ya acab6?
Juan: ella(senala) es que le estaban pegando, con el cinto, le pego su papa, y luego su
mama le pidi6é que se bafiaba pa'que, pa'que se vaya a la escuela, luego su mama lavaba los
trastes y hizo de comer, y luego se fue a la escuela los nifnos y dejé sola a su mama y luego
vinieron y luego se hizo un, la olla se rompié con un (palabra ininteligible) y se estaba
quemando la casa y llamaron a los bomberos y ya
I: ¢ Quién lo rompi6?
Juan: (sefala)lo rompié asi(hace gesto de arrojar al piso con la mano) y lo hablé a los
bomberos, es que se estaba quemando su casa y luego sacaron a la gente que estaban
viviendo y ¢ éste quién es? (la silueta), un monito, pero no sé quién es, parece que se pinté la
caray ya, se pusieron pies y fin
I: 4 Se puso los pies?
Juan: si
I: ;Como?
Juan: se puso como los zapatos, y ya.

Lamina 2.
Juan: Tenia, tenia su papa, éste estaba grande y éste también(sefialando a los grandes)
pero el chiquito ya mero queria romper la cuerda y luego su papa ya mero se queria caer
abajo y luego se bané él(el grande) y se fue con su novia y luego pasé un accidente alla en
la casa, en la casa de él, se murid, creo que su tio porque no tenia papa ni mamay su papa
y su mama se murieron también y luego estaban limpiando una piedra con su mano y por
eso se cortd y ya.

Lamina 3.
Juan: éste era su abuelo, este que esta sentado y éste su hijo y luego ya mero se queria
caer el abuelo, ya se queria lavar los dientes porque tenia el cepillo asi (pipa) y luego, y
luego éste(nino) se fue a la escuela y este(senor) trabajando y ya.
I: Y qué va a pasar después?
Juan: después, se queria cambiar, banar, pero no alcanzé de banarse.
I: {Quién?
Juan: (sefala el sefior)
I: el sefor grande, ah
Juan: éste(nifo) dice que ya mero se le hizo tarde a la escuela
I: al nifo se le hizo tarde a la escuela
Juan: y luego pas6é un camién de que llevan a los nifos a la escuela y luego, ya vino de la
escuela y se fue con sus amigos y éste(senor) se fue a trabajar y ya.

Lamina 4.
Juan: Este, este es su mama y este es su hijo, éste andaba jugando con la bici, jalando
asi(hace gesto de pedalear) y luego este de alli, su mama, ya mero lo queria atropellar, este
nifno.
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I: ¢ Quién queria atropellar a quién?

Juan: a él (sefala mujer)

I: ¢ El nino queria atropellar a la mama?

Juan: si, le estaba dando recio y ya mero le queria mochar un pie, de aqui, asi (sefnala abajo
de la rodilla) y luego si no tenia pie lo tenia que llevar al seguro y ya, y luego éste (nifio) no la
quiso frenar y pa lo tird a su mama

I: ;Latird?

Juan: si, y luego estaba chillando, le estaban echando polilla(no se entiende bien)

I: ; Estaba qué?

Juan: chillando y éste(bebé), y este, su mama se muri6 y estaba chillando y luego estaba
rezando y ya.

Lamina 5.
Juan: Aqui, aqui estaba un hijo y aca estaba una nina, estaban en la cuna chillando,
chillando, y luego quiso bebe bibi, pa‘chuparlo y luego estaban chillando, chillando, luego
no se quiso banar ésta, y ésta si.
I: ¢ El niflo no se quiso banar o la nina?
Juan: (sefnala la que habia dicho al inicio que era nina)
I: la nifia no se quiso banar
J: y el nifo si, y luego lo querian llevar con su abuela y luego, se fue, se fue caminando para
un camién y luego ya se fue y ya lo dejaron alli al nifio y estaba enojado, luego se baj6 de,
¢, Como se llama esta?(sefala cuna)
I: ;La cuna?
Juan: la cuna, ya mero se queria caer y vino su papa y ya lo cogié éste, y luego ya se lo
llevaron al campo de futbol y luego rompié un foco en el campo de futbol y que lo detiene, el
sefor la policia y por eso estaba chillando ésta y éste, estaba comiendo y ya.
I: entonces quién fue el que rompid el foco, la nifa o el nifo?
Juan: el nino, pa' queria prende y lo rompid
I: 0 sea, por quererlo prender el foco lo rompid

Lamina 6.
Juan: aqui estaba su hijo le estaba dando y aqui estaba su tio, y aqui estaba su mama o su
papa, estaba aqui con su papa y aqui estaba con, su... su... su mama y estaban dormidos y
ya mero el nifio se les hizo tarde para ir a la escuela y ya.

Lamina 7.
Juan: este era su papa o su abuelo, estaba encuerado, se queria banar y luego se queria
dormir y ya.
I: 4Y luego que va a pasar?
Juan: que va a pasar, lo queria mojar
I: ;A quién, quién lo quiere mojar?
Juan: este nifo, lo queria mojar pa'que se banaba y luego no quiso, y por eso se puso a
chillar.
I: {Quién?
Juan: (sefala al nifio)

Lamina 8.
Juan: este, creo que es su mama, estaba tomando en una taza y éste también(senala uno),
ésta parece que era su abuelita, ésta su mama y éste era su papa(figura junto al nifo) y este
era el nifno y quien sabe, quién es éste(foto) y ya.
I: ;Y qué va a pasar ahi?
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Juan: que va a pasar, que ya mero rompe la taza, la queria romper y luego pasé el nino y se
la quitd y se la tomo y se lo llevaron al seguro, y ya

I: ;A quién se llevaron al seguro?

Juan: al nifo

I: al nifo, ¢ Por qué?

Juan: es que estaba, estaba tomando cerveza y ya se le qued6 el nifo y se lo llevaron al
seguro.

I: porqué era cerveza lo que tomo

Juan: y este y este fue con él al seguro y estaba chillando, chillando, toda la semana alla en
el seguro pa'qué no lo picaban y ya.

Lamina 9.
Juan: estaba, un nifo, estaba chillando, estaba solo, estaba la puerta abierta o ¢Estaba
cerrada?, no esta abierta, verdad, y se queria salir y vino la policia, lo quiso recoger y se lo
llevd otra vez a su casa porque se salio y ya.
I: ;Y luego?
Juan: y luego, rompié la ventana y luego ya, ya vino su mama3, yo creo, y le pegd y ya
I: sumama le pegé, ¢Por qué?
Juan: porque queria romper la ventana, es que se queria escapar de aqui, y luego vino su
pa, vino una momia y lo asusto y estaba chillando, y ya.

Lamina 10.
Juan: éste era su hijo, estaba encuerado, no se quiso cambiar y se fue a banar y luego su
mama estaba haciendo asi(gesto) y luego se queria bafar solito
I: ¢ Le estaba haciendo como?
Juan: asi(gesto de apretar por el cuello)
I: en el cuello
Juan: aqui, pa que se metiera a banar asi, y ya pa que se fuera a banar y ya
I: 0 sea, ¢ Lo estaba apretando en el cuello?
Juan: si, luego se queria banar, luego le queria bajar la palanca, a la palanca del bafno y ya.

FRASES INCOMPLETAS

1. I: si yo supiera solamente
Juan:si yo supiera somente, ah, pues yo me hacia grande

2. l:odio a
Juan: odio a...a los perros

w

I: a los perros por qué?
Juan: porque siempre me ladran

4. |: como me gustaria
Juan: como me gustaria, jugar

5. I: antes me gustaba
Juan: antes me gustaba, pos la cama

6. I:lacama?
Juan: si
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

I: lo que me entristece
Juan: lo que me entristece, pos juega la bici

I: algun dia
Juan: algun dia, dia... chiquito

I: extrafo tanto
Juan: extrano tanto, a mi mama

I: quiero ir a
Juan: quiero ir a, aqui

I: cuando estoy solo
Juan: cuando estoy s6lo, pos me quedaria solo en la casa

I: quiero ver
Juan: quiero ver a mi abuelita

I: una vez
Juan: una vez, mmm, me banaba

I: me gustaria
Juan: me gustaria mmmm, hacer camion
I: hacer qué?
Juan: camion

I: si yo fuera mas inteligente
Juan: si yo fuera mas inteligente, mm pos me gustaria jugar fatbol

I: quiero a
Juan: quiero a, a mi mama

I: los nifos

Juan: las nifas

I: los nifos

Juan: ha, pos juego con ellos

I: mis amigos creen que yo
Juan: mis amigos que yo, ah que fueran mi amigos

I: lo que mas me gustaria es
Juan: lo que mas me gustaria es, jugar la pelota

I: deseo saber

Juan: deseo saber, eeeh, ayudar a mi papa

I: en qué?

Juan:al abrile la puerta, es que como mete el carro y por eso a veces lo deja adentro o
afuera.

I: cuando sea mayor yo voy a
Juan: cuando sea mayor yo voy a baila
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I: a donde?
Juan: a bailar

22. I: mi papa y mi mama
Juan: mi papa y mi mama me dan dinero

23. |: siento como
Juan: siento como, a ver la tele

24. I: me enojo porque
Juan: me enojo porque me pellizcan

25. I: a veces pienso que
Juan: a, a veces pienso que
I: pienso que )
Juan: que le pego a Angel

26. |: suefio con
Juan: sueno con, con Victor

27. I: mi madre no
Juan: mi madre no me, eh, ayulo
I: no le ayudo?
Juan: le ayulo
I: es que dice mi madre no...(Juan no responde)

28. I: cuando me despierto de noche
Juan: cuando me despierto de noche me pongo a ver la tele

29. I: Dios
Juan: Dios me cuida

30. I: las ninas

Juan: las nifas, me hacen enojar

I: ¢ Por qué?

Juan: como Lucy, dice, dice, dice que, no como Lupita la nueva, que dice que vamos a
los juegos,

es que a mi ni me gustan los juegos, por eso me quedo con la maestra.

31. I: tengo miedo de
Juan: tengo miedo de, un fantasma

32. I: lo que me enoja es
Juan: es, es Israel
I: ¢ Por qué?
Juan: porque siempre no me presta (algo cuyo nombre no se entiende) me dice que lo
guarde

33. I: a otros nifios y nifias

Juan: a otros nifios y a otras nifias... como Juancho, como Juanjo, porque es mi amigo
I: ¢;Juanjo?
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Juan: si, y el otro es Gaby

I: mi padre no

Juan: no me presta dinero

I: no te presta dinero?

Juan: no dice que ya ni tiene, que quiere pa'quirir las cervezas,

I: estoy celoso de
Juan: estoy de... de, de la bici

I: me parezco a

Juan: me parezco a Israel

I: ¢ lsrael?

Juan: es que tenemos los mismos dientes

I: pienso mucho en .
Juan: pienso mucho en Angel

I: estoy orgulloso de
Juan: estoy orgulloso de, Victor

I: otra gente piensa que yo

Juan: otra, otra gente que yo

I: piensa que yo

Juan: con ma

I: fijate, otra gente piensa que yo
Juan: piensa que yo, como mi papa

I: me da pena

Juan: me da pena que no me pegue mi papa
I: 4 Que no te pegue?

Juan: si

I: yo trato de
Juan: yo trato de, de que juego

I: me divierto con
Juan: me divierto con Victor

I: a veces me siento muy triste por que
Juan: ;Por qué?, porque me dejan solo, hasta donde vamos?

I: ya te cansaste
Juan: no
I: ya faltan poquitos.

I: cuando llegue a mi casa
Juan: cuando llegue a mi casa, mmm, le ayudo a mi mama

I: cuando alguien de la casa esta enfermo

Juan: ah ya se quien, Israel, como es que esta malo de la garganta y no puede hablar



por eso esta alo
I: entonces, cuando alguien de la casa esta enfermo
Juan: eh, Israel

47. 1: si otra persona me golpea yo
Juan: pos yo chillo

48. I: cuando la gente viene a visitarnos a casa
Juan: ya sé quién (nombra varias tias)

49. I: a la hora de la comida
Juan: juego

50. I: me asusta )
Juan: me asusta Angel, es que, como se esconde debajo del escritorio, me asusta

51. I: si veo un perrito quejandose en el frié
Juan: pos le damos, pos le damos una tella
I: una ;,Qué?
Juan: una tella
I: una toalla?
Juan: si, pos se sacude

52. I: me gusta
Juan: me gusta hacer, hacer unas cosas
I: unas cosas, ¢Qué cosas?
Juan: cosas, como dibujar

583. I: cuando juego
Juan:al fatbol

54. 1: si no obtengo lo que quiero en casa
Juan: (bostezo) nada, pos nada

55. I: cuando me lastimo en algun lado
Juan:pos en la silla

56. I: cuando mis amigos llegan a visitarme
Juan:como este Uriel
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Esposa

ANEXO 4

CarloS

Familiograma de Ramiro
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Anexo 5

Respuestas de Ramiro al Test de Apercepcion Tematica (CAT-A)
Lamina 1.
Ramiro: Un gallo aca esta(senala sombra), estan comiendo, estan sentados, agarran las
cucharas pa' comer, estan viendo pa' lla

Lamina 2.
Ramiro: Agarrando lazo, estan mirando pa' lla osos, estan en un deste, se pelean.
I: ; Por qué pelean?
Ramiro: porque si
I: ;Quién va a ganar?
Ramiro: (sefnala el 0so que esta solo)

Lamina 3.
Ramiro: Un 0so, ah no, es un tigre, esta sentado en la silla y estd descansando un ratito,
esta mirando, 'ta un deste (senala bastén)
I: 4 Qué va a pasar luego?
Ramiro: va ir a otra parte

Lamina 4.
Ramiro: Son perro, este en la bici paseandose, se van a ir a divertir un rato.

Lamina 5.
Ramiro: (Sefala cuna) estan costados un 0so, estan levantando, viene la luz, van pa'lla a un
paseo

Lamina 6.
Ramiro: Estan en un deste(senala cueva) ardillas, sustan, se meten hasta dentro del
deste(senala  cueva), se salen al ratito juega

Lamina 7.
Ramiro: Son tigres y un chango. El chango se subi6é aqui y el tigre lo mordié se eché un
brinco el  tigre, rasgufa.
I: ¢ En dénde lo mordié?
Ramiro: de la mano
I: ¢Y luego qué va a pasar?
Ramiro: se va el tigre

Lamina 8.
Ramiro: Changuitos estan sentados, sentados estan tomando un café en un vaso, uno esta
parado.

Lamina 9.
Ramiro: Estan costados un conejos, estan adentro de la casa, cierran la puerta, se paran, se
salen un ratito a la calle, juegan.

Lamina 10.
Ramiro: Perros estan sentados, esta en el bano, muerden, se salen a la calle, jugaban a
los...
I: ;Jugaban a qué?(Ramiro ya no contesta)
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