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INTRODUCCION

En la actualidad, hablamos con frecuencia de la violencia familiar, ademas de ser
un tema de interés y el cual existe en nuestro Estado, mas no hay una Ley que
reglamente el problema, afectando a la familia ya que ésta es la base fundamental de
toda sociedad, por lo que en el presente trabajo de investigacion se pretende hacer un
estudio a conciencia y de manera precisa sobre este problema que atafie a la sociedad

Michoacana.

Los juristas poco han hablado de este tema, ademés de ser un problema de salud
publica, creando una Legislacion en el Estado sobre la presente investigacion se podra
ayudar a que se mejore la calidad de vida de cientos de miles de personas, quienes dia
tras dia luchan por ejercer con libertad y plenitud sus derechos humanos, en particular el

derecho de la salud y el de vivir una vida libre de violencia.

Existe la necesidad de crear una Ley especial en Michoacan, la cual establezca
las bases y procedimientos de asistencia y prevencion de la violencia familiar de forma
mas extensa, ya que actualmente esta regido en materia penal: por el Titulo Décimo
primero, de los delitos contra el orden familiar, Capitulo VI de la violencia familiar,
articulo 224 bis del Codigo Penal del Estado de Michoacén, en materia familiar: por el
Titulo Sexto Capitulo Unico de la violencia familiar, articulos 295 al 299, del Caodigo
Familiar para el Estado de Michoacan de Ocampo, y estos articulos dejan muchos vacios
y lagunas legales, ademas de crear la Léy se debe de dar una mejor educacioén desde el
seno familiar y de las Instituciones Educativas, hay un Capitulo dedicado a las

soluciones sobre este tema.

La violencia familiar es un problema social de grandes dimensiones. Sus
consecuencias ponen en riesgo la salud fisica, psicoldgica, sexual y econdmica o incluso
la vida de los grupos de la poblacién que son mas vulnerables en funcién de su sexo,

edad, y condiciones fisicas: nifias, nifios, ancianas, ancianos, mujeres y personas
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discapacitadas. Esta violencia, en la mayoria de los casos, es ejercida por hombres en
contra de mujeres y nifias, aunque se dan casos también de hombres maltratados por sus

mujeres.

Para algunas mujeres es muy dificil dar la cara a este problema, ya que la
ignorancia y la vergiienza, y la ausencia o ineficacia de las respuestas institucionales son
algunos de los multiples obstaculos que perpetiian la violencia que forma parte de su

vida cotidiana y de su vida familiar.

Los demas grupos de la poblacion no denuncian este delito ya que en funcién a

su sexo, edad, o condiciones fisicas queda impune el delito.
La tesis esta estructurada de la siguiente forma: _

Se compone de seis capitulos, el capitulo I hace referencia a la familia, en el
que se analizard el concepto de familia, tipos de familia, la importancia del seno
materno, asi como de las instituciones educativas, para la contribucion de la disminucion
de este delito y los diferentes tipos de valores que deben de tener en la familia. El
capitulo I, se denomina violencia familiar, en donde conoceremos el concepto de
violencia familiar, la violencia familiar y su relacién con los medios de comunicacién

masiva, el circulo de la violencia familiar y las consecuencias de éstas.

El capitulo III, se llama las mujeres y la violencia familiar, en donde se
comentard la violencia dada a las mujeres y sus derechos legales. El capitulo IV, en
donde se analizara la violencia a la mujer, ancianos, nifios, discapacitados y hombres y
en caso de ser victimas de esta problematica, también hace referencia en qué organismos
atienden a las victimas de violencia familiar segun sea el caso. El capitulo V, esta
compuesto por lo referente al Marco Juridico, donde se analizaran las Leyes
Internacionales, Nacionales y Estatales que amparan y protegen a las victimas de este
delito. El capitulo VI, trata de la propuesta de creacién de una ley de la violencia

familiar en Michoacan.
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Con esta investigacion pretendo disminuir el numero de victimas que padecen
la violencia familiar pero también como consecuencia disminuir conductas criminales,
desintegracion familiar, nifios de la calle, alcoholismo, drogadiccién, y tener mas
tranquilidad y bienestar social en nuestra sociedad. Asi como, un castigo justo y

equitativo a los agresores que hacen estos hechos tan inhumanos.

La violencia se crea en la familia pero también los medios de comunicacién
influyen para que exista mas violencia dentro de ésta, por lo que se pretende hacer
conciencia a los medios de comunicacion, las instituciones educativas, las
organizaciones no gubernamentales, al sector privado y al gobierno, que deben poner
mas atencion a esta problematica de manera méas amplia y compleja. Ya que todos

somos afectados, si se sigue cometiendo el abuso del delito«de violencia familiar.
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CAPITULO I
DEFINICIONES

1. LA FAMILIA.

Es la estructura social mas importante de cualquier sociedad y el Estado.
Compuesta: por los conyuges, padres, hijos, primos, tios, abuelos y nietos. Hay que tener
una convivencia pacifica, respetuosa entre todos los miembros que la componen, pero a
veces surgen problemas que casi siempre nacen por la incomprensién y falta de
confianza. La familia es la célula de la sociedad que provee a sus miembros los
elementos indispensables para su desarrollo tanto fisico como psiquico.

“

Las principales funciones de la familia son satisfacer las necesidades fisicas y
afectivas de sus integrantes, procrear y reproducir la especie humana, procurar la crianza
y educacién de los nifios, asegurar su sano crecimiento, iniciar su proceso de
socializacién, mediante las interrelaciones con los demas integrantes de la familia y
personas cercanas, ayudar a la formaciéon de su criterio personal e independiente,
fomentar el respeto hacia los demas y propiciar su pleno desarrollo intelectual, cultural,

emocional y fisico.'

“La familia es hoy un niicleo de convivencia y comunicacion, es lo mas
sagrado y valioso que tenemos y lo mas hermoso para cada miembro que lo integra. En
sentido muy amplio, la familia es el grupo de personas en donde existe un parentesco de
consanguinidad por lejano que fuere” ésta definicion es dada por el autor Castillo
Ceballos.?

En otro concepto de familia “Es un grupo de personas unidas entre si por lazos

sanguineos o de amistad incluyendo a los adoptados, que tengan los mismos ideales en

' DE PINA, Rafael, Diccionario de Derecho, Ed. Porriia, México, 1999, p. 287.
2 CASTILLO Ceballos, Gerardo, Los estudios y la familia, Ed. Minos, México, 1998, p. 205.




cuanto la formacién moral, emocional, de afecto e intelectual, no siempre viven bajo el
mismo techo, no todas las familias son iguales y lo que determina esa diferencia son la
comunicacién, la convivencia cotidiana, el respeto y la confianza entre los integrantes

del nucleo familiar”. Segiin el autor Rafael de Pina.’
L.1. FAMILIA PSICOLOGICA.

La psicologia entiende a la familia “Como un grupo de personas y en el caso de
la personalidad; es el medio econémico social dentro del cual se encuentra la familia que
ayuda a la creacion de la personalidad y la encontramos como el primer grupo de
pertenencia” segin Teodoro M. Newcomb: “La familia es el primer grupo de

pertenencia y para €l existen familias rigidas e imperativas™
1.1.2. FAMILIA JURIDICA.

“Es el conjunto de relaciones derivadas del matrimonio y la procreacién unidas
por el parentesco”. Por lo que podemos entender que una simple pareja constituye una

familia, segun los autores Carrillo Juan y Carrillo Miriam.’
1.1.3. FAMILIAR.

“Relativo a la familia, de trato sencillo y poco ceremonioso, amigo de
confianza o servidor”, la definicién abarca varios familiares, los que tengan relacién de
parentesco, matrimonio o concubinato, ségun los autores Carrillo Juan y Carrillo

Miriam.

3 ;
Op. Cit, p. 9.
. CARRILLO, Juan y CARRILLO Miriam, La violencia familiar y su actuacion ante el Ministerio

Piblico, Ed. Carrillo Hermanos e Informatica, 1°. Edicion, Meéxico, 2005, p.17.
’ Op. Cit, p. 15.




1.1.4. DOMICILIO.

El domicilio familiar se establece por los conyuges de mutuo acuerdo y en €l

tendran la misma autoridad y consideraciones.®
1.1.5. DERECHO DE FAMILIA.

Es el conjunto de normas juridicas que tiene por objeto estructurar la
organizacion, funcionamiento de la sociedad primera, en otro concepto de familia, segun
el Autor Ignacio Galindo Garfias. “Es un conjunto de normas de derecho que establecen,
modifican, o extinguen las relaciones juridicas derivadas por el parentesco consanguineo

o por afinidad”.’
1.2. ORIENTACION FAMILIAR.

La orientacion familiar es un proceso de ayuda a personas que tienen algunas
responsabilidades en la educacion dentro de la familia, y el punto de referencia es
precisamente la educacion. Ahora procederemos a esclarecer estos dos conceptos;
estrechamente relacionados: orientacién familiar y educacién familiar, en primer lugar
como ya se menciond, el orientador familiar asesora a los responsables de la educacion
familiar, pero no sélo a los padres que son los primeros responsables, sino también a los
segundos que son los hijos, a los abuelos y a todo aquél que tenga bajo su tutela a

menores (tias, hermanos, padrinos, adoptantes).

El orientador dirige sus esfuerzos para lograr la mejora personal de quienes
integran una familia, porque a partir de ahi se extiende hasta la sociedad, que es el
objetivo principal de este trabajo de indagacion juridica, lograr una mejor calidad de
vida social a través de la educacién familiar; ya que de esto depende tener familias

funcionales y una sociedad libre de violencia familiar, por lo tanto este servicio de

¢ Microsoft® Encarta, ® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.
7 Op. Cit, p.p. 9-17.
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orientacién familiar, contempla a la sociedad doméstica como centro de intimidad y de
apertura, e intenta ayudar al desarrollo arménico de ambas dimensiones de la institucién
familiar. En forma general, la orientacién familiar debe de entenderse como un proceso
de ayuda a personas para que se conozcan asi mismas y a su entorno, afin de sus

problemas, asumir sus responsabilidades y alcanzar un alto nivel de madurez personal.

Nuestra sociedad actual necesita personas maduras, urgentemente. La accién
orientadora va encaminada para que los padres se eduquen asi mismos y eduquen mejor
a sus hijos, y que esta educacion familiar tenga repercusiones en la sociedad. En la
familia se nace y se muere. El orientador educativo destinara su servicio a todos los
miembros de la familia y abarca todo lo referente a la dimension personal, la

concepcion, es el nacer, el vivir y morir, todo el proceso de vida de toda persona.

El orientador reconoce que es la persona, el matrimonio, la familia, la sociedad
y la educacién los puntos a enfocar, de ahi que la accién orientara a las familias y
suscitara una influencia positiva, que se extenderd a los demas ambitos sociales: aparte
sabe lo que es la libertad, autoridad, participacién, amor, bien comun etc., conoce las
influencias ambientales, cuando la orientacion familiar ha sido adecuada, la proyeccién
social de la familia se notara. La orientacion familiar sirve para mejorar la educacion yla

sociedad, y se complemente con la institucion educativa de las escuelas.®
1.3. LA FUNCION DE LA EDUCACION FAMILIAR.

La responsabilidad mayor que tenemos los seres humanos es la de ser padres,
biolégicamente estamos dotados para serlo, pero sin embargo, no todos estamos
capacitados para enfrentar con conocimiento la mision de ayudar a formar a un ser
humano que en un futuro participara y estard integrado a la sociedad. El
desconocimiento que generalmente tienen los padres de familia sobre la importancia de
su presencia, de la atencion y cuidados que deben brindar a sus hijos, es un problema

comun. La mayoria ignoramos muchas cosas sobre los aspectos relacionados con el

¥ OLIVEROS, Otero, Qué es la orientacion familiar, Ed. Eunsa, 1*. Edicion, Esparia, 1989, p-p 158-160.



desarrollo del individuo y en determinado momento no sabemos como orientar a los
hijos, lo que provoca descontrol y cambios inesperados en nuestro ambiente familiar. Es
ahi donde entra la educacion familiar, la que se da en la familia, pero no la que se guia
por la costumbre o por la modernidad, sino aquella donde ya hay un aprendizaje, la que

nos hace entender el rol de ser padres. °
1.4. EDUCACION FAMILIAR.

La educacién familiar es el segundo lugar, como proceso y como ayuda, es una
tarea primordial, porque mediante ella se propicia que se establezcan contactos entre la
persona humana y lo permanente de la verdad, del bien y de la belleza; entre la persona
y lo cambiante de su crecimiento de sus circunstancias y del entorno; entre la verdad de
los conocimientos que se adquieren y su amor a la verdad; entre el bienestar, el bien y el
ser; el bien comun y el privado; lo humano y lo técnico; lo natural y cultural; las virtudes
humanas y las sobrenaturales: el pensamiento y la accion; entre la convivencia y el
binomio dar-recibir, etc. Decidimos utilizar para nuestro trabajo el término educacion
por considerar que es mas amplio y abarca todos los aspectos de la persona y no
orientacién que es un término que no es tan claro. La educacion familiar es una labor

personal y una ayuda a personas, con repercusiones sociales. '’
L5. LA FAMILIA COMO AMBITO EDUCATIVO.

La educacion tiene ambitos, dirfamos que el primer ambito educativo es la
familia, ya que la educacion familiar acontece o S€ promueve en un espacio vital,
llamado asi porque en €l viven quiénes se educan, es decir todos los miembros de una
familia. El ambiente familiar, independientemente de la voluntad de quienes lo integran,
ejerce una influencia méas o menos positiva en el desarrollo intelectual o moral de cada

uno. De este modo, indirectamente, sin intencionalidad, espontaneamente, todos

? Op. Cit, p.p. 17-30.
" PLIEGO, Maria, Valores Y auto educacion. Ed. Minos, 2*. Edicion, México, 2000, p.p. 123-156.



contribuyen a la educacion de todos. No hay quien se prepare para ser padre, cualquiera
se arriesga, como si fuera una empresa f4cil, cuando de alguna manera es un trabajo casi
“divino” por ello lo que ha resultado no ha sido del todo positivo: divorcios, deterioro
social, desintegracion familiar, violencia familiar, indice de criminalidad, por lo que a
los hijos se le deben ensefiar diferentes valores, educacién, virtudes y tener

comunicacion con ellos.
1.6. LA UNIDAD DE LA FAMILIA.

La familia es por su naturaleza un sistema abierto, que puede influir y ser
influenciada por los demas, sus comportamientos son consecuencias de convicciones
profundas, su unidad radica en que todos los miembros comparten y respeten una serie
de criterios rectos y verdaderos, asi cada uno actuard con estilo personal. Es evidente
que la unién que produce los mejores resultados, es aquella ‘en que las partes estan de

. L. . . 11
acuerdo en que convienen desarrollar al maximo una serie de virtudes.

Un valor que se descubre en el seno de la familia es la ilusién de la mejora
personal para el servicio de los demas. Pero esto slo sera asi, si los padres de familia no
anulan las posibilidades de la convivencia, de un conjunto de intimidades en blsqueda
de la madurez natural de todos los individuos que la integran, en ocasiones cuando en la
familia se convierte en una locura de envidias, reproches, disgustos, humillaciones y
entonces se llega a la violencia familiar, todos hemos oido historias grotescas de familias
en la television, por ejemplo, el show de Cristina, entretiene al auditorio al presentar
casos en donde las hermanas se disputan un’hombre, maltrato infantil, hijas que le quitan
el marido a la mama, violencia a las mujeres, etc. Todo esto es producto de las familias

que desconocen los valores.

En una buena familia existe confianza familiar, se debe de dar amor, no
podemos conformarnos con vivir por vivir esperando la muerte, ya que la vida son todos

los proyectos a lograr y debemos aceptar este reto para contrarrestar la violencia en la

"' Op. Cit, p.p. 30-58.



familia.

1.7. TIPOS DE FAMILIA.

Existen diversos tipos de familia, en las diversas sociedades, en nuestra sociedad

actual esta regida por la familia monogdmica que es la mas conocida y aceptada en el

mundo.
TIPOS DE FAMILIA"

Abarca a los vasallos; vasallo, lla. (Del celta *vasallos,

semejante a un servidor, der. del galo vassos, servidor; cf. b.
FAMILIA lat. vassallus y galés gwas, mozo, muchacho). adj. Sujeto a
FEUDAL algan sefior con vinculo de vasallaje. El que debia servicio

personal a su sefior. -

Sistema basico social en el cual el hombre no puede ser
FAMILIA simultaneamente marido de mas de una mujer y la esposa de

MONOGAMICA mas de un hombre. La mas conocida en el mundo y definida

como conyugal.

Consiste en la unién matrimonial de la mujer con varios
FAMILIA hombres. Se ha observado en pueblos de muy atrasada
POLIANDRIA cultura, a causa de la escasez de mujeres, ocasionada por la

practica del infanticidio de los nifios.

Multiplicidad de esposas. Es la familia que puede tener al

FAMILIA mismo tiempo/més de dos esposas. En nuestro pais este tipo
POLIGAMA de familias no esta permitido, esta penado conforme a la
ley.

2 http://www.proyectosfindecarrera.com/definicion/familia. htm



1.8. EL PODER DE LA FAMILIA.

La idea de propiedad privada de algunos miembros de la familia, es una practica
socialmente admitida desde siempre. El padre-esposo tenia derecho sobre su prole y
esposa para poder castigarlos con severidad cualquier acto que quisiera escapar de su
autoridad y control. Las relaciones jerarquicas en la sociedad generan violencia y
maltrato para todos los habitantes. Pero en el seno doméstico, en la llamada esfera
privada, el jefe de familia es el que determinaba las normas a seguir aunque se suscitaran

relaciones violentas en el interior familiar.

La violencia doméstica existe en las familias de todas las culturas, razas,
religiones y sistemas econémicos; el maltrato doméstico no es un hecho aislado
producto de eventos y circunstancias individuales de un _agresor, esta intimamente
relacionada con la valoracmn de las mujeres y nifios como seres inferiores y como parte

de la jerarquizacion."

El maltrato doméstico se encuentra en un triangulo ya que de un lado se
encuentra el miedo que tienen la victima al agresor, en otro de sus lados esti la
dependencia econdmica, algunas de las cosas que genera este problema es el alcohol y la
farmacodependencia. Una de las mayores razones que alegan los hombres  para
desencadenar la violencia contra su conyuge o compafiera, es la negativa de la mujer a

actuar conforme a sus designios.'*

El hombre ataca cuando la mujer al actuar desobedece, cuando no cumple los
puntos por €l establecidos, ella debe, por su parte abstenerse de reclamar cuando él
incumple los compromisos o de criticar su conducta, pues esto podria acarrear nuevas
represalias, el punto mas sensible es la desobediencia, es la no aceptacion de relaciones

sexuales cuando la mujer no lo desea o est4 enferma, el marido esté ebrio o la acaba de

" Microsoft® Encarta, ® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos
" CARRILLO, Juan y CARRILLO Miriam, La violencia familiar vy su actuacion ante el Ministerio
Publico, Ed. Carrillo Hermanos e Informatica, 1°. Edicion, México, 2005, p.p. 97-105.




agredir, casi siempre hay violencia y la negativa a no tener relaciones con el agresor es

asumida como un acto de infidelidad.
1.9. CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA.
La familia como tal tiene las siguientes caracteristicas:

I) Formas de Institucién marital.

IT) Derechos y obligaciones entre los integrantes.
IIT) Disposiciones econémicas (Alimentos).
IV) Identificacion a través de los nombres y apellidos.
V) Hogar.

1.10. DESINTEGRACION DE VALORES lNDlVlDUAiES Y SOCIALES.

Por un principio sefialaremos que el hombre se ha separado del mundo animal
por su inteligencia y voluntad al relacionarse con sus congéneres. Esta convivencia esta
regulada por los valores y es lo que nos permite hablar de personas, de la dignidad que el
ser humano adquiere para vivir y conducirse como tal, es decir que el valor es toda
perfeccion real o posible que esta en la naturaleza del ser humano. Desde la filosofia, el
campo que se dedica a reflexionar sobre los valores es la Axiologia (del griego axios y
digno, y logros tratado que es la que fundamenta la teoria) de los valores, éticos,
religiosos, estéticos, etc., estudia la naturaleza de éstos, la posibilidad de su captacion y
su jerarquizacion. Conjuntamente con la ética (ethos, comportamiento) la axiologia nos
da los elementos para determinar las normas y ejercitarlas para alcanzar la excelencia

humana.

Hemos visto que la corrupcién de los padres, en su actuar, hace imposible la
transmision de valores humanos; también sucede, que algunos padres no son capaces de

vivir y transmitir estos valores por desidia, ignorancia o superficialidad.



La dura competencia, la eficacia, el rendimiento y los criterios sobre el éxito;
hacen que la educacion actual esté basada en la adquisicién de informacion y
conocimientos necesarios para realizar un trabajo remunerado; con lo que se descuidan
otros aspectos, como son el fortalecimiento de la voluntad, la adquisicion de buenos
habitos, el descubrimiento de la importancia de ser una buena persona, el

compaifierismo, el desarrollo de la sensibilidad, etc.'’

Si ademds, se exalta al placer como maximo valor, entonces las consecuencias
no se hacen esperar: desaparecen los criterios rectores de honestidad, autodominio,
fidelidad y solidaridad humana; el amor y la responsabilidad se sustituyen por el
utilitarismo, la explotacion de unos por los otros y servirse de los deméas como si fueran
objetos, ademas de el egoismo, el afan de lucro y el éxito a toda costa, la traicion y la

mentira.

Existen los valores trascendentales que son: la bondad, la verdad, la belleza y la
unidad, que son los que posee todo ser humano, por el simple hecho del ser, es decir, son

valores universales.

El concepto de que son trascendentales tiene dos acepciones: la primera es que
lo trascendental no es exclusivo, lo tienen todos los seres. La segunda acepcion se refiere
a la relacién o al vinculo que un ser establece con otros. Son trascendentales porque de
la bondad se deriva la espiritualidad representada por Dios, éste es el maximo valor, en
funcion de que a partir de €l los demas son medidos, es el valor de los valores, el valor
absoluto de la verdad se desprende el de la inteligencia, a través de la cual el hombre
busca descubrir las leyes del universo para aplicarlas al bien de la humanidad, el valor
de la belleza se refiere a lo perfecto y a lo que tiene plenitud interior. La naturaleza es
bella porque es perfecta, el valor de la unidad se desprende de la vida, el ser vivo es uno,
el ser humano no se puede dividir, es un todo, es un individuo; ademas, se mueve por si

mismo y se autorrealiza independientemente de la edad, del sexo, condicion social,

> GROSMAN, C.: Mesterman, S., y ACLAMO, M. T. Maltrato al Menor. el lado oculto de la escena
familiar, Ed. Universidad, 1°. Edicion, Buenos Aires, 1992, p.p 102.

10



educacion, etc., la unidad hace posible el conocimiento de la verdad, la préctica del bien

y la contemplacién y promocion de la belleza.

A partir de aqui emanan las esferas de valor que son jerarquicamente las

siguientes:
1.10.1. VALORES RELIGIOSOS.

Que es la relacion entre Dios y el hombre, éste valor tiene una relacion con las

virtudes, fe (creer), esperanza (confiar) y caridad (amar).
1.10.2. VALORES MORALES.

La palabra moral proviene del latin (mores, costumbres), se refiere al deber ser,
de los actos humanos para alcanzar la felicidad. Un acto humano requiere

necesariamente de la razén y la voluntad.
1.10.3. VALORES ESTETICOS.

La belleza, la elegancia, lo sublime, lo bonito, lo agradable se perciben con los
sentidos. Lo estético se refiere a “cosa” bella y humanizada, enriquecida por la

proyeccion total, y aqui, es cuestion de gustos y de tipos de personalidad.

1.10.4. VALORES AFECTIVOS.

Estos ocupan un terreno fronterizo entre lo espiritual y lo material, lo espiritual
entra por nuestra inteligencia para poder amar y ejercitar la amistad y lo material es un

medio para adquirir en parte el valor de lo afectivo.



1.10.5. VALORES SOCIALES.

Se refieren a la convivencia con otros, en el sentido del bien vivir, a entablar
buenas relaciones interpersonales en todos los ambitos en que se desenvuelven el ser
humano, es decir, como madre, padre, hijo, esposo, vecino, estudiante, ciudadano,

trabajador, esto es el resultado de la aportacion de los distintos miembros de la sociedad.

Existe violencia familiar debido a que cada miembro de la familia debe tener
diversos valores, ya que en ellos se apoya la dignidad humana, la virtud de estos valores
es responsabilidad que todos debemos tener ante los demas, ejemplo, los padres ante sus

hijos, los maestros ante sus alumnos, etc.

1.10.6. VALORES INTELECTUALES.

-

Nos referimos a la actividad de la razén ya que ésta va en busca de la verdad

cientifica al preguntarnos por qué el universo, por qué existe la violencia familiar.

1.10.7. VALORES FISICOS.

Se refiere al cuidado de las caracteristicas fisicas del ser humano, por ejemplo: la
salud, la higiene, el vestido etc. Que hacen que el hombre pueda vivir como tal, por eso,

la salud es un don preciado que hay que cuidar, mente sana en cuerpo sano.

1.10.8. VALORES ECONOMICOS.

Son la materia a la que se le asigna un valor convencional, ejemplo, el dinero. En
realidad los valores econdmicos estan conjuntamente ligados con los afectivos, sociales,
fisicos y también sirven como medio para alcanzar a los superiores que son: los

religiosos, morales, estéticos e intelectuales.

Por eso resulta importante que los primeros modelos que son los padres



ensefien a sus hijos de los diversos valores que existen y pongan los mejores ejemplos.

Aqui no caben fingimientos, por lo que los padres, deben educarse para convertirse en

buenos ejemplos.



CAPITULO 11
VIOLENCIA FAMILIAR

2.1. VIOLENCIA.

(Del lat. Violentia). f. Cualidad de violento. || 2. Accion y efecto de violentar o
violentarse. || 3. Acci6n violenta o contra el natural modo de proceder, la violencia es
entendida como el uso y el abuso de la fuerza para obligar a una persona a hacer lo que
no quiere o lo que le conviene a quien la ejerce, ésta se da en las sociedades cuya
caracteristica principal es la desigualdad en general. ¢ Violencia?, (donde escuchamos
esa palabra?, me parece que en la television, en los videojuegos, en los programas
amarillistas, en los periédicos de nota roja, en los nucleos familiares, en las guerras, en
la  discriminacién racial, en algunos congestionamientos viales se mandan
reciprocamente insultos entre los automovilistas, en los paises, incluso en Internet.
Entonces, ;por qué sorprendernos si estamos rodeados de ella? Parece que ha pasado a
formar parte de la vida misma, y eso es lo més triste, que hemos aceptado tal situacion

de una manera resignada. Si es asi, vamos directo hacia nuestra autodestruccion.
2.2. VIOLENCIA FAMILIAR.

Se entiende por violencia familiar todo maltrato o menoscabo que afecte la
salud fisica o psiquica de un miembro de la familia fuera o dentro de su domicilio. La
familia es el espacio donde se construye y estructura a los seres humanos para que
cumplan y desempefien el papel que les asigna la sociedad. En donde, tradicionalmente,
el padre tiene el poder patriarcal, las costumbres, la moral y muchas veces la
dependencia econdmica y afectiva que viven las mujeres, causas que han sido factores
importantes para contribuir a que el patriarcado sigua existiendo y esto lo coloque en
desventaja hacia las mujeres. La violencia familiar es el eslabén bésico de los diversos
tipos de violencia, como la de grupos o la cultural. La violencia familiar es aquella

violencia que tiene lugar dentro de la familia, ya sea que el agresor comparta o haya



compartido el mismo domicilio. Hay autores que sefialan que la violencia familiar se da
basicamente por tres factores; uno de ellos, es la falta de control de impulsos, la carencia
afectiva y la incapacidad para resolver problemas adecuadamente; y ademas, en algunas

personas podrian aparecer variables de abuso de alcohol y drogas.'®

Tedricamente, son cuatro las modalidades de violencia familiar ante las cuales
la legislacion previene este tipo de situaciones y son las siguientes: la violencia fisica, la

psicoldgica, la sexual y la financiera.
2.3. EL DESCUBRIMIENTO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

El ser humano tiene un potencial muy grande para la violencia. Nuestra
capacidad para la crueldad y la agresion estd por desgracia, més que demostrada y
documentada. Comtinmente se ve a la familia como un oasis intimo, donde se puede
encontrar un respiro de las tensiones cotidianas, pero, la familia ademas, se ve como un
interno campo de batalla. Por qué somos agresivos y en qué condiciones tendemos a
agredirnos, es algo que se preguntan los cientificos sociales desde hace décadas. Por qué
se produce la violencia familiar, ese descubrimiento tuvo lugar de forma progresiva.
Primero vio la luz el maltrato infantil, posteriormente, la violencia conyugal y el
maltrato a los ancianos y discapacitados. Este problema no existe en una sociedad hasta

; ; 17
que €sta lo reconoce como tal, y tendriamos que hacer algo al respecto.

2.4. LA EDUCACION EN MEXICO SOBRE LA VIOLENCIA FAMILIAR.
Diariamente, percibimos en la sociedad violencia. La cual, generalmente, inicia
en casa; un padre violento, una madre también violenta o a veces sumisa e incluso

indiferente ante la situacion que vive en casa, e incluso, a veces hombres sumisos o

' CHAVEZ, Manuel y HERNANDEZ, Julio, La violencia intrafamiliar en la legislacion Mexicana, Ed.
Porraa, 3* Edicion, México, 2003, p.p.-211-212.
" Microsoft® Encarta, ® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation.




abusados por su esposa, ya sea con violencia fisica o moral y, por lo tanto hijos

golpeados, humillados, torturados y en muchos casos violados.

Lo anterior se puede evitar si se forma una cultura educada a la no violencia;
lamentablemente no todos tienen acceso a una escuela, pero si comenzamos por los que

estan en dicha posibilidad, con fuerza y con conocimiento, lograremos el objetivo.

Dicha educacion no s6lo debera ser general, la cual por si es muy importante,
sino que hay que dedicar determinado tiempo a instruir a maestros, autoridades y
alumnos sobre la importancia de la familia en la sociedad, y de cémo contribuir a la

armonia de la misma evitando la violencia o denunciandola en su caso.

En México se necesita un desarrollo que permita crear una unidad en las
escuelas publicas y privadas, maestros, padres de familia, y alumnos para que la
educacion ademas de lo académico tenga un objetivo comiin; educar y concientizar para
prevenir y combatir el delito, ya que la familia es un niicleo de personas, que como
grupo social ha surgido de la naturaleza y deriva primordialmente del hecho biolégico de
la procreacion, si bien es la institucion del grupo familiar, tiene un origen biogenética, la
familia cumple una funcion de sustento y educacion de los miembros de agrado familiar,

en donde la relaciones deben ser cordiales.
2.5. TIPOS DE VIOLENCIA FAMILIAR.
2.5.1. VIOLENCIA FiSICA.
Actos que atentan o agreden el cuerpo de la persona tales como empujones,

bofetadas, golpes de puiio, golpes de pies, etc., la violencia fisica precede, a veces, de

haber pasado afios de violencia psicologica.



2.5.2. VIOLENCIA PSICOLOGICA.

Conducta que tiene por objeto causar temor, intimidar, y controlar las
conductas, sentimientos y pensamientos de la persona a quién se esta agrediendo.
Ejemplo: descalificaciones, insultos, control, etc. La violencia psicoldgica es, despreciar
a la mujer, insultarla de tal manera, que llega un momento en que esa mujer maltratada
psicolégicamente, ya cree que esos golpes se los merece. Y qué dificil es convencer a

una mujer de que vaya a pedir auxilio cuando cree que no lo necesita.

La violencia psicoldgica se detecta con mayor dificultad. Quien ha sufrido
violencia fisica tiene huellas visibles y puede lograr ayuda més facilmente. Sin embargo,

a la victima que lleva cicatrices de tipo psicolégicas le resulta mas dificil comprobarlo.

-
También lo dificulta, por ejemplo, la habilidad manipuladora de su esposo que
presenta a su esposa como exagerada en sus quejas o simplemente la ve como a una
loca. Se entiende como maltrato psicolégico a las diversas acciones encaminadas a dafiar

la estabilidad emocional o alterar la escala de valores de quien recibe el maltrato.

Se manifiesta en negligencia, abandono, descuido reiterado, insultos,
humillaciones, - devaluacion, marginacién,  desamor, indiferencia, rechazo,
comparaciones destructivas e infidelidad, entre otros.

2.5.3. VIOLENCIA SEXUAL.

Imposicion de actos de caracter sexual contra la voluntad de la otra persona.
Como por ejemplo, exposicion a actividades sexuales no deseadas, o la manipulacién a
través de la sexualidad.

2.5.4. VIOLENCIA ECONOMICA O FINANCIERA.

No cubrir las necesidades basicas de la persona y ejercer control a través de



recursos econémicos, es cuando uno de los miembros de la familia usa el poder
econémico para provocar un dafio a otro, es un problema que también atafie a la
poblacion del estado de Michoacan, que se debe de reconocer para su estudio. Y que en

muchas ocasiones el abuso econémico, aparece a partir de la ruptura o separacion.

La violencia financiera significa apropiarse o destruir el patrimonio de la pareja,
puede manifestarse en el control de los ingresos de la familia, apoderarse de los bienes
muebles e inmuebles propiedad de ambos o despojar de los mismos, asi como, utilizar
menoscabar, destruir o desaparecer los objetos personales del otro.

2.6. MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA PSICOLOGICA:

2.6.1. ABUSO VERBAL.

Rebajar, insultar, ridiculizar, humillar, utilizar Juegos mentales e ironias para

confundir, etc.
2.6.2. INTIMIDACION.

Asustar con miradas, gestos o gritos. Arrojar objetos o destrozar la propiedad,
la intimidacion es también un abuso. "Si dices algo te mato." Muchas mujeres no se
atreven a hablar, por las amenazas que sus maridos o sus compafieros lanzan contra
ellas.

2.6.3. AMENAZAS.
De herir, matar, suicidarse, llevarse a los nifios.

2.6.4. ABUSO ECONOMICO.

Control abusivo de finanzas, recompensas o castigos monetarios, impedirle



trabajar o mantener su empleo, aunque sea necesario para el sostén de la familia, no
aportar al sustento de la familia, no informar del monto de ingresos familiares, obligarla
a pedir dinero, disponer sin su consentimiento del dinero y de los bienes inmuebles que

forman parte del patrimonio familiar, etc.

2.6.5. ABUSO SEXUAL.

Presiones para abortar, menosprecio sexual, imposicion de relaciones sexuales

contra la propia voluntad o contrarias a la naturaleza.

2.6.6. AISLAMIENTO.

Control abusivo de la vida del otro, mediante vigilancia de sus actos y

movimientos, escucha de sus conversaciones, impedimento decultivar amistades, etc.

2.7. LOS ORIGENES DEL ABUSO Y VIOLENCIA SEXUAL.

El abuso y la violencia sexual son realidades presentes desde hace mucho
tiempo y de las cuales hemos comenzado a tener conciencia social mas recientemente.
En cada persona se encuentran impulsos que la dotan de un potencial que le puede llevar
a desarrollar conductas barbéricas, de violencia total y bisqueda de someter a toda costa
al medio y personas que lo rodea; o por el contrario, realizar conductas humanizantes
propias de los aspectos mas elevados del hombre como el amor, el respeto, la confianza,
y la busqueda del bien comun. Es decision-de las personas como realizar sus potenciales
y de acuerdo a sus circunstancias, caracteristicas de la violencia sexual en el seno
conyugal, elementos objetivos; realizacion de la copula con persona de cualquier sexo,
elementos descriptivos la copula es la introduccion del pene en el cuerpo humano por
via oral, anal o vaginal, elementos normativos; por medio de la violencia fisica o

8
moral.'

'® TREJO, Adriana, Prevencion de la violencia intrafamiliar, Ed. Porrua, 2°. Edicion, México, 2003, p.p.
21-30.



2.8. LA VIOLACION MARITAL COMO ABUSO SEXUAL DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR.

La violacion marital es un abuso como todo acto de violencia es un acto social
Yy sus consecuencias rebasan el mero ambito de la salud; por tanto, no puede
conceptualizarse como un fendémeno exclusivamente médico legal, sino como una
realidad compleja con ramificaciones morales, legales, psiquicas, socioculturales

politicas y personales.

La violacién constituye una forma comun de violencia masculina que no tiene
fronteras de clase social o edad, cuando se casan las parejas piensan que van a tener toda
la libertad con su marido, pero no es asi muchas veces viven en la violencia que es
entonces, el resultado de su poder, de la percepcion de su derecho a los privilegios, del
permiso para ejercerla y del temor o certeza de caracter de poder. S| la agresion se da en

el matrimonio se afirma que la mujer pertenece al hombre.

No se denuncia la violacién en el matrimonio porque esa relacion sexual es el
ejercicio de un derecho, con el matrimonio los conyuges adquieren el derecho al mutuo
débito carnal, mas no asi obtenerlo por medio de la violencia. EI miedo a que si no

acepto que haya penetracion cuando €l quiere, habra més violencia.

Desde el punto de vista juridico se realiza con violencia fisica o moral,
imponiendo la cépula como un derecho por lo que, aunque sea un deber de un conyuge
para cumplir esa obligacion, implica una injuria grave que es causal de divorcio, pero no
justifica a otro coényuge para utilizar la violencia fisica moral para exigir el

cumplimiento carnal correspondiente, ya que en nuestra Constitucién en su:

Art. 17. Establece que: Ninguna persona podré hacerse Justicia por si misma, ni ejercer
violencia para reclamar su derecho, por lo que, aunque sea un deber juridico el acto
sexual entre conyuges, si este se realiza con violencia fisica o moral, imponiendo la

cbpula normal o anormal a su cényuge, las secuelas de una violacién marital son la baja
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autoestima y la depresion, confusion sexual, practicas sexuales sin proteccion, entre

otras. o

En ocasiones la violacién marital sin consentimiento llega a ser mas del doble
que las consumadas por un extrafio, ya que todo abuso sexual es todo acto de violencia.
La violencia matrimonial es el término que se usa para describir actos sexuales, sin

consentimiento entre una mujer y su €5Sposo, €x esposo o compaiiero intimo de vario

tiempo.

La violacion conyugal, es una forma de violencia familiar y no sélo es un
problema que afecte tan sélo a las mujeres pobres o del tercer mundo: afectan a mujeres

en el ambito mundial y a todos los grupos raciales y econdémicos.

En una encuesta de violencia familiar 1999-2000 del Instituto Nacional de
Estadistica, Geogréfica e Informatica, (INEGI), se documenté la manifestacion de actos

violentos en los hogares del 4rea metropolitana de la Ciudad de México, se muestra el

porcentaje en la siguiente tabla:

Violencia sexual T

Periodo Total
1999 79.5%

En el Estado de Michoacén, segun en un estudio realizado en 1990 y 1991,
llegaron al hospital civil de Morelia 400 mujeres con huellas visibles del maltrato fisico.
En una encuesta aplicada a 400 mujeres de esa Ciudad, el 67% reconoce que la violencia
sexual se da dentro del matrimonio. El 57% de los casos de violencia fue de tipo verbal,

31% de tipo fisico y 16% sexual, las mujeres que han sufrido violencia de cualquier

" Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Ed. Leyenda, S.A, México, 2005, p.p. 6-7.
~onstitucion Folitica de los Estados Unidos Mexicanos,
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indole piensan en volver con sus parejas pero si vuelven con ellos estan a su total
disposicion de los agresores las vuelven a maltratar, legalmente pocas mujeres
denuncian la violacién marital porque se sienten culpables, creen que son las
generadoras de esta violencia, la mujer que no se separa es por miedo a quedarse sola
¢Qué pasara cuando esté sola y con mis hijos? ;A donde voy a ir? ;En dénde trabajaré?
La inseguridad no le permite mantenerse en si misma. La autoestima esté tan dafiada que
si el hombre llega y le habla bonito, le refuerza su seguridad, le levanta la autoestima.

Cuando los hombres controlan el mundo, las mujeres no forman parte de él.

Violencia familiar en Morelia
Michoacén, en el periodo 1990 y
1991 en una encuesta con 400

mujeres.

Violencia
realizada dentro 67%

del matrimonio.

Tipo verbal 57%
Fisica 31%
Sexual 16%

2.9. CAUSAS QUE INFLUYEN PARA LA CONDUCTA DE VIOLENCIA
FAMILIAR.

En la actualidad se presentan actos tan violentos; como forzar a un hombre a que
meta la mano en agua hirviendo, quitar el gato que sostenia un automévil de modo que
¢ste cayera sobre el mecanico que se encontraba debajo, la realizacion de torturas a
criminales hasta que se confesaran. Los sujetos del grupo de comparacion que vieron
una version sin cortes fue elevada como la més violenta de la version recortada, los
sujetos no mostraron mayor simpatia por ella. Por lo tanto, la violencia por si misma no

es una condicion necesaria para el atractivo y la gran cantidad de tiempo que los
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televidentes dedican a los programas de violencia. Tal vez la unica condicion para

entretener a los televidentes es por la buena actuacion, la accién y la trama.

Al hacer un analisis contextual de los problemas que actualmente vive nuestra
ciudad, encontramos los factores determinantes para propiciar problemas sociales, como
la violencia, que impide ofrecer a todos adecuadas condiciones de vivienda, educacién,

salud, nutricion, recreacién, cultura y deporte.

Las desigualdades sociales y economicas, inciden negativamente en la situacion
de la familia, que siendo la parte mas importante del contexto social se ve enormemente
afectada y, es precisamente la familia el sitio en donde se nace, se crece, se muere y se
posibilita la socializacion para podernos proyectar psicolégica, econémica y

fue . 2
politicamente a la sociedad.’

En el momento actual, por problemas de hambre, de promiscuidad, de
ignorancia, desempleo, insalubridad, alcoholismo, drogadiccion, tener el circulo de la
violencia, esto es venir de familias desintegradas, y que vivian en violencia familiar,
copian los mismo patrones y siguen generando situaciones de violencia familiar en la

célula més importante de la sociedad, que es la familia.
2.10. AGRESIVIDAD Y VIOLENCIA.

El mundo donde vivimos frecuentemente es un mundo violento. Las noticias
diarias hablan de asesinatos, asaltos, motines, suicidios y guerras; son pruebas amplias
del grado en que las personas pueden perjudicarse y perjudicar a los demas. (Cémo
puede atenderse la conducta social anormal? los psicélogos preocupados por estas
cuestiones se han enfocado al estudio de la agresion, la cual puede definirse como la
conducta fisica o verbal efectuada con la intencién de lastimar o destruir. En su famoso
ensayo Leviatan Hobbesm, sostiene que las personas son naturalmente egoistas, brutales,

crueles hacia las personas. Expreso este concepto mediante la frase Homo Homini Lupus

* http://www.tribunalmmm. gob.mx/lonuevo/Consideraciones.htm




(El hombre es un lobo para el hombre), expresa la creencia comtn de que los seres
humanos son animales agresivos por instinto, Sigmund Freud, indica que una persona

. s 1
sumamente agresiva y violenta es una persona que:

a) Genera una gran cantidad de energia para agredir.

b) Esincapaz de descargar apropiadamente esa energia.

Freud imaginaba esta energia como similar al agua que se va acumulando en un
recipiente: finalmente se desborda a través de un acto agresivo, sin embargo esa energia
puede desaguarse en varias formas seguras, una de esas formas es la catarsis, palabra
griega que significa purificacién o limpieza, en que la plena intensidad de las emociones
se expresa a través de gritos, llantos u otros medios simbélicos. Otra respuesta al porque

de la agresion, es que la agresion se aprende como muchas otras clases de conducta.??
-
Agresividad.

Conducta cuya finalidad es causar dafio a un objeto o a una persona, la
conducta agresiva en el ser humano puede interpretarse como manifestacion de un
instinto de destruccién, como reaccién que aparece por cualquier tipo de frustracién o
como respuesta aprendida de situaciones determinadas, la agresividad puede ser
detectada en toda la escala animal y la violencia es casi exclusiva del ser humano y esta

es la conducta menor a medida que aparece la madurez.
2.11. LA VIOLENCIA Y LOS MEDIOS DE COMUNICACION MASIVA.

Todas las personas que ven television muy probablemente veréan episodios de
dramas y comedias en que las personas son heridas o muertas en gran variedad de
formas, caricaturas en donde aparecen personajes encantadores pero sadistas y noticieros

que presentan reportajes, en el lugar mismo de los hechos, sobre guerras, asesinatos,

2 ALVAREZ, Rodolfo, Las bases sociales de la conducta, Ed. Porrtia, 2. Edicion, México. p.p. 510-524.
2 Op. Cit. p.p. 3-6.
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ediciones y crimines en las calles, violaciones o violencia doméstica, dada en que la

mayoria de la gente ve television entre 20 Yy 45 horas a la semana, es enorme el efecto

psicolégico potencial de toda esa violencia televisiva. Algunos miembros de las

empresas de television discuten que no hacen mas que dar al publico lo que éste desea

ver y

que los programas violentos son los més populares, sin embargo los programas de

violencia también contienen grandes proporciones de accion y de suspenso; tal vez sean

estos

factores los que expliquen la gran cantidad de tiempo invertido en ver programas

de violencia.

2.12.

CIRCULO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

FASES DE LA VIOLENCIA FAMILIAR:

fases.

-

La dinamica de la violencia familiar existe como un ciclo, que pasa por tres

2.12.1. FASE 1. ACUMULACION DE TENSION.

A medida que la relacion continda, se incrementa la demanda asi como el stress.
Hay un incremento del comportamiento agresivo, més habitualmente hacia objetos
que hacia la pareja. Por ejemplo: dar portazos, arrojar objetos, romper cosas.

El comportamiento violento es reforzado por el alivio de la tensién luego de la
violencia.

La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un aumento
del abuso verbal y del abuso fisico.

La pareja intenta modificar su comportamiento a fin de evitar la violencia. Por
ejemplo: mantener la casa cada vez mas limpia, acceder a las decisiones del
marido, etc.

El abuso fisico y verbal continua.

La mujer comienza a sentirse responsable por el abuso.

El violento se pone obsesivamente celoso y trata de controlar todo lo que puede: el



tiempo y comportamiento de la mujer (cémo se viste, a donde va, con quién esta,
etc.)

9. El violento trata de aislar a la victima de su familia y amistades. Puede decirle, por
ejemplo: que si se aman no necesitan a nadie mas, o que los de afuera son de palo,
0 que le llenan la cabeza, o que estan locos, etc.

10.  Esta fase difiere segtn los casos. La duracion puede ser de semanas, dias, meses o

afios.
2.12.2. FASE 2. EPISODIO AGUDO DE VIOLENCIA.

1. Aparece la necesidad de descargar las tensiones acumuladas.

2. El abusador hace una eleccién acerca de su violencia. Decide tiempo y lugar para
el episodio, hace una eleccién consciente sobre qué parte del cuerpo golpear y
cémo lo va a hacer. i

3. Como resultado del episodio la tension y el estrés desaparecen en el abusador. Si
hay intervencion policial, ¢l se muestra calmado y relajado, en tanto que la mujer

aparece confundida e histérica debido a la violencia padecida.
2.12.3. FASE 3. ETAPA DE CALMA, ARREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL.

a.  Se caracteriza por un periodo de calma, no violento y de muestras de amor y carifio.

b. En esta fase, puede suceder que el golpeador tome a su cargo una parte de la
responsabilidad por el episodio agudo, dandole a la pareja la esperanza de algiin
cambio en la situacion a futuro. Actian ¢omo si nada hubiera sucedido, prometen
buscar ayuda, habla de que no volver a hacerlo, etc.

¢.  Si no hay intervencion y la relacion contintia, hay una gran posibilidad de que la
violencia haga una escala y su severidad aumente.

d. A menos que el golpeador reciba ayuda para aprender métodos apropiados para
manejar su estrés, ésta etapa sélo durar un tiempo y se volvera a comenzar el ciclo,

que se retroalimenta asi mismo.
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Luego de un tiempo vuelve a la primera fase y todo comienza otra vez. El
hombre agresor no se cura por si solo, debe tener un tratamiento. Si la esposa permanece

Jjunto a él, el ciclo va a comenzar una y otra vez, cada vez con mas violencia.

Después de que la mujer ha sido fisicamente maltratada y tiene miedo, a veces
cesa este tipo de abuso y lo reemplaza con un constante maltrato psicoldgico, a través
del cual le deja saber a su victima, que el abuso fisico podria continuar en cualquier
momento. En ocasiones la violencia del maltratador oculta el miedo o la inseguridad,
que sinti6 de nifio ante un padre abusivo que lo golpeaba con frecuencia, al llegar a ser
un adulto prefiere adoptar la personalidad del padre abusador a sentirse débil y asustado.
En otros casos, los comportamientos ofensivos son la consecuencia de que en la nifiez
los padres complacieron al nifio en todo. Esto lleva al nifio a creerse superior al llegar a
ser un adulto y a pensar que ¢l esta por encima de la ley. O sea, que puede hacer lo que
quiera y abusar de qu1en quiera. Piensa que se merece un trato especial, mejor que el que

se les da a los demas.>

2.13. ;COMO ESCAPAR DE LA VIOLENCIA FAMILIAR?

Los héroes méds admirados en cualquier cultura son aquéllos que se han
sublevado contra la tirania y la opresion y han luchado por la libertad y la justicia. Estos
héroes, sin embargo, raras veces han luchado solos, sin armas ni tropas, o con nifias y
nifios a su lado y con el enemigo atrincherado en su propio hogar, en su corazén y

durmiendo en su cama.

Esas son precisamente las condiciones extremas y dolorosas bajo las cuales las
mujeres agredidas deben empezar a realizar su escape de la violencia familiar. Conforme
inicias tu propia lucha para liberarte de ésta, recuerda a menudo, que la tuya es la mas

dificil y valiente de todas las batallas. Estis rescatandote a ti misma y a tus hi jas e hijos

5 TREJO, Adriana, Prevencioén de la violencia intrafamiliar, Ed, Porrua, 2. Edicion, México, 2003, p-p.
13-18.
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de una vida de horror.?*
2.14. LOS NINOS GOLPEADOS.

Todos sabemos que siempre es triste y doloroso arrastrar la vida cuando no se
recibié amor, sobre todo de los padres durante la nifiez. Todo el que ha estudiado
siquiera un poco al ser humano, le va a decir que los cinco primeros afios de la vida
dejan una marca imborrable para toda la vida, para bien o para mal. Por eso, el privar a
un nifio de amor es como privar de fertilizante a un 4rbol que empieza a crecer, pero el
golpearlo es como echarle veneno, lo va a terminar de matar psicolégicamente y
emocionalmente, o mejor va a crecer herido de muerte, algunos golpes sacan sangre o
dejan de color morado la piel de la persona, incluso un mal golpe puede producir la
muerte, pero hay otros mas sutiles que no se ven, pero que se graban a fuego lento no
solo en la mente sino en la identidad de ese nifio o de esa nifia. Se graban en su "yo" y
los frutos de estos golpes emocionales se van a ver después en sus relaciones con

: . - ez b
personas significativas y en su relacién con el mundo.’

¢Han pensado en el dafio que hacen a los hijos? posiblemente muchas veces sin
darse cuenta, cuando en lugar de relacionarse con sus hijos pequefios estén preocupados;
por el trabajo, la limpieza, etc., en forma obsesiva y perfeccionista por la casa. Son

golpes lentos que van formando defectuosamente la escultura del hijo.
2.15. ;QUE PASA CON LAS VICTIMAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR?

Muchas siguen sufriendo hasta quedar completamente destruidas fisica,
psicoldgica y moralmente, o mueren Ya que terminan por suicidarse o las matan sus
agresores. Otras acusan a sus agresores ante la policia, que muchas veces no toma las

debidas cartas en el asunto. Y ocurre, ademéds, lo que no quisiéramos que ocurriera: la

“SANTIS M, El mds grande escape, Women's Justice Center, 2000.
¥ GRACIA, Enrique, Las victimas invisibles de la violencia intrafamiliar, el extrafio iceberg de la
violencia Ed. Paidos, Espana, 2002, p.p. 200-220.
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victima también se vuelve violenta. Entendemos que las personas que sufren hambre

frecuente se sulfuran y hasta se levantan en armas. ;Por qué no entendemos que una

mujer pisoteada, degradada en lo mas intimo de su ser pueda explotar y volverse

violenta? Eso, aunque no se Justifique, se explica.

2.16. CONOCIMIENTOS BASICOS SOBRE LA ATENCION A LAS VICTIMAS
DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

¢Como ayudar de forma directa a la victima de violencia familiar?

1.~ Con identificacion del problema.

2. Con asesoria de la identificacion del problema, la contemplamos desde dos

niveles:

a.  Nivel Médico: mediante la observacion de todo tipo de lesiones.
-

b. Nivel Emocional: mediante preguntas que van ayudar a identificarse

asi misma como victima del problema y son las siguientes:

¢

L4

¢
L4
¢
L4

(Tu pareja es celoso?

¢Quiere saber siempre donde estas y qué haces?

¢ Te da miedo cuando se enoja?

¢ Te prohibe hacer cosas que te interesan como estudiar o trabajar?
¢ Te prohibe salir con tus amistades?

¢ Te ha forzado a tener practicas sexuales que no deseas?

¢ Te acusa de tener relaciones sexuales con otros hombres?

(Te ha amenazado con golpearte con alglin objeto u arma?
¢Después de una discusion, te acusa de no haberte quedado
callada porque eso le provoca enojo?

¢Te insulta verbalmente y te dice que no eres una buena mujer,
buena madre o buena esposa?

¢ Te ha golpeado alguna vez?

Si la persona contesta afirmativamente a mas de dos preguntas, podria estar

viviendo violencia, dentro de su niicleo familiar, por lo que debemos aconsejarle buscar
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ayuda profesional, la cual ademas se imparte de forma gratuita en las Dependencias de

Gobierno, en este caso la Agencia del Ministerio Publico de su identidad.
2.17. ICEBERG DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

2.17.1. ICEBERG:

Un iceberg es un enorme bloque de hielo que se desprende de un glaciar y flota

ala deriva en el mar. Parece una gran montafia de hielo.2®

La violencia en las relaciones familiares es un problema social de primera
magnitud y resulta ya habitual para cualquier persona bien informada, el iceberg de la
violencia familiar significa que la mayoria de los casos de la \iiolencia en la familia,
pasan desapercibidos para los sistemas de proteccién y para el entorno social de las
victimas, ya que éstas son totalmente invisibles. Dia tras dia, numerosas personas sufren
en silencio la violencia familiar, son miles de menores, mujeres, ancianos, y
discapacitados que sufren este problema y son victimas cotidianas de la violencia
familiar. Lo que necesita este problema es un cambio climatico, que permita ir diluyendo

progresivamente el iceberg de la violencia familiar.?’
2.18. LA METAFORA DEL ICEBERG.

La violencia familiar en sus distintas manifestaciones se a incrementando
progresivamente en las ultimas décadas, quizé’x porque la tolerancia social hacia estos
problemas se ha ido reduciendo de forma paralela. Este problema trae cémo
consecuencia demasiado sufrimiento y dolor que se oculta a los ojos de la sociedad y a
los ojos de quienes se supone que deberian hacer algo para evitar ese dolor. Hablando de

la violencia de la mujer cuando abandona una relacién en donde existe violencia se

* Microsoft ® Encarta ® 2007. © 1993-2006 Microsoft Corporation. Reservados todos los derechos.

7 Op. Cit, p.p. 43-67.
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encuentra con tres opciones y todas implican la posibilidad de volver a ser victima de la
violencia: 1: volver a la relacién con la persona que comete los abusos, 2: comenzar a
vivir independientemente cerca de su familia y comunidad, 3: o hacerlo en una nueva
comunidad. La mujer no abandona tan facilmente una relacion violenta, ademas influye

el miedo y agresiones mas graves que puedan cometer el agresor con la victima y éstas

son:

* Miedo a que los hijos también se conviertan en victimas, ya que se da una batalla
legal por la custodia de los hijos si la mujer abandona el hogar y puede actuar como
un fuerte elemento ya que los hijos podrian quedar al cuidado del agresor.

* Ladependencia econémica. Es dificil abandonar la relacién, puesto que, aunque esté
dispuesta a hacerlo, el hecho de no disponer de recursos para los hijos puede hacerla

desistir. N

* Sentimientos de vergiienza y fracaso. Ya que en ocasiones desean conservar el
matrimonio aunque sea violento Y proteger como sea a los hijos, pues es la tinica
forma de evitar que se defina como irresponsable.

® El concepto de lealtad familiar en el que la violencia es un secreto familiar, el deseo
de mantener la integridad familiar a toda costa, el miedo a la sociedad, la falta de
apoyo social, o factores psicoldgicos como la minimizacién del problema, el miedo

de sentimientos de culpa.

Se da empeoramiento de la violencia si se trata de escapar ya que se teme de la
seguridad de sus hijos, las represalias contra sus familiares, se teme quedar en la ruina
econdmica, sin hogar o se teme a la vergiienza, la pérdida de identidad y la violencia

crece més y més hasta llegar a consecuencias mas fatales, a homicidios o suicidios.
2.19. LA INHIBICION SOCIAL ANTE LA VIOLENCIA FAMILIAR.
Como espectadores pasivos de la tragedia ajena sin intervenir ni hacer algo por

ayudar, no se hace nada por salvar a la victima por apatia, indiferencia y

despreocupacion, los costos de ayudar podrian incluir la pérdida de tiempo y esfuerzo.



El peligro o los sentimientos de verglienza, el miedo a ser objeto también de una
agresion puede haber reducido la probabilidad de que los testigos ayudaran hablar a la
policia, entre las recompensas de ayudar podria encontrarse la satisfaccion personal, el

dinero, la evitacién de los sentimientos de culpa, el agradecimiento de la victima.

Cuando el espectador noté que el agresor era un desconocido el 65% intervino,
mientras que si el agresor era el marido, sélo intervino el 19% de los casos. Los sujetos
que habian sido testigos en la situacion de pareja de casados dijeron haber dudado en
iniciar alguna accion debido a que no estaban seguros de si su ayuda era deseada, las
personas que no intervinieron dijeron que habian pensado que la pelea no era de su
incumbencia. La persona que ofrezca ayuda debe decidir si lo que ocurre estd mal o es
reprobable, las personas que se perciben como mas poderosas son aquellas que creen
ejercer un mayor control sobre los recursos. La violencia familiar se encuentra, sin duda

entre los mas serios, complejos y sonrojantes problemas de la sociedad moderna.

2.20. LOS DANOS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

Se considera violencia el dafio o sufrimiento fisico o emocional de una persona
cometido por otra; en nuestros hogares nos hemos acostumbrado a ver normal un asunto
que no lo es: la violencia deteriora y estanca el desarrollo psicosocial de las personas. En
Meéxico, en una encuesta realizada por el Instituto Nacional de Estadistica, Geografica e
Informédtica (INEGI), sefiala que uno de cada tres hogares mexicanos ha vivido el
fenémeno de la violencia familiar, en forma de maltrato emocional, intimidacién abuso
fisico y sexual. El abandono es otra forma de violencia y consiste tanto en no dar los
cuidados que requiere cada miembro de la familia por su condiciéon como el no dar

afecto.

2.20.1. PLAN DE SEGURIDAD.

Si se es victima de violencia familiar, es conveniente tomar en cuenta las

siguientes recomendaciones:
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« 1. Identificar a uno o mas vecinos a quienes se pueda informar acerca de la violencia
de que se es victima y solicitar que busquen ayuda o llamen a la policia si escuchan
gritos en la casa.

: 2. Si la discusion es inevitable, tratar de que sea en un lugar que se pueda abandonar

rapidamente y retirarse del sitio donde exista algun tipo de arma.

3. Practicar cémo salir de la casa de manera segura: identificar puertas, ventanas,
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elevadores o escaleras por donde sea posible escapar.

2.21. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

Las consecuencias de la violencia familiar son las siguientes:

e Nifios y nifias de la calle en Michoacan. 2
e Problemas de explotacién infantil.
e Adicciones a la droga.

e Adicciones al alcohol.

e Probables conductas antisociales.

e Desintegracion familiar.

4
\
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2.21.1. NINOS Y NINAS DE LA CALLE EN MICHOACAN.

Las crisis econémicas determinan de manera alarmante al crecimiento en el
numero de nifias y nifios que viven y trabajan en la calle, que provienen de grupos
familiares violentos y de comunidades populares que no logran proporcionarles los
satisfactorios basicos y que como resultado de una pobreza histérica, no cuentan con
herramientas fundamentales para la crianza y educacién; por ello son comunes las

historias de maltrato familiar, desintegracion y/o abandono.”®

Las politicas publicas han puesto poca atencion a las condiciones que colocan a

** http://www.derechosinfancia.org. mx/Temas/temas_calle].htm
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esta poblacién infantil en riesgo de vivir y trabajar en la calle; de hecho, programas
como el Progresa (Hoy Oportunidades) atin no operan en las principales ciudades en
donde se ha registrado la mayor presencia de este fenémeno social, ni han sido

disefiados o adaptados para las caracteristicas particulares que presenta.

La infraestructura comunitaria (como son los centros de servicio o las propias
escuelas) es inalcanzable para las familias de nifios en riesgo de salir a la calle, sobre
todo porque no se orienta a prevenir las condiciones de riesgo y porque prevalecen la
desarticulacion entre los programas y los enfoques existencialistas o de corto plazo

(determinados en buena medida por coyunturas politicas).

El uso politico y publicitario que algunos actores publicos han hecho del tema
de los nifios de la calle no se corresponde con una inversién apropiada en infraestructura
y financiamiento para apoyar y complementar las acciones que realizan los organismos
no gubernamentales a quienes se les ha adjudicado la responsabilidad de atender a la

poblacién que ya vive y trabaja en la calle.

La falta de apoyo a metodologias apropiadas, a través de una normatividad
adecuada que permita obtener fondos publicos permanentes y de buena calidad, coloca
serios obstéculos para lograr un mayor impacto en los esfuerzos para revertir o contener
los severos dafios que padece esta poblacién (a su salud y a sus condiciones generales de
vida por causa de la violencia familiar, explotacién o discriminacion), lo que lleva un
mayor arraigo a la calle y la presencia de formas mas complejas de vida callejera
(jovenes en la calle, madres adolescentes cal,lejeras Yy generaciones nacidas en la calle).
Muchos nifios prefieren la calle que soportar maltratos de violencia familiar en casa o en

la escuela.

De acuerdo con un estudio del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia,
indic6 que Michoacan, ocupa el octavo lugar en explotacion laboral infantil a nivel
nacional. En Morelia, dos mil infantes trabajan en las calles; es de las 14 ciudades con

mayor incidencia en el pais con este problema. La situacion laboral de nifios y



adolescentes de 6 a 14 afios de edad en Michoacan se agrava, toda vez que 153 mil 41
nifios y adolescentes michoacanos son victimas de explotacion laboral, lo cual ha
provocado que la entidad se ubique en octavo lugar de explotacion laboral infanti] a
nivel nacional, informé la Escuela de Educacién para Trabajadores del Sindicato Unico
de Empleados de la Universidad Michoacana. De éstos, dos mil nifios laboran en las
calles de Morelia, que es una de las 14 ciudades donde més se ha detectado este

fenémeno.

2212. LA CIUDAD DE MORELIA, ANTE EL PROBLEMA DE LA
EXPLOTACION INFANTIL.

Segun el periodista Jiménez Lescas, indica que Morelia esta clasificada como
una de las 14 principales ciudades en México, con mas de dos mil nifios que trabajan en
las calles, seglin el estudio de Nifias, Nifios y Adolescentes Trabajadores en 100
Ciudades de México, elaborado por el Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia y
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, segiin este estudio, cuenta con dos mil
154 nifios y adolescentes laborando en las calles; la mayorfa son morelianos, sélo una
minorfa son indigenas, pues la Mmayor parte son nativos de la capital; enfatiza Jiménez

Lescas.”’
2.21.3. NINOS Y NINAS DE LA CALLE EN CIUDAD HIDALGO MICHOACAN.

Los problemas econémicos y de desintegracion social, debido a la violencia en
la familia provocan cada vez mayores problemas entre la poblacién infantil, que han
conducido a situaciones de desvalimiento que obligan a atender con programas
asistenciales del Gobierno y de Organizaciones no gubernamentales a esos sectores de la
poblacion. Ejemplo de esos problemas son los nifios de la calle, que se encuentran dentro
de Ciudad Hidalgo, Michoacén. Para su atencion, el Ayuntamiento apoyara a

Organizaciones no gubernamentales que lleven a cabo actividades en la materia, y se

» http://www.lajornadamichoacan.com. m‘</2007/04/28/index.php?section=fmanzas&anicle=007n 1fin



coordinard con los Gobiernos Estatal y Federal para participar en diversas acciones que
los atiendan, una Institucion que apoya a los nifios de la calle, en nuestro municipio, es el

Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Michoacana (DIF).*
2.21.4. LA DROGADICCION.

La drogadiccion, es la imperiosa necesidad que una persona tiene por consumir
toda clase de drogas (marihuana, cocaina, inhalantes, tranquilizantes, alucindgenos,
etc.). Esta necesidad no desaparece a pesar de que la persona consumidora sufra las
consecuencias negativas producidas al momento de consumirlas o después de dejar de
usarlas. Por norma general, se trata mas de una necesidad psicolégica que fisica, se
puede morir en un accidente vial por ir manejando intoxicado(a); del mismo modo puede
perderse la vida en algin pleito a golpes o por lesiones producidas por arma blanca o
arma de fuego, o generar violencia en la familia, situaciones que se presentan

comunmente cuando las personas se encuentran intoxicadas por el alcohol o las drogas.

La violencia familiar y el abuso de drogas y su relacién con la violencia
representa una conducta muy compleja en la que actiian: la situacion en si misma,
aspectos sociales y econdmicos, la cultura, la violencia y el maltrato en el ambito
familiar constituyen un problema de salud publica en el cual el consumo de alcohol y

. . . . 3
drogas tiene un peso importante como factor de riesgo asociado. *'

-En el Centro de Atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI]) de Ia
Procuraduria General de Justicia del Distrito Federal (PGIDF), se han podido identificar
diversas caracteristicas tanto de las victimas como de los agresores. En la mayoria de los
casos se refirié el consumo de alcohol y alguna droga, principalmente por parte del

presunto generador de la violencia.
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2.21.5. EL ALCOHOLISMO.

El alcoholismo es el consumo exagerado de alcohol, que ocasiona al bebedor

problemas fisicos, mentales, emocionales, laborales, familiares, econémicos y sociales.

Desafortunadamente, el consumo de alcohol aumenta de manera constante, sobre todo
entre los jovenes. Las defunciones por accidentes relacionados con el alcohol (choques,
atropellamientos, violencia familiar y suicidios) ocupan los primeros lugares entre las
causas de muerte en muchos paises.

El alcoholismo se divide en abuso de alcohol y dependencia del alcohol; si bien,
esta diferenciacién no es relevante desde el punto de vista clinico. El abuso de alcohol
indica dependencia psicoldgica, es decir, la necesidad de consumir alcohol para el
funcionamiento mental adecuado, junto con consumo ocasiona] excesivo y continuacién
de la ingesti6n alcohélica a pesar de los problemas sociales. La dependencia del alcohol
abarca alteraciones similares junto con signos de mayor tolerancia (necesitar mas

alcohol para obtener el mismo efecto) o signos fisicos de abstinencia alcohdlica.

El alcoholismo puede originarse debido a varios factores, entre los cuales

figuran: una personalidad predisponente, inmadurez o incapacidad de relacionarse,

presion social, violencia familiar y estrés. El alcoholismo afecta seriamente Ia relacion

del alcohélico con su familia, limita las aspiraciones profesionales del individuo y

finalmente, causa la muerte. Las posibilidades de desarrollar este mal son mayores entre
aquellas personas que comienzan a beber en edades tempranas. Otras personas parecen

alcoholizarse debido a las costumbres sociales, a su entorno familiar o a los habitos

adquiridos. Ciertas caracteristicas psicolégicas parecen aumentar el riesgo de

alcoholismo.*

52 http://www.tusalud.com.mx/121001 -htm



2.21.6. PROBABLES CONDUCTAS ANTISOCIALES.

Entre las consecuencias de la violencia familiar, encontramos las conductas
antisociales, que consisten en actos que violan la ley, implican infracciones que pueden
ir desde asaltos, robos, hasta fechorias graves como vagancia, homicidio, lesiones,
delitos sexuales, rapto, contrabando, dafios en propiedad ajena, abuso de confianza,

delitos contra la salud, entre otros.

A este respecto el crimindlogo francés Jean Pinatel, sefiala: “oculto
profundamente en la personalidad, el trauma infantil, herida mal cicatrizada, se
reencuentra regularmente entre los delincuentes”. La delincuencia que se desata en la
infancia, en la adolescencia o en la edad adulta, tiene tras de si un hogar conflictivo,
frecuentemente antiguo, que estalla, en la relacién con otras personas, y que conduce a
las conductas violentas, estos individuos, acostumbrados a la violencia verbal y fisica,
reconocen que en el medio, la tnica posibilidad de supervivencia consiste en el uso de la

fuerza; y en este caso, la férmula de que el més violento es el mas respetado.™

Es por eso, que la familia Juega un papel decisivo en las causas de las conductas
antisociales y la delincuencia. Es con mucha frecuencia, de una situacion familiar
conflictiva, donde se generan las reacciones antisociales, cuando las condiciones
familiares son favorables, la integridad del hogar subsiste y en general, el clima
emocional es bueno y la contribucion a las conductas antisociales son minimas. Por el
contrario, en presencia de condiciones familiares. adversas, se producen efectos
negativos en la conducta de los individuos, y:<1 que esto afecta todas las esferas de su

vida.
2.21.7. DESINTEGRACION FAMILIAR.

Entre las consecuencias que tiene la violencia familiar, se encuentra la

% TORRES Falcon, M. La Violencia en Casa. Ed. Paidos, México, 2001, p.p. 130-140.
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desintegracién familiar la cual provoca inevitablemente que la familia como base de la
organizacion social se vea alterada. La influencia de la familia es sefialada con gran
frecuencia en la infraccion de menores por tener un fuerte peso en el desarrollo infantil,

ya que la calidad de la relacién padres e hijos son las primeras experiencias del nifio que
lo impactan positiva o negativamente.

Cuando el nicleo familiar esta desorganizado, el desarrollo de los menores est4

sujeto a una gran cantidad de dificultades, pues la unién familiar es de suma importancia

para la prevencion de las conductas antisociales.

Prevenir una familia mal integrada o disfuncional, no implica que un sujeto se
convierta en delincuente. Sin embargo, podemos decir que el hogar desorganizado es

altamente crimingeno para sus miembros ya que propicia en, forma muy importante el

camino hacia las conductas antisociales o desviadas. Una familia asi, es una fuente de

insatisfacciones, frustraciones, y graves tensiones; y es explicable que sus miembros

busquen derivatorios en actitudes antisociales.*

* Op.Cit, pp. 141-145,



CAPITULO III
LAS MUJERES Y LA VIOLENCIA FAMILIAR

3.1. VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES.

Posiblemente la familia sea estadisticamente, uno de los lugares mas peligrosos
de la sociedad, ya que es mds probable que una persona sea asesinada, atacada
fisicamente, golpeada, abofeteada o azotada en su propio hogar por otro miembro de la
familia o que atente contra su vida por algun tipo de maltrato sufrido por alglin familiar,
y por ende ésta es la institucion mas violenta de nuestra sociedad, muchas veces el
matrimonio en muchos casos es un espacio de “licencia para pegar”, la violencia es una
realidad cotidiana en la vida de numerosas familias, una de catla cuatro muertes la
comete un miembro de la familia contra otro, el 25% de las mujeres son victimas del
maltrato doméstico al menos una vez en su vida. Se considera maltrato a aquellas

mujeres que padecen las siguientes cuestiones:

1. Le impide ver a la familia o tener relaciones con amigos o vecinos.

2. Le quita el dinero que ella gana o no le da lo que necesita para mantenerse.

3. Leinsulta 0 amenaza.

4. Decide las cosas que ella puede o no hacer.

5. Insiste en tener relaciones sexuales, aunque sepa que ella no tiene ganas.

6. No tiene en cuenta sus necesidades (le deja el peor sitio de la casa, lo peor de la

comida).
7. Enciertas ocasiones le produce miedo.
8. Cuando se enfada, le llega a empujar o golpear.
9. Ledice que a donde va ir sin él/ ella (que no es capaz de hacer nada por si sola).
10. Le dice que todas las cosas que hace estén mal, que es torpe.
I1. Ironiza o no valora sus creencias (ir a la iglesia, votar por determinado partido o
pertenecer a cierta organizacion).

12, No valora el trabajo que realiza.
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3.2. LA VIOLENCIA DOMESTICA.

Primero, hay una raiz cultural histérica, durante mucho tiempo nuestra sociedad
ha sido muy machista, el hombre ha creido que tiene el derecho primario a controlar, a
disciplinar con severidad, incluso a abusar de la vida de la mujer y de los hijos. Eso ha
sucedido bajo la apariencia del rol econdmico del hombre, proveedor de la alimentacién.
En nuestro medio, desafortunadamente, la violencia doméstica ocurre frecuentemente

siendo precisamente las mujeres y los nifios las principales victimas.

La violencia doméstica ocurre en todos los niveles de la sociedad, no solamente
en las familias pobres. En las familias ricas sucede lo mismo. Lo que pasa es que una
mujer a quien golpearon, si tiene dinero, se va tranquilamente a una clinica privada y
aqui no ha pasado nada. Las que son pobres tienen que ir al*hospital y alli los médicos

dicen: "A esta mujer la han golpeado” y la policia se encarga de eso.

Entre blancos, negros, amarillos, catélicos, Judios, protestantes y evangélicos;
entre todos, existe la violencia doméstica. Pero no por ser protestantes o catélicos, sino,

por no ser como deben ser.

Otra causa de este problema son los medios de comunicacion. En la televisién
la violencia es glorificada, los estereotipos que nos presentan son de violencia sexual.
Cuando un marido por la fuerza tiene relaciones sexuales con su esposa eso se llama
violencia sexual, porque la mujer también tiene derecho a decir que no. Si a una mujer,
como yo oigo todos los dias, se le insulta, se le veja, se le dice barbaridades, no se le
habla y solamente se le utiliza para tener relaciones sexuales con ella; (Cémo va a

querer estar con su marido? Tiene el derecho a decir que no, todo el derecho del mundo.

En muchos casos, también la violencia doméstica esta intimamente relacionada
con el alcohol y las drogas. ;Qué sucede cuando una persona consume drogas o se
alcoholiza? En esta parte del cerebro tenemos los centros vitales, como los animales y

alli esta el centro de la agresividad o del instinto agresivo. Todos los hombres y las
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mujeres lo tenemos. Pero en la persona normal, esos centros se comunican con la parte

consciente del hombre, lo cual diferencia al hombre del animal.

A pesar de la llamada "liberacién femenina" (Qué en realidad muchas veces ha
llevado a la mujer a mayor esclavitud), todavia hay hombres que consideran a la esposa
e hijos como objetos de su propiedad. Por eso se creen con el derecho a descargar sobre

ellos su frustracion o malhumor, maltratandolos a su antojo.

Como los hijos imitan a los padres, se da con frecuencia que quienes en la nifiez
fueron testigos de abusos fisicos entre sus padres, repiten la misma conducta cuando
llegan al estado adulto. Aprendieron que los problemas y conflictos se afrontan con la
fuerza bruta.

-

Ese aprendizaje negativo prevalece tanto que muchas veces pasa de generacion
en generacion. Si a esto se afiade la "glorificacion" de la violencia en los medios de
comunicacion, en vender en el mercado articulos que favorecen a la violencia tales como
pistolas de juguete, videojuegos violentos, podemos entender el por qué muchos seres
humanos recurren a la violencia, ya que estos la favorecen y a veces con una frialdad

que asusta mas que el mismo acto violento.

La experiencia ensefia que muchos de los abusadores familiares parecen
"mosquitas muertas"; pasan por personas educadas y suaves, pero en el fondo son
individuos celosos con una pobre imagen de si mismos y que viven en un mundo irreal.
Si a esas vidas les da por tomar alcohol de mas, cosa frecuente, la explosion violenta

sera mucho mayor.

La violencia doméstica no siempre resulta facil de definir o reconocer. En
términos generales, podriamos designarla como el uso deliberado de la fuerza para
controlar o manipular a la pareja o al ambiente mas cercano. Se trata del abuso
psicolégico, sexual o fisico habitual. Sucede entre personas relacionadas afectivamente,

como son el consorte y la mujer o adultos, contra los menores que viven en un mismo
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hogar.

La violencia doméstica no es solamente el abuso fisico, los golpes o las heridas.
Son ain mas terribles la violencia psicoldgica y la sexual por el trauma que causan, ya
que la violencia fisica, todo el mundo la puede ver. Hay violencia cuando se ataca la

integridad emocional o espiritual de una persona.

Hay mujeres que se avergiienzan por lo que les sucede y que hasta se creen
merecedoras de los abusos. Por eso prefieren mantenerlos en secreto y asi esa situacion
puede prolongarse durante afios. Los que maltratan a sus victimas lo hacen de acuerdo a

un patrén de abuso psicolégico.

Igual que en el caso del alcohdlico, el que golpea_a una mujer o la maltrata

psicoldgica o sexualmente, lo primero que hara es negarlo.

Negacion es decir: "No, es que yo le pego con razén". No hay ninguna razén
para golpear a una mujer, ni a nadie. Pero lo niegan. Dicen: "Yo no la he golpeado”, “Yo

no le hecho nada”, “Yo no la he tocado".

Otra forma de abuso psicolégico es el aislamiento, en que le hacen el vacio a la

mujer, ni le hablan, ni la miran y entonces ella se va creyendo que se merece ese trato.

Tanto el adicto a cualquier droga como el abusador, siempre tienen excusas yle
echan la culpa a alguien. También dentro de ese habito de abuso psicoldgico esta el

abuso economico. "Si dices algo no te voy a dar la mensualidad".

Dentro de ese abuso psicoldgico de los maridos que golpean (lo que se llama en
psicologia la triangulacion), hay otro tipo de abuso: utilizar a los hijos para hacerles
sentir culpables a las esposas. En este caso los hijos sirven de mensajeros: "dile a tu

madre que..."



Las amenazas a través de los hijos, las intimidaciones de que le van a quitar al

hijo, todos estos son abusos psicolégicos que preceden del abuso fisico.

Todos estos abusos impiden que la mujer deje el hogar, ese hogar violento. Es
que esa violencia psicoldgica a que estdn sometidas muchas mujeres, es més horrorosa
que el abuso fisico. Preguntele a cualquier mujer a la cual han maltratado fisicamente
qué es lo que le duele mas: si las palabras hirientes, los desprecios o los golpes. Los
golpes se pasan, los abusos psicolégicos, los insultos, los desprecios se clavan en el
corazon. Una de cada tres mujeres sufre alguna experiencia de abuso sexual durante la
infancia y la adolescencia. El problema de la violencia ejercida en contra de las mujeres
esta basado en las desigualdades entre los geéneros y en las construcciones culturales
donde existe superioridad masculina y obediencia femenina. Entendemos que la
violencia doméstica es un modelo de conductas aprendidas, coercmvas que involucran
abuso fisico o la amenaza de abuso fisico. También puede mclu1r abuso psicolégico
repetido, ataque sexual, aislamiento social progresivo, castigo, intimidacion y/o coercion

economica.

Algunos de los factores por los cuales se desencadena la violencia doméstica
son el desempleo, el alcoholismo y las propias experiencias agresivas en la infancia, la
violencia doméstica tiende a empeorar con el tiempo lo que comienza como abuso
emocional posiblemente criticas e insultos puede llegar a la violencia fisica que mas

tarde puede terminar en muerte.*’
3.3. VIOLENCIA DE GENERO EN MEXICO.

La violencia de género es una violacion a los derechos humanos, asociada con
el abuso del poder masculino en todos los ambitos de convivencia, incluyendo a la

familia.’® A pesar de los importantes logros de las mujeres en lo social, lo juridico ylo

* hitp://www.vidahumana org/vidafam/violence/violence _index.html

* Revista, De violencia familiar editada por el Instituto Michoacano de la Mujer en Coordinacion con el
Instituto Ciudad Hidalguense de la Mujer, México, 2006, p.p.1-4.
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politico, existen aiin demoras que las mantienen en situaciones de marginalidad y

exclusién social.
3.3.1. DISCRIMINACION DE LOS SEXOS.

La criminalidad que presentan tanto los hombres como las mujeres, en relacion
del grado que pudiesen presentar de personalidad como procesados ante el derecho, se
tienen los mismos derechos y la misma autoridad para decidir, en el hogar,
independientemente de la aportacién econémica de los cényuges, compartir la patria
potestad y ejercer conjuntamente la guardia y custodia de los hijos, fortalecer la familia
como ambito de promocién de la igualdad de derechos de oportunidades 'y

responsabilidades para hombres y mujeres.
3.3.2. EQUIDAD DE GENERO.
Mujeres y hombres somos iguales Y, por supuesto somos diferentes en género.
* Mujeres y hombres tienen los mismos derechos desde que nacen.
* Mujeres y hombres tienen derecho a recibir una atencién médica integral.
* Hombres y mujeres tienen derecho a igualdad de oportunidades econémicas.
* Hombres y mujeres tienen el mismo derecho a participar en la toma de
decisiones.
* Mujeres y hombres tienen derecho a recibir una educacion sin discriminacion.

* Dignificar la imagen de la mujer en los medios de comunicacion.

* Mejorar la situacion de las mujeres que viven en pobreza.
3.4. CONCEPTOS DE SEXO Y GENERO:

3.4.1. SEXO.

Esta determinado por las caracteristicas con las que se nace como son las
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genéticas, hormonales y fisioldgicas, funcionales que nos diferencian biologicamente a

los seres humanos como hombres o mujeres.
3.4.2 GENERO.

Se refiere al conjunto de caracteristicas de una persona, social y culturalmente
separadas asignadas y aceptadas en funcion de su sexo, por ejemplo cuando una persona
nace con determinadas caracteristicas biologicas sexuales y se le designa determinadas
actividades valores roles y comportamientos diferenciados, los que deben cumplir las
mujeres y los que deben cumplir los hombres, esto ha generado estereotipos rigidos que

arruinan la diversidad social. “Indicado por las Mujeres para el Dialogo A.C™’

Si las mujeres generalmente son las principales recepforas de la violencia, es
fundamental exponer que elementos las colocan en un estado vulnerable para aceptar la

violencia como algo natural en sus vidas.
3.5. DISCRIMINACION FEMENINA.

La salud como necesidad es requisito basico para vivir, constituye la capacidad
principal para el desarrollo y la realizacion de las personas, sin embargo, en México los
servicios de salud para muchas mujeres resultan inaccesibles, mas aun si no se cuenta
con servicio médico como el Instituto Mexicano del Seguro Social o el Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado. Asimismo, existen
evidencias que sefialan marcadamente las disparidades de género en los logros en
bienestar fisico, que se expresan principalmente en la alta incidencia de enfermedades y

muertes prevenibles dentro del sector femenino de la sociedad mexicana.

Asociado a esto, no se han reconocido los miltiples requerimientos de salud

para la mujer, y sélo se han centrado en las politicas de salud reproductiva de forma

%7 Revista Basado en Mujeres para el Didlogo A.C Manual para promotoras de género y violencia México,
2004, p.p. 2-4.
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desigual entre géneros, pues han hecho a las mujeres las tnicas responsables Yy, por lo
tanto, Unicas usuarias de los servicios de planificacion familiar, de salud reproductiva,
incluso son también blanco de las campafias de VIH/SIDA, més como potenciales

transmisoras que por su propia salud.

Otra forma de discriminacion de la mujer se observa en la educacion y en el
ambito laboral, ya que debido a las condiciones sociales de desarrollo, siempre se ha
dicho que la vocacion primaria de la mujer es la funci6n familiar, por tanto, la mujer esta
especificamente menos comprometida con el trabajo que el hombre y tiene menos
posibilidades de mantener un alto nivel de conocimientos especializados. Las mujeres
son mucho més competitivas en sus funciones familiares y tienen menos probabilidades
que los hombres de orientarse hacia los grupos de referencia en el trabajo.*®

P

En lo que respecta a la imparticion de Justicia, las mujeres a lo largo de la
historia han sido vistas mas como objetos que como sujetos dentro del derecho, situacion
que es resultado de la visién de un trato desigual hacia las mujeres. Por otra parte,
cuando a una mujer se le encuentra culpable de alglin delito, su situacién se agrava,
siendo sentenciada no solo a la pena que dicte el juez, sino, en la mayoria de los casos, al
abandono, rechazo y vergiienza social. En al gunas entidades del pais el crecimiento en el
nimero de presuntas responsables es abrumador y sorprendente, asi considerando
también de 1995 a 1999 en términos porcentuales de 79.6 % en Michoacan, las mujeres
internas en los centros penitenciarios padecen dafios a su salud, educacién y condicion
de madres, ademés de que son victimas de mayores penas de carcel, rechazo social
debido a estereotipos sobre los roles familiares. Asimismo, son obligadas a prostituirse o
son victimas de explotacién laboral y de vejaciones. Segin datos de la Comision
Nacional de Derechos Humanos los reclusos que dominan la prisién deciden en que
momento los varones pueden ingresar al area adaptada como femenil para dar pie al
comercio sexual y a que se destine a las mujeres para el servicio doméstico de los

reclusos. Los casos mas graves de abusos contra mujeres se registran en reclusorios de

* RACIA, Enrique, Las victimas invisibles de la violencia intrafamiliar, el extrafio iceberg de la violencia
domestica, Ed. Paidos, Espaiia, 2002, p.p-30-41.
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Oaxaca, Chiapas, Morelia y Uruapan Michoacan.

3.6. 25 DE NOVIEMBRE DiA INTERNACIONAL CONTRA LA VIOLENCIA
HACIA LA MUJER.

CAMPANA PARA LA PREVENCION Y DENUNCIA DEL DELITO DE
VIOLACION SEXUAL.

En el marco del Dia Internacional de No Mas Violencia contra las Mujeres, se
realizo en Michoacén la campaiia “Alto al silencio. Ta no eres culpable. Denuncia la
violencia sexual” para prevenir y denunciar el delito de violacion ejercido contra ellas,
anunciaron en conferencia de prensa representantes de diversas organizaciones civiles de
mujeres en Michoacan. La representante de Educacion y Segvicio Comunitario, A.C.
(Eseco), Cristina Cortés Carrillo, considerd que la violencia sexual es un fenémeno
invisible y grave que no decrece, por lo que es necesario que se hagan politicas publicas

que incidan en los hechos y fomenten la denuncia.

En su oportunidad, Concepcion Torres Zaragoza, de la Organizacién Milenio
Feminista, comenté que la violencia contra la mujer se considera un problema social que
aun permanece invisible a los ojos de la mayoria de la poblacién por las pocas

denuncias, lo que provoca que no se tomen las acciones preventivas adecuadas.

Seglin datos emitidos por la Organizacion de las Naciones Unidas Contra la
Droga y el Delito, revelados por Concepcién Torres, sélo se denuncia uno de cada diez
delitos sexuales. El 83% de las victimas son mujeres, quienes en 61% de los casos no

conocian al agresor.

Agregé Ireri Marcos Bravo, dirigente de la Organizacién Civil NIPANI, A.C.
(Ayuda Mutua), que el 46% de las mujeres michoacanas sufren algtin tipo de violencia

familiar. Manifesto, segtin una encuesta realizada por el INEGI, el Instituto Michoacano
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de la Mujer y el Fondo de Desarrollo de las Naciones Unidas para la Mujer, de 760 mil

mujeres encuestadas, 346 mil afirmaron haber sido agredidas por su pareja.”

Por su parte, las representantes del Colectivo de Mujeres sefialaron que es
necesario crear una nueva cultura de denuncia y atencion di gna a las victimas, pues hasta
el momento no se ha logrado capacitar a las personas que atienden estos casos desde una

perspectiva de género.
3.7. LAS CAUSAS DE LA CODEPENDENCIA.

En todas las familias existe cierta disfuncionalidad en mayor o menor grado. A
menudo las personas codependientes han sido objeto de algun tipo de abuso fisico o
verbal, o sufrieron el abandono de uno de sus padres o de ambos, el codependiente busca
alivio en alguna adiccion para “anestesiarse” ante su dolor. A veces lo hace a través de
relaciones personales disfuncionales y muchas veces dafiinas; o mediante adicciones al

dinero, el sexo, la ira, las drogas, la bebida, comida, etc.

El codependiente esta atado a lo que le sucedi6 en su familia de origen y se
siente internamente torturado por ello, aunque la mayoria de las veces no se da cuenta de
lo que le esta sucediendo. Cada uno de nosotros tenemos una necesidad innata de recibir
amor. A esta necesidad la podemos llamar “el tanque del amor™. Al nacer el nifio, o la
nifia tienen ese tanque vacio. Si los padres son personas emocionalmente sanas cuyos
tanques de amor estan llenos, pueden llenar el tanque de sus hijos y estos creceran y se
desarrollaran psicolégicamente sanos. Sin embargo, si uno de los padres o ambos no
tenian lleno su propio tanque, lo mas probable es que el nifio no reciba suficiente amor
porque su padre o su madre no lo tuvieron para darlo. Esta falta de amor deja cicatrices
en el alma de los nifios que llevan a ciertos comportamientos disfuncionales en la
adultez, como la codependencia. El codependiente no puede dar lo que no recibio, por lo
tanto, la codependencia se convierte en un circulo vicioso que contintia de generacion en

generacion si no se busca ayuda psicolégica.

¥ www. inmujer.df. gob.mx/numeralia/violencia-género/discriminacion. html
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Los nifios de familias disfuncionales crecieron sin haber escuchado mensajes
importantes de sus padres tales como; “eres muy inteligente”, “estas haciendo un buen
trabajo” o “gracias mi amor, agradezco mucho tu ayuda.” Debido a ello al crecer se
sienten abandonados, tienen baja autoestima y buscan la aprobacién de otras personas
para sentirse mejor consigo mismos. A veces su hambre de amor y aprobacion son tan
grandes al llegar a la adolescencia o la adultez, que estan dispuestos a soportar cualquier
cosa, con tal de recibir “migajas” de carifio y atencion. Al principio de la mayoria de las
relaciones es muy dificil que aparezca la violencia. Durante este periodo se muestra un
comportamiento positivo. Cada miembro de la pareja muestra su mejor faceta. La
posibilidad de que la pareja termine es muy alta si ocurriera algin episodio de
violencia.*’

—

3.8. ;POR QUE SE MANTIENE LA MUJER EN ESA RELACION?

La persona abusada se vuelve codependiente de su marido (el agresor), aun
después de ser golpeada. Es frecuente escuchar esta frase: "Es que yo lo quiero tanto".
Personas que llevan afios soportando golpes dicen: "Yo no me separo porque lo quiero".
Es imposible querer a una persona que la est4 tratando como si fuera un animal, eso es

depender de esa persona.

Otro motivo por el cual algunas mujeres no se separan de este problema de
codependencia, es que las anima la familia y lamentablemente la iglesia, a permanecer
con el abusador. Sobre todo la familia les aconseja que mantengan esa relacion por "el
bien de sus hijos". ";Cémo vas a dejar a tus hijos sin padre?", les dicen. ;Qué es mejor,
tener un padre que golpea a su madre y que luego golpeara a sus hijos, o no tener padre?
Se les hace mucho mas dafio a los hijos cuando ven que su padre golpea a su madre.
Para los nifios pequefios la madre es la base de toda su vida, la plataforma de su

afectividad, la base de su seguridad. Si una madre es golpeada, sus hijos se derrumban

*" http://www.vidahumana.org/vidafam/violence/codepend.html



afectivamente. Es mucho mejor separarse. No es que se esté a favor del divorcio, pero la
separacion es a veces, menos dafiina. A veces las mujeres no se separan y sufren en
silencio por miedo a perder su seguridad econémica y la de sus hijos. Esto sucede sobre
todo en la mujer que no tiene educacion. Otras veces no se separan debido a las
amenazas de mas violencia o de muerte, si intentan separarse. "Si le dices algo a la
policia te mato". Cuando se les pregunta a algunas mujeres por qué aguantaron
demasiado maltrato durante afios, la respuesta mas comun es ésta: "Por mis hijos; no
queria que se criaran sin un padre". Parece una respuesta valida, pero si la analizamos
profundamente descubrimos su inconsistencia. Sucede que en una situacion de violencia
los hijos también sufren. El crecimiento en una atmoésfera de miedo, tension y terror
influird negativamente en su desarrollo emocional y mas tarde se manifestara en el
abandono escolar, en el uso de drogas, en desérdenes psicologicos, en violencia y

delincuencia. P

En muchos casos influye el factor econémico. Soportan cuanta vejacién venga
con tal de no perder la seguridad econémica para si y sus hijos. Se trata generalmente de
mujeres con poca preparacion académica, conscientes de que sin el marido no podrian

vivir comodamente.

Lo peor es que la mujer repetidamente abusada se destruye psicologicamente.
Su yo, su identidad individual. Eso la incapacita para tomar las decisiones correctas. Cae
en la ambivalencia efectiva ("jqué bueno es él cuando no me golpea!"); su autoestima
queda por los suelos hasta creer ella misma que merece tales insultos y golpes.

3.9. MUJER Y VIOLENCIA UNA CRUEL REALIDAD.

La violencia més grave es la que se infringe la mujer a si misma cuando no se
ama lo suficiente. Este es el primer paso para que el entorno y quienes la rodean ejerzan

toda clase de maltratos.

El maltrato no sélo se refiere a la violencia o agresion fisica del hombre hacia la
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mujer, sino también al maltrato psicolégico que constituye una especie de tortura
mental. Ambas formas de agresion, la fisica y la psicologica, atin se observan en la
actualidad. La violencia sexual se encuentra incluida con mucha frecuencia en las dos

areas.

Los apaleamientos y asesinatos de mujeres constituyen, en una declaracion de
Naciones Unidas, “el crimen encubierto mas numeroso del mundo™. Las leyes que
regulan el castigo de la esposa por el marido en los paises islamicos y los codigos
penales de paises avanzados, apenas castigan el maltrato de las mujeres y nifios siempre
que éstos estén ligados por relaciones familiares con el agresor. La impunidad resulta ser

constante en muchos de estos casos.

La violencia conyugal contra la mujer se encuentra especialmente en la relacién
de poder. Es decir, un hombre que se violenta contra su compaiera para demostrar su
mayor poder, tomando como disculpa que ella no cumple con las misiones que le han
sido encomendadas, como lo son los labores domésticos, en especial las que refiere a la
cocina, el cuidado de los hijos y la disponibilidad sexual. La ira contra las esposas por la

mayor libertad que éstas tienen ahora, es una forma mas de este tipo de violencia.

Los hombres que golpean a sus mujeres tienen un mal concepto de si mismos y
por lo tanto, reaccionan con hostilidad cuando su masculinidad y su autoridad se pone en
duda, a su vez, las mujeres que son objeto del maltrato fisico presentan una baja

autoestima y tienen dificultad para hacer valer sus derechos.

El temor es comin denominador de las mujeres que se dejan golpear. En
circunstancias en que se han visto sujetas a repetidos abusos, el miedo las paraliza y rige
Sus actos, sus decisiones y sus vidas. No tratan de cambiar la situacion mediante la

denuncia o la busqueda de apoyo, piensan que no volvera a suceder.

Los abusadores siempre buscan una Justificacion para atropellar a las mujeres

que dicen amar, “Estaba borracho y no pude controlarme”, “He tenido mucha presion
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del trabajo Gltimamente”, “Sj cambiaras, yo no te pegaria”. Al unir todas esas excusas
aceptadas por la sociedad, con la naturaleza intermitente de la violencia, las mujeres
pueden pensar: “Si yo cambiara, quizas ¢l no me pegaria”, o “Quizas cuando termine

este proyecto sera menos violento”.

Una manera de lastima a la dignidad de la mujer es cuando ella se considera asi

misma un objeto, o es tratada como tal.

El notable historiador francés Georges Duby, asienta: para los hombres, la mujer
es ante todo un objeto. Los hombres las usan, tienen relaciones con ellas, las tiran.
Forman parte de sus haberes, de sus bienes muebles, o para sentirse en su propia gloria,
la exponen a su lado, como una de las piezas mas hermosas de sus tesoros, o la ocultan
en el rincén mas profundo de su casa, y si tienen que sacarla d& ahi la disimulan debajo
de un manto, esto llega a ocurrir en las zonas rurales como las urbanas vy si la sociedad

. S i 4
cambiara su forma de pensar y de actuar estos conceptos no existirian.*!

3.10. IMPACTO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LA SALUD DE LAS
MUJERES.

= . y s . 4,
Por abuso del compaiero hacia la victima las consecuencias pueden ser:*

No Mortales: Salud Fisica
Hoicidio Lesibhes T ‘
Suicidio Dafio funcional
Mortalidad Materna Discapacidad
Enfermedad de VIH SIDA Obesidad Grave

i VAZQUEZ, Mota Josefina, Dios mio hazme viuda por favor, Ed. Panorama, 1°. Edicion, México, 1999,
p-p. 89-99.

*2 Revista De violencia familiar Programa Mujer y Salud de la Secretaria de Salud, México. 2002, p.p. 17.




Smdromes ae dolor crénico Estrés Insomnio

Sindrome de intestino irritable Depresion Fobias

Trastornos gastrointestinales Ansiedad Trastornos de panico
Disfuncién sexual Autoestima baja Abuso de sustancias

Respecto a la salud se pierden varios afios de vida saludable, debido a que la
atencion a la violencia familiar genera gastos significativos en los recursos asignados, al
sector salud, en México a consecuencia de esta causa, ocupa el tercer lugar de problemas

graves de salud, después de la diabetes mellitus y de los problemas de parto.

3.11. MITOS Y CREENCIAS SOBRE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN LAS
MUJERES. y '
Algunos mitos y creencias que rodean la tematica de la violencia contra las

mujeres, en la familia y en la sociedad son:

MITO: La agresion contra las mujeres es un problema familiar privado y sélo

puede ser resuelto en la familia.

REALIDAD: El silencio es el peor enemigo de una mujer agredida, la
violencia contra la mujer esta reconocida por las Naciones Unidas y por la mayoria de

los gobiernos mundiales como un problema que debe ser condenado y denunciado.

MITO: La agresion contra las mujeres solo se da en la clase de €scasos

recursos y entre personas de menos cultura y educacion.

REALIDAD: La violencia la viven mujeres de todas las clases sociales, en el
hogar y fuera de él. El mito hace creer que por la falta de educacion la violencia es
ejercida en las clases de escasos recursos, pero el uso y el abuso del poder lo cometen

tanto hombre analfabetos, como hombres cultos, ricos y pobres.
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MITO: Las mujeres que sufren maltrato en su hogar se quedan porque les

gusta.

REALIDAD: A ninguna mujer, como a ninguna otra persona, le gusta ser
maltratada, recibir golpes y agresiones. Existen situaciones que impiden que la mujer
pueda separarse de su agresor, como la incapacidad de salirse de las fases de la
violencia, o también por falta de recursos econémicos para mantenerse y sostener a su

familia; por falta de apoyo, desconocimiento de sus derechos y de la legislacion vigente.

MITO: La persona que arremete es porque es un enfermo mental, porque es
alcohdlico o drogadicto.

REALIDAD: La mayoria de los agresores son hombres comunes sin trastornos
0 padecimientos psiquiétricos. Sélo un pequefio porcentaje son enfermos mentales vy el
alcoholismo y drogadiccion asi como el desempleo y la pobreza son factores importantes

que inciden en la problematica.

MITO: Las mujeres son las culpables de que se les agreda y las violen pues

con su ropa y gestos son provocadoras.

REALIDAD: A través de este mito se culpabiliza a las mujeres y se justifica y
excusa al agresor. En la sociedad patriarcal a las mujeres se les mide y valora por el
cuerpo, viéndolas como un objeto sexual que los hombres pueden utilizar siempre que
quieran, se vistan como se vistan. Si las mujeres fueran valoradas como personas no
importarian ni la ropa ni los gestos. Muchos casos analizados sefialan que cualquier

mujer o nifia de 2 a 90 afios puede ser agredida o violada sexualmente.”

3 Revista Violencia hacia las mujeres consideraciones basicas, Secretaria de Desarrollo Social del D. F.,

2007, p.p. 17-18.
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3.12 IDENTIDAD FEMENINA

Si a las mujeres se les ha educado pensando que los hombres son mejores que
ellas, mas importantes e inteligentes ;Qué imagen pueden formarse de si mismas?,

¢Coémo se miran?

La baja autoestima se vuelve inseguridad y devaluacién, la sumisién se toma
dependencia y complacencia y lo servicial se transforma en servidumbre. Los
sentimientos de impotencia “Yo no se”, “Yo no puedo”, la dependencia vital “Necesito a
mis hijos”, “Dependo de mi marido”, “No se hacer nada” y la servidumbre voluntaria
que por lo anterior hace que nos olvidemos de nosotras mismas y nos volquemos hacia
los demas para sentirnos queridas, apreciadas y necesitadas. Afortunadamente, esto se
puede cambiar si la mujer reconoce su propia condicién y cualidades y vive en un

proceso de reeducacion a través de asesoria especializada.*!
3.13. AUTOESTIMA EN LA MUJER.

El autoestima en la mujer es un factor importante para superar las adversidades
en la violencia familiar, la autoestima es una experiencia intima; reside en el centro de
nuestro ser, es lo que cada una o cada uno cree y siente acerca de si mismo, no lo que
alguien mas siente o piensa, aunque esto influye en gran medida, la autoestima es la
confianza en nuestra capacidad de enfrentarnos a los desafios basicos de la vida, ser

. e 5 45
valiente y utilizar eficazmente los recursos (internos y externos) con los que se cuenta.

Las caracteristicas de una persona con autoestima sana son:
1. Tiene confianzaen las capacidades propias.
2. Se caracteriza por ser honesta.
3. Se daamor a si misma y a los demas.
4

Su comunicacién es afectiva verbal, corporalmente congruente y
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coherente.
5. Tiene la libertad para expresarse, aprovechando sus recursos eficazmente.

6. Se siente llena de energia, entusiasmo, y es optimista.

3.14. TUS DERECHOS LEGALES.

En materia familiar dentro del: Titulo Tercero, Capitulo I del Matrimonio, en sus
articulos 123, 124 y 125, del Codigo Familiar para el Estado de Michoacéan de Ocampo,
establece: que los conyuges estan obligados a guardarse fidelidad, a socorrerse y
ayudarse mutuamente en todas las circunstancias de la vida, perpetuar la especie y crear
entre ellos una vida permanente, se reconoce al matrimonio como el medio idéneo para
fundar la familia, ademas el Estado protegera la Institucién del Matrimonio por ser el

fundamento de la familia y de la conservacion de la especie. =

Y por el Titulo Sexto Capitulo Unico de la Violencia Familiar, articulos 295 al
299 del citado Cédigo, los cuales traen como consecuencias familiares, el divorcio, la
pérdida de la patria potestad y las medidas precautorias que el Juez determine

. 6
pertmentes.4

Cuando algunos de los cényuges quebrantan los derechos del otro, existen
normas e instancias que permiten defender su dignidad, ya que surge la pregunta ;A
donde puedo acudir en caso de sufrir violencia familiar? En el Capitulo 1V se indica las
Instituciones en donde se puede acudir en caso de vivir esta problematica, y nace
también la interrogativa ;Qué leyes me amparan de la violencia familiar? El Capitulo V
denominado el Marco Juridico, menciona todas las leyes en donde se puede auxiliar la

victima que sufre de violencia familiar.

La Ley Penal Estatal; establece normas sobre el procedimiento y sanciones

relativos a los actos de violencia familiar, castigando a todos los que incurran en este

* Codigo Familiar para el Estado de Michoacan de Ocampo. Editorial Many, México, 2008, p.p. 22-23.
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hecho aun cuando no convivan con el grupo familiar. En Michoacan, estan regulados
tales derechos por el Titulo Decimoprimero de los Delitos contra el orden familiar,

Capitulo VI de la Violencia Familiar, articulo 224 bis del Codigo Penal de Michoacan.*’

Cuando existe agresion fisica, psicolégica, o sexual; la persona agredida tiene
derecho de presentar su querella ante el agente del Ministerio Publico, quien turnara el

caso al Tribunal de Justicia correspondiente.

Pero existe aun la necesidad de crear y difundir debidamente una Ley especial
en Michoacan que establezca las bases y procedimientos de asistencia y prevencién de la
violencia familiar en el Estado, para que se hable mas ampliamente de este tema; porque
existen dudas, interrogantes y lagunas legales; motivo por el cual se realiza el presente

trabajo de indagacion reglamentario. >

2 Cddigo Penal del Estado de Michoacén, Ed. ABZ, Editores, Meéxico, 2001, p. 41.
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CAPITULO IV
ORGANISMOS QUE ATIENDEN A LA VIOLENCIA FAMILIAR

4.1. VIOLENCIA EJERCIDA CONTRA LA MUJER E INSTITUCIONES.

La violencia se presenta en diferentes formas: agresion fisica, sexual,

psicolégica o econdmica.

Fisicamente puede ser golpeada, humillada, mutilada, quemada, etc.;
psicolégicamente, se le presiona y se le hace creer que no vale nada, que lo que hace no
sirve o es insuficiente, e incluso cuando se trata a maltrato a menores ya sea fisico o
sexual se dice que es por culpa de la madre que trabaja y los deJa solos, porque se caso
de nuevo y dejo entrar a su casa un hombre que no era el padre de sus hijos, si el
violador es el padre entonces se le culpa diciéndole que eso sucedié porque ella no
atendio en sus necesidades sexuales y en la violacién expresa una accién violenta, llena
de ira, en el cual el violador utiliza el sexo como una arma con el fin de dominar a la
victima y ejerciendo control sobre ella lastimandola en el abuso econdémico, se da no

cubriendo las necesidades econémicas de la mujer.
4.2. NACIONALES. INSTITUCIONES EN EL DISTRITO FEDERAL.

Algunas Instituciones de ayuda para la mujer son: El Desarrollo Integral de la
Familia (DIF), Centro de atencion a la Violencia Intrafamiliar (CAVI), Colectivo de
Lucha contra la Violencia hacia las Mujeres, A.C. (COVAC), Unidades de Atencidn a la
Violencia Familiar (UAVIF), asi como las Agencias del Ministerio Publico. Estas
instituciones cuentan con diversas formas de ayuda: médica, psicolégica, legal y de
investigacion asi como talleres de conferencias y documentos que sirven, tanto a las

victimas como a las personas que no tienen este problema, la importancia es hacer



conciencia y de esta manera evitar el problema y aumentar la valorizacién de la mujer.*®
4.2.1. CENTRO DE ATENCION A LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR (CAVI).

La creacion de esta Institucién fue por iniciativa del Procurador General de
Justicia del Distrito Federal, Ignacio Morales Lechuga en 1990, proporciona atencion
integral a los miembros de las familias a través de servicios médicos, psicoldgicos,

social, legal y de investigacion. Los tipos de maltrato que aqui son atendidos son:

Maltrato fisico: actos que atentan o agreden el cuerpo de la persona tales como

empujones, bofetadas, golpes de pufio, golpes de pies.

Maltrato psicolégico: conducta que tiene por objeto causar temor, intimidar y
controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la persona, a quién se esta

agrediendo. Ejemplo: descalificaciones, insultos, control.

Maltrato sexual: imposicion de actos de carécter sexual contra la voluntad de la
otra persona. Como por ejemplo: exposicién a actividades sexuales no deseadas, o la

manipulacion a través de la sexualidad.

422. COLECTIVO DE LUCHA CONTRA LA VIOLENCIA HACIA LAS
MUJERES, A.C. (COVAC).

En 1984, se constituy6 el “Colectivo de Lucha contra la Violencia hacia las
Mujeres”, Asociaciéon Civil como un espacio para proporcionar ayuda solidaria de
emergencia en casos de golpes, violacion y/o violencia a menores, se formo con grupos
y sectores del movimiento feminista, pero en el colectivo fundado hace dieciséis afios
también forman hombres, esta Institucién esta ubicada en la Calle Atenor Salas niimero

113, interior 3, Colonia Narvarte, C.P. 03020, y la atencién no tiene ningln costo. Esta

* TREJO, Adriana, Prevencion de Ia violencia intrafamiliar. Ed Porrta 2*. Edicion, México, 2003, p.p.
44-45.
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institucién cuenta con personal voluntario, se apoya en donacién de material y con
aportaciones simbélicas de acuerdo con la persona a quien se le proporcione la ayuda o

atencion, es de lunes a viernes de 10:00 a 17:00 horas.*’
4.2.3. UNIDADES DE ATENCION A LA VIOLENCIA FAMILIAR (UAVIF).

El principio basico de las funciones de las UAVIF es la proteccion de la vida,
salud, integridad y seguridad de las personas receptoras de violencia familiar, asi como
la reeducacion a quien la provoque en la familia. Los servicios que se brindan son de
trabajo social, psicologico y legal, existe una Unidad de atencién en cada Delegacion
Politica y la atencién que proporciona es gratuita, la direccion es: Eje 5 Sur Ramos
Millan nimero 95 planta baja, Col. Héroes de Chapultepec. Tels. (0155) 55-90- 48-17 y

55-79- 16-99. La atencion se proporciona de lunes a viernes de 9:00 a 18:00 horas.

4.2.4. SISTEMA NACIONAL PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA
FAMILIA.

La mision del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia DIF,
es fortalecer a las familias, sobre todo a los miembros més vulnerables como son las
nifias y los nifios, las mujeres, los adultos mayores y las personas con algiin tipo de

discapacidad.™

Basados en estos planteamientos los programas del DIF se desarrollan en tres

areas fundamentales:
1. Alimentacién: Desayunos escolares, despensas familiares y cocinas comunitarias.

2. Asistencial: Programa Nacional para el bienestar y la Incorporacién al Desarrollo de

las personas con Discapacidad Programa de Asistencia y Atencion a la Poblacién en

* Op. Cit, p.p. 49-50.

50

http://www.dif.michoacan.gob. mx/norma-03.php

61



el desamparo (casas hogar, internados y asilos).

3. Asistencia Juridica: Procurante de la Defensa del Menor y la Familia y Programas de
Prevencion del Maltrato al menor (PREMAN).

4.3. ESTATALES: INSTITUCIONES EN MICHOACAN.

En el Estado de Michoacén se cuenta con diversas Instituciones en donde se puede
acudir en caso de existir violencia familiar, en las que destacan la Fiscalia Especial para
la Atencién del Delito de Violencia Familiar, con sede en la Capital de nuestro Estado,
las Subprocuradurias Regionales de Justicia, en el caso de Ciudad Hidalgo Michoacan
corresponde la Subprocuraduria Regional de Zitacuaro Michoacén, el Instituto
Michoacano de la Mujer, el Sistema para el Desarrollo Imegral de la Familia

Michoacana (DIF) y los Centros de Asistencia y Desarrollo Infantil (CADI).

4.3.1. FISCALIA ESPECIAL PARA LA ATENCION DEL DELITO DE
VIOLENCIA FAMILIAR.

En el Reglamento de la Ley Orgéanica de la Procuraduria General de Justicia del
Estado de Michoacan, indica las Instituciones en Michoacan en donde se puede acudir
en caso de sufrir violencia familiar y estan designadas en Fiscalias Especializadas en
Delitos de Violencia Familiar en nuestro Estado, asi como las Subprocuradurias
Regionales, en las cuales también se puede denunciar el delito de violencia familiar, en

su articulo primero de la citada ley indica:

Articulo 1°.- La Procuraduria General de Justicia del Estado de Michoacan, cuyo
titular es el Procurador General de Justicia del Estado de Michoacan, para el despacho
de las atribuciones que establecen la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la Constitucién Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacan de
Ocampo, su Ley Orgénica y otros ordenamientos, se integra con:

L. Subprocuradurias Regionales de Justicia;
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II. Fiscalia Especial para la Atencién del Delito de Violencia Familiar;

La Fiscalia Especial para la Atencién del Delito de Violencia Familiar con
residencia en Morelia, Michoacan. En esta Fiscalia se puede denunciar el delito de
violencia familiar de cualquiera de los 113 Municipios que conforman el Estado de

. / 1
Michoacan.’

Articulo 5° bis.- Se crea la Fiscalia Especial para la Atencién del Delito de
Violencia Familiar, como un érgano desconcentrado de la Procuraduria, con jurisdiccién

en todo el territorio estatal.

Al frente de esta Fiscalia habra un titular, agente del Ministerio Puiblico, con

las atribuciones legales respectivas.

Esta Fiscalia se integrara con las unidades técnicas y administrativas necesarias para
el cumplimiento de su cometido y se auxiliara para el conocimiento y seguimiento de
los asuntos, materia de su competencia de la estructura orgénica regional prevista en el
presente Reglamento. La Fiscalia Especial para la Atencién del Delito de Violencia
Familiar, con jurisdiccion en la capital de nuestro Estado, esta ubicada en Privada de
Manuel Martinez Baez ntimero 20, Fraccionamiento Camelinas, Morelia, Michoacén,
C.P. 52240. Tel. (443) 3-40-11-49, Fax: (01-443)-3-40-11-49, 3-40-11-39. Tipo de
atencion: gratuita, con horario de: 09:00 a l§:00 horas y de 18:00 a 21:00 horas, de lunes

a viernes.

Ahora, ya puedes marcar en cualquier teléfono 089 para denunciar el delito de
violencia familiar o cualquier otro, la llamada ser4 confidencial y nadie sabra tu nombre,
tu direccion o el nimero de teléfono de donde Ilamas. Puedes marcar de cualquier

teléfono, ya sea publico, el de tu casa o de un celular.

o www.michoacangob.mx/temas;de_seguridad/ﬁscalia_especializada_en_violencia_familiar - 24k



¢Qué servicios brinda?

Atencion Juridica
e Asesoria
® Representacion
* Inicio e integracion de averiguacion previa

* Celebrar convenio conciliatorio entre las partes

Atencion Médica

* Servicios médicos periciales

Atencion Psicolégica

e Atencidn en crisis

Orientacién e Informacién

¢ Canalizacion a otras 4reas /o instituciones

Trabajo Social
e Entrevista
* Canalizacion a albergues

e Estudios socioeconémicos

4.3.2. SUBPROCURADURIAS REGIONALES DE JUSTICIA.

En el Reglamento de la Ley Organica de la Procuraduria General de Justicia del
Estado de Michoacan, sefiala que las Subprocuradurias Regionales, en las cuales
también se puede denunciar el delito de violencia familiar, en su articulo tercero de la

citada ley refiere:

Articulo 3°.- Las Subprocuradurias Regionales, son las dreas responsables del
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cumplimiento de las atribuciones de la Institucién en el ambito de su competencia, y sus

titulares asumen en la zona de su asignacién la representacion del Procurador.

Articulo 5°.- Las Subprocuradurias Regionales de Justicia estaran ubicadas en
las ciudades de Morelia, Zamora, Uruapan, Apatzingan, Lézaro Cardenas y Zitacuaro,
Michoacén, y no obstante esta distribucion, el Procurador tendra la facultad de cambiar
de sede a alguna de esas Subprocuradurias o crear otras, previo acuerdo del Titular del

Poder Ejecutivo, si el servicio asi lo requiere, designando la jurisdiccion respectiva.*?

Si en nuestro Municipio de Ciudad Hidalgo Michoacan, existe denuncia o
querella, del delito de violencia familiar corresponde acudir a la Fiscalia Especializada
en Delitos de Violencia Familiar con sede en Morelia Michoacén.

-

O acudir a la Subprocuraduria Regional de Justicia en Zitacuaro Michoacén, ya
que en este Municipio su jurisdiccién corresponde también a Ciudad Hidalgo,
Maravatio, Huetamo y el mismo Zitacuaro, Al frente de esta Fiscalia habra un titular,
agente del Ministerio Publico, con las atribuciones legales respectivas el cual esta
encargado de recibir las denuncias o querellas correspondientes. La Fiscalia Especial
para la Atencion del Delito de Violencia Familiar de Zitacuaro, Michoacan, se encuentra
ubicada en Av. Revolucién Sur numero sesenta y uno de la Colonia Ignacio Zaragoza,
C.P. 61500.%

4.3.3. EL INSTITUTO MICHOACANO DE LA MUJER.

El Instituto Michoacano de la Mujer existe porque es necesario defender y

promover los derechos de las mujeres para que todas y todos vivamos mejor.

Algunas de sus funciones son:

. http://congresomich.gob.mx/congreso/Reglamemos

33 www.pgjemich.gob.mx/DirSub.php
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1. Hacer que todas las dependencias de Gobierno conozcan la situacion en la que
viven las mujeres, y seamos tomadas en cuenta en sus programas y en la
distribucion de los recursos.

2. Tener y alimentar un sistema de informacion y documentacién que permita
conocer la historia, y promueva la investigacion sobre las condiciones de vida de
las mujeres en Michoacan, en México y en el mundo.

3. Proponer y apoyar reformas a los Cddigos y en las Leyes, para que se respete la
dignidad de las mujeres y se elimine toda forma de discriminacion.

4. Organizar programas que beneficien a las mujeres, para integrarlas plenamente al
desarrollo econdmico, cultural y politico del Estado.

5. Capacitar a los servidores publicos en la perspectiva de género, para que puedan
brindar un servicio justo y digno a toda la ciudadania.

6.  Apoyar y gestionar recursos a las mujeres tanto en lo indivi_gual 0 como en grupo.

7. Orientar y canalizar a mujeres que requieran apoyo juridico, psicoldgico, médico y
social.

8. Fortalecer la capacidad de las mujeres y estimular su participacién en cargos de
decision.

9. Fomentar la participacion de los varones en el &mbito familiar.

10. Promover que la sociedad valore y respete por igual a mujeres y hombres.

El Instituto Michoacano de la Mujer se encuentra ubicado en la calle Juan José
de Lejarza #34, Colonia Centro, C.P. 58000 Morelia, Michoacan, México. Teléfono:
(443) 3177902, Teléfono/Fax: 3177901 y 3177903 e-mail: imm@michoacan.gob.mx.>*

4.34. EL SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA
MICHOACANA (DIF).

El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia Michoacana (DIF). Es un
organismo publico descentralizado con personalidad juridica y patrimonio propios que

se sujeta a las disposiciones de la Ley de Asistencia Social, creado por decreto el 13 de

** http://www.michoacan. gob. mx/gobierno/immujeres. php
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enero 1977.

Ser una Institucion que brinde Asistencia Social con sensibilidad, honestidad,
transparencia y eficacia a la poblacién vulnerable. Asi como la promocién, defensa y
gestion a través de la participacion social para el desarrollo y mejoramiento de la calidad

de vida de las familias michoacanas.

Ser modelo de atencién en Asistencia Social de Michoacan que responda a las
necesidades de la poblacion vulnerable con la participacion de redes sociales e

institucionales.

4.4. VIOLENCIA INFANTIL E INSTITUCIONES.

¢COmo puede existir una madre que golpee a su hijo hasta generarle lesiones
que requieren de atencién médica o a veces hasta la muerte?, ;Como puede existir un
padre que viole a su hija?. Algunas organizaciones no gubernamentales han surgido
debido a este problema como son la Sociedad Internacional para la Prevencién del abuso
y la Negligencia contra los nifios o la Defensa Internacional de los Nifios creada en 1979
durante el afio Internacional del nifio. Hay que sefialar que los nifios son agredidos
psicolégicamente al presenciar las agresiones hechas a su madre, y también sufren la
violencia fisica y sexual. Es muy frecuente que se presenten nifios golpeados o que
hayan sido objetos de violacién, en ocasiones no s6lo fueron abusados una sola vez sino
varias y estan dafiados psicolégicamente durante un periodo muy largo, por lo que se
deja muy dafiados a los infantes por los abusos. Y con estos patrones de conducta se
genera mas violencia, que esos nifios reflejaran con sus hijos o nietos, y son cadenas de

violencia familiar que si no se previenen seguiran afectando a la sociedad.

De acuerdo a la Comision Nacional de Derechos Humanos las formas del

maltrato infantil son las siguientes:
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4.4.1. MALTRATO INFANTIL DE TIPO ECONOMICO.

En México, de acuerdo a datos del Consejo Consultivo del Programa Nacional
de Solidaridad, de los dos millones de nifios que nacen anualmente en el pais, 100 mil
mueren durante los primeros afios de vida por factores relacionados con la mala
nutriciéon, y un millén sobreviven con defectos fisicos 0 mentales, debido a

insuficiencias alimenticias.
4.4.2. MALTRATO INFANTIL POR SERVIDORES PUBLICOS.

Se da dentro de las instituciones establecidas gubernamentalmente, como
guarderias, escuelas y hospitales, un ejemplo: es la violacion de 16 nifios menores de
seis afios registrada en una guarderfa del ISSSTE en el Distrito Federal por parte de
trabajadores de la propia institucion, violacion que fue encubierta por la directora yla

psicéloga de la guardaria, quienes alegaban fantasias de los menores.
4.4.3. MALTRATO INFANTIL EN EL NUCLEO FAMILIAR.

Cuando los padres u otros familiares ejercen los distintos tipos de maltrato
hacia los menores; las omisiones o negligencias de que es victima un menor también
deben ser consideradas como maltrato, este puede ser fisico y el agresor principal es la
madre y en el sexual el padre. En cuanto a la edad, mientras mayor sea el nifio, menor es

la probabilidad de ocurrencia de agresion fisica, en la agresion sexual es ala inversa.

En Estados Unidos, el Centro Nacional de Abuso y Descuido Infantil sefialo en
1988, que unos 200,000 menores son sometidos a maltrato fisico, unos 100,000 a abuso
sexual y el resto son victimas de negligencia o maltrato emocional; en tanto, al abuso
sexual segun se plantean algunos especialistas Norteamericanos entre el 15% y el 45%
de las mujeres y entre el 3% ¥ 9% de los hombres han sido sexualmente traumatizados

durante su nifiez.
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4.5. INSTITUCIONES PARA LA ASISTENCIA INFANTIL EN MICHOACAN.

4.5.1. CENTROS DE ASISTENCIA Y DESARROLLO INFANTIL (CADI) EN
MORELIA.

Estos centros promueven el desarrollo infantil en los aspectos fisico, intelectual,
emocional, afectivo y social. La accion de asistencia social esta enfocada a proporcionar
cuidado y proteccion de los nifios y las nifias menores de 6 afios en situacion vulnerable,
a fin de favorecer el desarrollo de sus potencialidades mediante un proceso educativo-
recreativo que les permita explorar, conocer, conformar, transformar y propiciar su
propio cambio, adquiriendo y reforzando habitos de higiene, alimentacion, seguridad e
interrelacion con la familia Y su entorno. Brindar un servicio asistencial integral que
promueva el desarrollo biopsicosocial de los nifios y las nifias én situacion de riesgo, con
el fin de garantizar una mejor calidad de vida, fomentando la cultura de respeto y

equidad, asi como el pleno gjercicio de sus derechos.
4.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS.

1. Brindar atencién psicopedagogica que promueva el desarrollo de hébitos y
valores de las nifias y los nifios y permita la adquisicion de habilidades y
destrezas.

2. Mantener y mejorar la salud fisica del menor y su familia por medio de acciones
preventivas, de control y orientacién. -

3. Favorecer el desarrollo fisico y mental del menor, mediante una dieta que
contenga los requerimientos alimenticios de acuerdo a su etapa de desarrollo.

4. Promover la participacién activa de la familia, propiciando la unificacién de
criterios y la continuidad de la labor educativa en el nucleo familiar en beneficio

del menor.

El programa CADI esta enfocado a nifias y nifios de 45 dias de nacidos hasta 5

aflos 11 meses, hijos de madres trabajadoras, preferentemente de escasos recursos. El
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Sistema Estatal DIF cuenta con 6 CADIS, ubicados 4 en la capital del Estado y 2 en la
ciudad de Lazaro Cardenas, los cuales cuentan con la infraestructura formal para
proporcionar los servicios de educacion, alimentacion y salud a cargo de personal

profesional y técnico.>’
4.6. VIOLENCIA EJERCIDA CONTRA EL HOMBRE E INSTITUCIONES.

En México se han considerado como victimas a las mujeres, los hijos, aquellos
que por cultura o religion, resultan més débiles. Sin embargo, se nos hace dificil pensar
que los hombres puedan ser objeto de abuso, considerando que tienen el estigma de ser
fuertes, recios y de tener la capacidad suficiente para defenderse fisica y
emocionalmente. La agresion que el hombre puede suftir es cuando son nifios con
padres violentos que los golpean, humillan o abusan sexualmente de ellos, y lo hacen de
igual que cuando la mujer es agredida, de forma reiterada y constante; pero también
existe la posibilidad de que hombres mayores se enfrenten a una violencia familiar,

realizada en su contra por su mujer y en ocasiones por sus hi jos.

Los padres si se separan por la imposibilidad de permanecer Juntos; el conyuge
que queda a cargo de los gastos de sus hijos y del hogar, con la presion por obtener
recursos, descuida la educacion de los hijos y eso lo unico que observan es la
indiferencia, la agresividad del padre que aun estd con ellos y crecen creyendo que la
violencia es un periodo normal del ciclo de la familia y la sociedad, cometiendo de
adultos exactamente los mismos errores que sus padres impidiendo de esa forma acabar

con la violencia familiar; que se vuelve una historia sin fin.

Algunos jovenes con antecedentes de violencia familiar pueden optar por el
uso de drogas y alcohol, con o sin ellas incurrir en la comisiéon de delitos y en

determinado momento, convertirse en delincuentes.

% www.dif.michoacan.gob.mx/infa-cadis.php
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Casos de abusos en hombres:
a) El hombre que por su carécter y situacion personal permite el abuso.
b) El hombre que por su situacién fisica que por alguna incapacidad, no pueda

defenderse.

No es suficiente pretender de resolver el problema de la violencia familiar, sino
que, ademds requerimos de un estudio profundo de todos los factores que rodean a los
miembros de la familia y que pueden ser fisicos o biologicos, psicolégicos, sociales y

econdmicos.

En muchos casos no se aplica la Ley por falta de denuncias; en la estructura de la
violencia tanto en la familia como en la sociedad, se debe de fincar familias mas unidas,

fuertes, educadas capaces de formar una sociedad digna. *®
4.6.1. INSTITUCIONES.

No existen Instituciones especificas que atiendan la violencia en el hombre,
pero las instituciones que sirven de apoyo para la violencia en la familia son las mismas
en las cuales se ejercen contra la mujer en el Distrito Federal son: Desarrollo Integral de
la Familia (DIF), Centro de atencién a la Violencia Intrafamiliar (CAVI), Colectivo de
Lucha contra la Violencia hacia las Mujeres, A.C. (COVAC), Unidades de Atencion a la
Violencia Familiar (UAVIF). En Michoacén: la Fiscalia Especializada en delitos de
Violencia Familiar en Michoacan, el Instituto Michoacano de la Mujer, el (DIF), asi

como las Agencias del Ministerio Piblico.

56
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4.7. UNA SOCIEDAD COMPROMETIDA ANTE EL PROBLEMA DE
VIOLENCIA FAMILIAR.

4.7.1. ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES.

Deben realizar programas de concientizacion, de educacion y en la provisién de
servicios que complementen y se coordinen con iniciativas de otras organizaciones

estatales.
4.7.2. EL SECTOR PRIVADO.

A este sector le interesa preocuparse de los problemas de la violencia

doméstica, dado que los costos que ocasiona a la sociedad y a las empresas e industrias
e

en particular son importantisimos ya que esto baja la productividad o ausentismo

laboral.
4.7.3. MEDIOS DE COMUNICACION.

Los Medios de Comunicacién tienen un papel importante al influir en el cambio

de normas y conductas sociales, en el dmbito de la violencia doméstica.
4.7.4. LIDERES RELIGIOSOS.
Su papel es importante para promover la igualdad y la dignidad de las mujeres.
4.7.5. ORGANISMOS ACADEMICOS DE INVESTIGACION.
La carencia cronica de estadisticas y estudios sobre la violencia doméstica
actta con frecuencia como una barrera que impide cambios politicos con respecto a

este problema. Los estudios disponibles revelan que con instruccion Yy costumbres

adecuadas, los trabajadores del &mbito de la salud pueden adquirir una mayor
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sensibilidad respecto a los temas de la violencia familiar, también se pueden
concientizar a la educacién de las mujeres a través de posters, videos y campaiias en

los medios de comunicacién donde se describa el ciclo de los malos tratos.

Los efectos de las lesiones en la salud y los recursos comunitarios para las
mujeres maltratadas, la evaluacion de todas las mujeres en los centros de salud ya que
las mujeres maltratadas utilizan los sistemas de salud en mayor proporcion de las que no

son maltratadas.®’

7 Op. Cit, p.p. 65-70.
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CAPITULO V
MARCO JURIDICO

5.1. ORDEN INTERNACIONAL.

Existen diversos Tratados Internacionales y conferencias, en los cuales nuestro
pais mexicano ha participado sobre el tema de violencia familiar en la mujer, los nifios,
ancianos o discapacitados. En los cuales destacan la Proteccién Interamericana sobre
Concesioén de Derechos Politicos a la Mujer (1948), en su articulo 1.- sefiala que las
partes contratantes convienen al derecho al voto y al ser elegido para un cargo nacional
no debe negarse o restringirse por razones de sexos.

-

En la convencién sobre la eliminacion de todas formas de discriminacion contra
la mujer (1979), que entro en vigor el 3 de septiembre de 1981, que sefiala que la
expresion de “discriminacion contra la mujer” denotara toda distincion, exclusion o
restriccion basada en el sexo que tenga por objeto o por resultados menoscabar o anular
el reconocimiento goce o ejercicio de la mujer, independientemente de su estado civil,
sobre la base de la igualdad del hombre y de la mujer, de todos los derechos humanos y
las libertades fundamentales en las esferas publicas economicas sociales culturales y

civiles y en cualquier otra esfera.

Posteriormente, el Estado mexicano-en 1993, participd en las conferencias
mundiales sobre derechos humanos y en 1995 firmé, como parte de la Organizacion de
los Estados Americanos, la Convencion para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer. De igual manera encontramos instrumentos internacionales
afines en materia de nifios entre los que se encuentran fundamentalmente la Convencién
sobre los Derechos del Nifio, que establece tanto la obligacién de quienes tienen a su
cargo o cuidado a un menor, ya sea que ejerzan la patria potestad, la custodia o la tutela
del menor, como el derecho de éste tltimo de que se respete su integridad fisica,

psicoldgica y sexual, dentro o fuera del nticleo familiar.
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Cabe aclarar que la sustraccién ilegal de menores en territorio nacional o a
territorio internacional es una forma de violencia familiar, que se ejerce y tiene
repercusiones tanto en menores como en mujeres (debido a que es una forma de
violencia psicolégica y/o emocional), y que representa la negativa de alguno de los
conyuges ascendientes sin limitacion de grado, pariente consanguineo colateral o por
afinidad hasta el cuarto grado, para que el menor conviva con la madre o con el padre o
con quien con arreglo a la ley corresponda, violandose al mismo tiempo los derechos
fundamentales del menor a que se respete la obligacion de preservar sus relaciones
familiares, a no ser separado de sus padres contra su voluntad, a mantener relaciones
personales y de contacto directo con uno o con ambos padres de modo regular, cuando el
menor esté separado de uno o de ambos por determinacién de la autoridad competente y
a ser protegido por la ley contra los traslados o retencion ilicitos, ya sea en su pais de

residencia o cuando se le traslade al extranjero.

5.2. ACTITUDES SOCIALES E INTELIGENCIA SOCIAL ANTE LA
VIOLENCIA FAMILIAR EN EUROPA.

En el émbito de la prevencion de la violencia el Consejo de Europa propone:

a) Informar y sensibilizar a la opinion publica sobre la amplitud, la gravedad y los
rasgos particulares de la violencia en la familia y luchar contra ese fenomeno.

b) Promover la difusion en las familias de conocimiento e informacion en materia
de relaciones sociales y familias, de d/eteccic')n precoz de situaciones susceptibles
de conducir a conflictos y de resolucion de los conflictos interpersonales e

interfamiliares.



O los pasos que Richard Gelles, uno de los pioneros en el ambito internacional del
estudio de la violencia familiar, propone para su prevencién en un capitulo de su libro
publicado en 1999: 38

- Eliminar las normas que legitiman y glorifican la violencia en la sociedad y en la
familia.

- Reducir los factores sociales que puedan provocar violencia. (Pobreza, desempleo,
viviendas inadecuadas, educacion.).

- Reducir el aislamiento social de las familias.

- Romper el ciclo de la violencia (La violencia no se puede prevenir si se ensefia que es
apropiado golpear a las personas que amamos; el castigo fisico de los nifios, por

ejemplo: es una forma efectiva de ensefiar violencia).

5.3. DECLARACION AMERICANA DE LOS DERECHOS Y DEBERES DEL
HOMBRE.

Tratado internacional con Jerarquia constitucional desde 1994, teniendo
presente que en 1948 en Bogota, Colombia, en la IX Conferencia Internacional
Americana se aprob6 la "Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del
Hombre", inspirada en la dignidad de la persona humana, sus derechos esenciales, sus
deberes y la necesidad de crear condiciones cada vez maés favorables para la plena

observancia de estos valores, estableciendo lo siguiente:

Los pueblos americanos han dignificado la persona humana, y sus
constituciones nacionales reconocen que las instituciones juridicas y politicas, rectoras
de la vida en sociedad, tienen como fin principal la proteccion de los derechos esenciales
del hombre y la creacién de circunstancias que le permitan progresar espiritual,

materialmente y alcanzar la felicidad.

* GRACIA Enrique, Las victimas invisibles de la Violencia Intrafamiliar, el extrafio iceberg de la
5 VICUMas nvisibles de la Violencia Intrafamiliar,

violencia doméstica, Ed. Paidos, 1°. Edicion, Espaiia, 2002, p.p. 114-118.
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Que la proteccion internacional de los derechos del hombre debe ser guia
principalisima del derecho americano en evolucién. Todos los hombres nacen libres
iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan por naturaleza de razén y

conciencia, deben conducirse fraternalmente los unos con los otros.

Es deber del hombre ejercer, mantener y estimular por todos los medios a su
alcance la cultura, porque ésta es la maxima expresion social e histérica del espiritu. Y
puesto que la moral y buenas maneras constituyen la floracién mas noble de la cultura,

es deber de todo hombre acatarlas siempre.

Articulo I: Todo ser humano tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona.
-
Articulo V: Toda persona tiene derecho a la proteccién de la Ley contra los

ataques abusivos a su honra, a su reputacion y asu vida privada y familiar.

Articulo VI: Toda persona tiene derecho a constituir familia, elemento

fundamental de la sociedad, y a recibir proteccion para ella.

Articulo XVI: Toda persona tiene derecho a la seguridad social que le proteja
contra las consecuencias de la desocupacién, de la vejez y de la incapacidad que,
proveniente de cualquier otra causa ajena a su voluntad, la imposibilite fisica o

mentalmente para obtener los medios de subsistencia.
Derecho de justicia

Articulo XVIII: Toda persona puede ocurrir a los tribunales para hacer valer
sus derechos. Asimismo, debe disponer de un procedimiento sencillo y breve por el cual

la justicia lo ampare contra actos de la autoridad que violen, en perjuicio suyo, alguno de

los derechos fundamentales consagrados constitucionalmente.
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Deberes para con los hijos y los padres

Articulo XXX: Toda persona tiene el deber de asistir, alimentar, educar y amparar a sus
hijos menores de edad, y los hijos tienen el deber de honrar siempre a sus padres y el de

asistirlos, alimentarlos y ampararlos cuando éstos lo necesiten. >
5.4. DECLARACION UNIVERSAL DE LOS DERECHOS HUMANOS.

Adoptada y proclamada por la Resolucién de la Asamblea General del 10 de
diciembre de 1948, se aprob6 y proclamé la Declaracion Universal de Derechos
Humanos, la Asamblea pidi6 a todos los Paises Miembros que publicaran el texto de la
Declaracion y dispusieran que fuera "distribuido, expuesto, leido y comentado en las
escuelas y otros establecimientos de ensefianza, sin distincion fundada en la condicién

politica de los paises o de los territorios".

Considerando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por base el
reconocimiento de la dignidad individual y de los derechos iguales de todos los
miembros de la familia humana, consider6 que el desconocimiento y el menosprecio de
los derechos humanos han originado actos de barbarie ultrajantes para la conciencia de
la humanidad, y que se ha proclamado, como la aspiracién mas elevada del hombre, el
acontecimiento de un mundo en que los seres humanos, liberados del temor y de la
miseria, disfruten de la libertad de palabra y de la libertad de creencias; considerando
esencialmente que los derechos humanos sean ,protegidos por un régimen de derecho, a
fin de que el hombre no se vea forzado al supremo recurso de la rebelion contra la tirania

y la opresion, o de la violencia entre los seres humanos.

? http://www.jusneuquen. gov.ar/share/legisIacion/leyes/tratados/derechos_deberes‘hombre, htm
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Articulo 5: Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crueles, inhumanos o

degradantes.

Articulo 12: Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su
familia, su domicilio o su correspondencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.

Toda persona tiene derecho a la proteccioén de la ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 16: I11. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad

y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado.

Articulo 25: 1. Toda persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le
asegure, asi como a su familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el
vestido, la vivienda, la asistencia médica y los servicios«sociales necesarios; tiene
asimismo, derecho a los seguros en caso de desempleo, enfermedad, invalidez, viudez,
vejez u otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por circunstancias

independientes de su voluntad.*’

5.5. CONVENCION INTERAMERICANA PARA PREVENIR, SANCIONAR Y
ERRADICAR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER “CONVENCION DE
BELEM DO PARA”.

En la Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la
Violencia contra la Mujer se reconocié que el respeto a los derechos humanos ha sido
consagrado en la Declaracion Americana de los Derechos y Deberes del Hombre yen la
Declaracion Universal de los Derechos Humanos y reafirmado en otros instrumentos
internacionales y regionales. Adopcion, ésta convencion fue realizada en Belém do Para,
Brasil el 9 de junio de 1994, y se adhiri6 a México el 12 de noviembre de 1998, se
afirmo que la violencia contra la mujer constituye una violacion de los derechos

humanos y las libertades fundamentales y limita total o parcialmente a la mujer el

i http://wwwAun.org/spanish/aboutun/hrights.htm
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1
:

reconocimiento, goce y ejercicio de tales derechos y libertades.

Preocupados porque la violencia contra la mujer es una ofensa a la dignidad
humana y una manifestacién de las relaciones de poder histéricamente desiguales entre
mujeres y hombres, y afirmando que la violencia contra la mujer trasciende todos los
sectores de la sociedad independientemente de su clase, raza o grupo étnico, nivel de
ingresos, cultura, nivel educacional, edad o religion y afecta negativamente sus propias
bases. Convencidos de que la eliminacién de la violencia contra la mujer es condicion
indispensable para su desarrollo individual y social y su plena e igualitaria participacion
en todas las esferas de la vida, y convencidos de que la adopcién de una convencién para
prevenir, sancionar y erradicar toda forma de violencia contra la mujer, en el ambito de
la Organizacion de los Estados Americanos, constituye una positiva contribucién para
proteger los derechos de la mujer y eliminar las situaciones de violencia que puedan

-

afectarlas. Han convenido en lo siguiente:

Articulo 1: Para los efectos de esta Convencién debe entenderse por violencia
contra la mujer cualquier accién o conducta, basada en su género, que cause muerte,
dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, tanto en el mbito publico como en el

privado.

Articulo 2: Se entendera que la violencia contra la mujer incluye la violencia
fisica, sexual y psicoldgica:

a. Que tenga lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra
relacién interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo
domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso

sexual;

b. Que tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier persona y
que comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de personas,
prostitucion forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi como en

instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar, y
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¢. Que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera que

ocurra.

Articulo 3: Toda mujer tiene derecho a una vida libre de violencia, tanto en el

ambito piblico como en el privado.

Articulo 4: Toda mujer tiene derecho al reconocimiento, goce, ejercicio y
proteccién de todos los derechos humanos y a las libertades consagradas por los
instrumentos regionales e internacionales sobre derechos humanos. Estos derechos

comprenden, entre otros:

a. El derecho a que se respete su vida; P

b. El derecho a que se respete su integridad fisica, psiquica y moral;

¢. El derecho a la libertad y a la seguridad personal;

d. El derecho a no ser sometida a torturas;

e. El derecho a que se respete la dignidad inherente a su persona y que se proteja a su
familia;

f. El derecho a igualdad de proteccion ante la ley y de la ley;

g- El derecho a un recurso sencillo y rapido ante los tribunales competentes, que la
ampare contra actos que violen sus derechos;

h. El derecho a libertad de asociacion;

i. El derecho a la libertad de profesar la reli,gic'm y las creencias propias dentro de la ley,
D4

J- El derecho a tener igualdad de acceso a las funciones publicas de su pais y a participar

en los asuntos publicos, incluyendo la toma de decisiones.

Articulo 5: Toda mujer podré ejercer libre y plenamente sus derechos civiles,
politicos, econémicos, sociales y culturales y contara con la total proteccion de esos
derechos consagrados en los instrumentos regionales e internacionales sobre derechos

humanos. Los Estados partes reconocen que la violencia contra la mujer impide y anula
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el ejercicio de esos derechos.

Articulo 6: El derecho de toda mujer a una vida libre de violencia incluye,

entre otros:

a. El derecho de la mujer a ser libre de toda forma de discriminacion, y
b. El derecho de la mujer a ser valorada y educada libre de patrones
estereotipados de comportamientos, y practicas sociales y culturales basadas en

conceptos de inferioridad o subordinacion.

Articulo 7: Los Estados partes condenan todas las formas de violencia contra la
mujer y convienen en adoptar, por todos los medios apropiados y sin dilaciones,
politicas orientadas a prevenir, sancionar y erradicar dicha violencia y en llevar a cabo lo

-

siguiente:

a. Abstenerse de cualquier accién o practica de violencia contra la mujer y velar
porque las autoridades, sus funcionarios, personal y agentes e instituciones se comporten
de conformidad con esta obli gacion;

b. Actuar con la debida diligencia para prevenir, investigar y sancionar la
violencia contra la mujer;

¢. Incluir en su legislacion interna normas penales, civiles y administrativas, asi
como las de otra naturaleza que sean necesarias para prevenir, sancionar y erradicar la
violencia contra la mujer y adoptar las medidas administrativas apropiadas que sean del
caso; ’

d. Adoptar medidas juridicas para conminar al agresor a abstenerse de hostigar,
intimidar, amenazar, dafiar o poner en peligro la vida de la mujer de cualquier forma que
atente contra su integridad o perjudique su propiedad;

e. Tomar todas las medidas apropiadas, incluyendo medidas de tipo legislativo,
para modificar o abolir leyes y reglamentos vi gentes, o para modificar précticas juridicas
0 consuetudinarias que respalden la persistencia o la tolerancia de la violencia contra la

mujer;
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f. Establecer procedimientos legales justos y eficaces para la mujer que haya
sido sometida a violencia, que incluyan, entre otros, medidas de proteccion, un juicio
oportuno y el acceso efectivo a tales procedimientos;

g Establecer los mecanismos judiciales y administrativos necesarios para
asegurar que la mujer objeto de violencia tenga acceso efectivo a resarcimiento,

s ~ . g e 6
reparacion del dafio u otros medios de compensacion justos y eficaces.®

5.6. ORDEN FEDERAL.

Con relacién al trabajo realizado en el ambito nacional podemos mencionar que
en el Plan Nacional de Desarrollo, en el Programa Nacional de la Mujer y en el
Programa Nacional de Accién en Favor de la Infancia todos realizados en las fechas
1995-2000, se establecen tanto medidas y mecanismos como objetivos a alcanzar en la
lucha contra el fenémeno de la violencia de género e infantil, especialmente en el caso
de la violencia familiar. En ellos se considera como prioridad la protecciéon de la
integridad fisica, psicolégica y sexual de mujeres y nifios, sin embargo, cabe aclarar que
en el caso de este tipo de violencia también se intenta proteger a otros grupos de riesgo

como son ancianos, incapacitados y discapacitados.

Dentro del marco juridico nacional en donde se regulan los derechos humanos y
ademas previenen la violencia familiar tenemos la Constitucion Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Familiar en el
Distrito Federal, La Norma Oficial Mexicana de “Prestacién de Servicios de Salud y
Criterios para la Atencion Médica de la Violencia Familiar”, Ley General de Acceso de
las Mujeres a una Vida Libre de Violencia, Ley para las Personas con Discapacidad del

Distrito Federal y Derechos de las personas adultas mayores en el Distrito Federal.

ol http://www2.scjn.gob.mx/leyes



5.7. CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que es una
legislacion nacional vigente, contiene las normas necesarias para proteger a todas las
personas que se encuentren en el territorio nacional, otorgandoles derechos tales como la

educacion, proporcionando los medios para proteger el mayor nimero de poblacion.

La educaciéon que se imparte, puede y debe ser integral para lograr la
prevencién y lucha contra la violencia familiar, ademas establece como principales
derechos, deberes y obligaciones de la familia la igualdad del hombre y la mujer ante la
ley; la proteccion de la organizacion y el desarrollo del grupo familiar; la libertad para
decidir de amen libre, responsable e informada sobre el nimero y esparcimiento de los
hijos; la proteccion de la salud; derecho a disfrutar de una vivienda digna y decorosa;
responsabilidad del Estado de proteger a los menores que estén a cargo de instituciones
publicas y deber de los padres de satisfacer las necesidades basicas de los hijos, as

como garantizar su salud fisica y mental.

Tanto los padres como los hijos tienen derechos, deberes y obligaciones dentro
del vinculo familiar que los une, el principal de ellos es el respeto mutuo, evitando asi

cualquier tipo de violencia familiar.

Articulo 1° en los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozara de las
garantias que otorga ésta constitucion las cuales no podrén restringirse ni suspenderse,

sino en los casos y con las condiciones que ella misma establece.
Articulo 3° la educacién que imparte el estado pretenderd a desarrollar
armoénicamente todas las facultades del ser humano y fomentard en €I, a la vez el amor a

la patria y la conciencia de la solidaridad internacional, en la independencia y la justicia.

Articulo 4° el varon y la mujer son iguales ante la ley, ésta protegera la

organizacion y el desarrollo de la familia.
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Respecto a la igualdad, lamentablemente vemos en la préctica que ésta no se da
en empleos, en la escuela, incluso en las familias se marcan diferencias, y esto es lo que

debemos evitar.*

5.8. LA LEY DE ASISTENCIA Y PREVENCION DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR EN EL DISTRITO FEDERAL.

Como resultado de la congruencia que debia existir entre la politica nacional y
la internacional adoptada por México en materia de proteccion a los derechos
fundamentales y de lucha contra la violencia ejercida en mujeres y nifios, el 8 de agosto
de 1996, entra en vigor la ley que promulgé la Asamblea Legislativa de Representantes
del Distrito Federal y que se publicé el 8 de julio del mismo afio en la Gaceta Oficial con
el nombre de Ley de Asistencia y Prevencién de la Violencia Intrafamiliar; y es un
instrumento de caracter administrativo que proporciona a las victimas mecanismos y
procedimientos accesibles y eficaces para ser atendidos por autoridades y protegerlos de
actos de violencia, mediante procedimientos de conciliacion que tienen como objetivo el
preservar las sanas, afectivas y respetuosas relaciones familiares, antes de acudir a los

procedimientos judiciales en materia civil o penal.

El andlisis de esta ley es fundamental ya que pretende modificar un estado de
cosas de nuestra sociedad totalmente injustas e inequitativas, situacion que convierte a
muchos hogares mexicanos en un campo de batalla abierto y no en un sitio de paz,
cobijo, afecto y de seguridad; trastoca ademas las relaciones familiares en un violento y

pesado juego de poder, que a todos lesiona y que a todos marca de por vida.

Articulo 3. Para los efectos de esta ley se entiende por:
A)  Generadores de violencia intrafamiliar quienes realizan actos de maltrato
fisico, verbal, psicoemocional o sexual hacia las personas con las que tengan algiin

vinculo familiar;
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B) Receptores de violencia familiar, los grupos o individuos
vulnerables que sufren el maltrato fisico, verbal, psicoemocional o sexual en su

esfera biopsicosexual.

O) Violencia intrafamiliar, aquel acto de poder u omisién recurrente,
intencional y psiquico dirigido a dominar, someter, controlar o agredir fisica, verbal,
psicoemocional o sexualmente a cualquier miembro de la familia dentro o fuera del

domicilio familiar y que puede ser de cualquiera de las siguientes clases:

a)  Maltrato Fisico: todo acto de agresién intencional repetitivo, en el que se
utiliza cualquier parte del cuerpo, algin objeto, arma o sustancia para sujetar,
inmovilizar o causar dafio a la integridad fisica del otro¢ encaminado hacia su

sometimiento y control.

b)  Maltrato Psicoemocional: son las prohibiciones o0 coacciones
condicionamientos, intimidaciones, amenazas, aptitudes devaluatorias, de abandono y
que provoquen quien las recibe deterioro, disminucién o afectacion hacia su estructura

de personalidad.

¢)  Maltrato Sexual: es aquel en donde se niegan las necesidades sexo
afectivas, inducida a la realizacién de practicas sexuales no deseadas, o que generen
dolor, practicar la celotipia para el control, Jmanipulacién o dominio de la pareja que

generen dafio.

Titulo Segundo

Capitulo Unico. De la Coordinacién y Concertacién.
Articulo 6°. Se crea el consejo para la asistencia y prevencion de la violencia

intrafamiliar en el Distrito Federal, como organo honorario de apoyo y evaluacion

integrado por 15 miembros, presidido por el Jefe de Gobierno del Distrito Federal e
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integrado por las instancias de la administracion publica.

Titulo Tercero

De la asistencia y atencién.

Articulo 9: Sera tendiente a la proteccion de los receptores de tal violencia, asi
como a la reeducacion respecto a quien provoque en la familia del mismo modo, entrara
libre de perjuicios de género, raza, condicion socioecondmica, religion o credo,

nacionalidad o de cualquier otro tipo.

Articulo 12: Fraccion 2° Citar a los involucrados y reincidentes en eventos de
violencia intrafamiliar a efectos de que apliquen las medidas asistenciales que

erradiquen dicha violencia. u

Articulo 15: La Secretaria de Seguridad Ptblica:
Fraccion I. Contard con los elementos especializados en cada una de las

Delegaciones para la prevencion de la violencia intrafamiliar.

I Hara llegar los diversos citatorios a los que hace alusién el art. 12 fraccion
Il de la ley a los presuntos generadores de violencia intrafamiliar.

II. Llevara a cabo la presentacion para hacer efectivos los arrestos
administrativos que se impongan con motivo de la ley.®

IIL. Incluird en su programa de formacion policiaca, capacitacion sobre

violencia intrafamiliar.

Titulo Cuarto
Capitulo I

De los procedimientos conciliatorio y de amable composicion o arbitraje.

03 Ley de Asistencia y Prevencion de Violencia Intrafamiliar del D. F.. Ed. ABZ, Editores, México,

2001, p.p. 64-67.
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Articulo 18. Las partes en un conflicto intrafamiliar podran resolver sus
diferencias mediante los procedimientos de:
. Conciliacion; y

II.  Amigable composicion o arbitraje.

Articulo 19: Los conflictos intrafamiliares se llevan a cabo en una sola

audiencia.

Capitulo II

Infracciones y sanciones:

Articulo 24: Se consideran infracciones a la presente ley:
-
L El no asistir sin causa justificada a los citatorios de las Delegaciones.

II. El incumplimiento al convenio derivado del procedimiento de conciliacion.

Articulo 25: Las sanciones aplicables a las infracciones seran:
I. Multa de 30 a 180 dias de salario minimo general vigente en el Distrito
Federal, al momento de cometer la infraccion.

II. Arresto administrativo inconmutable hasta por 36 horas.

Considerandos:

Lo mas cotidiano es que el agresor sea el padre y que éste descargue su ira o
frustracion mediante la violencia verbal, otras fisica o psicoldgica, o sexual.
Lamentablemente, otras tantas veces la agresion es sexual, no sélo a la esposa sino a los
hijos, sin hacer incluso distincion si son nifias o nifios y sin importar tampoco su edad, es

decir, si son adolescentes o son bebes.

En cualquiera que sea el caso, las consecuencias son muy graves; aquella

persona que alguna vez o en repetidas ocasiones fue abusada sexualmente, golpeada y
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humillada, el dia de mafiana serd un posible agresor también, por lo que nos
encontramos ante un circulo vicioso que debemos evitar en la medida de lo posible, no
solo la agresion repercute en la familia, sino en la sociedad, tal vez también descargue

dicha violencia en las calles.

5.9. NORMA OFICIAL MEXICANA “PRESTACION DE SERVICIOS DE
SALUD Y CRITERIOS PARA LA ATENCION MEDICA DE LA VIOLENCIA
FAMILIAR”.

Una de las funciones basicas de la familia es formar personas que puedan
establecer con los demas relaciones respetuosas y criticas, que les permitan aceptarlos.
Los dafios a la salud se dan tanto en lo biologico, impidiendo el sano crecimiento y
desarrollo, como el psicolégico y en lo social, con la perpetralci()n de conductas lesivas

que caen en la desintegracion familiar y en la violencia social.

El reto es, por lo tanto, coadyuvar a la prevencién y control de la violencia
familiar y promover estilos de vida saludables, la prioridad es ayudar a la prevencion de
este problema grave de salud publica por la frecuencia que se estima y las consecuencias
que genera afectando la vida, la salud, y la integridad de las personas, por ello para el
sistema de salud, la prioridad es ayudar a la prevencion de este problema a través de la

correcta atencion a personas que viven en contextos de violencia doméstica familiar.

5.10. LEY GENERAL DE ACCESO DE LAS MUJERES A UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA. '

Articulo 1.-La presente ley tiene por objeto establecer la coordinacion entre la
Federacién, las entidades federativas y los municipios para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres, asi como los principios y modalidades para
garantizar su acceso a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar
conforme a los principios de igualdad y de no discriminacion, asi como para garantizar

la democracia, el desarrollo integral y sustentable que fortalezca la soberania y el
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régimen democrético establecidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos

Mexicanos.

Las disposiciones de esta ley son de orden publico, interés social y de

observancia general en la Republica Mexicana.

Articulo 2.- La Federacion, las entidades federativas y los municipios, en el
ambito de sus respectivas competencias expediran las normas legales y tomaran las
medidas presupuestales y administrativas correspondientes, para garantizar el derecho de
las mujeres a una vida libre de violencia, de conformidad con los Tratados
Internacionales en Materia de Derechos Humanos de las Mujeres, ratificados por el
Estado mexicano.

-

Articulo 3.- Todas las medidas que se deriven de la presente ley, garantizaran
la prevencion, la atencion, la sancién y la erradicacion de todos los tipos de violencia
contra las mujeres durante su ciclo de vida Yy para promover su desarrollo integral y su

plena participacion en todas las esferas de la vida.

Articulo 4.- Los principios rectores para el acceso de todas las mujeres a una
vida libre de violencia que deberan ser observados en la elaboracion y ejecucion de las
politicas publicas federales y locales son:

. Laigualdad juridica entre la mujer y el hombre;
Il El respeto a la dignidad humana de las mujeres;
lII. La no discriminacién, y

IV. La libertad de las mujeres.
Articulo 5.- Para los efectos de la presente ley se entenderd por:
IV. Derechos Humanos de las Mujeres: refiere a los derechos que son parte

inalienable, integrante e indivisible de los derechos humanos universales contenidos en

la Convencién sobre la Eliminacién de Todos las Formas de Discriminacion contra la
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Mujer (CEDAW), la Convencién sobre los Derechos de la Nifiez, la Convencidén
Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer (Belem

Do Pard) y demas instrumentos internacionales en la materia;

Articulo 9.- Con el objeto de contribuir a la erradicacion de la violencia contra
las mujeres dentro de la familia, los Poderes Legislativos, Federal y Locales, en el

respectivo dmbito de sus competencias, consideraréan:

II. Establecer la violencia familiar como causal de divorcio, de pérdida de la
patria potestad y de restriccion para el régimen de visitas, asi como impedimento para la
guarda y custodia de nifias y nifios;

III. Disponer que cuando la pérdida de la patria potestad sea por causa de
violencia familiar y/o incumplimiento de obligaciones alimentarias o de crianza, no
podra recuperarse la misma, y

IV. Incluir como parte de la sentencia, la condena al agresor a participar en

servicios reeducativos integrales, especializados y gratuitos.

Capitulo IT

De la Violencia Laboral y Docente.

Articulo 10.- Violencia laboral y docente: se ejerce por las personas que tienen
un vinculo laboral, docente o analogo con la victima, independientemente de la relacion
Jerdrquica, consistente en un acto o und omisién en abuso de poder que dafia la
autoestima, salud, integridad, libertad y seguridad de la victima, e impide su desarrollo y
atenta contra la igualdad. Puede consistir en un solo evento dafiino o en una serie de

eventos cuya suma produce el dafio. También incluye el acoso o el hostigamiento sexual.

Articulo 11.- Constituye violencia laboral: la negativa ilegal a contratar a la
victima o a respetar su permanencia o condiciones generales de trabajo; la
descalificacion del trabajo realizado, las amenazas, la intimidacion, las humillaciones, la

explotacion y todo tipo de discriminacion por condicién de género.
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Articulo 12.- Constituyen violencia docente: aquellas conductas que dafien la
autoestima de las alumnas con actos de discriminacion por su sexo, edad, condicién
social, académica, limitaciones y/o caracteristicas fisicas, que les infligen maestras o

maestros.

Articulo 56.- Los refugios deberdn prestar a las victimas Y €n su caso, a sus

hijas e hijos los siguientes servicios especializados y gratuitos:

I. Hospedaje;

II. Alimentacion;

III. Vestido y calzado;

IV. Servicio médico; i

V. Asesoria juridica;

VI. Apoyo psicoldgico;

VII. Capacitacién, para que puedan adquirir conocimientos para el desempefio
de una actividad laboral, y

VIL. Bolsa de trabajo, con la finalidad de que puedan tener una actividad

_ 6
laboral remunerada en caso de que lo soliciten. *

5.11. LEY PARA LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD DEL DISTRITO
FEDERAL.

La presente Ley es de orden publico e interés social y tiene por objeto normar las
medidas y acciones que contribuyan al desarrollo integral de las personas con
discapacidad en el Distrito Federal, de esta forma prevenir la violencia familiar que se da
a los discapacitados que son sujetos de ésta, debido a su incapacidad para poder

defenderse.

* TREJO, Adriana, Prevencion de la violencia intrafamiliar, Ed. Porrta, 2. Edicion. México. 2003, p.p.
82-84.
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Articulo 20.- Para los efectos de esta Ley se entendera por:

L.- Persona con discapacidad.- Todo ser humano que padece temporal o
permanentemente una disminucion en sus facultades fisicas, mentales o sensoriales que

le impide realizar una actividad normal.

Articulo So.- Son facultades de la Secretaria de Educacion, Salud y Desarrollo
Social, ademés de las establecidas por la Ley Organica de la Administracion Publica del

Distrito Federal, las siguientes:

L- Establecer politicas e impulsar las acciones necesarias para dar
cumplimiento en el Distrito Federal a los programas nacionales, regionales y locales,
cuyo objetivo sea el desarrollo integral de las personas con dis?:apacidad.

I1.- Definir las politicas que garanticen la igualdad de derechos de las personas
con discapacidad.

IV.- Promover la difusién y la defensa de los derechos de las personas con
discapacidad, asi como las disposiciones legales que los contemplan, a fin de garantizar

su efectiva aplicacion.

Capitulo III

Del empleo y la Capacitacion.

Articulo 11.- La Secretaria promovera la integracion de las personas con
discapacidad en el sistema ordinario de trabajo o en su caso, su incorporacion a sistemas
de trabajo protegido, en condiciones salubres, dignas y de minimo riesgo a su seguridad.
Al efecto impulsard entre los sectores publico y privado la creacion y desarrollo de una

bolsa de trabajo.

Asimismo, vigilard y recomendara que las condiciones en que se desemperiie su

trabajo no sean discriminatorias.



De la Promocién y Defensa de los Derechos de las Personas con Discapacidad.

Articulo 14.- Sin perjuicio de los derechos que consagran la Constitucién
Politica de los Estados Unidos Mexicanos y otras disposiciones legales, la Secretaria
impulsard con las autoridades competentes la promocion y defensa de los derechos de

las personas con discapacidad.

Articulo 22.- La Secretaria impulsara la adopcion de programas tendientes a la

atencion de las personas con discapacidad de la Tercera Edad.®

5.12. DERECHOS DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES EN EL
DISTRITO FEDERAL.

e

Esta ley tiene por objeto proteger y reconocer los derechos de las personas de
sesenta afios de edad en adelante, sin distincién alguna, para propiciarles una mejor
calidad de vida y su plena integraciéon al desarrollo social, economico, politico y

cultural, asi como prevenir la violencia familiar.

Articulo 4.- Son principios rectores en la observacion y aplicacion de esta ley:
III. Equidad: consistente en el trato justo y proporcional en las condiciones de acceso y
disfrute de los satisfactores necesarios para el bienestar de las personas adultas mayores,
sin distincién por sexo, situacién econémica, raza, credo, religion o cualquier otra

circunstancia.
De los Derechos:

Articulo 5.- De manera enunciativa esta Ley reconoce a las personas adultas

mayores los siguientes derechos:

a) De la integridad y dignidad.

5 http://www. salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/compi/I191295.html
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I. A la vida, con calidad, siendo obligacién de la familia, de los organos locales
de Gobierno del Distrito Federal y de la sociedad, garantizar a las personas adultas
mayores, su sobrevivencia asi como el acceso a los mecanismos necesarios para ello.

II. A la no discriminacion, por lo que la observancia a sus derechos se haré sin
distincion alguna.

IIl. A una vida libre de violencia.

IV. A ser respetados en su persona, en su integridad fisica, psicoemocional y
sexual.

V. A ser protegidos contra toda forma de explotacion.

VL. A recibir proteccion por parte de su familia, 6rganos locales de Gobierno y
sociedad.

b) De la certeza juridica y familiar:

. A vivir en el seno de una familia, o a mantener relaciones personales y
contacto directo con ella aun en el caso de estar separados, salvo si ello es contrario a
sus intereses.

IV. A recibir el apoyo de los 6rganos locales de Gobierno en lo relativo al
gjercicio y respeto de sus derechos a través de las instituciones creadas para tal efecto
como son: Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el Distrito Federal, del
Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, de las Procuradurias competentes y de

la Comision de Derechos Humanos del Distrito Federal.

De las Obligaciones de la Familia:

Articulo 6.- La familia de la persona adulta mayor debera cumplir su funcién
social, por tanto de manera constante y permanente debera hacerse cargo de cada una de
las personas adultas mayores que formen parte de ella, conociendo sus necesidades y

proporcionandoles los elementos necesarios para su atencion integral.

Articulo 7.- El lugar ideal para que la persona adulta mayor permanezca, es su

hogar; y sélo en caso de enfermedad, decision personal o causas de fuerza mayor, podra
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solicitar su ingreso en alguna institucién asistencial publica o privada dedicada al

cuidado de personas adultas mayores.

Articulo 8.- La familia tendra las siguientes obligaciones:

L. Otorgar alimentos de conformidad con lo establecido en el Codigo Civil.

V. Evitar que alguno de sus integrantes, cometa cualquier acto de
discriminacién, abuso, explotacién, aislamiento, violencia o actos juridicos que pongan

en riesgo su persona, bienes y derechos.
Del Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el Distrito Federal:

Articulo 28.- Corresponde al Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia
en el Distrito Federal, en materia de personas adultas mayores:

II. Realizar programas de prevencion y proteccion para las personas adultas
mayores en situacion de riesgo o desamparo, para incorporarlos al nicleo familiar o
albergarlos en instituciones adecuadas.

V. Promover, mediante la via conciliatoria, la solucion a la problematica
familiar, cuando no se trate de delitos tipificados por el Cédigo Penal o infracciones
previstas en la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar.

VI. Recibir quejas, denuncias e informes sobre la violacion de los derechos de
las personas adultas mayores, haciéndolo del conocimiento de las autoridades
competentes y de ser procedente ejercitar las acciones legales correspondientes.

VIL. Denunciar ante las autoridades competentes, cuando sea procedente,
cualquier caso de maltrato, lesiones, abuso fisico o psiquico, sexual, abandono, descuido
o negligencia, explotacion, y en general cualquier acto que perjudique a las personas
adultas mayores.

VIIL. Procurar que las personas adultas mayores en situacion de riesgo o

desamparo, cuente con un lugar donde vivir, que cubra sus necesidades basicas.®®

* http://vinculando.org/leyes/full/df _adultosmayores.html
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5.13. ORDEN ESTATAL

MARCO JURIDICO EN EL ESTADO DE MICHOACAN.

En la actualidad hablamos con frecuencia de la violencia familiar, ademas de ser
un tema de interés en cual existe en nuestro Estado, mas no hay una Ley de asistencia y
prevencion de la violencia familiar en Michoacén, que reglamente el problema, afectando
a la familia ya que ésta es la base fundamental de toda sociedad, por lo que en el presente
trabajo de investigacion juridica se pretende hacer un estudio a conciencia y de manera

precisa sobre este problema que atafie a la sociedad.

Los juristas poco han hablado de este tema, ademés de ser un problema de salud
publica. Creando una Legislacion en el Estado sobre la presénte indagacion se podra
ayudar a que se mejore la calidad de vida de cientos de miles de personas, quienes dia
tras dia luchan por ejercer con libertad y plenitud sus derechos humanos, en particular el

derecho de la salud y el de vivir una vida libre de violencia.

Existe la necesidad de crear una Ley especial en Michoacén, la cual establezca
las bases y procedimientos de asistencia y prevencién de la violencia familiar de forma
mas extensa, ya que actualmente esta regido en via penal por el: Titulo Decimoprimero,
de los delitos contra el orden familiar, capitulo VI de la violencia familiar articulo 224

bis, del Cédigo Penal del Estado de Michoacan.

En materia familiar por el: Titulo Sexto, Capitulo Unico de la violencia familiar,
articulos 295 al 299 del Codigo Familiar para el Estado de Michoacan de Ocampo, estos

articulos dejan muchos vacios y lagunas legales.

Dentro de las legislaciones que previenen el presente tema de investigacion
reglamentaria, se encuentra la Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de
Michoacan de Ocampo y la Ley de los derechos de las Nifias y Nifios del Estado de

Michoacan.

97



5.14. CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANO DE
MICHOACAN DE OCAMPO.

La Constitucion Politica del Estado Libre y Soberano de Michoacan de Ocampo,
implanta como principales derechos, deberes y obligaciones de la familia: el deber de los
padres de satisfacer las necesidades basicas de los hijos, la proteccion de la familia

frente al Estado, evitando asi cualquier tipo de violencia familiar.
Capitulo 1. De las Garantias Individuales y Sociales.

Articulo 1°.- En el Estado de Michoacan de Ocampo todo individuo gozara de
las garantias que otorga la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi
como de los demas derechos establecidos en esta Constitucion y en las leyes que de

ambas emanen.

Articulo 2°.- La familia tendra la proteccion del Estado. El matrimonio se
funda en la igualdad de derechos para ambos conyuges, y podra disolverse por mutuo
acuerdo o a peticién de cualquiera de los consortes en los términos que establezcan las

leyes.

Los padres estan obligados a alimentar, educar e instruir a sus hijos,
fomentando su desarrollo cultural. El Estado velara por el cumplimiento de estos
deberes, y dictara normas para el logro de la suficiencia econdémica de la familia; para
evitar el abandono de los acreedores alimentarios, por sus deudores y para instituir y

proteger el patrimonio de familia.®’

%7 Constitucion Politica del Estado de Michoacan de Ocampo, Ed. ABZ, Editores, México, 2001, p.p. 10-
12:
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5.15. PROCEDIMIENTO PARA INICIAR UNA DENUNCIA CONTRA LA
VIOLENCIA FAMILIAR.

5.15.1. Del Procedimiento Familiar sobre la Violencia Familiar.

Dentro del procedimiento de violencia familiar, en via familiar, se encuentra
regulado en el Libro Segundo, del procedimiento familiar, Titulo preliminar, del Cédigo
Familiar para el Estado Libre y Soberano de Michoacan de Ocampo, en los Articulos
747,774,775y 785.

Articulo 747. La autoridad judicial estara facultada para intervenir de oficio en
los asuntos que afecten a la familia, especialmente tratdndose de nifios, nifias,
adolescentes o incapaces, de alimentos o de cuestiones relacipnadas con la violencia

familiar, decretando las medidas que tiendan a proteger a sus miembros.

En todo momento debera tomar en cuenta el interés superior del menor.

Capitulo 11

De las Actuaciones Judiciales.

Articulo 774. Toda persona que sufra de violencia familiar, podra acudir ante la
autoridad judicial en forma verbal o escrita y solicitar al Juez se decrete alguna de las

medidas provisionales previstas por este Libro, a fin de evitar su reiteracion.

Articulo 775. El Ministerio Publico, la Procuraduria para la Defensa del Menor
y la Familia Michoacana, los directores y encargados de los servicios asistenciales
sociales, educativos o de salud, publicos o privados, o cualquier servidor publico que
por razén de su encargo tenga conocimiento de alguno de los hechos indicados en el
primer parrafo del articulo que antecede, que afecten a menores o incapaces, ancianos o

discapacitados, deberan formular la peticion que a ese precepto se refiere.
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Titulo Tercero
De las Competencias.

Capitulo ITI
Articulo 785. Toda demanda o solicitud debe formularse ante Juez competente.

5.15.2. DEL PROCEDIMIENTO SOBRE EL DELITO DE VIOLENCIA
FAMILIAR EN VIA PENAL.

El procedimiento sobre el delito de violencia familiar en via penal, se realiza
de la siguiente manera: se puede denunciar la situacion de violencia familiar al agente
del Ministerio Publico Investigador correspondiente al domicilio de la victima, quien
debe remitirla al Juzgado Penal de Primera Instancia en caso de que se acredite la
presunta responsabilidad del indiciado cuando los actos por su‘gravedad, constituyen
crimenes o delitos como lesiones graves o menos graves, tentativa de homicidio,
violacion, amenaza, abusos deshonestos, etc., se tramita en la Agencia del Ministerio

Publico del lugar donde se produjo el hecho.

1.-La querella puede ser oral o escrita, y consiste en poner en conocimiento de

la justicia o de sus agentes el hecho de la violencia.

2.-La querella debe ser escrita y se presenta ante el Agente del Ministerio
Publico, denunciar significa presentar por escrito los hechos de violencia, realizando las
peticiones legales concretas. La persona que hace la denuncia pasa a ser una de las partes

del juicio.

Cabe recordar, que a partir del 12 de julio de 1999 la violacién sexual de un
conyuge hacia a otro, es sancionada como un delito y por lo tanto, el culpable sera
sancionado con pena de cércel. A través de la interposicion de la denuncia o la demanda

se da inicio al juicio de violencia familiar.
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5.16. ;QUIENES PUEDEN DENUNCIAR O DEMANDAR?

El articulo 224 Bis en su tltimo pérrafo indica: que si la victima es menor o incapaz

se perseguira de oficio.

a) Pueden denunciar:
1.-Las/os afectadas/os.
2.-Sus parientes.
3.-Cualquier otra persona que tenga conocimiento directo de los hechos

(vecinos, amigos, empleados, cualquier autoridad, etc.).

El Agente del Ministerio Publico Investigador estd obligado a recibir toda
denuncia de violencia familiar, si no lo hacen pueden ser sancionado con pena de carcel.
Ellos no pueden exigir como un requisito para tomar la denuncia, que la victima lleve un

certificado médico en donde consten las lesiones.

Si se niegan a recibir la denuncia, se debe anotar el nombre del Agente del
Ministerio Piblico Investigador, su numero de placa, la hora y la fecha en que fue a
hacer la denuncia. Luego, se debe solicitar una audiencia con el Subprocurador Regional
de Zitacuaro, para dar cuenta de estos hechos.

Si la victima es una mujer, anciano u hombre:

b) Pueden denunciar:

Soélo la victima.
En caso de demandar en via familiar.

b) Pueden demandar:

1. Sélo la victima o su representante legal.
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5.17. ;COMO PROTEGER A LAS VICTIMAS?

A través de la solicitud de las medidas precautorias, tanto al momento de hacer
la denuncia o presentar la demanda, como durante todo el juicio. EI momento mas
importante para que la afectada las solicite es empezando el juicio. Ademas, el Juez las

puede otorgar aunque nadie se lo solicite.

Las medidas precautorias son ordenes que dicta el juez para garantizar o

asegurar cualquiera de los siguientes derechos en caso que se vean amenazados:*®

1.-La integridad fisica y/o psiquica del familiar.
2.-La tranquila convivencia del nicleo familiar.
3.-La subsistencia econémica del nucleo familiar.

4.-La integridad del patrimonio del nucleo familiar.
5.18. ;,C(')MO SE PUEDE PROBAR LA VIOLENCIA FAMILIAR?
La violencia familiar se puede probar con los siguientes medios de prueba:

Documentos:  Certificados médicos (No importa que sea de médicos

particulares o médicos de Instituciones de gobierno), constancias o denuncias anteriores.

Testigos directos de los hechos: pueden serlo cualquier persona e incluso sus
parientes (deben ir al a la Agencia del Ministerio Publico con su documento de

identidad). Para relatar los hechos como medios de prueba.

Se puede solicitar que el Tribunal ordene la realizacién de informes sociales,
médicos, psicologicos, que se remitan los antecedentes penales del denunciado si los

hay.

% TREJO, Adriana, Prevencion de la violencia intrafamiliar, Ed. Porrtia, 2°. Edicion, México, 2003, p-p-
89-92.
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Confesion del denunciado: adjuntando una lista de preguntas para que se le
hagan en la audiencia o audiencias. Si las pruebas no se presentan en las audiencias, se
puede solicitar al Juez que las ordene como una medida para que se resuelva la denuncia

o demanda de la mejor manera.

5.19. EJEMPLOS DE MEDIDAS PRECAUTORIAS.

Dentro de los ejemplos de medidas precautorias sobre el delito de violencia
familiar, se encuentra normalizado en el Capitulo IV, Seccién Segunda, de la separacion
de personas en casos de violencia familiar, en el Codigo Familiar para el Estado Libre y

Soberano de Michoacan de Ocampo, en los Articulos 838 al 839.%

Capitulo I'V.
Seccion Segunda.

De la Separacién de personas en casos de Violencia Familiar.

Articulo 838. En los casos en que se solicite la separacion a causa de violencia

familiar, el Juez debera tomar las siguientes medidas:

L. Ordenar la salida del conyuge o concubino agresor del domicilio donde

habite el grupo familiar;

II.  Prohibir al agresor ir a un lugar determinado, al domicilio donde habite el

grupo familiar, al lugar donde trabajen o estudien los agraviados; y,

IIl.  Prohibir al agresor se acerque a los agraviados a la distancia que el propio

Juez de Primera Instancia considere pertinente.

69
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Articulo 839. El Juez a quien se solicite la separacion en casos de violencia
familiar, podra asumir diversas medidas a las sefialadas en el articulo anterior, con el
propdsito de proteger adecuadamente la integridad, los derechos e intereses de los

agraviados.

5.20. DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN EL CODIGO FAMILIAR PARA EL
ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO.

Se encuentra tipificada la violencia familiar en nuestro Estado en el Cédigo Familiar
para el Estado Libre y Soberano de Michoacén de Ocampo, Titulo Sexto, en el Capitulo

Unico. De la violencia familiar, en los articulos 295 al 299.

Articulo 295. Los integrantes de la familia estén obligados a evitar conductas

de violencia familiar.

Articulo 296. Se considera violencia familiar el uso intencional de la fuerza
fisica 0 moral, econdémica, patrimonial y sexual, asi como las omisiones graves que
ejerza un miembro de la familia en contra de otro integrante de la misma, que atente

contra la integridad fisica, psiquica o ambas.

La educacién y formacion del menor no serd en ninglin caso considerada

Justificacion para alguna forma de maltrato.
Articulo 297. Los integrantes de la familia tienen derecho a que entre sus
miembros se respeten su integridad fisica y psiquica, con objeto de contribuir a su sano

desarrollo para su plena incorporacién y participacion en el nicleo social.

Al efecto contara con la asistencia y proteccion de las instituciones publicas.
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Se considera de interés publico la asistencia médica y psicolégica, para lo cual
el Estado prestarad asistencia a través de dependencias oficiales, pudiendo realizar

convenios con instituciones privadas u organismos no gubernamentales.

Articulo 298. También se considera violencia familiar la conducta descrita en
el articulo 296, llevada a cabo contra la concubino o concubina, la persona con quien su
autor se encuentra unido fuera del matrimonio o de los parientes de querella, o de
cualquier otra persona que esté sujeta a su custodia, guarda, proteccion, educacion,
instruccién o cuidado, siempre y cuando el agresor y el agredido convivan en el mismo

domicilio.

Articulo 299. Los integrantes de la familia que incurran en violencia familiar
deberan reparar los dafios y perjuicios que ocasionen con dicha conducta, con autonomia
de otro tipo de sanciones que éste y otros ordenamientos legal'és establezcan. En todas
las controversias derivadas de violencia familiar, el Juez de Primera Instancia dictara las
medidas a que se refiere el Libro Segundo de este Codigo, estos articulos hablan de

o s 5 ’ 7
manera insuficiente dejando muchos vacios y lagunas legales.”

5.21. LA VIOLENCIA FAMILIAR COMO UNA CAUSAL DE DIVORCIO
SEGUN EL CODIGO FAMILIAR PARA EL ESTADO DE MICHOACAN DE
OCAMPO.

Se encuentra tipificada la violencia familiar como una causal de divorcio en
nuestro Estado, en el Codigo Familiar para el ‘Estado Libre y Soberano de Michoacan de
Ocampo, en el Titulo Cuarto, Del Divorcio, Capitulo Uno, en los Articulos 258, 259 y
261.

Articulo 258. El divorcio disuelve el matrimonio y capacita a los que fueron

conyuges para contraer nuevo matrimonio.

7" Op. Cit, p.p. 51-52.



Articulo 259. El divorcio es voluntario o necesario.

Capitulo I1, Del divorcio necesario:

Articulo 261. Son causales del divorcio.

. El adulterio debidamente comprobado de uno de los conyuges (violencia

psicoldgica).

XI. La sevicia, las amenazas o las injurias graves de un conyuge para el otro, o

para las hijas o hijos (violencia psicoldgica).”"

XV. El alcoholismo o el habito de juego, cuando amenacen causar la ruina de
e . . . ol . . .
la familia o constituyan un continuo motivo de désavenencia (violencia

econdmica).

XVIL. La conducta de violencia familiar cometida o permitida por uno de los
conyuges contra el otro, o hacia las hijas o hijos de ambos, o de algunos de
ellos, para los efectos de este articulo se entiende por violencia familiar la

descrita en este codigo.

XVIIL El incumplimiento injustificado de las determinaciones de las
autoridades administrativas o judiciales que se hayan ordenado tendientes a

corregir los actos de violencia familiar.

XXII. La violacién cometida por un conyuge contra el otro; para efectos de
este articulo se entenderé por violacion la conducta prevista en el articulo 240,

parrafos primero y Gltimo, del Codigo Penal del Estado (violencia sexual).

7' Op. Cit, p.p. 43-52.
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Articulo 268. Al resolver sobre la accién del divorcio el Juez de Primera
Instancia, en forma oficiosa, fijara en definitiva la situacién de los hijos
habidos en el matrimonio, para lo cuél, debera resolver todo lo relativo a los
derechos y obligaciones inherentes a la patria potestad, su pérdida o

suspension seglin el caso y en especial a la custodia y el cuidado de los hijos.

Para ello la autoridad judicial debera atender primordialmente al interés superior
del menor de oficio o peticion de parte interesada durante el procedimiento, se allegara
de los elementos necesarios para ello, debiendo escuchar al Ministerio Publico, a ambos
progenitores y a los menores para evitar conductas de violencia familiar o cualquier otra

circunstancia que amerite la necesidad.

En todo caso protegera y hara respetar el derecho-de convivencia con los
progenitores, salvo que exista peligro para el menor. La proteccion para los hijos incluira
las medidas de seguridad seguimiento y terapias necesarias para evitar y corregir los
actos de violencia familiar, las cuéles podrdn ser suspendidas o modificadas en los

términos que disponga el Libro Segundo de este Codigo.

5.22. VIOLENCIA FAMILIAR Y PATRIA POTESTAD SEGUN EL CODIGO
FAMILIAR PARA EL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO.

En relacion a la Patria Potestad, existen también disposiciones preventivas y
definitivas: en lo correspondiente a la violencia familiar y la patria potestad en nuestro
Estado, se encuentra tipificado en el Codigo Familiar para el Estado Libre y Soberano
de Michoacén de Ocampo, Titulo Noveno, en el Capitulo I, en los articulos 388 al 418,
de la de la patria potestad, Capitulo II, de los efectos de la patria potestad, Capitulo IV,

de los modos de perderse la patria potestad.
Titulo noveno.

De la Patria Potestad.
Capitulo 1.
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Articulo 388. La patria potestad es el conjunto de derechos, deberes y
obligaciones reconocidos y otorgados por la Ley, a los padres y abuelos en relacion a
sus hijos o nietos, para cuidarlos, protegerlos y educarlos; la proteccién antes

mencionada se extiende también a los bienes de los descendientes.

Capitulo II.

De los efectos de la Patria Potestad respecto de la persona de los hijos.

Articulo 389. Los hijos, cualquiera que sea su estado, edad y condicién, deben

honrar y respetar a sus padres y demas ascendientes.

Articulo 391. La patria potestad sobre los hijos se ejerce:
. Porel padre y la madre; y, -

II. Por el abuelo y la abuela paternos, o por el abuelo y abuela maternos,
indistintamente, tomando en consideracion con cuales de ambos pueden tener los hijos mejor

desarrollo moral, educativo, social, econdmico y familiar.

Articulo 396. Es obligacion de los que ejercen la patria potestad o tengan la
custodia, el educar a los hijos, buscando su mejor desarrollo moral, educativo, social,

econdémico y familiar.

Articulo 397. Cuando no se cumpla con la obligacion referida, cualquier persona
podra hacerlo del conocimiento de las” autoridades administrativas estatales o
municipales competentes, consejos tutelares locales, sistemas para el desarrollo integral

de la familia, o bien ante el Ministerio Publico, para que se promueva lo que proceda.
Articulo 398. Para los efectos de los articulos 396 y 397, quienes ejerzan la patria

potestad o tengan menores bajo su custodia, tienen la facultad para corregirlos y la obligacion

de observar una conducta que sirva a éstos de buen ejemplo. La facultad de corregir no
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implica infligir al menor, actos de fuerza que atenten contra su integridad fisica o psiquica en

los términos del articulo 297 de este Codigo.

5.22.1. MODOS DE PERDER LA PATRIA POTESTAD SEGUN EL CODIGO
FAMILIAR PARA EL ESTADO DE MICHOACAN DE OCAMPO.

Articulo 418. La patria potestad se pierde:

I. Cuando el que la ejerza es condenado expresamente de ese derecho, o
cuando es condenado en dos o mas delitos graves.

IL. En los casos de divorcio teniendo en cuenta lo que dispone el articulo 268;

III. Cuando las costumbres depravadas de los padres, malos tratamientos o
abandono de sus deberes, pudieran comprometer salud, la seguridad o la moralidad de
los hijos, aun cuando esos hechos no cayeren bajo la sancion de la Ley penal;

IV. Por incumplimiento de la obligacion alimentaria por?nés de noventa dias,
sin causa justificada; y,

V. Por cometer conductas de violencia familiar en quien se ejerce la patria
potestad; para los efectos de esta fraccion se entiende por violencia familiar lo dispuesto

por el articulo 308 de este Codigo.”

5.23. DE LA VIOLENCIA FAMILIAR EN EL CODIGO PENAL DEL ESTADO
DE MICHOACAN.

Antecedentes del articulo 224 bis, del Cédigo Penal del Estado de Michoacan.

Con la finalidad de dar claridad al texto del tipo de violencia familiar que se
propuso en el articulo 224 bis, del Cédigo Penal del Estado y conservando los mismos
elementos contenidos en el dictamen, se modificé radicalmente el contenido y estructura

del delito, para quedar como actualmente esta tipificado.

7 Op. Cit, p.p. 65-70.
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En efecto, la figura en cuestién fue concebida originalmente, siguiendo a los
ordenamientos federales como un delito de mera actividad. Por tanto, para configurarse,
no precisa de un resultado separable, espacio temporalmente de la accion u omision,
bastando simplemente con su realizacion. Tan asi es, que esta circunstancia, también
inspirada en los ordenamientos fuente, aparece expresamente consignada, como se ha
visto, en la propia descripcion tipica, al determinar que, una vez realizado el
comportamiento tipico, el delito quedaba configurado, independientemente de que pueda

producir o no lesiones.

El ex gobernador del Estado de Michoacén, Tinoco Rubi, concreté a través del
decreto 139, con fecha quince de marzo del afio dos mil uno, reformé al Cédigo Penal
del Estado de Michoacén, en su articulo 224 bis, capitulo VI, de la violencia familiar,
para quedar como actualmente esta tipificado el delito de violencia familiar, en nuestro

P

Codigo adjetivo.”

En el Estado de Michoacan el delito de violencia familiar est4 regido por el
Titulo Decimoprimero, de los delitos contra el orden familiar, capitulo VI de la violencia
familiar, articulo 224 bis, del Codigo Penal del Estado de Michoacén, del libro de
cuadernos michoacanos de derecho publicacién ABZ Editores, el cual se encuentra de
forma poco extensa y deja vacios legales, aunque a tenido diversas modificaciones como

se menciona en lineas anteriores.

Art. 224 bis. Al que por omisiones graves o haciendo uso intencional de la
fuerza fisica o moral, cause perjuicio o menoscabo a la integridad fisica, psiquica o
ambas, de su cényuge, concubina o concubinario, pariente consanguineo en linea recta
ascendente o descendente sin limitacién de grado, pariente colateral consanguineo afin
hasta el cuarto grado, adoptante o adoptado o de las personas con quienes mantenga

-_— OO

7 “E] texto corresponde, a la parte relativa de la conferencia "Dos cuestiones actuales de Derecho penal
michoacano: implicaciones de la reforma constitucional en materia indigena y violencia familiar", dictada
por el autor en el ciclo organizado por Abogadas de Michoacan, AC (Salon Miguel Mesa, Facultad de
Derecho, Universidad Michoacana, 26-10-2001".
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relaciones familiares de hecho, se le impondra de 6 meses a cuatro afios de prision y
perdera el derecho a heredar respecto a los bienes de la victima, ademas, se sujetara al

responsable a tratamiento psicolégico especializado.

Se considera de interés publico la asistencia médica y psicolégica de la victima
para lo cual el Estado prestara dicha asistencia a través de dependencias oficiales,
pudiendo realizar convenios con instituciones privadas o con organismos no
gubernamentales. Este delito se perseguira por querella de la parte ofendida salvo que la

& = ., - 7
victima sea menor o incapaz, caso en el que se perseguird de oficio.”

5:24. LEY DE LOS DERECHOS DE LAS NINAS Y NINOS DEL ESTADO DE
MICHOACAN DE OCAMPO.

La presente Ley es de orden publico e interés socral y tiene por objeto regular
los derechos de las nifias y nifios que se encuentren en el Estado de Michoacan de
Ocampo, asi como garantizar a las nifias y nifios que se cumpla lo que indica la
Constitucion Federal y Estatal. Tiene como objetivo asegurarles un desarrollo pleno e
integral, lo que implica la oportunidad de formarse fisica, mental, emocional, social y
moralmente en condiciones de igualdad, asi como garantizarles que no sufran ningtn

tipo de violencia.

Articulo 2.- La presente Ley tiene por objeto:

Promover y garantizar el ejercicio de los derechos de las nifias Yy nifios;

Articulo 4.- Son principios rectores en la observancia, interpretacion y

aplicacion de esta Ley, los siguientes:

L. El interés superior de las nifias y nifios. Este principio implica dar prioridad

al bienestar de las nifias y nifios ante cualquier interés que vaya en su perjuicio.

7 Codigo Penal del Estado de Michoacan, Ed. ABZ, Editores, México, 2001, p. 41.
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IV. El de la familia como espacio preferente para el desarrollo de las nifias y
nifios.

V. El que las niiias y nifios deben vivir en un ambiente libre de violencia.

De las Obligaciones de la Familia.
Capitulo Unico.

De las Obligaciones.

Articulo 8.- La madre y el padre son igualmente responsables del desarrollo
sano e integral de sus hijos, debiendo garantizar lo necesario para su subsistencia, salud,

educacion y los elementos que favorezcan su incorporacion al medio ambiente.

Articulo 9.- Son obligaciones de los progenitores y miembros de la familia para

las nifias y nifios:

L. Asegurar el respeto y la aplicacion eficaz de los derechos establecidos en la
presente Ley, asi como garantizarles que no sufran ningin tipo de violencia,
discriminacién, maltrato, explotacion o violacion a sus derechos, en el seno de su
familia, en los centros de ensefianza, en los espacios de recreacién o en cualquier

otro lugar en que se encuentren.

II. Prevenir las situaciones, acciones o hechos que amenacen o violen sus

o . , 7
derechos previstos en el presente ordenamiento y en las demés leyes.””

75 Jurisprudencias Leyes Federales y Estatales, los Derechos Humanos en el Orden Juridico Nacional 1.
Edicion, México, 2005.
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CAPITULO VI
PROPUESTA PARA LA CREACION DE UNA LEY DE VIOLENCIA
FAMILIAR EN MICHOACAN

6.1. EL ESTADO MICHOACANO Y SU VISION ANTE ESTA
PROBLEMATICA.

Existe una nocién de género y ha estado asociada y mal empleada sélo con una
diferencia sexual en una categoria de andlisis, ya que conlleva a la marginacion, por lo
que serd necesario revisar las formas de atencién para ver si se puede combatir también
la violencia de género.

-

Algunas familias michoacanas viven en constante maltrato y constituye una
préctica de desintegracién familiar, comportamientos antisociales, este problema es de
interés publico que merece la atencién de Michoacan. Existe una vinculacién con
diferentes adicciones, en especial con la farmacodependencia, en donde la violencia
familiar facilita y promueve el abandono del hogar por parte de los menores por
considerarlo un espacio en muchas ocasiones de inseguridad y peligro, por lo que resulta
indispensable contar con un instrumento Juridico que contemple una forma integral de
atencién y un programa de prevencién que promueva lazos de afecto en las familias

michoacanas.

Se pretende proponer una nueva legislacion en Michoacan, la cual establezca las
bases y procedimientos de asistencia y prevencion de la violencia familiar de manera
mas amplia, y de esta forma disminuir esta cuestion que perjudica a la poblacién de
Michoacén. No bastan las nuevas consecuencias Juridicas generadas en materia familiar,
sobre la violencia familiar como son: el divorcio y la pérdida de la patria potestad,
medidas precautorias sefialadas en el Titulo Sexto Capitulo Unico de la violencia

familiar, articulos 295 al 299 del Codigo familiar para el Estado de Michoacan de
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Ocampo, ni las sanciones impuestas en materia penal sobre la tipificacion del delito de

violencia familiar.

6.2. LOS MEDIOS INFORMATIVOS Y SU PARTICIPACION EN LA
PREVENCION DEL DELITO DE LA VIOLENCIA FAMILIAR.

La violencia, no sélo en la familia sino también en nuestro Estado y en el pais
en general, va en aumento minuto a minuto, lo que provoca tension y angustia en la
poblacion, la cual teme salir de casa tanto de dia como de noche, al grado de que acudir
al trabajo, la escuela, el mercado, hacer algin tramite, resulta tan peligroso como ir al
banco, a un bar o a centros comerciales, esto hace que la gente esté temerosa, debido a

que la inseguridad y la violencia se encuentran presentes no nada mas en el Estado sino

en toda la Reptiblica mexicana.”®

Los medios informativos, ya sean periddicos, radio, television espectaculares o
internet realizan su labor de mantenernos informados, con lo que nos damos cuenta, tal

vez de que otros viven de manera peor y de que la violencia a la que nos enfrentamos es

menor.

Los medios periodisticos si tienen un alto impacto en la comunidad social en la
que vivimos, debido a las notas amarillistas que nos informan actos violentos, ademas de
los programas televisivos en donde pasan escenas sumamente violentas por lo que es
importante analizar su funcion para prevenir la ejecucion del delito.

En los medios de comunicacion no se trasmite el mensaje de que se puede
evitar y decirle a la gente que la forma de erradicar o mitigar la problematica de la
violencia familiar, empieza precisa y necesariamente en el seno familiar, mediante la
educacion, accion racional y dirigida, que l6gicamente sera contraida a las morbosas

iméagenes de la television, con las que los productores a costa del infortunio de terceros

7" YLLAN Barbara, DE LA LAMA Marta, Ley de Asistencia y Prevencién de Violencia Intrafamiliar del
D.F.. Ed. Porria, 1. Edicion, México, 2002, p.p. 30-31.

114



obtienen un lucro y s6lo pretenden tener al publico cautivo, toda comunicacién tiene su

objetivo, su meta o sea, producir una respuesta.

En la actualidad, en la television todo esta permitido, cualquier monstruosidad
tiene espacio, la imagen de las relaciones familiares que la television martillea
constantemente, esta lejos de ser tranquila, fluida o agradable, mucho menos educadora,
insensatamente llueven las tragedias morbosas como son las violaciones, escenas de
dormitorio se repiten incansablemente en peliculas, o programas televisivos; las malas
palabras se distribuyen por toda la programacion, la infidelidad conyugal es presentada
como siendo la actividad primordial de los esposos, pero las televisoras en verdad tienen
jugosas ganancias, por lo tanto, los medios de comunicacion en general desde la
television hasta el radio y prensa escrita e Internet si contribuyen a la violencia en la

sociedad.”’ -

6.3. PROPUESTAS PARA PREVENIR LA VIOLENCIA FAMILIAR.

La familia es la base fundamental de la sociedad y en donde se da comienzo a la
educacion y para que esta funcione, es decir, es necesario que ambas interacttien, de esta
forma desde el vientre de la madre hay que dar amor a la criatura y evitar la violencia
familiar, dotarlos de diversos valores y evitar comprar juguetes que inciten la violencia
en la familia, asi como evitar en las familias ver programas o informacién que contenga
imagenes violentas. Esta comprobado psicoldgicamente que la violencia genera mas
violencia, la labor del maestro es también importante para combatir este problema, €él
debe ensefiar y en un futuro formar hombres educados y respetuosos padres de familia,
los cuales tendran después hijos educados y que respeten tanto a la familia como a las

instituciones y la sociedad en general.

Se debe de forjar mejores maestros y alumnos para que estos sean mejores

padres y ciudadanos, mediante la creacion de una unidad entre instituciones publicas y

7 TREJO, Adriana, Prevencion de la violencia intrafamiliar, Ed. Porrtia, 2°. Edicion, México, 2003, p.p.
30-35.
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privadas para lograr un objetivo comun: hacer hombres Yy mujeres para que sean mejores
personas y conserven principios bésicos de solidaridad y cooperacion; asi como

actitudes priorizadas en la prevencion del delito de violencia familiar.
Los dos niveles para la prevencion del delito de violencia familiar son:

L. Nivel Formal: dirigido a los nifios. Las escuelas deben tener un doble
propdsito para disminuir la violencia familiar:
1. Educar para prevenir el delito.
A)  Educar para combatir el delito.

B)  Exigir a la autoridad mejor atencién a victimas del delito.

Fomentando el respeto a la igualdad de la pareja y de Jos hijos; sabiendo que la
familia unida, es la base importante para que la sociedad se encuentre rodeada de
personas con capacidades de controlar la violencia que se suscite no solo en su hogar

sino en el ambito social, asi como denunciar el delito para castigarlo.

I1. Nivel Informal.
Dirigido a la poblacién en general éste nivel incluiré:
A) Educadores.

B) Servidores Publicos.

Realizando una concientizacion y buenos modales en las personas, ya que las
familias no se dedican a educar a los hi}os, si no que le dejan el trabajo a las
Instituciones Educativas. Es frecuente observar que en las familias desintegradas no es
facil aceptar la autoridad, y menos del que por fuera pretende obediencia; lo que estan
aprendiendo los hijos es que no hay reglas, o si es que las hay, es facil romperlas o

ignorarlas o se crea una aptitud de intolerancia que también puede llegar a la violencia

moral, incluso fisica.

La relacion de padres e hijos se debe de fincar en el respeto y la comunicacion;
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es decir, los padres deberan de educar con ejemplo y fortalecer la comunicacion,
confianza y amor a los hijos, la practica es la que se aprende a ser padres, quienes a su
vez fueron hijos, los padres deben de valorar y estimular a sus hijos, esto servira para
que el nifio visualice su autoestima mediante una auto evaluacién de quién es, cuanto se

quiere y se aprecia, y por lo tanto, se conozca asi mismo.

Si la valoracion de los padres hacia el hi jo es negativa, ésta crea sentimientos de
desprecio e inseguridad, lo que significa bajo autoestima en la persona y le sera
imposible reconocerse con sus propias caracteristicas para poder pensar en educar, hay
que empezar en autorrespetarnos y respetar a los demas, ya sea que se trate de padres, de
hijos, de autoridades, de instituciones educativas o de Justicia, tomar todos los elementos
que estén a nuestro alcance para que de forma personal, todos comencemos a ser

mujeres y hombres miembros de la sociedad y poder trasmitir a otros estos conceptos.

La igualdad de los individuos frente a la ley, garantiza que en las relaciones de
convivencia, no se sometan al mero imperio de la fuerza. Y esto vale para las relaciones
familiares, en las cuales, por desgracia se encuentran quienes mas son victimas de
abusos en sus derechos elementales: nifios, mujeres, discapacitados y ancianos. Su
proteccion por medio del instrumento de la ley es compromiso del estado Michoacano,
de la sociedad organizada bajo los principios de justicia, igualdad y equidad, de esta
manera es un deber del Estado crear una Ley para Prevenir y Sancionar la Violencia

Familiar en Michoacan, la cual prevenga y erradique el problema en mencion.

6.4. LA NECESIDAD DE CONTAR CON UNA LEY DE VIOLENCIA
FAMILIAR EN MICHOACAN.

Creando una Ley de violencia familiar, las angustias que habian sido la esencia

de la vida de muchas personas puede dejar de serlo si se aprobara y legislara esta Ley.

Para la sociedad mexicana, es inaceptable que quienes ejercen violencia en el

espacio fundamental que es la familia, no sea castigado y que prodigan los abusos a
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menores y a mujeres, y a otros sujetos expuestos a este problema, pretexto de que
forman parte de un espacio familiar, que supuestamente es ajeno a la accién de la
autoridad. Por eso, el dictamen que hoy presentamos a la Asamblea tiene una
importancia fundamental. Porque expresa la conviccién de la sociedad en su conjunto de

frenar, por medio de la ley en mencion, este problema.

La Ley de violencia familiar del Distrito Federal fue aprobada en abril de 1996.
Sabido es la escasa existencia de documentos, estadisticas e investigaciones sobre el
maltrato doméstico en el Estado, es un fendmeno reciente. Hay que considerar que en el
caso de mujeres, la pérdida de la autoestima, aunada a la presion social y familiar asi
como a la intimidacion permanente del generador del maltrato, facilita su impunidad y
resulta dificil encontrar la solucion a la problematica de la violencia familiar, pues ésta
no se circunscribe solo al dmbito penal, sino también a}‘ntes en el ambito civil,

actualmente esta regulado en el 4mbito familiar.

Cualquier ordenamiento que pretenda atender la problemética de violencia

doméstica debe considerar los siguientes aspectos:

A) La atenci6n a la violencia familiar debe establecer modelos especiales para
el maltrato fisico, emocional, psicoldgico y sexual, estableciendo la competencia de las

instituciones encargadas de atender este aspecto.

B) La prevencién de la conducta violenta en la familia. Es una funcion
importante dentro de los sistemas de asistencia social al tener capitulos expresos para
prevenir todas aquellas acciones que alteran la familia, su desarrollo e integracion y que
lesionan de manera importante a dos grupos vulnerables como son las mujeres y los

menores de edad, nifios, ancianos y discapacitados.
Las normas minimas que cualquier ley de violencia doméstica debe contemplar

son:

A)  Conceptos de los diversos tipos del maltrato doméstico.
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1. Modelos de atencion psicoldgica y juridica a favor de las familias con
violencia doméstica.
2. Medidas conciliatorias en casos de violencia donde no se haya llegado a
acciones delictivas.
3. Un programa de prevencion que contemple los siguientes niveles:
* Sensibilizacién y difusion a la poblacién para que conozca los
alcances del maltrato.
* Atencion de victimas del maltrato y agresores en forma

separada.

6.5. CARACTERISTICAS DE LA PROPUESTA PARA CREAR INICIATIVA DE
LEY PARA PREVENIR Y SANCIONAR LA VIOLENCIA FAMILIAR EN
MICHOACAN.

Las caracteristicas de la propuesta para crear la iniciativa de ley para prevenir y

sancionar la violencia familiar en el Estado de Michoacan son las siguientes:

Procedimientos Conciliatorios.

1. Disposiciones Generales.
2. Definiciones.

3. Asistencia.

4. Prevencion.

S:

6.

Infracciones y sanciones.
Dentro de las Disposiciones Generales

Dentro de las Disposiciones Generales: en las cuales se indicara todo lo relativo
a la violencia familiar en nuestro Estado, de manera mas clara precisa y concisa en

donde se pueda establecer:

% Que el delito de violencia familiar se continué en materia penal: de
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oficio, debido a que este delito no incumbe a la victima sino a todos, ya
que la violencia si es ejercida en el ambito familiar, ésta conlleva a

afectar también a la sociedad.

Ya que el articulo 224 Bis en su tltimo parrafo indica: que si la

victima es menor o incapaz, el delito se perseguira de oficio.

Lo que se pretende en la presente propuesta es que se persiga este
delito por oficio, es decir, que cualquier persona que por infortunio sea
victima de la violencia familiar ya sean mujeres, hombres, ancianos,
menores, incapaces o discapacitados, lo pueda denunciar un tercero que

tenga conocimiento de la violencia sufrida por la victima.

3 ., , -
% La especificacion de mas pruebas como medio de que se compruebe

este delito. En las cuales podemos establecer:

1. La prueba pericial en materia de psicologia: para comprobar el

(maltrato psicolégico) dado a las victimas de este delito.

2. La prueba de inspeccién ocular: para ir al domicilio de la victima
y de esta forma acreditar la violencia (econémica), realizando
investigaciones detalladas de los sueldos del agresor, asi como del

patrimonio familiar.

3. La prueba confesional: de esta manera acreditar que si existe y se
encuadra el delito de violencia familiar y, de esta forma proceder en

materia penal a una sancién de multa o pena de prision.

Y en el &mbito familiar integrandose la violencia familiar por medio de
la presente prueba como una causal de divorcio Yy, asimismo, por ende la
pérdida de la patria potestad y el Juez tomar las medidas precautorias

correspondientes.
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4. Cualquier instrumento: que sea medio de prueba, tales como:
L. Video filmaciones.
IL. Fotografias.
III.  Grabaciones.

IV. Mensajes telefonicos via celular y via e-mail.

5. La prueba pericial médico legal: para evidenciar el (abuso sexual)
dado a las torturados de este delito, asi como demostrar las lesiones
producidas por el agresor a su victima, y de esta forma asegurarse de
que si existe (violencia fisica).

*  La capacitacion de Defensores de Oficio, Juéces, Ministerios Publicos,
policias en general, y a todos aquellos que tengan contacto con la

violencia doméstica.

Definiciones

Dentro de las definiciones de la presente propuesta en mencion, se deben realizar
conceptos especificos de terminologia en la materia de violencia familiar, los cuales
pueden ser parecidos a la Ley de Asistencia y Prevencion de la Violencia Familiar en el

Distrito Federal.

Asistencia

Conviene indicar los diferentes tipos de instituciones Municipales y Estatales, a donde
se puede acudir en caso de ser victima de violencia familiar; porque, a pesar de que existe
la Fiscalia Especializada en Violencia Familiar, las Subprocuradurias Regionales de
Justicia, el Instituto Michoacano de la Mujer, el Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia Michoacana (DIF), los Centros de Asistencia y Desarrollo Infantil (CADI), El

Instituto Ciudad Hidalguense de la Mujer, la gente que padece este problema no sabe a
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donde acudir y entonces surge la pregunta ;A dénde puedo acudir en caso de violencia

familiar?

En el caso Estatal: corresponderia acudir a la Fiscalia Especializada para la Atencién
del Delito de Violencia Familiar de la Procuraduria General de Justicia del Estado
(PGJE). Ya que esta Fiscalia esta encargada en especifico de los delitos de violencia
familiar y se puede acudir en su Sede en Morelia, Michoacén. Esta tiene Jurisdiccion en

los 113 municipios de Michoacan.

Dentro del Municipio Ciudad Hidalgo Michoacan: se puede acudir a las
Subprocuradurias Regionales de Justicia, la mas cercana a nuestro Municipio estd en
Zitacuaro, Michoacan.

% Por lo que se propone crear una Subprocuraduria Regional en Ciudad
Hidalgo Michoacén, asi como Centros de Asistencia y Desarrollo
Infantil (CADI).

% Otorgar ayuda a las victimas de violencia familiar, dandoles apoyo
psicologico, juridico, médico, asistencia de hospedaje, alimentacion y

bolsa de trabajo.

* Dar apoyo psicolégico y terapias a los agresores, y si estos no quieren
asistir a estas, se plantea una multa por cincuenta salarios minimos, y si
reincide en no querer asistir a su tratamiento, se les arreste

administrativamente por tres dias.
Prevencién
Impartir en las escuelas secundarias y preparatorias programas para la prevencion de

la violencia familiar. Con la realizacién de la Ley se acabaria con el sistema patriarcal

que todavia existe en nuestra cultura, ya que la igualdad y respeto a las diferencias entre
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el género de sexo no a terminado, ademas, se debe sensibilizar a los medios de
comunicacion, sobre todo la television para que no continien con patrones violentos.
Pero lo més importante, es que la presente iniciativa de Ley se difunda por todo el
Estado y los 113 Municipios que lo conforman, ademés de las tenencias de cada

Municipio.

% Por lo que se propone que se difunda en radio, television, prensa
Nacional, Estatal y Municipal, ademas de promoverlo en el Internet, dar
conferencias a nivel Estatal y Municipal para promover la presente
propuesta y que éste delito no se vea como un delito que no tiene

importancia ya que las autoridades no lo sancionan como deberia de ser.

% Invitar a las familias, Instituciones, edycativas, al gobierno, a los
lideres religiosos, a las instituciones no gubernamentales y al sector
privado para que ellos disminuyan esta problematica, dando difusién a

la presente Ley y fomentando diversos valores morales.

% Hacer concientizacién en los medios de comunicacién television y
radio; para que aumenten programas productivos, educativos y no
fomenten la violencia, ya que esta crea mas violencia; asi como

regularizar las notas amarillistas y policiacas en la prensa escrita y en

el Internet.

% Las medidas cautelares de violencia familiar que estan indicadas en

materia familiar incluirlas en materia penal.

Procedimientos Conciliatorios

Se podria reeducar la conducta del agresor, existiendo un proceso de
conciliacién, y por ende, contemple un procedimiento administrativo novedoso en esta

materia que permita a los sujetos en conflicto de violencia doméstica una solucién



Juridica, de manera imparcial que evite litigios familiares, procesos penales innecesarios,

conflictos desgastantes y desintegradores del nucleo familiar.

Infracciones y sanciones

Establecer méas multa y mayor penalidad a este delito, actualmente en la

legislacién penal es sancionado por seis meses a cuatro afios de prision, y multa de cien

a quinientos dias de salario minimo vigente en la entidad donde se cometio el delito.

*,
o

o,
o

*,
o

*,
0

Por lo que se propone que sea de cuatro a seis afios de prision y multa
de quinientos a mil dias de salario minimo vigente en la entidad donde

se cometio el delito; ademas:

Que el delito sea considerado como grave.

Que el agresor no tenga derecho a la libertad provisional bajo caucién.
Debido que el delito no es considerado como grave no se pone
importancia y el agresor sale de forma répida de la céarcel por lo cual

vuelve a delinquir.

Imponer infracciones mas rigidas por no acudir a los citatorios que la
autoridad competente le gire y arresto administrativo inconmutable,

hasta por setenta y dos horas.

Si incumple al convenio de conciliacion, con arresto de seis meses a

un afio de prisién y multa de sesenta a doscientos dias de salario.
Si el agresor realiza cualquier otro acto de violencia familiar, se le

podria imponer sanciones mdas severas y seria considerado como

delincuente reincidente.
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6.6. VIABILIDAD DE LA PROPUESTA DE LA LEY DE VIOLENCIA
FAMILIAR EN MICHOACAN.

Podemos tener la seguridad de que la Ley tendra mayores resultados positivos
que negativos, el Estado Michoacano al reconocer que existe esta problematica se debe
de ocupar y de poner atencion en esto, ya que como es un problema publico, debe de ser
atendido por el gobierno y la sociedad. Esta Ley estara motivada por miles de victimas
de este problema, se requiere ademés de crearla, también se debe de difundir para
prevenir y disminuir este tema, y una estrategia para este delito es darle publicidad al
problema y no considerarlo como delito no tan grave, sino que sea un delito considerado
como grave, porque es un delito que atenta contra la integridad fisica, emocional,
economica y sexual de las personas que por infortunio la padecen y la Ley, es una

magnifica propuesta para ampliar mas sobre este delito de violencia familiar.”®

7 Op. Cit. p.p. 132-146.



CONCLUSIONES

Es necesario, en el estado de Michoacan la creacion de una Ley de Asistencia y
Prevencion de la Violencia Familiar, la cual establezca las bases y procedimientos de
asistencia y prevencion de la violencia familiar ya que con esto se disminuiria este
problema, que atafie a la poblacion en Michoacén. Actualmente esta regulado en materia
penal: por el Titulo Decimoprimero, delitos contra el orden familiar, Capitulo VI de la
violencia familiar, del articulo 224 bis del Cédigo Penal del Estado de Michoacan y en
materia familiar: por el Titulo Sexto Capitulo Unico de la violencia familiar, articulos
295 al 299 del Cédigo Familiar para el Estado de Michoacan de Ocampo, y estos dejan
muchos vacios y lagunas legales. Se deberia crear una legislacion especialmente en esta
cuestion que seria de gran importancia para la comunidad michoacana. Por lo cual se

pretende abundar este problema de manera méas amplia y de una manera mas compleja.

Por lo que ésta Ley se puede asemejar a la de otros Estados tales como la del
Distrito Federal, y podremos tener la seguridad de que la Ley tendra mayores resultados
positivos que negativos al reconocerse que existe esta problematica. Se debe de poner
mas atencion en esto, ya que como es un problema publico debe de ser atendido por el
gobierno, la iniciativa privada y la sociedad en general de nuestro Estado; ademas de
crearla se requiere difundirla para prevenir y evitar este tema, la estrategia de esto es
darle publicidad en todos los medios de comunicacion, darles una penalidad justa a los
agresores, asi como que se considere como delito grave y no alcancé el beneficio de
libertad bajo caucion, hacer campafias sobre este tema y, como consecuencia de esto
disminuir conductas criminales, desintegracién familiar, nifios de la calle, alcoholismo,

drogadiccion y tener mas tranquilidad y bienestar social en nuestra sociedad.

La violencia se crea en la familia pero también los medios de comunicacién
influyen para que exista mas violencia dentro de ésta, el delito que no es simbolo de
valentia sino de cobardia, la violencia dentro del entorno familiar se agrava ya que la

violencia genera mas violencia y puede llegar hasta la muerte de la victima y pasar de
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generacion en generacion familiar si no se atiende esta problematica.

Este fenémeno es reciente, sin embargo, la violencia familiar cada vez se hace
mas visible y por lo tanto la intervencién juridica era ya impostergable, por ello resulta
necesario que exista una Legislacion que abunde més del tema, ya que aunque en junio
del 2001 se adiciona el Capitulo VI, del articulo 224 bis del Coédigo Penal de nuestro
Estado, antes de su tipificacién tnicamente se sancionaba por el delito de lesiones que
resultaren de la violencia familiar, y por la nueva legislacién del Codigo Familiar para el
Estado de Michoacan de Ocampo, hablando sobre el tema de violencia familiar, en el

Titulo Sexto Capitulo Unico de la violencia familiar, articulos 295 al 299.

Por lo cual en la Legislacion penal y familiar actual en donde se establecen en
muchos aspectos el maltrato fisico, psicoemocional y sexual, estas leyes no especifican y
abundan mas en el tema, un ejemplo es que no se contempla la violencia econdmica, en
materia penal sélo en materia familiar y no se habla claramente de los medios
probatorios para la debida tipificacion de este delito, no se considera como delito grave
por lo que los agresores salen bajo fianza o se les impone una pequefia multa y vuelven a
delinquir; en el nuevo codigo familiar la violencia familiar sélo es causal de divorcio y
pérdida de la patria potestad, y se toman medidas cautelares ante la violencia familiar

mismas que también deberia establecerse en materia penal.

La violencia familiar tiene una alta complejidad, teniendo cémo rasgo
fundamental aspectos de jerarquia y poder legitimado en la teorfa de la desigualdad de
géneros en el caso de las mujeres vy, por ello se requiere difundir esta ley para prevenir

este tema.
Hay que considerar que en el caso de las mujeres, ancianos, que son victimas de
la violencia familiar la pérdida de la autoestima, es aunada a la presion social y familiar,

asi como la intimidacion permanente de generador del maltrato y facilita su abuso.

Reflexionando que el maltrato infantil, asi como el maltrato que se da a los
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discapacitados, se realizan los abusos debido a su dependencia econémica y a su
inexperiencia asi como a su debilidad permite su impunidad ante este delito que afecta la

integridad fisica, psicoldgica, sexual y econémica, de la célula de la sociedad que es la

familia.

Por lo que la familia, las instituciones educativas, los medios de comunicacion,
las organizaciones no gubernamentales, el sector privado y el gobierno deben de poner

mas atencion en esta probleméatica de manera mas amplia y compleja.
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