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CAPITULO 1 [IN'TRODUCCION

" EHN
Objetivo General

Diserar el Interior de un restaurante con el concepto: ecolodico, vegano v sustentable lo suficientemente
atractivo para que provogue la curiosidad del publico para acudir al espacio y vivir la experiencia de
una comida vegana, al mismo tiempo que se le concientice sobre la importancia de una vida ecoldgica.

Objetivos Particulares

-Diseriar un espacio interior agradable, innovador y fresco a través del disero de mobliario, que cautive a
los usuarios para crear en ellos conciencia sobre la importancia de un espacio ecoldgico - sustentable.

-Crear la imagen corporativa del restaurante ANAHATA con un concepto fresco e innovador que

renueve la idea del ecologismo vy el veganismo como algo accesble para todos, en una tendencia
moderna y divertida que permita crear conciencia y un cambio en la percepcidn de las personas sobre
ambos temas.

-Conocer sobre las tendencias sustentables vy la ecologia aplicaca al diserio de interiores y ambientacion
para lograr una experiencia Unica en el servicio y forma de vivir el espacio y que los usuarios demanden
mas espacios como este y que se transformen en clientes recurrentes del restaurante.
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CAPITULO 1 [IN'TRODUCCION

cQué es ANAHATA?

ANAHATA surge con la idea de crear un espacio de concientizacion y educacion

del vegansmo y la ecologia. a través de un espacio ecoldgico v sustentable
en el cual los usuarios podrian tener la oportunidad de probar deliciosos platillos
veganos en un ambiente donde se combine el diserio de interiores vy
la naturaleza,  creando asi una experiencia Unica y una nueva forma de
Vvivir los espacios y fomentando con ello la creacion de espacios similares.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

N\

| El interiorismo ecoldgico y sustentable | Il Il H

El disefio de interiores al igual que la arquitectura, buscan la creacion de espacios
habitables para el ser humano. teniendo como objetivo principal el resolver
probleméticas en los &mbitos de funcionalidad, confort y estética, y permitiendo asl a
los usuarios de dichos espacios, desarrollar sus actividades de manera éptima vy
satisfactoria.

A través de los arios. el diserio de interiores ha permitido mejorar indudablemente la
calidad de vida de quienes habitan los espacios. € incluso en ocasiones. logra
modificar su comportamiento. Pero, écudl es el costo ecoldgico que debemos pagar
por ésta mejora en la calidad de vida?

Del mismo modo en que las industrias obtienen sus recursos para la produccion de
bienes y servicios, la arquitectura y el interiorisno han obtenido sus medios a través
de la explotacion de recursos naturales, los cuales en su momento, serdn
transformados en materiales y otros elementos que se incorporaran al espacio
creado por el arquitecto y finalizado por el interiorista.

Esta explotacion que va desde la deforestacion de grandes hectareas de bosques
para la construccion de fraccionamientos, centros comerciales, hoteles y demas
construcciones para el uso del humano. la tala de arboles de maderas exdticas
para el recubrimiento de los espacios asi como para la elaboracion de muebles, el
uso de plasticos y derivados de petrdleo para la elaboracion de pinturas.
impermeabilizantes, recubrimientos. mobiliario y accesorios. asi como muchos otros,
han provocado consecuentemente un impacto y un dafio en el medio ambiente
que se hace notar cada vez méas con mayor fuerza.

Cuestiones como el derretimiento de los glaciares, cambios extremos de temperatura,
sequias e inundaciones, especies extintas y otras muchas en peligro de extincion,
son ejemplos claros de las consecuencias del sobreexplotamiento de los recursos
naturales y de la contaminacion del medio ambiente.

Por esta razdn, se han conformado grupos de personas interesadas por el cuidado

del medio ambiente en gran diversidad de disciplinas y &mbitos de la vida cotidiana.

creando asociaciones y ONG's, que permiten regular el comportamiento y los
procesos de grandes industrias, asi como la concientizacion de la sociedad en
general sobre la importancia de un comportamiento ecoldgico.

Conjunto Visual 1
disefio de escalera de

Paul Cocksedge Studlo
para unas oficinas y locales

comerciales en el Soho de Londres.

Lo
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

| El interiorismo ecoldgico y sustentable | Il l H

Como profesionistas. tenemos el deber de educarnos y asl mismo educar a
nuestros clientes sobre la importancia de contemplar el cuidado del medio
ambiente y de los recursos naturales en cada uno de los proyectos que realicemos.

En cada uno de los proyectos que genera el interiorista, se presentan innumerables
oportunidades de incorporar elementos sustentables o ecolégicos que pueden
generar beneficios no sdlo para el medio ambiente, sino ademés para el mismo
cliente, que pueden ser traducidos en beneficios econdmicos, energéticos y mejora en
la calidad de vida del usuario. Pero para que esto pueda suceder es necesario que
el profesionista conozca los medios vy las nuevas tecnologias que tiene a su alcance,
para que éste a su vez los pueda dar a conocer al cliente, quien por o regular tendra
una actitud un tanto escéptica y que serd ademas nuestro deber informar y convencer
sobre el porqué un proyecto ecoldgico o sustentable tendra mayores beneficios a
largo plazo que un proyecto ordinario (que no toma en cuenta el medio ambiente en
su desarrollo).

Para generar mayor visibilidad al disefio eco-consciente se ha decidido abarcar en
este documento. temas relacionados con la ecologa y el medio ambiente. la
sustentabilidad y el veganismo incluso si estos no tienen una relacion directa con el
desenvolvimiento del proyecto como tal con el fin de brindar una base en la cual
futuros interioristas o arquitectos puedan basar sus proyectos, asi como ejemplos
visuales de espacios existentes que consideren algin aspecto eco-consclents, asl
como datos informativos que den al lector una guia sobre la cual a su conveniencia
puedan profundizar mas, de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Al ser uno de los objetivos particulares de este proyecto el generar una nueva forma
de abarcar los temas de caracter eco-consciente, el documento que aqui se
presenta cuenta con unas caracteristicas particulares que no se ajustan
necesariamente al esquema comun de un documento de tesis, por lo que a
continuacion se brinda una pequeria guia de cdmo dar lectura de éste.
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

| Esquema de lectura del documento| HH B

Encabezado: Capitulo. titulo del tema de la pagina actual

Reducir EEHN

Este principio se basa en buscar un consumo justo de los recursos naturales.
tratando de utilizar de manera adecuada cada material evitando su desperdicio.
Esto puede lograrse a través del disefio modular o llevando una adecuada
planificacion en el proceso de construccion de mobiliario. o durante la aplicacion de
acabados. Ademés. el principio de redudir, implica medtar y considerar si la
adquisicion de productos. materiales o mobiliario nuevo es necesario. o siel uso de “

Subtitulo
O subtema

materiales/mobiliario reciclados. o rehabilitados puede funcionar dentro del
proyecto. Ademas de beneficiar al medio ambiente con ésta actividad. se puede =

generar un gran ahorro econdmico en el proyecto final.

Reusar/Rehabilitar

Este principio se basa en aprovechar al maximo la vida til de cualquier material s

u objeto ya sea mobiliario o algun articulo decorativo. Se debe buscar la forma de Info rmac|m
le mantenimiento cuando sea necesario para prolongar su vida o renovarla ya .

sea a fravés de nuevos acabados, tapiceria pintura o algin esmalte que le permita Recicla . V

ser utilizado de nueva cuenta en lugar de adquirir un nuevo producto. \/lsua

Esto también aplica al reemplazar partes desgastadas por partes nuevas. sin i
sustituir por completo el objeto/material o al darle un nuevo uso. distinto para el Complementa rla

que fue originalmente adquindo. como puede ser. el crear un librero a partir de las
piezas de una alacena. o crear una mesa a partir de la madera de una puerta. etc.

Cuerpo del

documento Reciclar —— numero de
Al finalizar cualquier proyecto u obra. muchos de los desperdicios o sobrantes de ;.
materiales. empaques o productos pueden ser reciclados en plantas pag INa
especializadas. en donde a través de distintos procesos se pueden crear nuevos Reduce Reutiliza

materiales o preductos a partir de lo que de otra forma serfa considerado basura,

Por otra parte. existen distintos materiales y productos que por sus caracteristicas

pueden aumentar su ciclo de vida Uil a través de sencillas acciones. evitando asl

que el material sea desechado por completo y renovado por un material nuevo. Figura 1 Esquema de las tres R's
Se tiene ademés. la opcion de conservar materiales. mobiliario y otros elementos

gue no se adapten a un proyecto en especifico. pero que tal vez en un futuro

pueda ser utilizado en otro.

Tipo de informacién (ver sig. pag) @
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CAPITULO 1. INTRODUCCION

| Clasificacion de la informacion adicional |l lH B

A través de todo el documento, encontraras informacion adicional ubicada en la parte ‘exterior de cada pagina (del lado donde enquentras
el nimero de pagna)

Esta informacion puede ser de tres distintos tipos:

Conjunto Visual compuesta por un conjunto de imagenes y texto. éste te informara sobre proyectos existentes alrededor de todo el mundo.
en los cuales podras ver de manera mas concreta como se ha integrado algun aspecto eco-consciente dentro del proyecto.
Esta informacién no esta relacionada con la informacién proporcionada dentro del cuerpo del texto del proyecto de tésis.

Hgura compuesta por un esquema visual (grafica. mapa de ideas, etc) explica de manera resumida informacion presentada en paginas anteriores
0 a un costado de la figura. Esta informacién esta relacionada con la informacién proporcionada dentro del cuerpo del texto del proyecto de tésis.

Datos informativos: En ésta se presentara informacion relacionada con ONG's, camparias ecoldgicas, informacion sobre empresas que brinden
servicios eco-conscientes, informacion sobre asociaciones, etc. Esta informacién no esta relacionada de manera directa con la informacién

dentro del cuerpo del texto del proyecto de tésis.
mo\.;adm \ {Sabias que...? \
S @ EarEFl Day

Datos Informativos 2

Earth Day (Ofa de la Tierra) es un dia en el cual se realizan

‘ eventos a nivel global para demostrar apoyo en la

Materiales proteccion medioambiental. Fue celebrado por primera

Rec‘f’ vez en 1970 y actualmente es coordinado globalmente

LRSS por la Red del Dia de la Tierra y es celebrado en més de
193 regiones cada afio.

Conjunto Visual 7

it Me Eco Restaurante de comida Rapida disefiado por
Joanna Pszczétka & kukasz Brandys. Ochaby (Polonia)
Localizado en Dream Parch Ochaby. fue creado a principios de
ﬂﬁaﬁfﬁmmrémﬁmwdfmfx La principal misién de la Red del Dia de la Tiera es el de
pequefic lugar una Imagen que lo pudera hacer distinguirse de ampliar y diversificar el movimiento medioambiental de

otras grandes marcas de comida réapida. manera global y moviizarlo como el vehiculo més 6
La tk:lerel lgsﬂnfglgac} era c}:rgfr una eoo[org?rca qlue hgloe uso de Energl efectivo para construir un entorno saludable y
mai legradables y ecol ICOS. LoS jores

s el By Sl oo Foura 3 Exqer do s lamentos necssars pa  ctcackn LEED v s oo S
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CAPITULO 2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En éste &mbito de la concientizacion ecoldgica, la arquitectura y el interiorismo no
son la excepcion. A través de los afios, la Arquitectura Ecoldgica se ha ido
desarrollando y en conjunto con la ciencia y la tecnologia ha perfeccionado
técnicas y métodos constructivos que permiten aprovechar mejor los materiales,
disminuir el impacto al medio ambiente y disminuir costos de la obra misma.

El Interiorismo, por otra parte. es todavia una disciplina relativamente nueva,
y particularmente en México todavia no se ha logrado establecer de manera sdlida
como lo hizo la Arquitectura y por consecuencia. el Interiorismo ecoldgico es
incluso mucho mas nuevo e incipiente en todas partes del mundo.

Este hecho. ha generado que exista gran confusion entre o que se considera
ecolégico vy lo que no. dando entrada a que existan distintas percepciones y
maneras de actuar entre los profesionistas del disefio y creando adl distintos
lineamientos y fundamentos que servifan de guia a aquellos que buscan un
acercamiento al cuidado del medio ambiente a través del Interiorismo o la Arquitectura.

Estas diferencias entre las distintas percepciones del Interiorismo “verde™ fueron tantas
que en decidié clasificarlas de manera objetiva, con el fin de
disminuir la confusion de términos y facilitar asi la transicion del disefio hacia una toma
de conciencia de caracter ecoldgico.

En dicha clasificacién. se pueden distinguir que engloban
tres distintos enfoques de lo que el disefio enfocado al cuidado del medio
ambiente puede llegar a abarcar. Estos tres tonos son: . el cual representa
al , equivalente al

y por utimo, el cual se refiere al

A continuacién se describirdn los distintos enfoques antes mencionados, progresando
del mas sencillo o superficial al més complejo o profundo, siendo asl del Disefio Verde,
al Diserio sustentable, siendo éste Uitimo el de mayor importancia para éste documento.
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CAPITULO 2

| Disefio Verde (Green Design) |

Definiendo “Verde

Segun Madge Pauline (1997). el llamado Green Design, aparecié en las primeras
etapas del movimiento verde, en donde el término “verde’, era principalmente de
caracter politico. las preocupaciones sobre el medio ambiente y la idea de hacer
los productos comerciales mas verdes, tenian un enfoque ambiental mas bien
superficial. continuando con las mismas préacticas industriales y comerciales, sin
cambios realmente significativos.

Segun Bonda, P. & Sosnowchik K. (2014). el determinar si algo es verde o no,
normalmente depende de quién esta preguntando y en qué contexto. Segun sus
palabras ‘es irdnico que la palabra ‘verde' represente el santo grial del
ordenamiento de dos intereses continuamente controversiales. los econdmicos y
los medicambientales, dejandonos con la pregunta de si quizds, de manera
simbdlica, ambos pueden ser mutuamente beneficiados’. Por ejemplo, un
desarrollador de fraccionamientos podra pensar que ser verde es tan simple como
dejar tantos arboles como sea posible alrededor de las nuevas casas que éste
construye, o incluso podria tomar un enfoque mas sofisticado y planificar una
comunidad entera con un numero de amenidades amigables con el medio
ambiente. Consideremos el "Preirie Crossing Conservation Community” (una
comunidad sobre praderas ubicada en Grayslake Illinois ). denominada una de las
10 comunidades planificadas de manera ecoldgica segun la revista ‘Mother Nature',
ésta cuenta méas de 10 millas de caminos (que llevan a dos universidades, la
preparatoria local la estacion de tren. y las tiendas y restaurantes locales) un
establo, un gran lago. una granja organica y tres edificios comunitarios, incluyendo
un granero histérico que sirve como centro de la comunidad. EL servicio ferroviario
corre tanto por Chicago como hacia el Aeropuerto OHare, y una turbina de viento
provee de energia a la granja.

Una constructora de casas, por otro lado. toma un enfoque muy diferente vy
comercializa lo “verde” como: aislamientos por encima del estandar. ventanas
altamente eficientes 0 sistemas de calefaccion y enfriamiento con gran ahorro
econdmico. Los constructores mas astutos en cuanto al medio ambiente
apostaran por sistemas de energia solar pasivos y cisternas de colecta del agua
de lluvia. Una ama de casa comun probablemente creera que esta siendo “verde’
por el simple hecho de separar el cristal. plastico y metales antes de tirarlos en la
basura. Bonda. P. & Sosnowchik K. 2014)

Conjunto Visual 3
Restaurante para LIDL Polonia disefiado por

Utilizan de manera inteligente
materiales naturales y reciclables
en el diseflo de los espacios.
Ubicado en los suburbios de
Poznan. LIDL requerfa un nuevo
- restaurante que reflejara |a fllosofla
~ > _ de la fma y brindara un espacio

comodo para los empleados. '9
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CAPITULO 2. |Disero Verde (Green Design) |

Clientes mas eco-conscientes compraran electrodomésticos energéticamente mas
eficientes y sustituira los focos de sus lamparas y accesorios por focos
fluorescentes o LED.

Una oficina se hace “verde™ al programar sus impresoras para imprimir por ambos
lados del papel. y son instalados detectores de movimiento para controlar y
disminuir el uso de iluminacién y recortar las cuentas. Esfuerzos pequerios, como
reutilizar la parte posterior de las hojas de los blocs de notas, utilizando tazas de
café cerdmicas lavables en lugar de vasos desechables de plastico o “unicel’, asi
como reciclando los cartuchos de tdner y tinta, también calificaran.

Los politicos que proponen una agenda ‘verde” normalmente traducen sus
esfuerzos en regulaciones medioambientales. La ley de agua limpia y la ley de
Aire limpio (Clean Water Act and Clean Air Act) son ejemplos de las acciones del
gobierno que han funcionado. Y mientras muchos tienen la esperanza de que haya
accion legislativa oficial sobre el calentamiento global en el futuro, partidos
contrincantes lo estan evitando. Como resultado, las regulaciones designadas a
reducir las emisiones de gases de efecto invernadero vy mitigar el cambio
climético estdn incrementando a nivel estatal y regonal y la Agencia de
Proteccion Ambiental de Estados Unidos (EPA) estd tomando acciones bajo la ley
de Aire limpio respecto al combustible de vehiculos motorizados y las emisiones
de plantas de energia asi como del etiquetado "Watersense™ de productos y
servicios eficientes del agua. (Bonda, P. & Sosnowchik K. 2014).

En los campos del diserio. los arquitectos y disefiadores estan utilizando un
nimero de estrategias para introducir de manera incrementada el concepto de
‘edificios verdes’ en sus proyectos. Técnicas como el uso de la luz natural
(daylighting). light shelves, tragaluces y espacios con sensores de flujo de luz con
luz natural. Para prevenir "edificios enfermos’, los profesionales trabajan duro para
desarrollar estrategias innovadoras para el calentamiento y enfriamiento del aire y
para mantenerlo limpio. Separar los escapes para habitaciones de
impresion/copiado. monitores para quimicos nocivos y ventanas operables (que se
pueden abri) para mantener la edificacion y a sus habitantes saludables.
Asi mismo, materiales seguros para la construccion como son pinturas, adhesivos
y recubrimientos de pisos que emiten pocas o ninguna particula volatil organica.
(Bonda, P. & Sosnowchik. K. .2014).

Conjunto Visual 4

Mixt Greens diseffado por William Duff Architects
fue fundado en San Francisco en 2005 por Andre Swallow, su
hermana Leslie Siverglide y su esposo David Silverglide con dos
objetivos: hacer las mejores ensaladas en el planeta y crear un
gran negocio que marcara la diferencia incorporando la
sustentabilidad a través de toda su operacioén.

http//www proven.com/mixt-greens-san-francisco-ca-80826 Q%
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| Diserio Verde (Green Design) |

Algunos de los desarrolladores mas visionarios de productos y fabricantes
conciben el ser verde como una oportunidad de diferenciarse a si mismos de sus
competidores. Algunos productores de alfombras modulares reconocen que su
producto no se ‘desgasta’ solo se "afea’. y han desarrollado procesos de
renovacion y reutilizacion. manteniendo la alfombra fuera de los vertederos vy
ahorrandole a sus clientes dinero en el proceso. (Bonda. P. & Sosnowchik K. .2014).

Los fabricantes de muebles se estan haciendo verdes al colocar un mayor énfasis
en las tres Rs reduct, reutilizar y reciclar. Las sillas por ejemplo, ahora estan siendo
disefiadas con menos materiales, y sus componentes estan claramente
identificados para su facil separacion y reciclado. (Bonda, P. & Sosnowchik, K. 2014,

Lo que todos estos eJemplos llustran es que existen distintos “tonos varlantes de
verde’, desde verde palido hasta el verde oscuro -pero el hecho es que algo de
verde es mejor que hada.

Por supuesto. siempre existe la practica del ‘greenwashing” (término utilizado para
describir la practica de ciertas comparias al darle un giro a la presentacion de sus
productos y/o servicios para hacerlos ver como respetuosos del medio
ambiente. No obstante este giro es meramente de forma y no de fondo por lo
que se convierte en un uso engarfioso de la comercializacion verde) para
oscurecer el problema. Algunos argumentan que el greenwashing juega un gran
papel en la confusidon del publico acerca de lo “verde' contra lo ‘no-tan-verde’
al introducir una tercera opcién: no verde en lo absoluto pero fingiéndolo de
manera muy convincente. (Bonda, P. & Sosnowchik K. 2004, pp. 9-13)

Por todo esto, podemos concluir que el Disefio Verde considera las cuestiones
medioambientales de manera superficial aprovechando las influencias comerciales,
sin profundizar realmente en elementos mas complejos como o hace el disefio
sustentable. Podemos decir que el disefio verde es el primer acercamiento que
cualquier profesionista del diserio puede llevar a cabo para ir abriendo la
perspectiva de sus clientes y con la practica ir llevandolo cada vez mas hacia
practicas mas completas en cuanto al cuidado del medio ambiente, buscando
siempre el progreso y evitando el estancamiento en esta primera etapa.

Conjunto Visual 5
Wienerwald Restaurant por Ippolito Fleitz Group

Photograpt‘s . by Zooey Braun

El restaurante tiene motivos de &boles y
gréficas de bosques cubriendo algunos
muros y ventanas del espacio de un
(8 verde brillante.
| Eluso de café y verde a través de todo
el espacio Interlor es con el fin de hacer
referencla a la naturaleza y al bosque.
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La transicion de la superficialidad del Disefio Verde a un disefio con mayor Conjunto Visual 6
profundidad en el quehacer de la profesion, provocaron un gran cambio en la -

terminologia, desechando paulatinamente al Disefio Verde, para que surgiera asi r
el término de Diserio Ecoldgico o Ecodisefio. el cual tuvo una mejor aceptacion.

Una de las mayores aportaciones en este sentido fue realizada por la
Universidad Tecnologica de Delft. en los Paises Bajos. donde se realizaron
estudios a fondo de sistemas de productos en los que la eficiencia del uso de
energia y materiales fuera mayor. El resultado fue la obtencion de diversas
metodologias y técnicas que permiten el andlisis sistemético del desemperio de
distintos productos en términos de impacto ambiental. como es el "Andlisis de
impacto del Ciclo de Vida" (LC.A. por sus siglas en inglés). que permite medir y
observar el flujo de energia, materiales y emisiones toxicas involucrados en la
produccion de un material. producto o servicio. (Garcla, Brenda, 2008)

El interiorismo ecoldgico al igual que la arquitectura ecoldgica. surgen de
la necesidad de tomar acciones en pro del medio ambiente.

El interiorismo ecoldgico ‘se centra en utilizar materiales no contaminantes o que
causen un menor impacto ambiental al ecosistema; estos pueden ser
materiales reutilizados o especiales que se encuentran en el mercado. Esto se
logra mediante disefios modulares y sistemas que colaboren con el
aprovechamiento de los recursos del medio ambiente. Creando siempre
ambientes comodos y adaptados a las necesidades del cliente con las mismas

ventajas que una decoracion con elementos convencionales. EL eco-disefio Nat. Restaurante fue disefiado por einseins (einszueins) architekten
también toma en cuenta el redisefiar los productos y el aplicar técnicas para

mejorarlos, quedando como algo nuevo y diferente. (alemania) y ganador del red dot design award en 2008.

La idea basica del interiorismo ecoldgico determina que el residuo de uno es EL propclﬁsrto de esta nueva reOIén. funda,da franquicia, nat
igual a recurso del otro. Es por esto que alguno de los materiales y elementos ~ Dlo-comida fina. es el hacer la comida répida saludable. para
que se utilizan son: Maderas naturales. objetos artesanales, materiales que  offrecer deliclosa comida organica de manera répida -y en un
asemejen madera o algun otro componente que pueda ser suplantado por  amblente contemporaneo. Nat. fusiona lo orgénico v el estilo de
t)tro que causg mayor limpac:to ambiental al ser tJtilizado. LS?:I tieneg pre%%nte vida y sigue una importante creciente tendencia LOHAD
os tonos verdes, azules o terracotas, materiales reciclados, vidrio, fibras I R : .
vegetales, plantaciones sustentables, entre otros'. (Ruiz 2012) (ifestyle Of Health and Slustalnabllrty. o estilo de vida de salud y
sustentabilidad). Los motivos naturales fueron hechos de manera

Una parte muy importante del interiorismo ecolégico se encuentra relacionada de ; :
manera directa con la sustentabllidad y el manejo de conceptos clave como son tan abstracta que puede ser solamente vagamente discemido. Q%

el Reduct, Reutilizar, Reciclar y Rehabilitar. . . pero. éen qué consisten? El plafén permite la asoclacion con formaciones de nubes,
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Reducir

Este principio se basa en buscar un consumo justo de los recursos naturales,
tratando de utilizar de manera adecuada cada material evitando su desperdicio.
Esto puede lograrse a través del diserfio modular o llevando una adecuada
planificacion en el proceso de construccion de mobiliario. 0 durante la aplicacion de
acabados. El principio de reducir. implica meditar y considerar si la adquisicion de
productos. materiales o mobiliario nuevo es necesario. 0 si el uso de
materiales/mobiliario reciclados, o rehabilitados puede funcionar dentro del proyecto.
Ademés de beneficiar al medio ambiente con ésta actividad, se puede generar un
gran ahorro econémico en el proyecto final.

Reusar/Rehabilitar

Este principio se basa en aprovechar al maximo la vida (il de cualquier material
u objeto ya sea mobiliario o algun articulo decorativo. Se debe buscar la forma de
darle mantenimiento cuando sea necesario para prolongar su vida, o renovarla ya
sea a través de nuevos acabados, tapicerfa, pintura o algun esmalte que le permita
ser utilizado de nueva cuenta en lugar de adquirir un nuevo producto.

Esto también aplica al reemplazar partes desgastadas por partes nuevas, sin
sustituir por completo el objeto/material. 0 al darle un nuevo uso, distinto para el
que fue originalmente adquirido. como puede ser, el crear un librero a partir de las
piezas de una alacena, o crear una mesa a partir de la madera de una puerta, etc.

Reciclar

Al finalizar cualquier proyecto u obra, muchos de los desperdicios 0 sobrantes de
materiales, empaques o productos pueden ser reciclados en plantas
especializadas. en donde a través de distintos procesos se pueden crear nuevos
materiales o productos a partir de lo que de otra forma serfa considerado basura.
Por otra parte, existen distintos materiales y productos que por sus caracteristicas
pueden aumentar su ciclo de vida Util a través de sencillas acciones. evitando asi
que el material sea desechado por completo y renovado por un material nuevo.
Se tiene ademaés. la opcion de conservar materiales, mobiliario y otros elementos
que no se adapten a un proyecto en especifico. pero que tal vez en un futuro
pueda ser utilizado en otro.

Recicla

Reduce Reutiliza

Figura 1 Esquema de las tres R's
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Podemos decir entonces que el Disefio Ecoldgico. busca un equilibrio con la industria
y sus procesos de produccion, reforzando los valores de ética y responsabilidad con
el medio ambiente. pero que al igual que el diserio verde, sigue cubriendo sdlo una
porcion del problema. siendo un enfoque todavia muy superficial.

dQué podemos hacer entonces?

El tono méas oscuro” en este enfoque medicambiental nos da un conjunto de
opciones que nos permitirdn lograr proyectos completos y que cuiden a profundidad
cada uno de los aspectos del diserio que tendran un impacto ecoldgico. Dicho tono
es, entonces, el llamado Disefio Sustentable.

Para comprender de manera méas sencilla. la complejdad que implica el disefio
sustentable, comenzaremos por describir su fundamento: la Sustentabilidad.

Sustentablidad. Segun Bonda, P. & Sosnowchik K. (2014) La palabra ‘sostener’
proviene del latih ‘sustinere’, que significa “soportar desde abajo’ Gus- ‘desde abajo’.
y lenere “soportar). A través de todos los afios, el uso de la palabra ha
evolucionado, y el dia de hoy es utilizada en muchas variaciones sutiles: dar soporte
o alivio. proveer de alimento o requerimientos de vida, mantener a flote, hacer que
algo se mantenga en existencia, 0 mantener a través del tiempo. El término
aparecié por primera vez en el vernaculo medio ambiental hace unos cuantos
cientos de arfios atras, cuando los alemanes inventaron una nueva forma de
silvicultura (cultivo y cuidado de los bosques) que fue disefiada para asegurar que
sus bosques no se extinguirian —era llamado en la palabra inglesa “sustainable-yield Conjunto Visual 7
forestry (silvicultura con rendimiento sustentable).

Para Wilde, (2004) Sustentabilidad ‘es el conjunto de acciones que requieren
realizarse en un sistema para que éste pueda mantenerse a través del tiempo.

It Me Eco Restaurante de comida Répida disefiado por
Joanna Pszcz6tka & ktukasz Brandys, Ochaby (Polonia)

EL desarrollo sustentable resulta como consecuencia de la intervencion del Locallzado en Dream Parch Ochaby. fue creado a principlos de
hombre sobre la naturaleza, por lo que corrompe el equilibrio con el que contaba, Jullo del 2011 Es el primer tipo de eco-restaurante de cadena
obligando a éste a tomar acciones en favor de ella, para lograr que las planeado. los diserfiadores realizaron un intento por darle a este
generaciones futuras disfruten de los recursos que nhos brinda y asegurar la pequefio lugar una imagen que lo pudiera hacer distinguirse de
permanencia de estos recursos a través del tiempo”. otras grandes marcas de comida rapida.
La Comision Brundtland (1987) en un intento por una aproximada definicion de la La idea principal era crear una eco-marca que hace uso de
sustentabilidad y el desarrollo sustentable, lo define como “desarrollo que resuelve materiales biodegradables y ecolégicos. los disefiadores

las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las tuvieron que enfrentar el problema de un espacio pequefio. 14
generaciones futuras de resolver sus propias necesidades’.
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Segun Haughton v Hunter (904, pi/) existen tres principios importantes que
ayudan a dar un marco conceptual para la sustentabilidad:

1) Principio de futuro, de la equidad entre generaciones.
2 Principio de la justicia social o equidad intrageneracional.
3) Principio de la responsabilidad trans-fronteras.

El primero considera que las actividades del presente no deben interferir en las
necesidades y aspiraciones de las generaciones futuras.

El segundo establece que se debe prestar mayor atencion a las necesidades
basicas de generaciones actuales, en particular en el de las personas de bajos
recursos econdmicos.

El tercero comprende la preocupacion ambiental global, como los impactos de las
actividades humanas afectan un érea y distorsionan otra, principalmente
adjudicandoles la mayor responsabilidad a los paises mas desarrollados. quienes
demuestran una falta de voluntad politica en cuestiones relativas al financiamiento.
desarrollo y cooperacion con el Medio ambiente. (Murillo, Ferméandez Tella, Calegari
Rossi 2005, p13).

Ahora bien, como podemos aplicar la Sustentabilidad al disefio?

Diserio Sustentable

El Disefio para la sustentabilidad es mas amplio y mas preciso que el Ecodisefio o
Diserio para el Medio ambiente. El Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Amblente (PNUMA) establecié esta diferenciacion entre conceptos debido a que el
Disefio para la sustentabilidad o Disefio sustentable abarca desde cémo producir
un producto ecolégico hasta como satisfacer las necesidades del consumidor de
modo sostenible. (Iscaro, 2010).

En los margenes del disefio sustentable, diversos aspectos son tomados en cuenta.

-Sustentabllidad amblental: control de impacto sobre el ambiente fisico y los
ecosistemas.

~Sustentablidad  econdmicas durabilidad,  menor  uso de materiales, menor
consumo, recuperacion de la inversion y costos adentro de los limites de los
recursos econdmicos disponibles.

~Sustentabllidad ecolégica: lograr condiciones aptas para la salud y bienestar
de los ocupantes, asegurar equilibrio entre distintos sectores de la poblacion.

Ecoldgico

P

Soportable

Sustentable

Econdmico
-

S

Hgura 2 Esquema de los componentes de la sustentabilidad

o o
4

Equitativo

g?’
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Informacién obtenida de: Madge, P. (1997). "Ecological Design: A new Critique". w
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Entonces. dqué es lo que hace un disefiador? Si es dificil de determinar qué es
sustentable y qué no. .como hace un disefiador para comenzar a desenrollar las
complicadas capas que rodean los principios centrales del disefio sustentable?

Trabajando dentro de los limitantes de la tecnologia y procesos disponibles, el
disefio verde actual y los profesionales de construccion se concentran en lograr
las soluciones mas practicas para las cuestiones medioambientales. La
instalacion verde ideal no deberia tener un impacto negativo en el medio
ambiente, deberia utilizar sélo recursos sustentables o renovables y todos los
componentes materiales deberian ser retornables a los fabricantes después de su
ciclo de vida util para ser utilizados como alimento para nuevos
materiales.

¢Existen edificaciones modernas que cumplan completamente con los criterios
sustentables? (Estamos capacitados para producir espacios interiores bien
adaptados para nuestras necesidades de vida sin tener un impacto negativo en el
medio ambiente? {Podemos adquirir o especificar productos capaces de cumplir
con protocolos en evolucion? La respuesta es si. La naturaleza nos provee de
todo lo que requerimos para ser sustentables y saludables con un impacto minimo
al medio ambiente: materiales naturales que de ser usados de manera adecuada
pueden ser regresados a la tierra para ser usados de nueva cuenta, una fuente
ilimitada de energia del sol. y la biodiversidad necesaria para nuestros complejos
requerimientos humanos. Empareja todo esto con las mejores intenciones y el
diserio sustentable puede ser alcanzable. (Bonda, P. & Sosnowchik K. 2004, p. 15)

Pautas del Diserio Sustentable

El Disefio sustentable es generado a partir de un andlisis del proceso v disefio, en
todas las etapas del proyecto, desde la toma de decisiones inicial hasta el
resultado final. considerando con responsabilidad los impactos ambientales,
sociales y econdmicos producidos por el proyecto construido. (Evans, 2010). De
manera paralela deben de considerarse los factores clave para evitar el impacto
ambiental. como son “el consumo de materiales de entrada (agua. energia de cada
una de las etapas del ciclo de vida) y produccion de materiales de salida (agua,
calor, emisiones y desechos) y factores como ruido, vibracion, radiacién y campos
magnéticos’, (lscaro, 2010),

Conjunto Visual 8

disefio de muebles a partir

de reciclar plastico y materiales

electrénicos realizados por

Rodrigo Alonso (Chile)

para su estudio- laboratorio Mlisuc
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Ademas se debe de tomar en cuenta el uso razonable tanto de materiales asi
como el de los sistemas constructivos, que proporcionaran un espacio de confort
con un bajo consumo de energias no renovables. (Murillo, 2005).

La primer pauta para el Disefio Sustentable la podemos encontrar en los principios
de Hannover. El disefio para la sustentabilidad (The Hannover Principles. Design for
Sustainability) McDonough buscéd proveer ‘una plataforma sobre la cual los
disefiadores pueden considerar como adaptar su trabajo hacia fines sustentables
(disefiadores siendo considerados todos aquellos que buscan cambiar el entorno
con la inspiracion de la creatividad humana)”.

Diseriar para la sustentabilidad. dijo €l ‘requiere de conciencia sobre todas las
consecuencias a corto y largo plazo de cualquier transformacion del entorno’.

S tenemos que estar conscientes de nuestras decisiones de diserio. como
McDonough lo sugiere. forzosamente necesitamos explorar todas las
circunstancias y elementos que dichas decisiones pueden potencialmente afectar.

Los Principios De Hannover

1.- Insistir en los derechos de la humanidad y de la naturaleza de coexistir en una
condicion de salud, apoyo. diversidad y sustentabilidad.

2~ Reconocer la interdependencia. Los elementos del disefio humano interactlan
con y dependen del mundo natural. con extensas y diversas implicaciones en
todas sus escalas.

3.- Respetar las relaciones entre el espiritu y la materia. Considerar todos los
aspectos del asentamiento humano incluyendo la comunidad. vivienda. industria
y comercio en términos de conexiones de existencia y evolucion entre la
conciencia espiritual y material.

4.~ Aceptar la responsabilidad por las consecuencias de las decisiones de disefio
sobre el bienestar humano, la viabilidad de los sistemas naturales y su
derecho de coexistir.

5.-Crear objetos seguros de valor prolongado. No cargar \a las futuras
generaciones con requerimientos de mantenimiento o administracion vigilada de
peligros potenciales debido a la creacion descuidada de los productos, procesos
y estandares.

6.-Eliminar el concepto de desperdicio. Evaluar vy optimizar el ciclo completo, de
vida de los productos y procesos, para aproximarse a los sistemas naturales en lo
que no hay desperdicios. 5\

7-Confiar en los flujos naturales de energia. Los disefios humanos deberian, como
en el mundo Viviente, derivar sus fuerzas creativas desde un ingreso solar eterno.
Incorporar esta energia de manera eficiente y segura para un uso responsable.

8- Entender las limitantes del diserio. Ninguna creacion humana dura para siempre
y el disefio no resuelve todos los problemas. Aquellos que crean y planifican
deberian practicar la humildad frente a la naturaleza. Tratar a la naturaleza como un
modelo y mentor, y no como un inconveniente que debe ser evadido o controlado.

O~ Buscar la mejora constante al compartir el conocimiento. Alentar la
comunicacion directa y abierta entre colegas. patrones. fabricantes y usuarios para
vincular consideraciones sustentables a largo plazo con la responsabilidad ética, y
restablecer la relacion integral entre los procesos naturales v la actividad humana..

La sustentabilidad es una disciplina que evoluciona. Asi como nuestro conocimiento
sobre y la experiencia con el disefio sustentable se expande. es muy probable que
los parametros sobre éste cambien en consecuencia. Bonda, P. & Sosnowchik K
2004, pp 15 16.18)

Estos principios, nos permiten tener una pequefia introduccion al pensamiento que se
requiere tener como profesionista del disefio al realizar un proyecto. si se quiere tener
un acercamiento con la sustentabilidad, pero existen muchas otras pautas més
concretas que nos pueden senir como guia durante el proceso de disefio. como
pueden ser por ejemplo. las pautas que establece LEED (Leadership in Energy &
Fnvironmental Design) para lograr una certificacion de sustentabilidad y que describiremos

a continuacion. Q18
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cQué es LEED?

Es el sistema de puntuacion para construcciones sustentables mas usado en el
mundo. Disponible para técnhicamente cualquier tipo de construccion y proyecto
de casa habitacion.

LEED provee un marco regulatorio para crear construcciones sustentables que
sean saludables, altamente eficientes y que ahorren costos. La certificacion
LEED es reconocida globalmente como un simbolo de logro sustentable.

La Certificacion LEED (Liderazgo en Energia y Disefio Ambiental. por sus siglas en
inglés) es un sistema de certificacién con reconocimiento internacional para edificios
sustentables creado por el Consejo de Edificacion Sustentable de Estados Unidos
(US. Green Building Council). Entre los beneficios que proporciona esta evaluacion
se encuentran:

-Espacios con mejores condiciones para la salud y productividad.
-Reduccion de emisiones de gases de efecto invernadero.
-Acceso a incentivos fiscales.

-Disminucion en los costos de operacion y residuos.

-Incremento del valor de sus activos.

-Ahorro energético y de recursos.

cQuién Puede Beneficiarse De La Certificacion Leed?

Esta certificacion es empleada por desarrolladoras, constructoras y gobiernos en
todo el mundo para obtener grandes beneficios en sus edificios. LEED se ha
consolidado como el sistema de evaluacion para edificaciones sustentables mas
amplio del mundo con cerca de 80,000 proyectos participantes alrededor de 162
paises. incluyendo més de 32500 proyectos comerciales certificados.

Desde sus inicios, alrededor del afio 2000, hasta la actualidad, este sistema, que
procura la eficiencia energética, ha ido en constante evolucion tomando en cuenta
tendencias contemporaneas en la industria de la construccion, bienes raices y
estudios ambientales.

cCOMo Obtener La Certificacion?

Para alcanzar la certificacion. existe una serie de lineamient
cumplir. Estos lograran soluciones de alta eficiencia energética
base en los requerimientos de la hormatividad LEED.

A través de un sistema de sumatoria de puntos, donde prerrequisitos o
(Que no dan puntos) y créditos (opcionales) permiten alcanzar uno de lo
niveles de certificacion posibles:

-Certificado, al obtener de 40 a 49 puntos

-Plata, al alcanzar de 50 a 59 puntos

-Oro, al lograr de 60 a 79 puntos

-Platino. si se obtiene 80 puntos 0 més

¢Qué Importancia Tiene La Certificacion?

-Establece liderazgo en la industria de la construccion sustentable y mercado
inmobiliario.

-Valida logros mediante un proceso de revisidn externo e imparcial.
-Contribuye con la creciente base de conocimientos del desarrollo sustentable.
-Obtenciéon de placa de certificacion para edificios LEED y certificado oficial.
-Exposicion internacional del proyecto a través del sitio web del USGBC. como
caso de estudio y publicidad mediética.

-Calificar para incentivos, fondos de inversion y premios privados y publicos.

Puedes encontrar mas informacion sobre las certificaciones LEED en su pagina
oficial, a través de la direccion: https//new.usgbc.org/leed
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cCOMo es el Proceso?

El proceso de certificacion para un proyecto sustentable, de manera general. es
el siguiente:

Validacion de los Requerimientos Minimos del Programa. Para garantizar que los
inmuebles participantes apliquen a la certificacion LEED y cumplan con las
condiciones minimas indispensables establecidas por el sistema LEED.

Seleccion Sistema LEED. Cada construccion es distinta, por o que se debe de
especificar en cudl sistema LEED es viable registrar el proyecto. Es decir, los
requerimientos cambian de acuerdo al régimen al cual la construccion se somete.
Las necesidades y areas de aprovechamiento de un hospital seran distintas que
las de un retail 0 que un area de oficinas.

Registro del Proyecto, Una vez determinado el sistema LEED que regira la
construccion, se procede al registro del mismo. Este se hace a través del portal
LEED Online. Ademas, durante este paso. los integrantes del equipo alimentaran
este portal con célculos, informacion y/o fotos para informar el avance del proyecto.

Aplicacion para Certificacion. Cuando el proyecto termine. se recopilan todas las
pruebas pendientes y se muestran a la plataforma en linea. Cuando todas las
evidencias se han recopilado. el lider de proyecto aplica por una revision primaria de
todo el proyecto.

Revision preliminar. Esta revision tiene como finalidad una retroalimentacion por parte
del consejo aprobatorio, donde expresaran posibles dudas sobre los créditos
aplicados.

Revision final. Después de la revision preliminar. se recaba toda la informacion
aclaratoria para esclarecer las dudas que el consejo aprobatorio pudo haber tenido
sobre las estrategias de sustentabilidad aplicadas durante el proyecto.

Certificacion LEED del Proyecto. Después de la revision preliminar, se recaba toda la
informacion aclaratoria para esclarecer las dudas que el consejo aprobatorio pudo
haber tenido sobre las estrategias de sustentabilidad aplicadas durante el proyecto.

\_E.E-D CERTI'F;ED

LEED LEED
CERTIFIED SILVER
40 - 49 50-59
PUNTOS PUNTOS

LEED LEED

GOLD PLATINUM

60-/9 80+ PUNTOS
PUNTOS

Las distintas certificaciones que se pueden obtener en el sistemal EED
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Sitio Sustentable

Siempre la eleccidn del sitio en el cual se realizara el proyecto arquitecténico. es
decidida por el comitente previo al del arquitecto teniendo la eleccion del sitio un
impacto importante en la sustentabilidad global del proyecto.

Sistemas de certificacion tales como Leadership in Energy & Environmental Design
(LEED) y Building Research Establishment Environmental Assessment Method
(BREEAM) consideran los diferentes factores relacionados con las caracteristicas del
sitio y su ubicacion:

Acceso a transporte publico y servicios. favorecen a la sustentabilidad la eleccion

de sitios con acceso cercano a medios de transporte plblico o también con Sitio
servicios urbanos como negocios locales, bancos, escuelas preferentemente a una Sustentable
distancia maxima de 1km; Zona no sujeta a inundaciones. se deben evitar sitios con
posibilidades de inundaciones por crecidas de rios o lluvias ocasionales
Recuperacion de zonas degradadas. la eleccion de zonas que han sido
anteriormente industriales o sufrido contaminacion se consideran favorables

cuando se realizan las tareas de recuperacion, saneamiento y limpieza; Evitar tierras

sin desarrollo (green-fields) es preferible evitar zonas que no han sido edificadas,

que en un futuro pueden ser utilizadas para el agro o cultivos, No perturbar zonas
ecolégicamente sensibles. se deben evitar zonas declaradas de interés cientfico o
ecologico: Mantener sistemas de drenaje natural se deben evitar cambios en el

curso de agua y entubamiento de arroyos que modifiquen el drenaje natural y
existente del agua.

Energla y ambiente

El uso racional de energia en edificios, la reduccion de emisiones Gases Efecto
Invernadero (GED y la disminucion de demanda de combustible fésil contribuye a la
sustentabilidad. Por ello se plantea una serie de medidas basicas a tener en Enerda

cuenta, como aprovechamiento de las energias renovables, reduccion de pérdidas

de energia en invierno. aplicacion de optimos niveles de aislantes térmicos, evitar  Figura 3 Esquema de los elementos necesarios para la certificacién LEED
sobre-calentamiento estival. espacio exterior para secado de ropa.

acondicionamiento natural de edificios y altura edilicia. Algunas pueden requerir de

exigencias adicionales dependiendo de la zona climética.
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Agua

Los siguientes aspectos indican la manera de coémo conservar, reciclar y proteger
de posibles impactos desfavorables, a los ciudadanos, debido al mal uso del agua
potable: el uso de artefactos de bajo consumo, reduccion de descargas pluviales,
conservacion de suelo absorbente, paisaje con baja demanda de riego y agua,
utilizacion de aguas grises para depdsitos de inodoros y tratamiento no
convencional de aguas negras.

Materiales

Para la utilizacion y seleccion de materiales se deben evitar elegir aquellos que
exijan una alta demanda de energia en su fabricacion, como el acero y aluminio.
Asf mismo la reduccidn del uso de materiales que emitan GEI como cemento,
cal y acero. que contribuyen al calentamiento global es sumamente
importante. EL Impacto Ambiental causado por emisiones producidas por el ser
humano a través del ambiente construido y las actividades humanas, que
afectan las condiciones atmosféricas, producen el aumento global de la
temperatura del aire.

El uso de pinturas que no emitan Compuestos Organicos Voldtiles (COV) como
de inodoras o ecoldgicas ayuda a mejorar la calidad del aire de los espacios
interiores, contribuyendo asi a evitar posibles impactos de salud sobre los
habitantes de dicho espacio.

Maderas duras que no cuentan con un certiicado de procedencia son
posiblemente provenientes de la tala incontrolada de los paises tropicales, es por
ello que se debe evitar el uso de dichas maderas para contribuir con el Medio
Ambiente.

Al igual que las maderas duras, las denominadas blandas también cuentan con
un alto riesgo contaminante. Las ultimas, destinadas para el exterior, deben pasar
por un proceso de tratamientos con materiales tdxicos, como el arsénico. que
ayuda a resistir la presencia de hongos e insectos. Al utilizar esta clase de
maderas se debe tener sumo cuidado con la eliminacion de los recortes y aserrin,
para que sea de forma segura. Otra manera de contribuir con diserio sustentable
es asegurarse que no haya un gran desperdicio en los recortes de los materiales.
se deberia de tomar en cuenta previamente sus dmensiones.

Hgura 3 Esquema de los elementos necesarios para la certificacion LEED
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Reutilizar total o parcialmente un edificio existente ayuda a reducir el impacto de la Innovackn
construccion y la extraccion de materia prima. como también el impacto que se

produce en su fabricacion y la produccion de desperdicios. Esta medida produce Y
beneficios ambientales y econdmicos. Asi mismo reciclar materiales de demolicion
O producir nuevos materiales con contenido reciclado contribuye también a
disminuir los impactos de fabricacion y desperdicio. Bajo este comportamiento es
posible entender que los materiales desechados sirven como nuevo producto para
la produccion de otro objeto.

Sin ir mas lejos si es posible en la arquitectura, también lo es con los materiales
propuestos por la autora del Proyecto de Grado para realizar una linea de Sttio

muebles. Sustentable
Calidad Ambiental

Para obtener una calidad ambiental se debe proyectar para obtener iluminacion
natural en todos los espacios. a su vez se debe contar con controladores de sol
directo como parasoles o persianas optimizando el confort visual de los ocupantes,
ademas del ahorro de energia. La ventilacion natural controlada y cruzada optimiza
la renovacion del aire para el bienestar y confort.

El cumplimiento de cada uno de los elementos antes mencionados permite al
proyecto ser apto para una evaluacion por parte del Green Building Council el cual
brindara un puntaje de acorde al cual se generara una certificacion.

EL objetivo de éste proyecto es el sentar las bases de sustentabiidad en un
Restaurante sin buscar por el momento una certificacion de ningun tipo. por lo que
se tomaran en cuenta las pautas establecidas para la certificacion LEED en la medida
de lo posible pero dando pié a que en el futuro éstos puedan ser mejorados y

modificados para cumplir con los requerimientos de LEED. si se desea dicha ) ) )
certificacion. Hgura 3 Esquema de los elementos necesarios para la certificacion LEED
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El enfoque sustentable principal de éste proyecto esta basado en el tipo de alimentos
que se ofrecerdn, siendo éstos del tipo (100% origen vegetal buscando
ademds, que la materia prima sea de origen local y en o posible organico.

No podriamos hablar de un proyecto ecoldgico ni mucho menos sustentable en el
cual la estructura y el espacio han sido cuidadosamente diseflados de manera
eco-consciente para que en este se realicen actividades o se brinde un servicio que
simplemente contradice todo aquello que se ha logrado con el disefio.

Segun la Vegan Society (1964) : «El veganismo es una filosofia de vida que excluye
todas las formas de explotacion y crueldad hacia el reino animal. En la préctica se
aplica siguiendo una dieta vegetariana pura y anima al uso de alternativas para
todas las materias derivadas parcial o totalmente de animales.»

Esta definicion. un tanto limitada fue redefinida basandose en el concepto de Leslie
Cross (1951, vicepresidente de la Vegan Society de aquél entonces. el cual declaraba
que. el veganismo Tsignificara la doctrina de que el hombre debe vivir sin explotar a
los animales’.

El veganismo es una alternativa ética y sana al consumo y dependencia de los
productos -no adaptados a nuestras necesidades fisicas y espirituales- como la carne,
el pescado. los l&cteos. los huevos, la miel los productos derivados de los animales,
y otros articulos de origen animal como el cuero vy las pieles. Se puede afirmar que
es el estilo de vida mas sano y respetuoso con los animales y la Naturaleza.

OH GREAT.
WHO INVITED THE

HERBIVORE?

| BROUGHT
HUMMUS.
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Ademés de los multiples beneficios personales derivados del rechazo de los
alimentos o articulos de consumo obtenidos de la explotacion cruel injusta e
innecesaria de los animales, la adopcion del veganismo contribuye a paliar el
hambre mundial. a proteger el medio ambiente y a mejorar la calidad de vida de
todo el planeta. creando las condiciones idéneas para una convivencia social basada
en la no violencia.

La mayoria de los animales que se crian para satisfacer la demanda de carne,
leche y huevos provienen de explotaciones intensivas donde no se respetan sus
necesidades mas bésicas ni sus derechos como seres vivos, sufriendo mutilaciones
y malos tratos en unas condiciones deplorables de hacinamiento total para obtener
de ellos el maximo rendimiento posible.

Una parte de los problemas medioambientales y sociales que afronta la
humanidad estan relacionados con la cria de 1300 millones de animales en
explotaciones ganaderas que ocupan casi el 24% de toda la masa terrestre del
planeta. La destruccion de millones de hectéreas de bosque virgen tropical en
América Central y América del Sur, para aumentar el drea de pastizales, esta
provocando la desaparicion de especies enteras de plantas, asf corno docenas de
especies de pajaros, mamiferos y reptiles. Las técnicas empleadas por la ganaderia
intensiva causan la pérdida irreparable de la capa fértil del suelo. Mientras el
hambre mata a millones de personas por carecer de los cereales que se dedican
para alimentar al ganado. otros tantos mueren a causa de las entermedades que
se generan con el consumo de carne de animales alimentados a base de
cereales. La practica del veganismo es la forma més directa de colaborar a
proteger el medio ambiente; siguiendo una dieta vegana. por ejemplo. gastamos
menos del 10% del agua necesaria para alimentar a alguien que se alimente de
carne.
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¢Sablas que..

.cada aflo mueren un aproximado de £0, 000 mllones de animales solo en consumo
humano en alimentos?

para producir un kg. de carne de res se requieren 15 500 L de agua?

.El consumo de productos animales esta directamente relacionado con enfermedades
cardiovasculares, diabetes, hipertension, obesidad y cancer?

.ser vegano ahorra aproximadamente 3 000 galones de agua y 16 kg de granos en
una sola comida. Ademés, salva aproximadamente 200 anmales al aflo asl como
1, 5 toneladas de emisiones de COZ?

dQue relacion existe entre el veganismo Y la ecologla?

Desde hace ya un tiempo. se ha hablado de la importancia del cuidado del medio
ambiente y la necesidad de una conciencia ecolégica. Se trata de inculcar en los
ciudadanos la cultura del reciclaje. del ahorro de agua en nuestras casas y del uso
de medios de transporte alternativos como la bicicleta como intentos por mejorar el
estado de nuestros recursos naturales y disminuir la contaminacion del planeta. pero
lamentablemente pocas veces se habla del impacto de nuestros hébitos
alimenticios sobre los recursos del planeta.

Aproximadamente el Q0% de la avena, el 85% del maiz y el 80% de la soja producida
en los Estados Unidos se da al ganado. Con una dieta vegana, se puede
alimentar a 15 personas con la misma cantidad de tierra necesaria para producir una
dieta cérnica para una sola persona. La comida que se ahorrarla si todos los
humanos consumieran solo vegetales, bastaria para acabar varias veces con el
hambre actual en el mundo.

Un tercio de todos los alimentos basicos consumidos en los Estados Unidos se
emplean en la produccién de dietas cérnicas. asi como mas de la mitad del agua
conhsumida en todo el pals. Un vegano puede ser almentado con menos del 10%
del agua necesaria para un camivoro. Los desechos de la agricultura animal
contaminan las aguas 3 veces mas que cualquier otra actividad industrial.

Agua Necesarla Para La Produccién De 1 Kg De Producto

Manzanasl 700 |
Patatasl 900 |
Cereales I 1300 L

Soya/Soja . 1800 |

o [ oot

Hgura 4 Gréfica de los requerimientos de agua o)
en la produccién de alimentos
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Las técnicas de cria intensiva necesarias para producir dietas carnicas han
ocasionado la erosion de gran parte de la superficie terrestre. Millones de hectéreas
de bosques productivos y diversos tanto en zonas templadas como tropicales, han
sido talados y son destinados a pastos para el ganado; las consecuencias de esta
destruccion todavia son desconocidas. Las vacas y las reses en general son la
mayor fuente de emision de metano. mucho mas responsable del recalentamiento
global que el diéxido de carbono.

Ademés de los animales criados y sacrificados para comer, otros animales mueren
en los procesos de produccion carnica. Los lobos son cazados y atrapados para
evitar que maten al ganado. los ciervos son abatidos para evitar que se coman las
cosechas destinadas para el ganado, y los blfalos porque pueden contagiar
infecciones a las reses. | 1|

Porque elegir un enfogque vegano y ecoldgico?

En péaginas anteriores se ha mencionado la importancia de la conciencia ecoldgica
y de la blUsqueda de proyectos sustentables, que ya no son una moda o una
tendencia a la que sdlo pocas personas tenian acceso. el dia de hoy son una
necesidad que nosotros como disefiadores de interiores debemos implementar en
cada uno de los proyectos que realizamos. Debemos ademas, acercar a nuestros
clientes a las nuevas tecnologias y métodos constructivos amigables con el medio
ambiente y buscar que poco a poco exista una mayor demanda por proyectos de
este indole. Al crear espacios tangibles, practicos y estéticos en los cuales se
puede demostrar que un espacio ecoldgico y sustentable puede ser accesible
para todos y se puede ajustar a cualquier tipo de proyecto. ayudamos a generar
un cambio de conciencia en la sociedad y con ello un cambio para el planeta.

En cuanto al enfoque del veganismo, considero que no hay ningun otro
acercamiento més efectivo y benéfico como o es éste. No se puede hablar de
ecologia ni sustentabilidad mientras se sigan utilizando insumos tan dafinos para el
medio ambiente como o son los productos de origen animal. Ademés de buscar
equidad y justicia social concientizacion sobre el maltrato animal y mejor
aprovechamiento de los recursos naturales que de manera colateral se afiaden al
proyecto, convirtiéndolo en una propuesta completa que cubrirad los principales
ambitos del ser humano: mente, cuerpo y espiritu.

Espiritu
dimension espiritual
conciencia
empatia

e a
Cuerpo vo

dimension fisica
fisiologia sentimientos
Anatomia emaociones
Morfologia voluntad

Mente

dimensidn psicologica

FHgura 5 Esquema de las tres dimensiones del ser humano |§7



| Los obstaculos de la Sustentabilidad |

Superando los Obstaculos Hacia la Sustentabilidad.

La exploracion de cualquier nuevo e inexplorado territorio es siempre un poco
intimidante; la decision de aceptar y activamente defender las estrategias de diserio
sustentable pueden ser especialmente tensos con retos diarios mientras los
disefiadores tratan de ganar terreno sobre los clientes aln no muy convencidos.
Pero quizas algunos de los mayores obstaculos que los disefiadores tienen que
conquistar vienen desde adentro.

Ignorancia.

‘Lo que no conocemos ho puede lastimarnos’. Esta mentalidad es peligrosa
cuando pertenece a los problemas relacionados con la sustentabilidad. Mientras
los humanos continuamos haciendo estragos en los recursos naturales del
planeta, ya sea a través del consumo o de la degradacion, el llamado por la
educacion e informacion se vuelve algo urgente. Selvas del tamario de
Nueva York estan siendo destruidas cada dia. Los océanos del mundo se han
calentado sustancialmente como resultado del calentamiento global. La salud de
los humanos estd siendo puesta en peligro por las emisiones de COV
(componentes orgénicos volétiles) de pinturas. revestimientos y adhesivos
comunes. El antidoto para la ignorancia es el conocimiento con una advertencia:
cuando la ignorancia termina. la negligencia comienza.

Apatia y Negacion.

A pesar del crecimiento de la conciencia publica acerca de algunas de las
preocupaciones mas urgentes del medio ambiente (el planeta se esta calentando
cada vez mas, el agua potable se vuelve mas escasa. las especies se estan
extinguiendo a una velocidad alarmante y los recursos estdn agotandose).
algunas personas firmemente se niegan a creer lo que la ciencia documentada
ha reportado. Igual de problematicos son aquellos que reconocen que el planeta
esta en problemas pero se rehlsan a tomar posesion del problema, prefiriendo
en su lugar. culpar a los demas. Desafortunadamente, por cada disefiador que es
cuidadoso en utilizar sélo maderas certificadas para su proyecto, muchos otros
continlian utilizando maderas duras tropicales en peligro de extincion para
mobiliario o recubrimientos de piso con el fin de satisfacer sus caprichos
personales.

¢Sablas que..?

ecoshel

Datos Informativos 1

Fundada en 2010 Ecoshell es la empresa lider en México
gracias a la més amplia gama de empaques, bolsas y
desechables hechos a base de plantas que logran
biodegradarse de 90 a 240 dfas sin dejar residuos téxicos
en el medio ambiente gracias a que los micro-organismos
se alimentan de los productos logrando reintegrarlos a la
naturaleza.

Los productos ecoshell han sido desamollados por la
preocupacion por el cuidado del medio ambiente.
Dada esta preocupaddn han creado y desarrollado la
tecnologa para crear productos elaborados a base de bomasa

Sus productos son excelentes para restaurantes, oficinas.
hoteles. tiendas e incluso para tu casa y cualquier lugar
donde se usan desechables y bolsas. {Por qué seguir
usando pléastico o unicel que contaminan nuestro medio
ambiente?. {Sablas que un producto elaborado de plastico
tarda aproximadamente 500 arfios en degradarse o el
unicel que su tiempo es de 1600 arios?
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Inconveniencia.

El tiempo es algo precioso. asl que algunas veces es mas facil convencernos a
nosotros mismos de tomar la ruta mas rgpida: tirar toda la basura en un solo
contenedor en lugar de separarla para reciclaje; desechando carpetas en desuso
en lugar de regresarlas o donarlas a escuelas. mandando muebles dafiados al
vertedero en lugar de darles un nuevo acabado: desechando cartuchos de tinta
O toner en lugar de regresarlos al fabricante o llevarlos a un espacio de
rellenado. Aun asl cada una de estas aparentemente pequefias acciones pueden
(cuando son consideradas de manera colectiva) tener una repercusion ecoldgica
significante.

Falta de educacion y experiencia.

El disefio verde ha comenzado a ser ensefiado en las escuelas, y la gran mayoria
de los profesionales ahora tienen por lo menos conciencia sobre la
sustentabilidad. Aquellos que justo comienzan a aprender sobre los principios
especificos (de sustentabilidad) pueden ser intimidados por su vastedad vy
complejidad. Los disefiadores de interiores efectivamente notan que algunos de
los problemas energéticos mas técnicos y aquellos que involucran sistemas
mecanicos de construcciones estan mas alla del alcance de su conocimiento
base y son del interés de los ingenieros.

Sin embargo. uno de los principios béasicos del diserio verde exitoso insiste en la
integracion de todos los participantes del proyecto desde un inicio. Es esencial. por
lo tanto. que los disefiadores adquieran una comprension fundamental sobre los
principios de la sustentabilidad y después un completo conocimiento de la ciencia
y tecnologia necesaria para proveer al cliente con servicios y consejos validos.
Ademas, el aspirante a diseriador verde debe darse cuenta de que el campo
requiere educacion constante, puesto que siempre hay algo nuevo que aprender.
Los disefladores deberilan tomar ventaja de cada oportunidad de aprendizaje
posible asi como suscribirse a uno si No es que a todos los servicios de noticias
medioambientales.

" HN
Los Obstéculos
Hacka la Sustentablidad.

-

Falta de estandares,
guias y consensos.

Falta de educadén
y experiencia

Fgura 6 Esquema de los principales obstaculos hacla
la sustentabilidad segin Bonda, P. & Sosnowchik K. 2004)
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Estudios demuestran que los miembros mas experimentados de un equipo tienen
disefio verde y construccion, y entre mas comprenden los procesos y
procedimientos correspondientes que son requeridos, [0 mas exitoso sera el
proyecto en lograr sus metas. Por Ultimo. los participantes del proyecto deben
adoptar un ambiente de trabajo cooperativo.

Renuencia al cambio.

Los humanos tendemos a preferir el confort asociado a la familiaridad. y por lo
tanto continuamente encontramos dificultad para cambiar nuestras practicas
establecidas. especialmente si hay un riesgo involucrado. Es mas seguro escribir
especificaciones de modelos repetitivos que hemos utilizado por afios que
experimentar con unos nuevos., Estamos menos ansiosos acerca de utilizar
productos y tecnologias que ya hemos probado a diferencia de probar aquellos
que son Mas NUevos y mas responsables con la ecologla. La renuencia al cambio
es mas comun entre algunos profesionales y en diversos campos.

Intereses especiales.

La misién de una asociacion de comercio es el proteger y promover la industria
que representa. En su mayoria, las asociaciones de comercio pueden ser fuentes
Utiles para los practicantes del disefio que buscan informacion técnica. Sin
embargo. el rol primario de algunas asociaciones de comercio es el de cabildear,
presionando a los legisladores de maneras que son para su beneficio propio
dentro de la industria, aln quizas contrario a la practica ética.

Falta de estandares, gulas y consensos.

Durante muchos de los primeros arfios del movimiento de construccion verde, los
disefiadores operaban de una forma un tanto a ciegas. aprendiendo lo que
funcionaba y lo que no mientras experimentaban con distintas estrategias vy
practicas. El problema disminuyé de alguna manera cuando el Consejo de
Construccion Verde (Green Building Council) de los estados unidos publicd LEED
(Leadership in Energy and Environmental Design/ Direccidn de Disefio Energético y
Medioambiental) y su sistema de clasificacion de edificios/construcciones verdes
en el 2000. No obstante, LEED es un programa en evolucion constante y no lo ha
hecho sin algo de controversia.

¢Sablas que..?

-

EARTH DAY NETWORK

Earff'n Day

Datos Informativos 2

Earth Day (Dfa de la Tierra) es un dfa en el cual se realizan
eventos a nivel global para demostrar apoyo en la
proteccibn medioambiental. Fue celebrado por primera
vez en 1970 y actualmente es coordinado globalmente
por la Red del Dfa de la Tierra y es celebrado en més de
193 regiones cada arlo.

La principal misién de la Red del Dia de la Tierra es el de
ampliar y diversificar el movimiento medioambiental de
manera global y movilizarlo como el vehiculo més
efectivo para construir un entorno saludable y
sustentable. dirigir la atencibn al cambio climético
y proteger la Tierra para las futuras generaciones.

\J
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Estélica.

‘¢Recuerdas los dias en los que el ‘disefio verde™ significaba 'Hecho en casa y
aburrido™ Los disefiadores verdes en todos lados estan celebrando que el hecho
de que éste obstaculo hacia la sustentabilidad que se mantuvo por afios ha
desapareciendo casi por completo. Reconociendo el creciente interés en crear
interiores verdes que deleiten e inspiren. los fabricantes han entrado a bordo del
tren del desarrollo sustentable. proporcionando a los disefiadores de una plétora
de estupendas elecciones en mobiliario y acabados.” Bonda. P. & Sosnowchik K.
2004, pp. 23-20)

Presupuesto Y restricciones de tiempo.

El argumento de que “el disefio verde cuesta mucho y toma mucho tiempo™ se ha
dicho tantas veces que casi se ha vuelto un mantra. Mientras que contiene algunos
destellos de verdad (el diserio verde es una disciplina que debe ser aprendida). una
vez que la has dominado. ésta se vuelve un habito, y con el uso se vuelve una
valuada y emocionante habilidad. (Bonda. P. & Sosnowchik K. 2004, pp. 23-26)

A pesar de ser intimidante al principio. el proceso de blsqueda de las propiedades
medioambientales del producto. aprendiendo los fundamentos de las techologias
energéticamente eficientes, y consultando a los fabricantes acerca de su
desempefio ecolégico es una ocupacion intelectualmente gratificante.

Limitantes de funcionamiento.

Algunos materiales se desemperfian de manera muy bella pero son peligrosos y
no deberfan ser utilizados. Uno de los mas conocidos ejemplos es el asbesto. Otro
es el PVC, que es especialmente problematico en el amueblado de interiores
porque los diseffadores, acostumbrados a utilizar pisos vinllicos, muebles y
tratamientos de ventanas, tienen conflictos para encontrar alternativas practicas.
Aunque no es imposible. pues existen alternativas libres de PVC que no
comprometen la calidad ni el desemperio del producto. (Bonda. P, & Sosnowchik K.
2004, pp. 23-26)

¢Sablas que..?

LR

REDUCE REUSE RECYCLE FORA APPIER EARTH

Datos Informativos 3

La idea de un dia nacional enfocado al medio ambiente
vino al fundador del Dia de la Tierra. Gaylord Nelson,
entonces senador de Wisconsin (US) después de
presenclar los estragos del masivo derrame de petrdleo
en 1969 en Santa Barbara, California. inspirado por el
movimiento estudiantil antiguerras, se dio cuenta que
poda infundir esa misma energla con un grupo
emergente con conciencia acerca de la contaminacion
del aire y del agua. forzando la proteccién ambiental en
la agenda polttica nacional.
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Consejos del Dia de la Tierra para Volverse y Mantenerse como un
Restaurante Verde. [ 2]

1.- Siestas comenzando o renovando, usa pintura no téoxica, materiales de
construccion rescatados y productos reciclados o reciclables.

2.- Obtén las producciones locales/regionales posibles (esto te hard ademas
considerar las temporadas).

3.~ Planta un jardin -no necesita ser muy grande, incluso con un poco de plantas
comestibles 0 especias son un buen comienzo.

4.~ Filtra y carboniza tu propia agua para evitar comprar y vender agua embotellada

5~ Has composta de tus desperdicios organicos. Si no tienes un patio trasero para
tu propia composta, hazlo a través de comparias de compostaje.

6.~ Reutiliza tu aceite de cocina como combustible bio-diesel. Algunas comparias
pueden incluso comprarte tu aceite para cocinar viejo.

7.~ Compra electrodomeésticos energéticamente eficientes.

8.~ Utiliza productos de limpieza no téxicos y biodegradables; utiliza papel de bario
reciclado en los sanitarios y utiliza contenedores y utensilios desechables
biodegradables.

9.~ Recicla. Trabaja con tus proveedores para estar seguro de que utilizan material
de embalaje lo menor posible y que éste es reciclable.

Clasificacion del Restaurante ANAHATA

El restaurante ANAHATA estara clasificado dentro de la tipologia de restaurante
de especialidad’. ya que ofrecera comida vegana internacional ademéas de ser un
espacio de alto disefio, tecnologia e infraestructura que lograra atraer a clientes de
distintos estratos sociales. locales y del sector turistico.

Conjunto Visual 10
+{Green disefedo por Sinato en
Tokyo. jJapén.

Snato logré disefflar +Green un
restaurante organico en el piso
Inferlor de un edlIflclo
departamental de tres pisos en®
Tokyo, teniendo una fachada|
imtada hada la cale el dsa
aprovecha la mayor superficie
creando varas elevaciones con
mitiples niveles de espado habitable,

Photographer: toshiyuki yano.



Actualmente habitamos un total de 7000 millones de habitantes en el planeta tierra
y para el afo 2050 seremos mas de 9.0007?

Esto implica que habran de producirse al ario otros 1 000 millones de toneladas de
cereales y 200 millones de toneladas adicionales de productos pecuarios.

Actualmente, casi 1 000 millones de personas estan subnutridas, y para que la
nutricion mejore, y la seguridad alimentaria retroceda, la produccion agricola en el
futuro tendra que aumentar mas rapidamente que el crecimiento de la poblacion.

Por consiguiente, las mejoras tendran que proceder de la intensificacion

en que se hace un uso eficaz de los recursos de la tierra y el agua. sin causarles
Perjuicios.

La de agua es cada vez mayor. Estdn aumentando la salinizacion y la
contaminacion de los cursos y las masas de aguas. y la degradacion de los
ecosistemas relacionados con la misma.

Los grandes lagos y mares interiores se han reducido. y la mitad de los humedales
de Europa y América del Norte

Gran parte de todos los continentes estdn experimentando altas tasas de

. en particular la disminucion de la calidad del suelo vy lo
mas importante: la

Actualmente, el sector agricola es un emisor importante de
pues origina el 135 por ciento de las emisiones globales.

El promedio anual de suministro de peces comestibles para consumo humano se ha
incrementado a una tasa media del 66 por ciento. lo cual ha conducido al aumento
de la para la construccion de estanques piscicolas.
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TE LO HACES A TI.
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Restaurante:

Definido por Plazola (2002) como: ‘Establecimiento publico donde se sirven
comidas y bebidas, segun su especialidad. que se consumen en el mismo local a
cambio de pago. Il Local especifico para dar servicios de alimentacion.

El origen de la palabra Restaurant participio activo del verbo <<restaurar>>, y éste
del latin <<restaurare>>. reparar, renovar o volver a poner algo en el estado o
estimacion que antes tenia. Esta palabra fue utilizada por primera vez en 1765 por el
francés Monsieur Boulanger el cual coloco frente a la puerta de su negocio: Venite
ad me omnes qui stomacho laboratoratis et ego restaurabo vos”. (Venid a mi todos
aquellos cuyos estdmagos clamen angustiados, que yo los restauraré).

El negocio comercial de los restaurantes prosperd después de la Segunda Guerra
Mundial ya que muchas personas con posibilidades econdmicas adquirieron el
habito de comer fuera de sus casas. Existen varios aspectos en nuestro estilo de
vida que han influido en los nuevos habitos y que favorecen el desarrollo del
negocio de los restaurantes, por ejemplo, la gran cantidad de mujeres que trabajan
fuera de casa. El comer fuera esta intimamente ligado a la disponibilidad

econdmica y. por lo tanto. al incrementarse ésta. aumentan las ventas en los
restaurantes. [ 3]

Criterios de Clasificacion de los Restaurantes:

Los restaurantes pueden ser clasificados de acuerdo a diferentes criterios:. tipos de
servicio, precios del menu, categoria del mismo, etcétera. A diario aparecen variaciones
de los tipos més tradicionales.

Segun Torruco y Ramirez (1997) los restaurantes pueden ser de cuatro tipos, y estos se
clasifican en funcidn de tres factores: costumbres sociales, habitos y requerimientos
personales. (Morfin, 2006).

Conjunto Visual 12

Graffltl Café. cafeterfa
ublcada en Bulgaria, disefio
realizado por
Studio Mode (Bulgaria)

C RO - co.rrrcs recubitas do

paneles de madera dispuestos
transversalmenta al eje cuya
, forma fluye hacla el techo
consiguen una Insonorizacién
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Restaurante Gourmet Conjunto Visual 13

- 5 . . H restaurante Obed Buffed de comida répida ubicado en
Estos establecimientos también son conocidos como restaurantes de servicio st petersburgo (Rusla) fue disefiado por G-Sign.

completo. generalmente sus precios son altos debido a que existe una relacion entre Ty I
el servicio y la calidad de los alimentos, la decoracion del lugar y su ubicacion. = & ion " R

En estos establecimientos, el servicio que se ofrece dentro del comedor es de etiqueta,
teniendo los estandares més altos. El menu consta de una gran variedad de platillos a
eleccion del cliente y se preparan en el momento, por o que todos los alimentos
puedes considerarse como frescos (Morfin, 2006).

Restaurante de Especialidades

Este tipo de restaurantes ofrece una amplia variedad de platillos, teniendo uno 0 mas
como especialidad de la casa. Dentro de este tipo de restaurantes pueden
encontrarse los que son de mariscos, aves. carnes, pastas u otras especialidades.
Cabe mencionar que este tipo de restaurantes no son de tipo étnico. es decrr. los que
ofrecen lo més sobresaliente de la gastronomia de la cultura de algun pais (Morfin. 2006).

Restaurante Familiar

En este tipo de restaurantes el precio de los productos o platilos no es muy alto,
siendo accesible para todo el plblico. Su caracteristica principal es que el servicio ya esta
estandarizado. Por 0 general estos establecimientos son de cadena. franquicia. existiendo
la posibilidad de que sean manejados por los mismos duerios o su familia. (Morfin. 2006).

Isefio ‘desordenado’ se comblerte
la estdlica (nica de éste lugar.
ando un buen uso de la organizacién
el flujo de tréfico a través de todo
espacio.
En el espaclo podemos encontrar un
gran muro verde Y detalles vegetales a
través de todo el lugar.

7

Restaurante Conveniente

Estos establecimientos también son conocidos como restaurantes de servicio limitado, ya
que el senvicio que ofrecen es rapido y el precio suele ser econdmico. Una de las
caracteristicas principales de estos lugares es la limpieza, con la cual se logra obtener la
confianza y preferencia por parte de sus clientes, dando pauta a la generacion de lealtad
a la marca y clientes frecuentes. (Morfin. 2006).




'El siglo de la gastronomia (XX). del arte del comer y beber. clasifica la restauranteria de
acuerdo Con la especialidad de su cocina. la clientela y la ubicacion, que son las que
determinan. las caracteristicas de los puntos de venta situados cerca de centros de
actividad. como oficinas. corporativos, mercados y almacenes, fébricas y talleres,
estaciones de trenes y aeropuertos, teatros y cines, o grandes complejos urbanos con
distintas necesidades alimenticias’.

Son los restaurantes que tienen un mend de alta cocina. espacio bien diseriado y todos
los servicios. Manejan una seleccién importante en vinos v licores, tienen musica ambiental
0 viva y valet parking. En promedio. sus precios son elevados, su clientela es selecta y su
servicio es el mas cuidadoso. El 50% de los comensales asisten a comidas de negocios y
es donde mas se paga con tarjeta de crédito.

Esta categorfa de restaurantes se distingue por ofrecer cocinas regionales, como la
mexicana, italiana. china, japonesa, mariscos, etc. Algunos de ellos pertenecen a cadenas
o franquicias de grandes corporativos que cuentan con una gran tecnologia e
infraestructura.

Dentro de cada uno de los distintos tipos de restaurantes existen algunos criterios que
nos permiten clasificarlos, como pueden ser las necesidades especiicas del mercado
al que estos van dirigidos. nos brindan 3 clasificaciones de
restaurantes: por el tipo de comida, su variedad en el servicio y la categoria a la que
pertenecen.

AKASHA

Alkasha Richmond es un restaurante campeén desde hace tiempo
en Inaugurado en 2008,
incorpora elementos de diseffo reutilizados y utiliza practicas
eco-friendly. La lista de Vinos se enfoca en lo orgénico. blodinamico
y de




ANTECEDENTES DEL PROYECTO | Tipologlas: Restaurantes |

Clasificacion por el Tipo de Comida

Seguin Torruco y Ramirez (1987) esta clasificacion de restaurantes esta conformada por
cuatro grandes grupos:

® Restaurantes de comida vegetariana y macrobidtica.
* Restaurantes de pescados y mariscos.

d_raw

ha sido premiado como el mejor bar o restaurante

® Restaurantes de carnes rojas.

e Restaurantes de aves.

Restaurantes de Servicio Completo

Para Powers (1992) el servicio completo de los restaurantes se refiere a la clase de
servicio que se ofrece dentro del comedor, su menuy el estilo de preparacion de los
alimentos.

De acuerdo con Rocco y Andrew (2004), existe otra clasfficacion de restaurantes de
servicio completo: afirman que éstos restaurantes pueden ser clasificados en términos
de precio. mendy atmaosfera. A continuacion se presenta su clasificacion.

Precio , | FR
, X/ o BN
Cuando se considera el precio. los restaurantes pueden clasificarse en establecimientos raNc\\ Y
de lujo. de precio alto. de precio medio o bajo. (Rocco v Andrew 2004). ; L MI/ ' ‘ "& ”‘
NI "19

Restaurantes de Lujo. Estos establecimientos son generalmente pequefios vy = TN
administrados independientemente. Emplean personal altamente entrenado., junto con | J ,
chefs muy creativos.

Restaurantes de Precio Alto. Estos establecimientos son usualmente independientes y
administrados por los duerios, pero tienen instalaciones mas grandes que las de los
de lujo. EL menu es extenso, el servicio puede variar entre formal y casual.

espaclo comerclal.

un

The Light de Leeds disefledo por el estudio

Conjunto Visual 15 Ztizzl en el centro comercial
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mejor comedor/cantina
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Restaurantes de Precio Medio o Bajo. Estos establecimientos usualmente son
administrados por los duefios en algunas ocasiones sus instalaciones pueden ser
grandes debido a la afluencia de clientes, pero generalmente son pequerias. EL menu no
es tan extenso vy el servicio es casual.

Menu

Son aquellos restaurantes de especialidades, cuyo menu se enfoca a una sola corriente
culinaria 0 ingrediente, como carnes, pescados O mariscos. También caen en esta
clasificacién los restaurantes étnicos. (Rocco y Andrew 2004),

Atmdsfera

Son aquellos restaurantes o establecimientos en que el atractivo principal radica en la
ambientacion del lugar. como la arquitectura. la decoracion e inclusive la distribucion.
(Rocco y Andrew 2004).

Segun Gispert et al. 1999) los restaurantes pueden ser clasificados de acuerdo a
diferentes criterios; tipos de servicio. precios del menu categoria del mismo. etcétera.
A diario aparecen variaciones de los tipos mas tradicionales.

EL servicio de camareros ha sido siempre el método mas tradicional. Las cafeterias,
con sus barras o la combinacion de servicio de barra y de mesas, son muy comunes
actualmente. El autoservicio caracteriza a los establecimientos de comidas rapidas.
Estos ultimos, el segmento de la industria alimentaria que mas ha crecido en los
ultimos arios. tienen menus limitados compuestos por hamburguesas. tartas. pizzas y
pollo. servidos por adolescentes para adolescentes. Como su nombre o indica.
comida répida significa que el servicio debe ser inmediato. La comida se guarda ya
preparada. se frie 0 se cocina rgpidamente o se calienta al momento en hornos de
microondas. La diferencia entre estos restaurantes y las cafeterias esta en que los
primeros no ofrecen servicio de mesas y su menu es muy limitado. Las cafeterias se
especializan, por lo general, en buenos desayunos y poseen servicio de camareros.

Los restaurantes especializados, por ejemplo. en mariscos, tartas, sopas y ensaladas o
carne y cerveza son cada vez méas populares al igual que los que sirven comidas
tradicionales en entorno insélito y muchas veces no muy agradable por ejemplo.
establos, grandes depdsitos, graneros, yates, cobertizos, 0 enormes casas antiguas, se
han convertido en curiosos restaurantes. (Gispert et al. 1999).

Conjunto Visual 16:
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CAPITULO 3. MARCO TEORICO

| Los componentes de un Restaurante |

Segun Plazola (2002 pp. 573-577). es importante, antes de hacer la planeacion de las
instalaciones y la concrecion del proyecto reunir datos del mercado y la ubicacion
probable del restaurante, de acuerdo con su tipo y especialidad, por ejemplo,
cafeterfa o restaurante express (en zonas comerciales residenciales o de oficinas)
restaurantes de alta especialidad o de lujo (en areas de recreacion, como centros
culturales, comerciales o de moda dentro de la ciudad) o en zonas turisticas.
Lo anterior debe incluir un andlisis de:

Radlo de accién del mercado consumidor. Se define por el tipo de comidas que se
ofrece al cliente y el concepto que maneja el restaurante en cuanto al servicio; su
estilo determina la eleccion del consumidor para degustar los platillos que se sirven.

El &rea de mercado se basa en la ubicacion fisica del establecimiento; se debe
considerar un radio de accion minimo de 100 6 250 m, donde se incluya el acceso
facil al comedor, ya sea a pie 0 en auto, por lo que debe contar con vias de
comunicacion claras y un sitio especfico con cajones de estacionamiento.
El servicio répido de un restaurante de lujo puede captar clientes de mas de 20 km.

Zonlficaclin. Es muy importante, ya que hay diferentes tipos de areas por lo que se
deben considerar los reglamentos del lugar para verificar el uso del suelo. Se
deben considerar las areas de estacionamiento y anuncios exteriores.

Infraestructura. los servicios publicos, como electricidad, agua. teléfono, gas. son
importantes para la operacion correcta del restaurante, por lo que se deben evitar
fallas en cualquiera de ellos.

Temreno. Se deben tomar en cuenta sus caracteristicas fisicas (tipo de suelo.
naturaleza del subsuelo. drenaje. alcantarillado. etc). Ademas, considerar la
arquitectura del paisaje que integrara la jardineria ya existente a la orientacion vy
forma del proyecto. De manera general se debe considerar la longitud, superficie, las
dimensiones vy la configuracion del terreno.

Conjunto Visual 17.
Café Gratitude, ubicado en Los Angeles, el restaurante cuenta con platilios 100%
orgénioos y a base de plantas con hombres que funcionan pera cada estado de
&nimo. Conocido por su ment vegano. fue fundado en San Franclsco en“2004 por
Matthew y Terces EngelhartActualmente cuenta con cuatro franquiclas y dos

en Médco llamada Gradlas Madre. El Café Gratitude es uno
de los favoritos de celebrldades como Beyoncé.




Es importante conocer el tipo de las calles vy
avenidas en donde se ubicard el establecimiento con el objeto de proyectar
adecuadamente los accesos para los clientes, proveedores y personal. También se
debe considerar la iluminacion de las calles por la noche y qué transitadas pueden
ser para evitar inconvenientes.

Debe haber fluidez para que el cliente sepa qué tiempo tardara en
trasladarse al establecimiento. ademas de determinar las zonas de donde lleguen
los clientes.

Es un punto muy importante en las operaciones y ventas de un restaurante.
ya que facilita al cliente encontrar el lugar.

Este punto ayudara a identificar el lugar en el entorno urbano.
lo cual se puede lograr mediante diserio del logotipo vertical. fachada, menu etc.
en armonia con los colores y los materiales.

Es importante considerar el sitio o region. tamario de
la ciudad. poder adquisitivo del area. densidad de poblacion. clima. etc. de donde se
establece el restaurante, asi como las barreras fisicas (carreteras, vias de ferrocarril,
camellones, etc) que pueden representar una dificultad para los clientes.

Segun para hablar del restaurante ideal hay que considerar no
solo el local y su decoracion sino también el tipo de menu que ofrece y su precio.

El menu se debe ofrecer en un ambiente agradable o que ofrezca algun tipo de
emocion. En los restaurantes dirigidos a los adolescentes y veintearieros. el nivel de
ruido debe ser muy superior al de los restaurantes dedicados a personas mayores.
A los jovenes les gusta la musica fuerte y ritmica, e inclusive el ruido.

La decoracion debe ser agradable o impactante para un determinado mercado.
Las cosas caras o consideradas de categoria impresionan a més gente. Los
alemanes y los estadounidenses han hecho cola para pasar la noche en

y desayunar con el duque vy la duquesa de Bedford. La tarifa era de
unos doscientos ddlares por persona.

. Ublcado en el ceste de la

Avenida Melrose en Hollywood, ofrece
enh un hermoso

espacio lluminado por el sol. En el
espacio se ofrecen platilos mexdcanos
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| Los componentes de un Restaurante |

Segln Gibert et al 1999). Si pudiera darse una formula para el éxito en el hegocio de
los restaurantes se incluirfan los siguientes puntos.

® ldentificacion de un mercado potencial.
® Desarrollo de un menu apropiado para dicho mercado.

® Construccion de un local que se ajuste a las necesidades del menuy que sea
apropiado para el mercado escogido..

® Ubicacion del local. que resulte lo mas conveniente posible para el mercado.
® Ajuste total del restaurante al mercado que va dirigido.

® Servicio masivo al mercado seleccionado.

® Disposicion para efectuar los cambios de menu o de concepto del restaurante de
acuerdo a las necesidades del mercado.

® Un disefio con estilo 0 que se agjusta a la moda para el restaurante.
© Establecer precios moderados para el menu

Planeacidn

La planeacion segun de un restaurante segun Plazola (2002) tiene como punto de
partida inicial el menu el cual requiere manejar ingredientes especiicos para su
elaboracion y un espacio especfico para cada uno. serd el precursor de la
organizacion del espacio del &rea de cocina y comensales. De acuerdo con cada
tipo de cocina de regidn o pals, se requerira un estricto control en cuanto a
dimensiones de mobiliario en piso y cocina. De aqui se dividira la planeacion en los
siguientes puntos:

Estudio de Mercado. Después de determinar el tipo de menu. se debe realizar un
estudio de mercado. el cual incluye un andlisis de gustos y necesidades de los
comensales, ubicacion y ambientacion del local y aforo aproximado. equipo y
articulos en general para establecer un presupuesto aproximado del costo de
instalacion y mantenimiento. La informacion obtenida se clasifica de acuerdo con la
operacion y giro que tendra el restaurante: menu lista de precios, caracteristicas de
los comensales, eleccion del local decoracion, personal administrativo y de servicio,
publicidad, horario. restricciones y competencia.

W0 e
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Conjunto Visual 19JG Domestic-Creme Design. ubicado en Phitadelphia y
disefledo por créme Brookiyn). el restaurants utliza materales recuperados.
coleccionables vintage y un muro verde de hierbas y &boles vivos que enverdecen
el modemo espadio y lo hacen sentr més acogedor. La comida es obtenida de
manera local y en un mapa realizado en un plzarrén muestra de donde proviene
cada alimento. Una mesa comunal al centro cuenta con tres &boles que atraviesan
l@a mesa a través de orffidos dan una sensackén de un picnic al exterior.



| Los componentes de un Restaurante |

Senviclos de Alimentos. Se define como el sistema que integra la preparacion de
platillos. desde la compra y seleccion de ingredientes. recepcion y almacenamiento.
distribucion por areas de cocina fria y caliente. preparacion. uso de equipo y métodos
requeridos para cumplir con los objetivos de preparar y distribuir el menu todo
integrado y coordinado para reducir al minimo las labores y alcanzar la maxima
satisfaccion del comensal calidad y control de costos.

Comercializacidn. Serd la encargada de hacer resaltar los atributos de la cocina y
sus especialidades mediante el menu presentado en la carta de platillos, bebidas y
postres, con mencidn particular de los platillos preparados como especialidad de la
casa Yy la carta de vinos, asi como los servicios mas importantes al cliente como.
musica viva. valet parking.

Imagen Interma. Esté integrada por la decoracion y ambientacion del comedor, la
distribucién de mesas vy sillas y el aforo contenido. lo que genera la llamada
atmdsfera del lugar. De aqui depende que el ambiente resulte alegre. célido.
romantico, exdtico. familiar, musical. etc.

Imagen BExtemna. Esta conformada por la arquitectura del restaurante, la cual debe
ser imagen clara del tipo de cocina que se sirve y atractiva para los consumidores.
Debe estar a la vista el menu los precios y algunas muestras fisicas de los platillos
y bebidas que se sirven.

Operacidn. Esta determinada por el tipo de especialidad de que se trate.

Fiso. Se define por el aforo de comensales y las necesidades bésicas que éstas
tienen para comer libremente, se divide en vias de circulacion (amplias e
inmediatas). De acuerdo con estudios de mercado se ha visto la importancia de
dividir un edificio en un porcentaje del 40% en el area de cocina y un 60% en el
area de piso o aforo, no es muy recomendable considerar un 10 6 20% en cocina y
un 80 6 Q0% en piso.

Céalculo del Local. Para calcular el area de desarrollo del restaurante, se toma en
cuenta la especialidad a que pertenece, los servicios, cantidad y dimensiones del
equipo. numero de empleados, espacio para material y materia prima y transito del
personal y clientela.

Conjunto Visual 20:

A través del disefio blosaludable y la
construccién lbre de tédoos, el mercado
ecolégico ElL Huerto de Lucas esta disefiado
para potenclar la salud y el blenestar a través
de los ¢clnco sentidos. §

FOTOS: Amador Toril
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| Los componentes de un Restaurante |

Las &reas se distribuyen de la siguiente manera recepcion, comedor, accesos de
circulacion,  servicios, cocina, areas de recepcion de productos y zona de
elaboracion. Cuando se pretenda hacer un espacio estimado del &rea de produccion,
se puede tomar como base los siguientes datos: circulacion para dos personas
entre mueble y mueble de 120 m a 180 m, 080 m como minimo para refrigerador
y &reas de acceso de por lo menos 150 m.

El Servicio en el Restaurante

Segln Stanton (2004) los servicios dentro de un restaurante son todas aquellas
actividades intangibles que son el objeto de intercambio entre un prestador de
servicios y sus clientes y cuya finalidad es brindar la satisfaccion de necesidades
del mismo. Por otro lado tenemos que Koatler, Bloom vy Hayes (2004) consideran que
un servicio puede relacionarse o no con la creacion de un producto fisico, dado que
son de naturaleza intangible.

Segun Morfin (2008), el servicio en los restaurantes es la apropiada conjuncién de lo
intangible, es decir de todo aquello que no podemos ver o tocar como es la
atencion y la amabilidad brindada por los empleados, y lo tangible. como son los
alimentos y bebidas que se ofrecen en el lugar.

Por otra parte Powers v Barrows (2006) sugieren que el servicio puede ser definido
por el cliente como el desemperio y actuacion de los empleados de cualquier
restaurante.

Caracteristicas del Servicio de un Restaurante

De acuerdo con Kotler et al. (2004) los servicios de un restaurante tienen 4
caracteristicas principales; estas se describen a continuacion:

Intangibilidad. Los servicios no se pueden ver, probar, sentir, oir ni oler antes de la
compra.

Variabilidad. La calidad de los servicios depende de quién, cuando, dénde y cdmo los
proporcione.

Objetivos Necesidades

orgahiza- del
cionales conhsumidor

Planeacion
del mena

Recalentado

Fgura 7 Esquema de los sistemas
de un senvicio de alimentos elaborado
por Plazola Arquitectos (2002). Lavaplatos



Los servicios no se pueden separar de sus proveedores.

Los servicios no se pueden almacenar para venderlos o
utilizarlos mas tarde.

Seguin la los servicios con los que debe
contar un restaurante son los siguientes.

Capacidad suficiente y estructura adecuada para prestar servicios.
Buena ubicacion y orientacion para la iluminacion natural.

Servicios de atencion al cliente.

Climatizacion o ventilacion adecuada.

Decoracion relacionada con el concepto del restaurante.
Servicios complementarios como guardarropa y teléfono.
Instalaciones complementarias al aire libre.

Listas de precios y menu disponibles en la recepcion.

Segun La mayoria de los servicios de mesa son los que
podriamos llamar servicio americano. Supuestamente, la comida se sirve por la
izquierda y se retira por la derecha del cliente. Generalmente, la comida se sirve en
la cocina. y luego el plato es transportado a la mesa en una bandeja o en una
mesilla rodante.

El servicio al estilo Inglés en el que el anfitridn corta en porciones la carne asada
que le ha sido servida en una fuente y luego un mayordomo se encarga de . Nombrado tras el hijo de la duefia Jeanne Cheng. Kye's cuenta

pasarla a los deméas comensales resulta algo original en Estados Unidos y., en  €on un mendde superfoods con

. ; . . : B producto caracterfstico es el KyekKito, un wrap multicultural ofrecido en los
gﬁ/ﬁlai lo mismo ocurre en el Reino Unido a excepcion de algunas grandes casas desayuncs, Kye's ofrece espaco para comer en el lugar en un 45
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Una de las modificaciones mas eficaces e inteligentes en el servicio de mesa la
introdujo el Tifin Inn de Denver. En su sistema. las camareras no abandonaban
nunca el comedor. Los ayudantes de camarero recogian los platillos y retiraban la
vajilla sucia. Las comidas y la vajilla se transportaba siempre en mesillas rodantes.
En el comedor. las camareras estaban intercomunicadas con el director del
comedor. quien podia pedir a varias de ellas que sirvieran una mesa determinada.

Sistemas de Servicio de Comidas

La denominacion sistema de servicio de comidas incluye todas las actividades
implicadas en la compra. la recepcion. el almacenamiento. la preparacion y el
servicio de alimentos. Se pueden identificar unos cinco sistemas de servicio de
comidas diferentes. (Gispert et al. 1099)

-Sistema Convencional de Servicio de Comidas. Esta categoria incluye los
restaurantes tradicionales en los que los alimentos se compran. se almacenan. se
preparan y se sirven. La mayor parte de los alimentos utilizados se adquieren en
un estado natural o parcialmente preparados. Se preparan en la cocina del
restaurante y se sirven a los clientes poco después o inmediatamente finalizado el
proceso de preparacion. Este sistema representa una planta procesadora pequetia
donde la materia prima son los alimentos que se preparan y se venden al cliente
del restaurante.

-Sistemas de los Alimentos Preparados. En este tipo de restaurante, una gran parte
O la totalidad de los alimentos son preparados y congelados para su posterior
utilizacion. Con este sistema pueden prepararse grandes cantidades vy
almacenarlas para su posterior uso e incluso algunos alimentos de temporada
pueden servirse asi durante todo el afio. La comida se guarda en bolsas de
plastico o en el recipiente que luego se utilizard para calentarla. Este sistema
requiere que la cocina cuenta con las instalaciones adecuadas, una congelacion y
un almacenamiento apropiados, suposicion dudosa en la mayoria de las cocinas.

-Sistema de Cocina Centralizada. Con este sistema la comida se prepara
completamente y se distribuye luego para su servicio dentro de un area
determinada a un cierto nimero de sucursales. Se ha logrado economizar
notablemente en muchos distritos escolares preparando las comidas en una
cocina central y distribuyéndola a todos los comedores escolares dentro de un
mismo distrito para ser servida a los estudiantes.

Conjunto Visual 22

reunk tres espacios en uno solo:
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Distribucion dentro de la Cocina

Se organiza segun la planeacion y especialdad del menu que marca las
necesidades especificas del equipo que se necesita y su posicion estratégica dentro
de la cocina, todo ello encaminado a aumentar la produccion.

Funclones. El area de cocina debe estar divida de acuerdo con las hecesidades
especficas de la elaboracion de la lihea. Se parte de la funcion de produccion y
disefio de todos y cada uno de los platillos integrantes del menu. El trabajo se
inicia con la recepcion de la materia prima (abarrotes, verduras, frutas. vinos, licores,
bebidas. etc.).

Area de Almacén. En esta etapa. el producto pasa por una rotacion y
almacenamiento conocidos como PEPS (primeras entradas y primeras salidas). lo
cual garantiza el resultado del siguiente proceso. Comprende una bodega para
productos secos y una camara de refrigeracion o congelacion para productos
naturales. Debe tener un control de temperaturas y cortinas de plastico para ahorro
de energia y conservacion exacta de los productos. Se procedera a la seleccion de
ingredientes para la elaboracion de los diferentes menus.

Area de Preparacién y Coccién. La materia prima empieza su proceso de
elaboracion; se transforma, se mezcla, se dora, se sazona y se forma. teniendo
como area de preparacion, mesa caliente o fria, hornos o parrillas. barios de vapor u
horno de microondas, etc. El proceso termina al pasar a la linea (terminacion y
montaje del platillo) y salir a la mesa del comensal.

Area de Preparacién y Coccién. La materia prima empieza su proceso de
elaboracion; se transforma, se mezcla, se dora, se sazona y se forma. teniendo
Ccomo area de preparacion, mesa caliente o fria, hornos o patrtillas, barfios de vapor u
horno de microondas, etc. EL proceso termina al pasar a la linea (terminacion y
montaje del platillo) y salir a la mesa del comensal.

Con Junto Vsual 23

| La propuesta parte de una arquitectura
interlor muy representativa para los pefses
nérdicos, oon paredes y techos de maderas
| neturales pintadas de calor blanco y suelos
Wiy de madera maciza de roble. Se ha buscado
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El restaurante VIno Verltas,
que forma parte de la bodega
reconocikda por su vino ecolégico
Cortljo EL Cura. tlene su nacimiento en
La Alpujama andaluza y abre paso a
la gastronomia espaiola ecolégica ; @™
en la cludad cosmopolita de /’ —
referencla en Noruega. i
disefiado por la consultora £
Masquespaclo (valencla).
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Personal

Es necesario contar con una seleccion de personal especializado en diversas ramas
basicas para el funcionamiento en piso y cocina, el cual tendra actividades
especfficas. Las actitudes profesionales son parte de la nocidn del servicio que se
ofrece y deben partir de un buen servicio al cliente, lo cual da una sensacion de
bienestar. (Plazola, 2002)

El sector turistico siempre se ha encontrado preocupado porque sus clientes
puedan percibir la calidad de sus servicios, por lo que muchos autores
especializados en el tema, han enfatizado el valor del factor humano o personal
en el proceso de identificar y llenar las expectativas de los clientes (Baum, Amoah

y Spivack 19g7).

Segun la Secretarfa de Turismo ( ISECTURI 1992), el personal de servicio juega un
papel muy importante dentro de un restaurante, ya que éste se encuentra en
constante interaccion directa con los clientes.

La Secretaria de Turismo (1992) determina que al menos deben existir 3 rangos
dentro del personal de servicio de un restaurante: Capitan de meseros,
meseros, y ayudantes de meseros; jerarquicamente estos se deben encontrar
bajo la supervision del gerente de operacion o jefe de comedor del restaurante.
Las funciones de cada uno de los rangos basicos. que al menos deben integrar
el personal de servicio de un restaurante pueden ser las siguientes:

Capitén de Meseros:

» Asignar areas de trabajo a los meseros y coordinarlos.

e Supervisar el montaje y suministro de mesas.

¢ Decidir sobre la disposiciéon y decorado de mesas.

e Verificar que se mantengan los stocks necesarios.

¢ Vigilar que los menuUs estén correctos y en perfecto estado.

e Dar la bienvenida a los clientes.

e Guiar a los clientes a su mesa.
» Entregar los menUs y hacer sugerencias.
e Supervisar que los meseros proporcionen una buena atencion al cliente.

» Despedir amablemente a los clientes.

B

— ll e n!éln

Conjunto Visual 24;
Slowpoke Espresso Café, est4 ublcado en
Rtzroy Australla. Las paredes de este espacdio
fueron convertidas en un tapete de madera
avejentada por la disefiadora Anne-Sophle Polrler
del estudio Sasufl qulen trabajé6 con un
presupuesto muy apretado. De hecho.
Polrer utllizo s6lo materlales reciclados y
recuperados en su disefio, los desperdiclos de
madera fueron de fabricantes de
muebles locales. La calidez de la madera
contrasta con el blanco billlante de las paredes.
Todo. desde los escritorios y las l&mparas hasta
los azulejos. los Jarrones Y el letrero de la calle
fueron obtenidos de mercados de segunda mano.




Alinear y montar las mesas
Proveer las mesas de suministros.

Mantener el correcto estado de su estacion de servicio. cuidando que esté bien
suministrada con todo el material necesario.

Tomar la orden a los clientes.

Llevar la comanda a la cocina o bar.
Llevar la copia de la comanda a la caja.
Servir alimentos y bebidas.

Cambiar los ceniceros sucios.

Lavar pisos. alfombras y ventanas del restaurante.
Sacudir los muebles y accesorios de decoracion.
Limpiar l@mparas y techos

Sacudir cortinas y persianas.

Limpiar el area en caso de un accidente con la comida.

Asistir al mesero en sus funciones a la hora de servir o retirar los platillos.

nos proporciona un listado del personal recomendado y necesario ublcado al sur de
para el buen funcionamiento de cualquier restaurante. los cuales por supuesto, Maml el concepto de Temple es
se irén adaptando de acuerdo al tipo de restaurante. categoria y servicios que t‘atal:)actl“ﬁf“;m °°ume°s‘;"|t°mpé‘; |
ofrezcan. aumentando o disminuyendo en relacion a las propias necesidades y por enfoq =
requerimientos de cada proyecto. A continuacion se presentan los principales  optenida de granjas orgénicas -

puestos para las distintas areas. locales y o blodindmicas, y mucho ;

Es la persona que dirige y representa a la empresa restaurantera. de lo que es servido es " Los

. : preclos son un poco més altos
Persona que se encarga de proveer los iInsuMos necesarios del comln, pero entre la

(comestibles. materia prima. etc) al restaurante. almasfera refrescante y la comida

Su solucién es contabilizar las operaciones de egresos e ingresos Y2 L@ Le pena.

del establecimiento.



Es el encargado del funcionamiento de la contabilidad fiscal del
restaurante.

Es el encargado de preparar los menus, revisar costos, plantilla de
operacion, dirigir la cocina y crear nuevos platillos.

Controla la entrada y salida de materia prima.

Vigila que sean correctos el funcionamiento del equipo y el
desemperio de las personas que laboran en ése lugar.

Tiene a su cargo el proveer de materia prima al restaurante.
Realiza el cobro del servicio de comida.

Se encarga de realizar las tareas menores que requieren las personas
de mas rango.

Dirige y organiza el trabajo en la cocina debe tener experiencia en
cocina; ser conocedor del menu reglas de higiene. elaboracion y manejo general
de las especialidades.

Debe ser especializado en el manejo segun las
normas precisas de higiene que exige la Secretaria de Salud. Verifica las cantidades
y estado general de los productos.

enh San Francisco, Callfomia
fue dlsefiado por

El Plant Cafe ha sido

Prepara todo tipo de platillos nombrado el
de la
Auxilia en las operaciones menores en la preparacion de cudad asl como también EEms
alimentos su comida. el Plant _cafe ==
- Organic sobresale por su [EaEEE
mend leno de platillos [N 4
Lava vajlla que se utiliza en el servicio de comida al cliente. deliciosos que son casl BT ﬂ i

Ayuda en las labores generales de la cocina.
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Personal de Servicio

Garrotero. Debe conocer el menly la carta. Se encarga de montar las mesas, ayuda
a su jefe de rango a servir a los clientes, ademéas de mantener limpia la estacion
de servicio y llevar los trastos a la cocina.

Recepcionista/Hostess, Tendrd excelente presentacion y dominio de idiomas, da la
bienvenida y recepcion a comensales, reparte la carta; hace las sugerencias del
dia y conoce el menu.

Mesero (a) Es el encargado de servir las mesas debe tener una excelente
presentacion y pulcritud en vestimenta y lenguaje. amplias nociones de la carta, toma
la orden. recomienda algunos platillos al comensal y distribuye platillos y bebidas;
asi como cobrar la cuenta.

Caracteristicas del Personal de Servicio

La Escuela Daly de Hosteleria y Turismo (1998) nos dice que una vez identificados los
rangos de los elementos que integran la brigada de servicio en un restaurante, se
debe mencionar que ellos deben cumplir con algunas condiciones mucho mas
especfificas que los demas empleados del establecimiento; entre ellas se encuentran
las siguientes.

* Buena presencia.

* Espiritu de servicio.

» Simpatia, personalidad y responsabilidad.

* Excelente salud fisica para poder desarrollar sus actividades.
* Peso adecuado a la estatura y edad para evitar problemas de salud.
« Aseo escrupuloso.

- Modales elegantes vy clasicos.

« Vocabulario correcto y adecuado.

 Atento, amable, respetuoso y ético.

- Diligente, eficaz y limpio en el trabajo.

« Colaborador con sus comparieros.

« Comprensivo y agil mentalmente.

« Debe respetar el derecho a la intimidad de los clientes.

« Debe respetar y cumplir los mandatos de sus superiores.

« Aclarar las dudas del cliente.

Factores Biolégicos
y psicolégicos

-Biolégicos:
sexo, edades
-Psicolégicos:
cambio de
condiciones

-Psiquicos:
Influencias

Habitos de
comidas
gustos vy
preferencias

Factores culturales
y religiosos

-Restricciones
religiosas

-Tradiciones

-Influencias.
Culturales

Figura 8 Esquema de los factores que influyen en hébitos de
alimentos. consumo y preferencias segin Plazola. A. (2002). @




| Los componentes de un Restaurante |

Actitud de Servicio

Segun Kotler et al. (2005). la actitud de servicio debe centrarse en brindar la atencién
necesaria al cliente para lograr su satisfaccion en cuanto a las expectativas del
servicio.

Esta se da gracias a la implementacion de en una cultura de servicio en toda la
organizacion, es decir, desde la alta direccidon hasta el resto de los empleados, por lo
que es importante fomentarla mediante el apoyo del servicio al cliente
implementando poltticas, procedimientos, acciones y sistema de recompensa entre
los empleados del establecimiento. (Kotler et al. 2008)

‘Las empresas no pueden esperar que sus empleados desarrollen una actitud
orientada hacia el cliente si la direccion de la empresa no lo apoya explicitamente’,
(Kotler et al., 2005, p.221). Por ello. para implementar una cultura de servicio en toda
la organizacion, se necesita iniciativa por parte de los administradores, tiempo vy
recursos econdémicos.

Calidad

La calidad segin Schneider y White (2004). es la habilidad que se requiere para
alcanzar la excelencia innata dentro del proceso de produccion mientras se siguen
especificaciones y lineamientos estandarizados. sin embargo. Strawderman y Koubelk
(2008) nos plantean que en el dmbito de los servicios, la calidad se vuelve un poco
méas subjetiva dado que para brindarla. los establecimientos necesitan identificar
primero las necesidades, deseos y expectativas de sus clientes.

En vista de que el cliente es el Unico que puede juzgar la calidad del servicio que
recibe (Zeithaml Parasuraman 'y Berry. 1990). es importante que los administradores
de los establecimientos tomen en cuenta las percepciones que los clientes forman
gracias a la experiencia. el proceso v el resultado del servicio que reciben durante su
vistta. (Albrecht y Zemke, 2002)

Finalmente Kotler et al. (2005), mencionan que la calidad en el servicio de un
restaurante debe ser funcional en el momento en que se entrega el servicio, y
técnica en el momento en el que el comensal percibe la calidad de los alimentos
que recibe durante la transaccion del servicio.

Cheffs
Cocineros
Meseros/Meseras
Lavalozas
Empleados de Medio Tiempo

Fgura 9 Niveles de Organizacién y Jerarquia de un Restaurante
segin Ptazola. A. (2002).



| Los componentes de un Restaurante |

Programa Arquitectonico

El diserfio del programa arquitectdonico de un restaurante parte del menu con el que
se define la especialidad de la cocina. A partir de aqui se inicia la elaboracion de
planos que tendran una division entre lo que es la cocina y el piso. La cocina de
acuerdo con el menl marca con claridad el disefio que debe tener en cuanto a
recepcion., bodega, cdmara fria y de congelacion. zona de cochambre, &rea de
preparacion caliente vy fria, zona de control administrativo y &rea de personal. etc.
(Plazola. 2002)

Imagen. Los restaurantes podran ser construidos con disefios originales, segun su
especialidad (francés, mexicano. chino, drabe. japonés, etc). Enfatizara el estilo de su
arquitectura en la fachada. interiores y espacios en general. Se podran utilizar
acabados y texturas simples o sofisticados, varios tipos de materiales pétreos,
acero natural y oxidado. aplicaciones de metal. vidrio. acrilico. ceramica en pisos.
telas, alfombras, luminarias, etc. Todos estos aspectos se deben reforzar con la

seleccion de colores para la decoracion interior que abarca las paredes. el Objetivos y Tipo de
mobiliario. los manteles. las servilletas y el diserio de la vajilla y la iluminacion. prodoucion

. metas orga- A y sistemas
EspaC|os nizacionales r?] de servicio

. . . . |
Los espacios para la industria restaurantera deben cumplir con los aspectos de o -
funcionalidad y efectividad, sin que resulten excesivos a nivel de construccion, Condiciones ? Aptitudes
operacion y costo de mantenimiento, por ejemplo, todos los elementos que se d e | - d e |
requieran (mesas fijas, fregaderos, estufas, hornos, planchas, lavaloza, etc). o cual mercado : personal
incluye la instalacion de guias mecanicas de gas, agua, luz etc., tomando en cuenta
areas de circulacion, pasillos y puertas, conectados directamente con el piso que !
contendra el aforo de comensales. Se deben atender las necesidades - :
complementarias para la degustacion del menlu cuantas personas se van a Presupuesto - Instalaciones
atender y cudles son sus necesidades alimentarias, cuantas se atenderan en forma | y equipo
simultanea; qué platillos se ofrecerdn tipo de preparacion que necesitan, qué ©
sistema de compra. almacenamiento y preparacion sera utilizada tipo de servicio 0
que se ofrecera y horario; cantidad y tipo de almacén necesario. qué espacio se
necesita para mantenimiento; oficinas de administracion. instalaciones para Hgura 10 Esquema de los factores para considerar en el 3

empleados y servicios al cliente. (Plazola, 2002) diserio y planificacion del menu segin Plazola, A. 2002.




| Restaurantes: Descripcion de sus partes |

A continuacion se describirdn algunas de las partes mas relevantes de un
restaurante, segun la enciclopedia de Plazola y los cuales se tomaran de
referencia para la realizacion del proyecto. Algunas de las zonas seran omitidas en
el proyecto por cuestiones de practicidad y por adaptacion al propio lugar vy
contexto en el que se desarrollara

Zona Exterior

Acceso. Se divide en publico, de servicio y vehicular.

Pblico. Debe desembocar a la acera principal Se debe separar del acceso de
servicio. Debe proyectarse hacia el punto mas visible y. de ser posible. enfatizarse
con una escalinata.

De Servicio. EL acceso a camiones de servicio se ubica independiente del anterior
para que se pueda maniobrar sin problemas. Debe comunicarse con una calle al
patio de maniobras o al estacionamiento de proveedores. No debe quedar a la
vista del publico. Se recomienda por lo menos un ancho de 120m de circulacion
peatonal.

Vehlcular. ELl acceso para los clientes debe estar controlado por el valet parking o
mediante una caseta. Debe estar o mas despejado posible para evitar la
aglomeracion de otros vehiculos en la vialidad circundante.

Estacionamiento  Plblico. Debe calcularse segin la capacidad del restaurante.
Algunas é&reas tienen restricciones en cuanto a tamario. altura y tipo de sefialamientos
que pueden ser utilizados.

Estacionamiento de Proveedores. Debe tener una capacidad de por lo menos dos
vehiculos.

Patio de Maniobras. Se localiza frente al a puerta de servicio. Es el drea donde los
vendedores estacionan sus vehiculos para entregar los alimentos.

Anuncio Luminoso. Su diserio sera de forma vertical u horizontal. Los anuncios
verticales se disponen sobre un poste y deberan ser visibles a una distancia de
500 m. en el caso de los horizontales se integran a la fachada.

St

o - /1l A ~ /.
Conjunto Visual 27.The Springs abrié en el Distrito de Artes en el centro de
Los Angeles en octubre del"2014. El oasls de blenestar de 13000 ples cuadrados cuenta
oon una barra de Jugos orgénicos, restaurante crudivegano y barra de vinos, un estudio
de yoga Yy un centro de sanacién holistica. Para armonizar con la vibra creativa del
distrito, The Springs Invité artistas callejeros como Angelina Christina y Ease One para
crear murales en el Interlor del estudlo de yoga.



| Restaurantes: Descripcion de sus partes |

Zona Plblica
Area de Recepcién

Vestbulo General. Espacio abierto de transicion entre el exterior y el area de
comensales. Dentro del restaurante, es el punto a donde llega el comensal para
observar el panorama y elegir el lugar de su agrado. Tienen relacion con la caja.
el registro de clientes, area de espera, exhibidor de libros y revistas, etc.

Regstro de Clientes. Estacion localizada dentro del vestbulo general a la cual asiste
el cliente para verificar una reservacion o pedir una mesa en determinado lugar.

Area de Espera. Se proyecta en restaurantes que tienen bastante demanda de
lugares. Cuenta con un cubiculo de atencion personalizada donde, por lo general
se encuentra el gerente o subgerente.

Cala. Es el &rea donde se efectla el pago del consumo: generalmente se localiza
sobre la barra de algun mostrador de dimensiones peguerias, exclusivo para este
servicio. Contiguo a este espacio se sitlan exhibidores para libros, revistas u otros
productos.

Espacio de Serviclo. Cuenta con mesas de trinchar y recoger para los mozos. Se
recomienda que la alacena o vasar para guardar platos y vasos tenga un resorte
calibrado que mantenga su parte superior al nivel del mostrador. También se
pueden colocar anaqueles bajo el mostrador.

Area de comensales o comedor
Es el espacio donde se sirve la comida al cliente.

Area de Mesas. Se calcula generalmente considerando el numero total de
asientos requeridos a un mismo tiempo, y multiplicando un area determinada en m2
por persona sentada. EL nimero de veces que un asiento es ocupado durante cierto
tiempo se denomina comunmente rotacion. La rotacion por hora, multiplicado por el
numero de asientos disponible. da como resultado el nimero de comensales que
pueden ser atendidos en una hora.

Conjunto Visual 28

The veggle grll es una de los primeras
cadenas de restaurantes completamente
veganos, con base en el sur de Callfomia.
En Veggle Grll. los vegetales son las
estrellas. Su mena es lbre de carne, hueveos,
lécteos y demés productos de origen animal.

— e —




La rotacion esta en funcion de diversos factores, como la cantidad de alimento
ingerido. la complejidad del servicio y la disponibilidad de tiempo. El movimiento
puede ser mas rapido donde la comida ha sido preparada por adelantado. los
comensales se sirven ellos mismos y transportan sus platos sucios. Esto ultimo
puede incrementar la velocidad un 10% ya que las mesas quedan disponibles
inmediatamente.

El servicio de lujo en el que se tiene que levantar y servir en diversos tiempos
toma mas tiempo. A pesar de que movimientos especiicos pueden tomar desde
10 min hasta 2 h, el tiempo promedio va de 10 hasta 15 min. para el desayuno; de 15
a 20 para el almuerzo y de 30 a 40 min. para la cena. El célculo para la
ocupacion de asientos debe considerar ciertas vacantes, excepto cuando los
lugares han sido previamente asignados. EL servicio a mesas vacantes ha sido
estimado en un 20% de la capacidad total en cafeterias, de 12% a 18%. Las &reas
como vesthbulos, servicios sanitarios, etc. no estan incluidas en el célculo anterior.

Se debe cuidar la circulacion entre las mesas, por lo que se
recomienda un acomodo simétrico. La colocacion en diagonal de las mesas es
mejor que la ortogonal ya que evita problemas en la circulacion de carritos de
servicio por los pasillos puesto que al pasar por detras de las sillas se bloguean
cuando un comensal se para o se sienta.

Las mesas dobles deben ser de tamario tal que puedan unirse para formar mesas
para grupos méas grandes. En los lugares donde la gente tiende a cenar sola. han
sido utilizadas exitosamente las mesas empotradas en la pared, asi como mesas
para dos.

Los boots o sillones pueden resultar incOmodos para servir si son mayores de
122 m. el ancho de los boots incluyendo sillones y mesas, es cominmente de 150 m.

Es necesaria cierta flexibilidad en la capacidad de asientos. ya que las personas no
gustan de estar muy juntos. ni estar sentadas en espacios muy amplios. La
clientela dispersa da la impresion de baja popularidad, secciones privadas,
biombos, pantallas y algunos otros elementos atractivos pueden reducir el area
durante un periodo flojo. Las secciones abiertas por el lado izquierdo son mas
faciles de servir. Los balcones y terrazas, espacios desperdiciados, pueden
funcionar cuando hay exceso de clientes.

. ublcado en Atlanta, creado a [
pertir de |2 combinacién de fantasticas ideas, i
arreglos Interesantes y sigulendo la tendencle 1
actual en el campo, utllizando decoracion &

insprada en casa.



Para el &rea de comensales, el espacio o pasillo entre mesas v sillas
debe incluir el peaje y las personas sentadas en mesas. El minimo para el peaje
es de 46 cm entre las sillas (ncluda el &rea de la sillay las mesas deben
localizarse de 122 a 152 cm. Los pasillos donde circulan los carritos de servicio o
cualquier otro equipo movil deben contar con el tamafio adecuado para la
circulacion de dicho equipo.

El espacio de esta area debe estar adaptado a las
necesidades de cada establecimiento; el menu la organizacion y el tipo de servicio
influirdn en el trabajo. Los mostradores o barras deben tener un ancho minimo de
041 m y un maximo de 061 a 076 m. la medida lineal esta calculada sobre 51 a
61 cm por asiento.

Comprende los espacios de funcionamiento de la administracion del restaurante.
Por lo general cuenta con cubiculos para gerentes, secretarias y auxiliares. Sus
dmensiones varian dependiendo de las necesidades del negocio. Por lo general se
disefia en planta libre y las &reas se dividen mediante cubiculos.

Sera el de servicio y se ubicarad en un punto estratégico. lejos de la vista de Disefio a cargo de BB

los comensales. El que comunique al comedor tendra puerta de doble abatimiento.

Los kebana el arte floral tradiclonal Japonés |

al que hace referencla el nombre del |

restaurante. son pequefias composiciones @#

) ) ) ) o ) estélicas que simulan un movimiento. y en

Se considera que el flujo de materia prima es Lo principal. Los materiales deben las cuales es muy importante la proporcién

estar en el lugar donde se requieren para lograr un minimo manejo. Oompodl;én y equilbrio entre tres elementos

En ellos se guarda materia prima seca, entre lo mas usual estan EL disefio del restaurante se artioutara en base
de implementos de cocina, horno, despensa. etc. limpiadores de equipos (lienzo, a estos princliplos.
papel. basura). equipo de almacenamiento (sillas, tablas, flores, etc) vajila, cristalera,
ollas y utensilios (ceniceros, saleros, salseros), blancos (manteles. servilletas).




Consta de compartimientos para cada tipo de alimento que
se requiera mantener fresco, como vegetales, frutas y bebidas. El control de
temperatura debe estar de acuerdo con el tipo de alimento.

Esta area esta constituida por camaras de congelacion. Su
numero esta en funcion de la cantidad de alimentos especificos que maneje la
cocina.

Puede ser de a1/3 del area total del comedor, el tipo y sistema pueden variar
dicha proporcion. por lo que los puntos mas importantes por considerar son:

La variedad del menu y la elaboracion de platillos incrementan la necesidad de
espacio. tanto para el trabajo. como para almacenamiento. Cuando existen dietas
especiales se deben hacer de manera individual. segun se requiera.

es un
restaurante elaborado con contenedores
martimos sin desechos. En este espadlo se
asegura el no generar desechos, que

Las divisiones y subdivisiones se deben evitar. ya que esto ahorrara espacio y costo.
ademas de que facilitara la supervision de las secciones de trabajo.

' ; Utlliza un ment completamente local orgénico

Las mesas de la cocina son generalmente el centro de la :
Y T ? y por temporadas, muchos de

seccion de coccidn. ya que proporcionan un area de trabajo mayor y es
normalmente un éarea de almacenamiento en donde se pueden colocar :
ingredientes para sazonar, espesar y mezclar. Se deben acomodar sartenes cerca P - el D ﬂ H ‘agua es recolectada en el sio Y los retretes
del &rea de trabajo proxima se puede usar una carreta para transportar materiales T 1 IRk S e son super edemés

: : : . . . | 3 ‘: de oontar con un minl lavabo que lieha el
para asar en parrillas estacionarias. Las mesas maoviles son convenientes en mas - : tenque pere le sigulente descerga 58
de una seccidn para que se reubique cuando no se requiera. Se debe conducir el
agua mediante tuberias al equipo en donde se requiera.



Deben seguir una secuencia directa con un minimo de cruces y
retornos, y permitir movimientos libres. El ancho minimo para un carril entre el
equipo donde una persona esta trabajando sola es de 091 a 105 m; con equipo
movil debe haber un espacio de 122 a 137 m. para los pasilos principales donde las
personas requieran equipo movil debe haber por lo menos 105 m. se necesitara
mayor espacio cuando el abatimiento de la puerta esté orientada hacia el pasillo y
para el manejo de equipo grande (sartenes para asar o charolas de panaderia).

Los pasillos principales no deben ser invadidos por las estaciones de trabajo; es
recomendable que las estaciones estén en un angulo derecho con respecto al
pasillo.

La preparacion de fruta y verdura forman la mayor parte de
la preparacion preliminar. EL volumen usado tendra influencia considerable en la
ventaja econdmica de un sistema de compra por encima de otro.

Requieren dos centros de trabajo. El
primero incluye la preparacion y el proceso de picar, rebanar, cubrir y mezclar
materiales. La segunda division es para preparar la presentacion. La distribucion de
la seccidon de ensaladas y la preparacion de sandwiches difiere debido al nimero y
variedad de los ingredientes que se manejan en cada una. Debe contar con
refrigeracion local

La zona para éstos cuenta con bastidor para la base de vegetales,
pelador, base para cuchillos. cortadores, tablas para utensilios pequefios.

Las caracteristicas de la fruta y verdura dan énfasis a la relacion
de esta seccion con otra. Su caracter de perecedero exige un adecuado uso Yy
guardado. La preparacion de frutas y verduras hormalmente se realiza en centros
de limpieza. corte y adorno, forma y tajadura. Cuando la cantidad es muy grande se
usa una linea de ensamble y un centro completamente separado de los otros. En
cocinas grandes es Uil alzar en forma mecanica el alimento por gravedad hasta el
pelador, y un cinturdn de mudanza bajo la forma de corriente del pelador para
poner las verduras bajo un rocio de enjuague antes de ir a la mesa de trabajo.

Espacio equipado para la coccidn de toda clase de alimentos que
asl lo requieran.

esta ublcado en los pelses

bajos provee opdones para cenar amigables
Bl con el medio amblenta. Construdo entre las
dunas. el restaurante ofrece un ment regional y

de comida por temporadas tanto para almuerzos
como para comidas y cenas.
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| Restaurantes: Descripcion de sus partes |

Area de Coccién. Es una estacion funcional de trabajo para la coccién de alimentos
por tiempo determinado que proporciona servicio, vigilancia y flujo de trabajo.
Generalmente, la seccidn de coccidn se ve como el corazdn de la cocina. Los
materiales usados en esta seccidon son probablemente los méas caros.

Cocina Fria. Area equipada y destinada a los alimentos que no requieren coccion.

Preparacién de Alimentos Frios. Para preparar todos o algunos de los siguientes:
emparedados. ensaladas. pequefias ordenes (especialmente desayunos).
especialidades de la fuente de sodas y bebidas.

Barra de Despacho. En ella se da salida a los alimentos ya preparados para las
mesas. Generalmente, el material que recubre la barra de despacho es de madera.

Lavado de Vajlla

Debe quedar en un cuarto separado. de ser posible a prueba de ruidos, ya que
tiene comunicacion directa con el area de comensales; ademas debe estar bien
ventilado e iluminado. Consta de area de vajilla sucia y limpia y lavado de vajilla.
Los utensilios sucios se transportan en bandejas. carros o transportadores
Mecanicos.

Instalaciones

Segun Plazola (2002), Las instalaciones no deben ser aparentes, se debe hacer un
diagrama que considere las que por seguridad e importancia van ocultas y las que
por mantenimiento o uso frecuente son aparentes. Las instalaciones mas comunes
en un restaurante son:

Gas. Deben tener doble valvula de control y seguridad de paso del gas. espacio
libre de circulacion, visibilidad y ventilacion: por lo general. se pintan de color amarillo.

¢Sablas que..?

SUSTAINABLE

RESTAURANT
ASSOCIATION

Datos Informativos 4:

En 2009 en el Reino Unido., fue lanzada la
“Asoclaclén de Restaurantes Sustentables’
(Sustalnable Restaurant Assoclation). organizacién
sin fines de lucro cuyo enfoque son los nhegocios
de servicios alimenticios, trabajando con ellos para
lograr la sustentabiidad en éste sector y guiar a
los consumidores hacia decisiones més sustentables.
Desde su fundaciéon. la organizacion ha ido expandiendo
sus limites més allA de los restaurantes tradicionales.
para incluir cafés, servicios de catering y catering de
wvuelos, asl como expandlendo su alcance geogréfico
mas alld del Relno Unldo.

&



| Restaurantes: Descripcion de sus partes |

Instalaciones

Eleclricidad. Las salidas de energia, como contactos y apagadores, asi como el
cableado. deben ser seguros y tener suficiente capacidad para el equipo de
enfriamiento. limpieza y cocina. Los cables y alambres no deben estar rasgados ni
deshilados, los contactos no deben tener rajaduras. Los conductos no deben pasar
sobre la superficie de paredes interiores. La seguridad en el voltaje. convenientes
orificios de salida y un adecuado cuadro de instalaciones son necesarios para un
buen funcionamiento. Para la instalacién eléctrica se debe considerar con precision
el equipo necesario.

Hidraulicas. Las salidas deben ser convenientes y con presion adecuada, ya sea
para agua caliente, cuya tuberfa se pinta de rojo. o para agua fria, con tuberia
pintada de azul o verde. Las tuberias de vapor. ductos de ventilacion, tuberfa de
agua y conductos no deben ser aparentes.

Alre Acondiclonado. Las salidas se deben adaptar a la modulacién del plaféon, y
tener salidas ocultas y control adecuado de su difusién sobre el espacio.

De seguridad. Son las reglamentarias, como extintores de tanque. o de control de
agua o vapores quimicos contra el fuego. También se debe pensar en las
instalaciones de control electrénico que cierran y abren puertas y ventanas.

Sanitarias. Son las instalaciones mas importantes que debe tener un restaurante, ya
que se considera como medida de maxima seguridad la conservacion ¢ptima de
los alimentos. La mala plomeria puede contaminar el agua. Las conexiones
cruzadas y drenaje son los mayores peligros. Una conexion cruzada es una union
entre un sistema de agua potable y otros de aguas © productos quimicos
peligrosos en los cuales puede ocurrir un retrosifonaje. que es el flujo de agua u
otros liquidos o substancias que van de un origen de contaminacion potencial al
sistema de agua potable. Para evitar estos problemas se deben instalar todas las
llaves y salidas de agua de manera que haya una distancia de aire entre la salida
y el lugar donde se drena el agua. Una distancia de aire es el espacio que existe
entre una salida de agua potable y la coladera. La distancia de aire es el Unico
meétodo completamente confiable de evitar el flujo inverso. Se debe verificar que
todas las tuberias que desechen agua sucia, asi como sistemas de rocio, se
encuentren en una parte superior o a la altura del techo.

¢Porque surgio la SRA
("Sustainable Restaurant Association’)?

Datos Informativos 4:
¢ RESTAURAY,

g r“%bo El reto para muchos negoclos trabajando en el
(g" “’%% servicio de alimentos fue que mientras la
sustentabllidad era vista como algo importante,
no habla consistencia en la forma en la que era
definida o referida. Esto creaba confusién en la
mente de los cllentes acerca de qué constitua

APPROVED a un restaurante sustentable. y una barrera de
et acclén para los restauranteros, que no tenfan

claro en dénde enfocar su atencion.

Uno de los princlpales objetivos de la Organizacion ha sido el
desmitificar la sustentabilidad en los servicios de comida. creando un
marco de referencia, cubriendo todos los elementos que se enfocan
en hacer un negoclo méas sustentable.
Este marco de referencia fue elaborado con ayuda de especialistas
y organizaclones. Dicho marco esta dvidido en tres secclones: medio
ambiente, sociedad y recursos y forman parte del proceso de
evaluacién con el cual la SRA califica a los negocios.

Desde el 200g. la SRA ha callficado el desempefio sustentable de
més de 500 restaurantes de acorde a éste marco de referencia y
ha premiado con una, dos o tres estrellas las cuales ahora comienzan
a aparecer en las ventanas de los restaurantes y en los menls como
una seffal para los clientes de que su negocio se esta tomando en
serlo ésta cuestlén de la sustentabllidad.




| Restaurantes: Descripcion de sus partes |

Instalaciones

Carerfa. Se debe evitar que las aguas de carierias y solidos contaminen la comida.
Todas las coladeras se deben mantener limpias para evitar que se tapen las areas.
Cualquier &rea donde se derrame agua frecuentemente, con manguera o area de
lavado de platos o cocina. debe tener su propia coladera en el piso. Todas las
tuberias que contengan agua no potable. como las del sanitario o lavamanos.
deben ser identificadas por un plomero v etiquetadas. Las salidas con coladeras de
equipos, como refrigeradores y congeladores, no deben tocar directamente ni estar
unidas a las coladeras de los pisos.

Ventilacién, Se debe eliminar el vapor, humo. grasas y calor del equipo y &reas de
preparacion; después tomar aire limpio para reemplazar el aire que fue eliminado. Es
necesaria para reducir malos olores, gases. humos, humedad. mugre y acumulacion
de grasa. Se recomienda tener mosquiteros sobre puertas y ventanas que ventilen
dreas, usar campanas para humo sobre el equipo de cocina, freidoras, parrillas,
mesas de vapor, lavadoras de trastes y ollas; usar filtros en las campanas o
trampas de grasa que embonen firmemente y sean faciles de quitar y limpiar.

Eliminacién de Basura. Comienza por mantenerla alejada de la comida y superficies
de contacto con comida. ya que puede atraer plagas y ser un origen de
contaminacion. La eliminacion debe ser inmediata por medio de recipientes que
tengan ruedas de materiales como plastico o metal resistentes a cuarteaduras,
faciles de limpiar, contra plagas y repelentes al agua. con tapa y forrados con bolsa
de plastico y tapas herméticas. Estos recipientes se colocan sobre superficies
planas. repelentes a los liquidos, podrian ser de concreto sellado. en area limpiable,
libre de plagas y alejada del almacenamiento de comida y éreas de preparacion.
Esta zona debe estar equipada con agua fria y caliente y coladera en el piso.

Los desechos solidos son basura seca y voluminosa (botellas de vidrio, empaques
de cartdn, envolturas, recipientes de plastico. etc). Para éstos se utilizan maquinas
trituradoras para cortar el desperdicio sélido en pedazos mas pequefios que se
puedan empujar con el agua, y compactadoras mecanicas para comprimir latas y
cartones. Este proceso requiere una fuente de poder muy fuerte en un éarea
limpiable con una coladera. | 4 |
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El rating de sustentabllidad "Food Made Good' (comida hecha blen)
muestra a los clientes que eres un apasionado por servir comida
de excelente caldad en una forma que no le est4 costando
al planeta. El rating estd basado en una evaluacién hollstica de tu
negocio. cubriendo 14 &reas clave que consideran practicas dentro
de la socledad. los recursos y el medio amblente. Este vistazo
profundo a tu negocio permite a la asociacién acreditar las grandes
cosas que estés haclendo y gularte en las &reas donde puede
haber una oportunidad de mejora. las evaluaciones son
cuidadosamente adaptadas al tipo de negocio. de manera que la
auditorfa serd relevante para tus operaclones especificas.
El rating de sustentabilidad Food Made Good" es un rating de
3 estrellas.
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Instalaciones

lluMminacién

Se debe considerar con precision el area de la cocina, la cual debe ser
suficientemente brillante para revelar mugre y manchas, diseriada de manera que
los empleados no hagan sombra sobre sus &reas de trabajo.

Las ldmparas se deben colocar de tal manera que el cristal roto de los focos no
caiga en la comida u otros abastos. Si es necesario colocar luces cerca de la
comida, se recomienda utilizar focos que no se estrellan y cubrir las luces. Las
luces incandescentes deben ser cubiertas con paneles de plastico. coberturas de
metal o pantallas de cristal irrompibles. Los tubos de luz fluorescente se deben
cubrir con forros de plastico que tengan tapas en los extremos. Las lamparas de
calor se deben cubrir con protectores. El diserio del area de comedor es también
importante, ya que se debe lograr un contraste de claros y oscuros con el brillo y
color de los materiales. En el dia. la iluminacion natural es fundamental y. por la
noche. se deben poder modificar artificialmente. (Plazola, 2002)

lluminacion de las Paredes

La iluminacion de las superficies verticales es importante porque ahi es en donde,
de manera natural. cae la mirada; muy raras veces escrudifiamos el piso o el
techo.

Un artefacto de iluminacion hacia arriba y hacia abajo es una de las maneras
basicas de lograr efectos bastante asombrosos,; segun la naturaleza del difusor.
la fuente usada y el control de la salida y direccion de la luz. pueden variar desde
el bafio suave hasta patrones mas dramaticos. También constituyen una
oportunidad decorativa -que van desde candelabros de pared hasta el
minimalismo escandinavo, se cubren todas las estéticas- y se pueden explotar
para los logos y los motivos.

Las paredes se pueden bafiar con suavidad desde arriba; mediante luces hacia
abajo. de bajo voltaje. empotradas en el techo 0 mediante accesorios compactos
fluorescentes montados en rieles, aun cuando la luz fluorescente podria ser
demasiado fria para el ambiente de un bar o de un restaurante. Se pueden usar
las proyecciones o los barfios con luces de colores como un elemento decorativo
particularmente eficaz para combatir la frialdad de un espacio grande. (Plazola. 2002)

segin a SRA (Sustainable Restaurant Assoclation)

Datos Informativos 6
Las 14 &eas clave de la Sustentabilidad
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OROCO

Local & Ethical Meat Environmentally Sustainable Fair
Seasonal & Dairy  Positive Farming Fish Trade
Local y de Temporada

Consumiendo la produccion local y de temporada para
apoyar el mercado briténico, reduce los costos de acarreo
y elimpacto ambiental de transporte.

Came & Licteos de Origen Bico

Combatiendo la crueldad animal y el dafio ambiental
al comprar productos cérnicos y lacteos de origen
ético.

Agricultura Positiva con el Medio Ambiente
Abasteciendo de granjeros comprometidos

con altos niveles de administracién de
cuidado ambiental

Pescado de Origen Sustentable
Abasteciendo pescado obtenido de manera sustentable
para asegurar el futuro de los peces y los ambientes marinos
Intercamblo Justo

Abasteciendo de producciones de comercio justo
para asegurar que los granjeros en las zonas de
desarrollo tengan acceso a.un sistema.de comercio
basado en la justicia y equidad
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La funcidn de los puntos focales

Segun Plazola, (2002), la creacién de contrastes en espacios particulares cumple
con una finalidad funcional. asf como con una decorativa. De modo automético.
el ojo humano es atraido hacia elementos o areas iluminadas de forma brillante.
Por lo tanto. la iluminacion sirve para orientar o para atraer a la gente. Es probable
que la caja o la barra. por ejemplo. estén iluminadas de modo mas brillante que
el espacio que los rodea para atraer la atencion y. en el Ultimo de los casos, para
suministrar un punto focal.

Por lo que se refiere a las barras. las consideraciones principales son que el
personal que esta detras de ellas se vea bien, que la vista que esta detras de
todos resulte atractiva y que ese personal pueda ver suficientemente bien para
realizar sus tareas.

Como una de las superficies horizontales claves, la parte superior del bar es un
area primordial para la iluminacidn hacia abajo (es un érea funcional el personal
tiene que ver lo que esta haciendo), con luces concentradas de tungsteno-halégeno
de bajo voltaje. montadas en la superficie. accesorios empotrados, accesorios
ocultos en los canales de los vidrios, arriba de la barra, 0 a menudo. con accesorios
colgantes decorativos, una vez mas con la luz blanca y viva de las [@mparas de
haldgeno.

Cada vez més, la barra se estd convirtiendo en un elemento arquitecténico que
explotar y la iluminacion de ella se ha vuelto de modo proporcional mas audaz.
Es un area en donde las fuentes mas baratas y alegres, como las fluorescentes
-usadas con geles de color para iluminar desde atras los frentes de los vidrios-
pueden hacer valer sus méritos y las fibras dpticas o las ldmparas de catodo frio
-adornando la base vy la parte superior de la barra, por ejemplo- pueden producir
efectos refinados y. a menudo. espectaculares. La propia parte superior de la barra
también se iluminar desde atras (deal con materiales como el dnix. el alabastro, el
vidrio o la resina grabados al agua fuerte) para obtener un resplandor etéreo.

segin a SRA (Sustainable Restaurant Assoclation)

Las 14 &eas clave de la Sustentabilidad
J‘oaz:_‘y

Treating People Healthy Responsible Community
Fairly Eating Marketing Engagement
Trato Justo a las Personas

Brindando oportunidades equitativas. entrenamiento
y poltticas claras para mantener a los
empleadas felices y productivos

Comidas Saludables

Ofrecienda opciones balanceadas en el ment.__
porciones razonables y opciones de coccidn
saludables para abastecer las necesidades del cliente.

Mercadotecnia Responsable
Comunicando de manera clara a los clientes tu posicién
ética, polfticas sobre propinas y la procedencia de
los ingredientes.

Compromiso Colectivo

Comprometiéndose con la comunidad local. con escuelas
y organizaciones benéficas para apoyar a las personas
que te apoyan a ti.
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Luz

Para definirla técnicamente, la luz es parte del espectro electromagnético que
puede ser vista por el 0jo humano. Es energa visible. Dentro de esa banda
angosta -longitud de onda entre 400 y 800 nandmetros- el 0jo puede distinguir una
gama de colores desde el rojo (la longitud de onda més corta) hasta el azul. Hacia
cada uno de los dos lados de esta banda se encuentran el infrarrojo y el
ultravioleta.

La fuente principal de luz es el Sol directamente durante el dia y de manera
indirecta desde la Luna, en la noche, complementada por la luz de las estrellas.
Aun cuando la luz solar cambia de intensidad y de color, dependiendo de las
condiciones meteoroldgicas y de la posicion geografica del observador, todavia es
nuestra regla para medir cuando se llega a juzgar los efectos de la iluminacion.

Cuando se descubrio el fuego. la humanidad se tropezé de modo accidental con la
primera luz artificial. Las [@mparas de aceite y las velas. las cuales emiten una luz
maés roja y mas célida que la del Sol fueron las Unicas fuentes de luz artificial
durante milenios, hasta que surgieron las nuevas técnicas en el siglo XIX: en primer
lugar. el alumbrado a base de gas y después. en 1880. la ldmpara eléctrica. Tanto
Thomas Edison, en EUA. como Sir Joseph Swan, en Gran Bretaria, pueden reclamar
el desarrollo de la primera [&mpara eléctrica incandescente. (Entwistle, J., 2000,

Color

Los cientificos creen que los seres humanos pueden diferenciar entre unos 40
millones de colores. Pero esa conclusion no es finita en el sentido de que el
nuimero de colores que un individuo puede percibir dependera de la receptividad de
los bastoncillos y conos que tienen en su ojo (los bastoncillos detectan la
intensidad de la luz, en tanto que los conos analizan el color de los objetos en una
mezcla de tintes rojo, azul y amarillo).

La relacion entre la luz y el color es compleja y los dos estdn entrelazados de
modo inextricable. De hecho, la luz "blanca” que percibimos esta compuesta por la
gama completa de colores, el espectro, como descubrié Isaac Newton cuando hizo
pasar un haz de luz a través de un prisma. y como incluso los no cientficos pueden
observar en el arcairis. (Entwistle, J., 2001).

Las 14 &eas clave de la Sustentabilidad
segin a SRA (Sustainable Restaurant Assoclation)

enviroment

0000

Supply Waste Warkplace Energy Water
Chain Management Resources Efficiency saving

Cadena de Suministros

Considerando el impacto ambiental y social

del transporte en la cadena de suministros.
Manejo de Desechos

Movilizando de manera répida, gestionando y

reduciendo los desperdicios, incluyendo los
desperdicios de alimentos.

Recursos en el Area de Trabajo

Utilizando recursos sustentables para reducir la_
cantidad de desperdicios que van a los vertederos.
Eficiencia_ Energética_

Mejorando la eficiencia energética para ahorrar recursos,
proteger el medio ambiente y disminuir costos.

Ahorro de Agua

Gestionando el uso del agua para ahorrar dinero y
reducir el impacto ambiental.
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Lainteraccion de la luzy el color es un aspecto decisivo en el disefio de la
iluminacion.

Calidad de los Colores

Cuando la luz blanca choca contra un objeto a color, la superficie de este objeto
absorbe parte del espectro y refleja el resto segln su color. En otras palabras, un
objeto rojo absorbe todas las longitudes de onda de la luz excepto la del rojo. por
lo que se ve como rojo en una luz blanca. Pero si la luz original no esta equilibrada
respecto a los colores —-muy pocas fuentes luminosas, naturales o artificiales.
emiten la gama completa de colores en iguales proporciones- afectara el color
percibido del objeto.

Por ejemplo. un objeto rojo visto en una luz azul se vera negro. porque no hay luz
roja que refleje. O bien, considere el alumbrado de las calles con lamparas de
sodio de baja presion; la luz amarilla es suficiente para que puedan verse los
automoviles estacionados como formas, pero es extremadamente dificil determinar
de qué color son. (Entwistle, J., 2001).

Temperatura del Color

Aun cuando hablando en términos generales, todas las fuentes luminosas emiten
‘luz blanca’ (con las obvias excepciones de las ldmparas de color), es evidente que
varia segin el tipo de lampara. La l@mpara incandescente tradicional que se
encuentra en la mayor parte de los hogares crea un resplandor calido en el
extremo rojizo del espectro.

La ldBmpara fluorescente de la oficina produce un efecto mas frio. Esta variancia se
mide en temperatura del color, en especiico en Kelvin.

Si una tira de metal se calienta, primero se pone roja. luego amarilla, después azul y
finalmente blanco azul. Su temperatura en cualquier etapa puede medirse en
kelvin. De modo que 3000 K es muy caliente (las lamparas incandescentes se
encuentran entre 2600 y 3200 K). 6000 K es muy frio (un cielo nublado se
encuentra alrededor de 6500 K). A pesar de la asociacidon psicoldgica del Sol con
lo célido. la luz diurna es en extremo fria. Un dia de verano sin nubes tendrfa una
temperatura del color de 10 000 K. (Entwistle, J.. 2001).

Fgura 11 Esquema de los colores aditivos o colores luz
Los bastones y conos de la retina del ojo. se encuentran
organizados en tres elementos sensibles. Cada uno de estos
tres elementos va destinado a cada color primario, al rojo.
al verde y al azul (Red. Green and Blue en inglés o RGB por
sus siglas) Los demés colores complementarios, los opuestos
a los primarios. son el magenta, el clan y el amairillo.
La suma de todos los colores luz da como
resultado el color blanco. @
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Por lo tanto en cualquier esquema de iluminacion se necesita tomar en cuenta el
color de los materiales de las superficies y de los objetos, su reflectancia y la
temperatura del color de las l&mparas especificadas.

Efecto Visual

Como ya se discutié, el color de la luz puede tener un efecto radical sobre como
se ven los objetos. También se cumple lo mismo respecto a la dispersion de la
luz y el &ngulo al cual choca contra el objeto. Un rostro iluminado sélo desde
arriba se ve draméticamente diferente de uno iluminado desde abajo. Un objeto
necesita mas que iluminacion ambiental para obtener su potencial decorativo.
Para favorecer un rostro o hacer resaltar la verdadera belleza de un objeto. se
necesita equilibrar la iluminacion. (Entwistle, J. 2001,

Luz Artificial

La seleccion del equipo apropiado (l@mpara, accesorio y. en donde resulte
apropiado. el dispositivo de control como o es un transformador) comprende varias
consideraciones. Algunas son de indole préactica -salida de luz eficiencia y costo- y
algunas de orden estético: distribucion de la luz intensidad y difusion. Por lo comun,
la solucion comprendera la concepcion de un sistema en el que se usen lamparas
y accesorios diferentes con el fin de lograr un efecto global. Entwistle, J., 2000,

Salida. La cantidad de luz emitida por una l@mpara se mide en lUmenes (Europa) o
candelas (EUA).

Eficiencia. Esto se refiere a la proporcién de energia consumida por una [dmpara que
se emite como luz y su capacidad para mantener una salida uniforme. Por ejemplo,
la l[dmpara incandescente tradicional es en extremo ineficiente porque el 95% de la
energia que produce se libera como calor. Al final de su vida, sélo entrega el 80%
de su salida inicial en lumenes.

Costo. Es evidente que lo que se gasta en el equipo de iluminacion y en la
instalacion de éste es la consideracion principal. Sin embargo. se puede exagerar
demasiado su importancia en el gasto correspondiente a la segunda consideracion
de los costos de operacion: el consumo de electricidad y el mantenimiento.

Luz Célida Luz Natural

2500° K 3000"K 4000°K 5000" K 6,000 K 8000' K

Figura 12 Esquema de la temperatura de la luz
Los colores calidos oscilan entre los 2500° K y los 3000° K.
mientras que los colores frios van de los 6,000° K a los 8000°K.
La Wz natural o luz de dia tiene una temperatura entre los
4,000° K \ los 5.000° K

7/
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Una l@mpara fluorescente. por ejemplo. consumird menos electricidad y tendra una
duracién més larga si se le hace funcionar por medio de una balasta electrénica de
alta frecuencia, inicialmente mas cara, que con un modelo convencional méas barato.
En el ambiente de un restaurante/bar, en general se valora méas lo estético que lo
practico, pero la parte posterior de la casa no es de necesidad la Unica area que
podria resultar beneficiada por una vision a largo plazo. en lugar de una a corto
plazo. Entwistle, J. (2000.

Distribucidn de la luz. Son la ldmpara y el accesorio en su conjunto los que
determinan como se distribuye la luz. Ciertas l&mparas tendran reflectores vy
difusores interconstruidos. aun cuando los accesorios variardn en términos de las
lentes, los reflectores y otras técnicas para controlar la direcciéon vy la intensidad de
la salida. Por lo general. la informacion de los productos proporcionada por los
fabricantes mostrara el patron de distribucion de un accesorio en particular, en un
diagrama de ‘curva polar’. (Entwistle, J., 2001.

Intensidad. La cantidad de luz que cae sobre una superficie 0 sobre un objeto se
llama iluminancia y se mide en luxes (Umenes por metro cuadrado). Aun cuando
con menos influencia en el contexto de los bares y restaurantes, existen directrices
que rigen los niveles deseables en luxes para ambientes diferentes, algunos de los
cuales estan ligados a reglamentaciones oficiales. (Entwistle, J. . 2001).

Difusion. EL nivel global de iluminacion logrado por un esquema y que se calcula
con facilidad por medio de una amplia variedad de programas para computadora.

Lamparas

Las ldmparas se clasifican segun el sistema eléctrico usado para crear la luz
haciendo pasar una corriente por un filamento de alambre (incandescentes) o por
una envoltura llena con un gas reactivo (de descarga). Existen miles de l&mparas
diferentes; a continuacion se presentan algunas de las fuentes claves.

Incandescentes

Progenitoras de todo el alumbrado eléctrico. estas l&mparas funcionan con el
principio del filamento: una corriente eléctrica hace que el alambre resplandezca,
0 se ponga incandescente, cuando alcanza cierta temperatura. (Entwistle, J., 2001).

LED

50 ANOS

30.000 HORAS

ECOHALOGENA
2 ANOS

2000 HORAS

BAJO CONSUMO
@13 Afios
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AHORRO
ENERBETICO

LUZ CALIDA LUZ CALIDA

@ LUZ NEUTRAV
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— @ LI NEUTRAY
LUZ FRiA
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@IIIHIILE

Figura 13 Esquema de la durabilidad de las distintas lémpafas
ecolédgicas del mercado actual
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Lampara GLS (general lightning service) de tungsteno. Su color “célido” la ha hecho
popular de modo permanente, en especial para el uso doméstico, a pesar de su
corta duracion e ineficiencia relativa.

L ampara PAR. Con un reflector parabdlico integral. permite con mucho un mayor
control direccional. También dura alrededor del doble que una lampara GLS.

De tungsteno-haldgeno. Introducidas en la década de 1950. las [dmparas tienen una
calidad de luz més cercana a la diurna y (debido al gas haldégeno que inhibe el
deterioro del filamento) una duracion més larga que la incandescente de tungsteno.

De voltaje de linea. Se encuentran en las versiones lineal y PAR, el desarrollo mas
reciente es la que tiene el aspecto de una de bajo voltaje. Esta Ultima tiene menos
fuerza pero cuenta con la ventaja de no necesitar transformador.

De bajo voltaje. Encontradas en las versiones de cgpsula y de reflector, ofrecen
muchas ventajas. excelente calidad de los colores, tamarios pequerios de las
[dmparas. buen control del haz larga duracion y costos bajo de operacion. Sin
embargo. es importante contar con un buen transformador (de preferencia uno que
compense las fluctuaciones en el voltaje) y garantizar su instalacion correcta.

Fluorescentes

Una corriente eléctrica que pasa a través de un gas o de un vapor excita a &omos
de mercurio, los cuales liberan luz ultravioleta. Un recubrimiento de fésforo sobre el
tubo de vidrio reacciona a la radiacion UV y manifiesta fluorescencia, produciendo
luz visble. En los ultimos afios, el uso de un recubrimiento triple de fdésforo
(trifosférico) ha mejorado la calidad de los colores de la que es una fuente
intensamente eficiente y de larga duracion.

Tubo. El tubo reciente mas angosto, T5 16 mm). ha generado una gama de
elegantes accesorios contemporaneos. Se puede usar la T2 de didmetro pequerio
(Slim) tipo lapiz para la iluminacion de anaqueles. Con geles de color, pueden
usarse como una fuente barata, pero muy eficaz, para iluminacion oculta, bario
luminoso de paredes e iluminacién desde atréas. (Entwistle, J.. 2001).

TECNOLOGIA TIPO DE LAMPARAS IMAGEN
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Lampara reflectora PAR
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Halogena
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>
Compactas w&”
Flurescente e
Tubos

Figura 14 Esquema de los distintos tipos de l@mparas



La variedad de formas y tamarios de l@mparas logrados al doblar tubos
fluorescentes estrechos ha traido estilo a la baja energia en una vasta gama de
luminarias de todos los tipos. La intensidad luminosa de las l@mparas de wattaje
maés elevado las hace ideales para la iluminacion de espacios grandes.

Desarrolladas en la década de 1930 y de elevada eficiencia, sdlo es hasta estos
ultimos arios que se han hecho los avances mas excitantes en las lédmparas de
descarga y su uso se ha extendido cada vez mas en las aplicaciones en interiores.
Las l[@mparas de descarga de alta intensidad (HID. high intensity discharge) se basan
en el vapor de sodio (luz blanca con tono anaranjado) o en el de mercurio
(color azulado). Todas las lé&mparas requieren dispositivo de control.

Aun cuando la de haluro metélico convencional
basada en tecnologia del cuarzo. siempre se ha asociado con desplazamientos en
la temperatura del color. el uso de un tubo con arco de cerdmica resolvid el
problema a principios de la década de 1990. El rango de wattaje y las posibilidades
en la temperatura del color y la calidad de los colores se han incrementado de
manera paulatina y esto la ha convertido en una ldmpara extremadamente popular.
en especial para exhibiciones de tiendas de venta al menudeo.

De bajo voltaje. con facil regulacion de la intensidad y de muy larga
duracion, la ldmpara de cétodo frio tiene un potencial considerable como una
fuente oculta o abiertamente decorativa.
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CAPITULO 4.

Las salidas a comer tienen una larga historia. Las tabernas existian ya en el ario
1700 a.C. se han encontrado pruebas de la existencia de un comedor publico en
Egipto en el ario 512 aC. que tenia un menu limitado, sdlo servia un plato
preparado con cereales, aves salvajes y cebolla. No obstante, los egipcios
utilizaban una amplia seleccion de alimentos: guisantes. lentejas, sandia.
alcachofas, lechuga. endibias, rabanos. cebollas, ajos. puerros, grasas (animales y
vegetales). carne, miel dé&tiles y productos lacteos como leche. quesos y
mantequilla.

En aquel entonces, las mujeres no podian acudir a estos comedores. Sin
embargo. hacia el afio 402 a.C. las mujeres comenzaron a formar parte del
ambiente de las tabernas. Los nifios pequefios también podian asistir siiban
acomparfiados de sus padres pero las nifias no podian hacerlo hasta que no
estuvieran casadas.

Desde la prehistoria (400 000 a.C). los alimentos provenian de los alrededores
locales y temporales inmediatos. Las plantas y los animales tenian que ser
consumidos en pocas horas. La alimentacion consistia en raices. plantas, semillas
silvestres, animales de caza y pescados.

Con la aparicion del fuego. las primeras cocinas se erigieron al aire libre. En las
cuevas, fueron un simple hogar (sitio donde se encendia el fuego) hecho de
piedras las cuales rodeaban lefios que servian de combustible. Al aparecer las
cabarias rudimentarias, el hogar se sitto en el centro del local y junto a él el
area de dormir.

Al convertirse el hombre a ser sedentario surgié la agricultura y. con ella. la
domesticacion de animales. Con la agricultura los alimentos se producian en
lugares especificos.

Los menus suculentos, la vajilla preciosa. las copas y los metales surgieron en
Egipto y Mesopotamia. Desde la aparicion del imperio egipcio 3 000 a.C. hasta la
dominacion romana 31 a. C. la base de la alimentacion fue trigo. mijo. garbanzo.
vid, algoddn, lenteja, patos, gansos y aves de corral.

En Grecia. en los inicios de los tiempos homéricos (s. VIl a. C) la gente comia
sentada en taburetes; y se hizo comun celebrar banquetes en los que los
comensales permanecian echados, como se hacfa en Asia. Esta costumbre seria
adoptada por los etruscos. y posteriormente, por los romanos. La dieta cotidiana
griega consistia en pan. sopas de caldo. pescado y. en pocas ocasiones, carne.

Utilizaban especies y aceite de oliva para cocinar sus alimentos. Después del
derrumbamiento del imperio romano. la dieta era vegetariana. Al conquistar el
imperio romano los pueblos barbaros era comun el alimento a base de carne
asada, ralces, judias., chicharos, etc. La gran variedad de ingredientes y las
posibilidades de hervir, asar y hornear favorecieron la creacion de recetas
recopiladas en libros de cocina.

Los antiguos romanos sallan mucho a comer fuera de sus casas. aun hoy pueden
encontrarse pruebas en Herculano. una ciudad de veraneo cerca de Napoles que
durante el afio 79 dC. fue cubierta de lava y barro por la erupcion del volcan
Vesubio. En sus calles habla una gran cantidad de bares que servian pan. queso.
vino, nueces, détiles, higos y comidas calientes. Los mostradores estaban
recubiertos de marmol y tenian empotradas unas vasijas en las que guardaban el
vino para que se mantuviese fresco. Se servia también vino caliente con especias
y generalmente endulzado con miel.

Después de la calda del Imperio Romano. las comidas fuera de casa se
realizaban generalmente en las tabernas o posadas. pero alrededor del afo
1200 ya existian casas de comida en Londres, Paris y algunos otros lugares en

las que podian comprarse platos ya preparados. Las cafeterias son también un 73

antepasado de nuestros restaurantes. Estas aparecieron en Oxford en 1650 Y.
siete affios mas tarde en Londres.
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En las mansiones renacentistas, la cocina se ubicaba en los pisos inferiores de
los edificios. Era amplia con chimeneas monumentales, poco luminosa vy
comunicada con el area residencial mediante escaleras, y posteriormente, con
montacargas. En esta época, la alimentacion consistla en grandes animales y
mariscos que se preparaban en salsas y con algunos condimentos.

El primer restaurante propiamente dicho tenia la siguiente inscripcion en la puerta:

No eran muchos los parisinos que en el afio 1765 sablan leer francés y menos
aun latin, pero los que podian sablan que Monsieur Boulanger. el propietario,
decia: "Venid a mi todos aquellos cuyos estdmagos clamen angustiados, que yo
los restauraré’.

llam& a su sopa . Su ‘restaurador divino” no era mas
que un perfeccionamiento de las mezclas de vegetales y hierbas amargas
preparadas por los médicos de la Edad Media como reconstituyente. Se trataba
de un delicioso y opulento consomé que atrajo a todas las damas y caballeros
elegantes que normalmente no frecuentaban las tabernas plblicas en las que
la comida estaba relegada a un segundo plano por la bebida.

El restaurante de Boulanger. denominado Champs dQOiseau. cobraba unos
precios lo suficientemente altos como para convertirse en un lugar exclusivo en
el que las damas de la alta sociedad acudian para mostrar su distincion y su
elegancia. Boulanger amplio el menu sin pérdida de tiempo y asi hacié un nuevo
negocio.

La palabra restaurante se establecié en breve y los chefs de mas reputacion que
hasta entonces sdlo hablan trabajado para familias privadas abrieron también
SuS propios negocios o fueron contratados por un nuevo grupo de pequefios
empresarios: los restauradores.

Después de consumada la conquista se cred una nueva gastronomiasresultado
de las aportaciones del viejo mundo y de los intercambios con los indigenas. En
1525, se establecio el primer mesdn de Pedro Herndndez Paniagua en (a Ciudad
de Meéxico. donde se disfrutaba de comida. bebida y un buen descanso: e

considerado como precursor de la hoteleria. S\

Entre 1600 y 1800 surgié una cantidad importante de establecimientos dedicados
a la venta de comidas, pero también se generd una confusion en los giros. En
1670 cobraron auge las pulquerias y cantinas, confundiéndose con la actividad
de la venta de alimentos. En este periodo se instalaron en la capital gran
cantidad de establecimientos de alojamiento y comida; se situaron alrededor de
la calle de Mesones entre el Hospital de Jesus y 20 de Noviembre.

Paralela al crecimiento de la poblacion de las ciudades y ante el establecimiento
de una clientela surgieron locales de comida. independientes de los mesones y
posadas.

A partir de la segunda mitad del siglo XVII surgieron las fondas dedicadas a la
venta de alimentos bebidas. En estas casas de comida. el menu consistia en
caldo. sopa de pasta, sopa de arroz. puchero de ternera o de carnero, un
guisado, asado de carne con ensalada y pasta de dulce. Para quienes no
gustaban del menu de diario se les ofrecia el servicio a la carta. Las fondas mas
famosas fueron el Moro de Venecia, el Conejo blanco. Arzobispado. la Buena fe
del Diamante, Las Coles y la fonda de Fortunet del Parque y de los
Conspiradores. La mas importante fue La Madrina ubicada en la calle 5 de Mayo.

Paralelamente a las fondas surgieron los cafés. EL primero se inaugurd en 1785 y
estuvo instalado en lo que actualmente es la esquina que forman las calles de
Tacuba y Monte de Piedad se puso de moda el café solo o combinado con

leche, acompariado con molletes y bizcochos al estilo francés. 74



A partir del siglo XIX y con influencia de Europa, las fondas se fueron
reformando en presentacion, sistemas y servicio; se adopto la palabra francesa
restaurant que se aplicaba a comercios dedicados a restaurar las energlas de
los comensales mediante alimentos. Para atender a viajeros se establecieron
albergues. bodegones. hosterias. fondas. paraderos. posadas y ventas por todo
el pais. Las fondas al aire libre estaban en portales o en la calle de los
Agachados por Bucareli donde ‘gente sucia y medio desnuda. en cuclillas o
de plano en el suelo alrededor de cazuelones profundos hervian moles,
arvejon, habas, frijoles y carnes.

Al consumarse la Independencia (1821) . llegaron extranjeros de Europa y de
Estados Unidos que se establecieron en México e introdujeron algunas de sus
costumbres en la comida y el comportamiento en el comer propiciaron el
establecimiento de hoteles y restaurantes con refinamientos y comidas
exdticas.

Cada nacionalidad contribuyé a provocar ciertos cambios en la comida
nacional. Los franceses se establecieron en varios puntos del territorio con
restaurantes de platillos propios, quesos. vinos, licores y postres; también
crearon pastelerias. Los menus plagados de términos franceses empezaron a
alternar con toros platillos de hombre inglés.

De los ingleses surgid el t& nunca totalmente popularizado en México. y las
carnes asadas a medio cocer. sangrantes y. por tanto. un poco duras. Al llegar los
norteamericanos, se instalaron cantinas, salones y bares a su estilo donde se
consumia whisky destilado de grano. los cuales sustituyeron a las antiguas
tabernas espariolas. En las cantinas se comenzd a dar de comer por un consumo
minimo de bebidas, lo que aln subsiste: la llamada botana a base de guisados
tipicos mexicanos.

Los chinos emigraron a México desde San Francisco durante la segunda mitad del
siglo XIX y se instalaron en el Norte con sus lavanderias. restaurantes y lo que en
México se conoce como café de chinos acompariado de bisquets y pan chino.

Con el descubrimiento del petréleo vy la llegada al poder de don Porfirio Diaz. la
comida mexicana tuvo influencia de profesionales gastrondmicos franceses y
favorecio la importacion de nuevos productos alimenticios, asi como vinos y
bebidas famosas.

Al finalizar el siglo XIX. los restaurantes y cafés se multiplicaron mas de 80
desplazando a las fondas. compitiendo en lujos y comodidadeslas clases
superiores se aficionaron a las costumbres francesas, habla restaurantes de
alcurnia y salones de banquetes. Su decoracion era excesiva, consistia.en grandes
lunas venecianas, sillas de Viena, candiles de cristal y muebles tapizados en
terciopelo.

Las mercaderias de la comida (vinos, conservas, aceites, embutidos,  ete.
llegaban por barco a enormes bodegas donde se almacenaban y se vendian en \
tiendas de ultramarinos de los esparioles.

Los libros de cocina del siglo XIX, de procedencia extranjera, fueron adaptados
al gusto mexicano y destinados a las clases altas. Se convirtieron en manuales
de buena conducta y recetarios de los mas refinados menus, vajillas, cristalerfa.,
cubiertos y una amalgama de exquisiteces que hacian gala con la plateria para
el chocolate, las vajillas de Talavera y las cazuelas vy jarros.

Los antecedentes de la restauranteria mexicana moderna datan del principio del
siglo XX, cuando se dio una transformacion en los expendios destinados a la
preparacion y venta de alimentos. La Ciudad de México fue uno de los
principales lugares para la industria restaurantera, ya que la poblacion era
considerablemente mayor con respecto a las ciudades de provincia y donde se
marcaba una gran escala de niveles socioecondmicos y culturales.

Los restaurantes se disefiaban para satisfacer el gusto de quienes podian pagar
el lujo. De 1900 destacaba el Jockey Club en el Palacio de los Azulejos. el cual
era un centro social con excelente comedor y biblioteca

En 1903 con la peticion de Alfredo Montadoul para incluir los servicios de
sefioras en calidad de meseras, como se efectuaba en Europa y Estados
Unidos, el giro de la restauranteria se tornd més eficaz y grato a los comensales.

Los restaurantes eran mas escasos en la provincia; la mayoria se encontraba en
los hoteles donde la comida era de muy baja calidad. 75



Hacia 1010 se advirtio la influencia norteamericana en los estados del Norte del
pals. ya que en los restaurantes mas importantes se consumia comida
norteamericana. Los centros de reunion en los pueblos eran las cantinas.

Después de la revolucion surgieron gustos y necesidades nuevas acordes con
la moda de Europa. Asi llegd el primer restaurante Sanborn's que servia
comida al estilo americano y meriendes con té sin olvidar las bebidas
alcohdlicas; el ambiente era acompariado por violinistas. También se podian
comprar en ese lugar medicinas y diversos objetos.

Actualmente, en la Ciudad de México hay una gran variedad de
establecimientos culinarios que van desde un puesto en cualquier esquina
donde venden antojitos mexicanos, hasta el mas lujoso restaurante ubicado en
puntos estratégicos o en los hoteles de cinco estrellas, con todos los servicios
propios de un gourmet internacional. En estos ultimos se pueden encontrar
diversos tipos en cocina de especialidades, como é&rabe, argentina, alemana,
china, espariola. francesa. inglesa. italiana. norteamericana. polaca. polinesia.,
suiza y otras que. con las carnes. quesos. pan y vino y la cocina vegetariana.
conforman una amplia gama de opciones.

En México se han desarrollado cadenas restauranteras internacionales como
Suntory de origen japonés. Picadilly. con cocina inglesa: la tendencia francesa se
presentd en hoteles de gran lujo como el Camino Real y Presidente
Chapultepec.

El desarrollo de los restaurantes de comida rapida y de comida para llevar son el
reflejo de la movilidad y los ideales que han cambiado las costumbres
alimentarias.

Asi como los productos béasicos de la alimentacion se han modificado
paralelamente con la historia, los restaurantes también han sido parte importante
de la vida social y cultural de México. pais que goza de un gran prestigio
gastrondmico internacional porque la comida mexicana esta catalogada por su
diversidad de ingredientes y platillos. como una de las cinco mas importantes
del mundo. al lado de la china. francesa. espariola e italiana.

En la actualidad. los restaurantes y bares son el resultado'de una sociedad
dinamica que demanda un diserio especializado para ofrecer una extensa
variedad de menus de comida china. japonesa. italiana. rusa. francesa. etc. El
espacio arquitectdnico sera congruente con el pais de origen y debe responder
a las necesidades de servicio &gil y suficiente en recursos gastronomicos.
Complementan el arte del buen comer los centros de reunidn o convivencia
social: bares, centros nocturnos. salones de banquetes, salones.de
convenciones, etc. ‘

De acuerdo a las motivaciones tedricas, la gente sale a comer impulsada por
diferentes razones. para satisfacer el hambre, por necesidades sociales y para
satisfacer el ego y los propios deseos. Cada persona elige un restaurante en
particular de acuerdo a sus propias necesidades psicoldgicas de ese momento.
sumadas a su disponibilidad econdmica. Otros factores que influyen son
basicamente la atencidn recibida en el restaurante, su valor estético, el estatus y el
tipo de gente que la persona espera encontrar en él

Los restaurantes pueden ser clasificados de acuerdo con los precios que cobran,
el servicio que ofrecen y la variedad de sus menus.

Relacionar el servicio. los precios y la variedad de los restaurantes a las
necesidades psicolégicas puede resultar un ejercicio interesante que
proporciona algunos indicios de por qué la gente elige determinados
restaurantes.
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| Técnicas y Fundamentos del Disefio de Interiores |

Fundamentos en el Diserio de Interiores

El principal objetivo del Diserio de Interiores, es el dar soluciones a problemas en
los espacios habitables, de manera creativa, estética y funcional. EL confort de los
usuarios al habitar el espacio debe ser una de las principales preocupaciones del
disefiador. En el proceso de disefio es importante mantener en cuenta las
necesidades del usuario tomando en cuenta los pardmetros vy guias que
permitan al proyecto tener un resultado estético y funcional. 5]

dQue es el proceso de Disefio?

Son el conjunto de pasos metodolégicos que convierten una idea en diserio. Este
puede ser elaborado de manera tedrica. definiendo los elementos que intervienen
en el disefio hasta sistematizarlos racionalmente, o el otro que consiste en utilizar
la experiencia del Disefiador de Interiores para crear y disefiar el proyecto de
manera empirica y comiunmente denominado ‘caja negra’. El proceso tedrico
suele ser méas utilizado por los Arquitectos y/o Disefladores de Interiores en
formacion debido a que ya existen diversos pasos preestablecidos a seguir.

Investigacidn, Andlisis y Sintesis, Cuadro de Ordenamiento y Diagramacion.

Dentro de nuestra etapa de investigacion, es necesario como primer objetivo, la
identificacion de nuestro usuario o grupo de usuarios, especficamente dentro de
los factores fisico, econdmico, social y cultural.

El factor fisico se refiere al ambiente general en que estan situados el usuario y
los edificios y construcciones que habita, normalmente conocido como paisaje.
En el sentido geogréfico hablamos del factor natural con caracteristicas
definidas y particulares: el terreno, la vegetacion y el clima.

El factor econdmico predetermina la magnitud de todo proyecto, ya que depende
de los recursos financieros con los que se cuenta para la elaboracion real del
mismo.

El factor social y cultural influye directamente en la arquitectura y el diserio de
interiores pues de éste depende la forma de cdmo viven (modo de vida) y
prefieren vivir los seres humanos en un momento determinado, y no. ¢émo el
arquitecto quiere que vivan.

Durante nuestro proceso de investigacion es importante recolectar la mayor‘
cantidad de informacion posible sobre nuestros usuarios, sus nhecesidades
probleméaticas, caracteristicas del espacio, el tipo de mobiliario que se requiere,
las alturas y proporciones, leyes y reglamentos, etc.

En el proceso de andlisis y sintesis, se llega a definir, desglosar y analizar toda la
informacion recaudada. con el fin de determinar todos los factores que
intervendran en el proceso de disefio, el cual incluye un programa de
necesidades, el tipo de arquitectura y el entorno natural.

Es importante el proceso de analisis ya que nos permite comprender y
aprender aquello que se ha investigado. Lo primero que se debe analizar son
los casos analogos pues a través de estos se formara el criterio necesario
para tomar decisiones sobre el disefio.

El analisis de sitio consiste en la recoleccion, ordenamiento y andlisis de todas
las caracteristicas que posee el terreno que se utilizard para el diserio del
proyecto. En éste se debe localizar la ubicacion del terreno y su orientacion.
sus colindancias. pendiente. dimension. niveles, etc.

El cuadro de ordenamiento es en el que se ordena el programa de necesidades,
para establecer las caracteristicas de los ambientes y la funcion que tendran, el
tipo y cantidad de usuarios y el mobiliario a utilizar. [
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| El Proceso de Diserio |

Los Siete Principios Basicos del Diserio de Robert Gillam Scott

En todo buen proyecto de Interiorismo. es importante contemplar estos siete
principios que nos permitirdn un resultado efectivo y estético.

Unidad v armona Es la unificacion global del diserio, por lo que todos los
elementos de este, deben jugar entre si de forma agradable. armdnica vy
confortable, sin que un elemento compita con otro. De esta forma el disefio dara
la sensacion de un conjunto que representa un uUnico elemento. L a unidad de
un disefio se puede obtener con la forma, la textura vy el orden en los
elementos que lo conforma. y pueden ser ordenados con la repeticion (utilizar
un elemento méas de una vez). la modulacion (division de espacios contiguos y
uniformes, dan similitud e igualdad en el disefio) y el motivo (el tema o
significado que rige el disefio y sus elementos). (Gillam R. 1970)

Equilibrio: Es la armonia que tiene un diserio en relacion a su entorno. Se establece
entre los elementos del disefio. por la composicion que cada uno tienen en su
distribucion, de forma equitativa o igual dentro del mismo. El equilibrio genera
orden y unidad se realiza a traves del uso de;

-Simetria: Distribucion armdnica y adecuada de partes iguales en posicion. forma y
dimension, dispuestas en un eje central.

-Asimetria: No guarda ningun tipo de semejanza en las partes dispuestas sobre su
eje. Es informal y por lo tanto el equilibrio no esta en la igualdad del disefio, sino
en la disposicion de los elementos entre si.

-Radial Ubica a todos los elementos del disefio en torno a un eje central
Generalmente utiliza rotacion y repeticion. El resultado del equilibrio radial. son los
puntos focales y el efecto de movimiento.

-Oculto: Es el que no tiene eje ni puntos explicitos ni tacitos, pero sl posee un centro
de gravedad que ordena los elementos. (Gllam R. 1970)

Fnfasis: Consiste en dar méas importancia a un punto especfico de tode el disefio. a
través de puntos focales que resalten los elementos que conforman elbéarea en la
que se desea hacer el énfasis. La entonacion de un punto focal puedeiser tan
obvia o tan sutil como lo requiera el disefio. (Gillam R. 1970)

Ritmo: EL ritmo suministra la disciplina que controla el ojo cuando se mueve‘
alrededor de una habitacion. EL ritmo ayuda al ojo a moverse facimente de un
objeto a otro y crea una armonia que hace que el ojo distinga un todo unificado.
El ritmo es creado a través de la repeticion de lineas, la forma, el color o la textura.
También puede ser creado a través de la progresion. EL ritmo progresivo es
gradual creciente o decreciente en el tamario, direccion o color. (Gillam R. 1970)

Proporcién y Escala: Las relaciones de tamario en un cuarto estan definidas por
la proporcién y escala. La proporcién se refiere a como los elementos dentro
de un objeto guardan relacion con el objeto como un todo. La escala guarda
relacion con el tamario de un objeto cuando es comparada con el tamario del
espacio en el cual esta ubicado. (Gillam R. 1970)

Color vy detalles: El color puede afiadir dihamismo y crear ya sea un ambiente
sombrio o uno luminoso y aireado. Seleccionar los detalles adecuados puede
mejorar el aspecto que estas tratando de crear, o bien puede ir en detrimento de
ello. (Gillam R. 1970)

Antropometria Es la recopilacion de las diferentes dimensiones. el peso y volumen
del cuerpo humano. Y se clasifica. de dos formas

-Dimensiones estructurales: Las que se toman a partir de la posicion estética
0 en reposo del cuerpo, y por tanto son estandar. (Gillam R. 1970)



Las que setoman a partir de posiciones de un
cuerpo en movimiento. La arquitectura es el escenario en el cual se desarrolla
el ser humano; por esto solo tiene sentido en funcion a sus usuarios, es decir las
personas. Para diseriar los espacios. accesos y mobiliario. hay que considerar
las caracteristicas fisicas, destreza y habilidad de cada posible usuario. asi como
aquellos requerimientos especiales que esto implica.

reconocen a la antropometria como una ciencia. cuyo
objeto de estudio es el cuerpo humano en sus medidas. a partir de las cuales se
pueden establecer diferencias entre los individuos y en los grupos.

Las dimensiones del cuerpo humano que méas se relacionan en el diserio de
espacios interiores son de dos tipos esenciales. estructurales y por otro lado las
funcionales.

Al hablar del disefio de interiores, es de suma importancia comprender que los
prototipos son solamente marcos de referencia que nos ayudan a establecer
puntos de partida para un diserio. mas no convirtiendose en parte del mismo.

Segun las dimensiones antropométricas mas
influyentes en el disefio de interior y que ayudan a las primeras hipdtesis de
trabajo son la estatura, altura de ojo. holguras de muslo. altura de rodilla,
altura de poplitea. distancia nalga rodilla. alcance punta de mano. profundidad
méaxima del cuerpo y anchura méaxima del cuerpo. a lo que podemos agregar
los datos antropométricos contemplados en el disefio de un restaurante vy
que son la altura sentado y erguido. altura de ojo de persona sentada,
holgura de muslo, altura de rodilla, altura de poplitea, distancia nalga popliteo.
distancia nalga rodilla, alcance punta de mano, profundidad méxima del cuerpo y
anchura maxima del cuerpo.

Los principales factores que intervienen para una correcta relacion entre las
dimensiones humanas los espacios en un restaurante son las holguras adecuadas
en las areas de circulacion y servicio, espacio suficiente entre la superficie de
asiento y la cara inferior de la mesa para ubicar rodillas y muslos, y espacio libre
perimetral alrededor de la mesa. Todas estas consideraciones son aplicables con
bastante facilidad.

A lo largo de la historia del hombre. se han buscado disminuirlos esfuerzos
realizados sin que esto afecte el rendimiento. Al analizar y tratar el sistema
‘persona-maquina’, los objetivos que persigue la ergonomia son porun lado
mejorar la interaccion entre ellos, asf como se busca lograr un control del
entorno del puesto de trabajo. en donde se pueda detectar las variable
significativas para adecuarlas de nueva cuenta al sistema. También tiene L:\
intencion de consolidar un sistema en el que se puedan definir los limites de
actuacion minimizando el cansancio o agotamiento fisico y psiquico de la
misma.

De alguna manera puede entenderse por ergonomia, el estudio cuantitativo y
cualitativo de las condiciones de trabajo en una empresa, y cuyo objeto consiste
en establecer técnicas que conduzcan al mejoramiento de la relacion entre los
recursos Uutilizados y los resultados obtenidos, integrando en el trabajo a los
diferentes actores.
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La estructura, conformacion y equipamiento de un restaurante, debe estar pensado.
planificado, disefiado e implementado de manera que se pueda garantizar el
confort y bienestar del usuario, asl como su seguridad.

En el proceso de disefio de un restaurante, es importante fijar de manera objetiva
lo que se busca lograr, definiendo el plblico meta, y cuales son las expectativas
que se buscan cubrir. El disefiador en conjunto con arquitectos, ingenieros,
especialistas en antropometria, etc. colaborarén en conjunto para lograr una idea
y bosquejo general que méas adelante se ejecutara en obra y se implementara.

Esta primera etapa determinara el éxito alcanzado por el restaurante una vez que
éste inicie su actividad comercial. De esta forma se resalta la importancia de
elaborar y tener en cuenta en un proyecto de estas caracteristicas detalles
como: que oferta, calidad y que sistema de servicio se va a ofrecer, si se van a
servir menGs fijos y/0 a la carta y si habra camareros. Para el disefio es
importante saber a qué pulblico se dirige el establecimiento y que cantidad de
personas se piensa atender en simultaneo. Es clave la colaboracion de
especialistas  en la planificacion de todas las instalaciones, como cocinas,
camaras frigorificas, electricidad, calefaccion y aire acondicionado.

El &ea de comensales de un restaurante es el espacio principal. y por o tanto es
donde debe comenzar la planeacion del disefio, siempre enfocando nuestra
atencidn en la blusqueda de la satisfacciéon de las necesidades y expectativas del
plblico que se desea conquistar. La decoracion debe estar de acorde al estilo de
disefio elegdo, el cual se extendera a lo largo del local tanto interior como exterior.

En cuanto a la conformacion propiamente dicha del saldn principal. el estilo.
dimension y disposicion de las mesas v sillas pasan a ser otro de los aspectos
importantes que hacen al éxito de la propuesta gastrondmica.

El mobiliario mencionado debe tener una disposicion que permita. al menos una
parte de ellos. moverse para cambiar su agrupacion en determinadas ocasiones.
Para los comensales con prisa es conveniente disponer de una barra rapida con
asientos fijos.

En cuanto a las caracteristicas que debe reunir una mesa se sefiala la
importancia que una persona necesita una superficie de 0.60 m de anchura vy
0.40 m de profundidad para poder comer con comodidad.

De esta forma la medida dptima de una mesa rectangular para restaurante, ronda
en 080/085 m de ancho por 100 m de profundidad, dejando asi suﬁcienté\
espacio entre los comensales.

También debe pensarse en el disefio montado. el espacio que debe quedar entre
las mesas sillas y paredes. Por ejemplo la separacion minima entre mesa y pared
en el caso de que sea solo para silla es de 075 m y si ademas es lugar de paso
o de transito, la distancia debe ser de 1 m.

En cuanto a la separacion de sillas de una y otra mesa, debe preverse que se
necesita de por 0 mMenos un espacio libre 1/1.2 m para el transito tanto
de camareros como comensales sin omitir la posible presencia de personas
con dificultades motrices que se movilizan con muletas, andadores o sillas
de ruedas.
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| Esquemas de Antropometria en el Diserio de Interiores |

Esquemas de Antropometria por Xavier Fonseca (1994)

22

2 Aliura de los ojos 1524 1833 1437 1546
4 Altura de los nudillos de la mano 703 770 - - o
6 Altura total a partrr del asiento 841 goo 700 849
8 Altura de los hombros a partir del asiento 537 587 494 544 o
10 Distancia de los codos al asiento 178 224 157 203
i 2T
12 Altura de las rodillas a partir del piso 506 852 437 519 _1

14 Distancla del frente del abdomen al frentede larodilla 336 386 - - o ™ o

&

16 Distancia del coxis al frente de la rodilla 588 614 542 584 ( b £t
|V

18 Ancho de las caderas 328 336 353 304 ( 5 o
20 Longitud lateral con los brazos estirados 1634 188 1509 1643 L=

—J’—J‘ﬁ]‘*—'—"’"
22 Distancia de hombro a hombro 20 462 B 48 A

Fgura 17 Tabla De Medidas Antropométricas Estimadas En Latinoamérica Correspondencia de dimensiones de acuerdo a la figura 17 81
En Zonas Rurales Y Urbanas
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123.7

i

1.3.(C) Altura minima de 1.4.(B) Altura maxima pa-
los hombros (facilitar el al- ra poder asir objetos bajos
cance hacia adelante). (maletas).

D

1.1.(B) Altura minima de 1.2.(B)Altura de la visual
piso a techo mas 20 cm. humana (aparadores y ven-
tanas).
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1.5.(A) Altura maxima pa-
ra poder asir objetos altos
(repisas).

197.2

1.6.(B) Limite minimo pa- 1,7.(D) Altura de la visual

ra la distancia de la super- humana a partir de la Su-

ficie de un asiento ol techo perficie de asiento (diseno

(mds 10 c¢m. para sombre- de isoptica).

ros o peinados). 83



I‘ 25.4 l

544

1.8.(D) Maxima distancia 1.9.(B) Distancia minima
para alcance de los brazos entre la mesa y el respaldo

estando sentado. de una silla.

=
14.9

1.11.(B) Espacio requerido
entre la superficie de asien-
to y la parte baja de la me-

sa.

1.10.(B) Altura de los bra-
zos de una silla o sillon a
partir de la superficie de
asiento.
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1.12.(B) Altura minima del
piso a la parte baja de la

mesa.

40.2

1.13.(A) Altura madxima
del piso a la superficie de
asiento de una silla.

X
H B
"38.6 rER
| \
| %

1.14.(B) Espacio minimo 1.15.(C) Profundidad mi-
requerido entre la superfi- nima de la superficie de

cie del asiento y un obstd-  gjento.

culo a la altura de los mus-

los. 85




6l.4

1.16.(B) Distancia minima
entre el coxis y la rodilla
(asientos o bancas fijas al

piso).

99.8 =i

1.17.(A) Distancia médxima
para la colocacion de tabu-
retes o descansar los pies a
la altura de la superficie
del asiento.

60

® 39.1 " \\

1.18.(D)Minima distancia  1.19.(C) Alcance hacia ade-
entre los brazos de un si- lante para poder asir obje-
llon (ancho de la superficie  tos con facilidad.

de asiento). 36



176.8

1.20.(B) Alcance maximo

hacia ambos lados para po-
der asir objetos con facili-

dad.

1.21.(B) Claros minimos
para disenar ductos (espa-
cios de trabajo).

2 4

1.22.(B) Claro minimo pa-
ra permitir el movimiento
a la altura de los hombros.
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Cuando se realiza un proyecto de Disefio de Interiores se puede hacer uso
ademas de lo que se conoce como Estilos de Disefio o Estilos Arquitectdnicos,
los cuales cuentan con caracteristicas propias y que nos permiten dar un sentido
de identidad al proyecto a través de elementos decorativos, arquitectonicos y
mobiliario que en su conjunto generan un ambiente unificado y estético. Al tener
una serie de caracteristicas, cada estilo nos brinda un margen practico a seguir y
que nos facilita el proceso al darmos una gula en cuanto al tipo de mobiliario.
decoracién, colores, etc. que podemos utilizar en cada uno de dichos estilos.
A continuacion se mencionaran algunos de los estilos de diserio de los cuales se
ha tomado alguna inspiracion para la realizacion de éste proyecto.

EL minimalismo surge a finales de la década del 60 en Nueva York pero sus
origenes estan anclados en Europa. en las primeras ideas del arquitecto aleméan
Ludwig Mies Van Der Rohe. uno de los arquitectos més importantes de este siglo.

EL minimalismo se caracteriza por la extrema simplicidad de sus formas, lineas
puras, espacios despejados y colores neutros, en un ambiente con equilibrio y
armonia.

Ante todo se privilegian los espacios amplios, preferentemente altos, v libres.
Un entorno armdnico funcional, fuera del concepto de exceso, saturacion y
contaminacion visual. Se evita también la cacofonfa, la repeticion y cualquier
tipo de redundancia visual. Se podria considerar un “antibarroquismo’ estético.
Todo debe ser suavidad. serenidad y orden, nada de elementos superfluos y
barrocos. de excesos ni estridencias. muchas veces ajenos al mundo exterior.
Sobriedad sin ornamentacion.

En sintesis. la filosofia del minimalismo persigue construir cada espacio con el
minimo numero de elementos posibles, de forma que se elimine o evite todo
cuanto pueda resultar accesorio.

En el minimalismo todos los elementos deben combinar y formar una unidad.
priorizando el todo sobre las partes. El espacio en si es de gran importancia.
nunca ‘eclipsado’ por los elementos decorativos. En este contexto. se da una
clara primacia a las lineas puras y bajas. casi a ras de suelo, con monoeromia
absoluta en techos, pisos y paredes. complementandose con los muebles:

Una de las principales caracteristicas del minimalismo es el uso de colores
puros, con superficies o fondos monocromaticos. de tonos suaves
predominando el blanco y el crudo. También se incorporan los tostados o el
negro con sutiles toques de color para acentuar detalles y accesorios. Cuando
pensamos en el blanco hay que saber. sin olvidar. que el blanco es un color con
una amplia gama de variaciones tonales capaces de multiplicar la luminosidad.

El contraste lo aportan algunos detalles ornamentales de los que. en ningun
caso. hay que abusar. El detalle de color. tal vez un rojo o pistacho. puede
estar dado por una alfombra, un almohaddn, o algun objeto Unico.

La sensacion de amplitud es esencial en el estilo minimalista, por lo que se busca
potenciar la luz natural

Los muebles toman el concepto propio del minimalismo de simpleza y
funcionalidad; menos es mas. La austeridad en el disefio y en la cantidad de
muebles, son basicos en la decoracion minimalista. No siempre existen muebles
fijos. Muchas veces se esconden o guardan en muebles o0 estanterias. Los
muebles modernos y orientales van muy bien con este tipo de decoracion.

Las paredes deben lucir desnudas aunque se pueden complementar con algun
cuadro de autor sin marco.
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Las verdaderas raices misticas y filoséficas del Zen se encuentran en la vida y
enserianzas de Buda, en el siglo VI aC. e incluso més atras, hasta las tradiciones
espirituales del Hinduismo recogidas en Los Vedas. El Zen alcanza su expresion
definitiva en Japdn a mediados del siglo Xl influyendo profundamente en la
mentalidad y las costumbres de la cultura tradicional japonesa, donde todavia se
sigue ensefiando y practicando hoy en da en las diversas escuelas vy
monasterios Zen.

En las Ultimas décadas del siglo XX, el Zen llega a occidente influenciando con
su filosoffa y practica en diversos ambitos, entre ellos la arquitectura y la
decoracion.

La filosofia o base espiritual del Zen (indispensable para comprender su
incidencia en la decoracion occidental) se centra en la iluminacion y busqueda de
armonfa y paz interior a través de acciones simples y cotidianas (tal el legado de
Buda). proporcionando en todo momento un sustento para la vida diaria.

El Zen. a través de la simplicidad. busca alcanzar la armonia y la tranquilidad
necesarias que requieren estos tiempos modernos. El Occidente encuentra paz
en su filosofla adaptandola al disefio de interiores y jardines, con una serie de
recursos minimos, espacios ordenados, colores claros y lineas simples.

El Zen busca alejarse de la ornamentacion excesiva y el ‘barroquismo’.
El equilibrio que logra estd dado por pocos objetos, materiales naturales y
presencia de aromas, algo propio del estilo Zen.

El encuentro con el Zen nos lleva a lograr espacios de paz y armonia que nos
permitan dejar afuera “el barullo” del mundo contemporaneo. Asociado a su
filosofia original. la decoracion Zen busca la reflexion y el descanso del mundo
exterior.

Los colores utilizados en la decoracion o estilo Zen son principalmente el blanco
y toda la gama de colores neutros. ocres, grises y beige. EL color sélo puede
estar dado por algun objeto decorativo, como una pincelada de verde o rojo en
algun elemento o detalle puntual.

Los materiales mas utilizados en el Zen son aguellos en estado natural o poco
industrializados: madera natural. piedra, etc. En barios y cocinas se prefiere la
piedra antes que la cerdmica. Los pisos de madera clara. por ejemplo en haya. se
prefieren a los pisos oscuros, como el wengue.

Los muebles dentro del estilo Zen deben seguir la maxima simplicidad en sus‘
lineas. Muebles bajos, de lineas rectas que invitan al orden y, en su mayoria,
conservan el color de la madera natural. Se deben evitar muebles con curvas y
barroquismos que no combinen de forma natural con el sentido de simplicidad
del Zen.

Las maderas de colores claros van muy bien con el estilo Zen, aunque se
puede utilizar una madera oscura si todos los demas elementos decorativos son
claros.

La luz siempre debe ser sutil indirecta. con artefactos escondidos. logrando un
ambiente suave y sensual. propicios para la meditacion y el descanso. Por su gran
importancia en el disefio de interiores, la iluminacion es un factor clave en la
ambientacion de espacios Zen.

La eleccion de objetos decorativos debe ser cuidada y austera. Entre los pocos
adornos que permiten estos espacios podemos destacar los objetos de cristal 0
madera, aunque sobre un mueble de madera un jarrdn de cristal sea lo mas
adecuado. Las paredes pueden estar desnudas, aunque permite colocar algun
cuadro cuidando que el tipo de marco y la l@mina combinen con la decoracion
general.

Los toques budistas, las imagenes o reliquias, bien combinan con la decoracion
Zen, que en un principio surge como descanso del mundo exterior, retiro de
meditacion y técnicas espirituales.
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Referentes de Diserio del Estilo Zen
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| Estilos en el Diserio de Interiores |

Estilo Nérdico o Escandinavo

Una de las claves de este estilo es la union con el mundo natural. En general
el estilo ndrdico desprende una naturalidad que muy pocos otros estilos son
capaces de trasmitir. La principal fuente de inspiracion para crear un hogar de
estilo nordico debe ser la naturaleza. lo que ya nos da una idea del material
estrella de este movimiento decorativo: la madera.

Pero al hablar de madera se refiere a sus modalidades més claras. siendo las
maderas de arce, pino, haya y roble las mas utilizadas. El estilo nérdico llega de
paises como Suecia, Dinamarca, Finlandia y Noruega. y en estas regiones estas
maderas estan muy presentes y se usan no solo en muebles, sino también en
accesorios decorativos.

Otra de las claves del movimiento nérdico en decoracion es la simpleza vy
sencillez de sus formas. Nada de figuras recargadas o con un detalle excesivo.
Las formas son suaves Y ligeras. y el estilo que se crea es refinado y natural.
Justo lo que debemos buscar a la hora de adquirir elementos para un interior
nérdico.

El minimalistno estd muy relacionado con el estilo escandinavo. En un interior
nordico la simpleza y la funcionalidad no solo se buscan en sus muebles. sino
en el conjunto en general. Ademés la claridad de la madera ayuda a conseguirlo.
Como se puede adivinar. los tonos claros son los verdaderos protagonistas en
este estilo. EL dinamismo v el colorido se introducen en pequerios accesorios de
colores intensos.

La iluminacion también es esencial y ésta debe ser muy abundante. EL tono claro
del entorno ayuda mucho a conseguirlo. pero aun asi se debe potenciar al
maximo la entrada de luz del exterior. Asl que en la medida de o posible no se
visten los ventanales o se hace con telas ligeras de tonos muy claros.

Con la luz artificial se busca lo mismo. como son luces blancas y potentes, y
teniendo cuidado con crear juegos de luces y sombras que ensombreceran el
interior| 9 |

Caracteristicas Especficas del Estilo Escandinavo

© Su disefio es una mezcla de artesania con los procesos industriales

® Se inici6 entre principios y mediados del siglo XX en paises ndrdicos como
Dinamarca, Noruega, Suecia y Finlandia. ‘

o Este estilo en interiores estd marcado por el estilo de vida y condiciones de
estos paises

© Para contrarrestar el frio y la falta de luz en invierno de estos paises, se busca
aprovechar al maximo la luz natural y aportar calidez a los hogares.

oLl color predominante es el Blanco para lograr més luminosidad y la madera
es el material predominante en suelos y muebles para dar un toque célido y.
de confort.

®Es un estilo bastante minimalista que rehlye de lo accesorio y sdlo se permite
ciertos adornos y decoracion para contrarrestar el blanco y tono neutro
generalizado y siempre buscando la belleza en el disefio

Para el desarrollo de éste proyecto se ha tomado como referencia la estética de
este estilo (escandinavo) tomando gran parte de sus caracteristicas como son la
limpieza de sus formas, ligereza y uso de lineas rectas, asi como el manejo de
una paleta de colores en la que predominan los colores/tonos claros como son
blancos y grises con un contraste de color resaltante y adaptandolo al contexto
del proyecto buscando empalmarlo con elementos mexicanos que le den una
identidad y sentido propios.












| Estilos en el Diserio de Interiores |

Tabla comparativa

CORRESPONDENCIAS DEL ESTILO ESCANDINAVO EN EL PROYECTO DE DISENO

e Mezcla de artesania con los procesos industriales e Utilizacion de Mosaicos Hidraulicos Artesanales de baldosas de
cemento comprimido. revestidos con una capa de vista compuesta
por cemento y polvo de mamoles, arenas y otra superior de
pigmento de 2 mm Yy elaboracion de mobiliario y decoracién de
manera manual y artesanal combinada con el uso de tecnologfa.

e Uso predominante del color blanco y de la madera e Uso predominante del color blanco en muros, mobiliario y pisos.
en tonos claros. uso predominante de la madera en tonos claros a través de todo el
espacio.

e Uso predominante de materiales y materia prima ® Uso predominante de materiales locales. recuperados o ecolégicos
local.



| Diserio, Implementacion, Métodos, Téchicas Y Procedimientos |

Conclusion/Conceptualizacion:
Por quée elegrr este estilo para el proyecto? Referentes de Diserio

Al ser un espacio ubicado en el centro histérico de la ciudad de Morelia, resulta Mobiliario
importante aprovechar al maximo el tipo de construccion con el que cuenta el
espacio a intervenir

Sus muros anchos y altos, grandes ventanales y plafones de gran altura
permiten generar sensaciones de amplitud y un aprovechamiento mayor de la
iluminacion natural que en temas de ecologia resulta importante mantener en
cuenta.

Uno de los principales fundamentos del estilo escandinavo se basa en el uso de
los elementos y materias primas autdctonas del lugar para aprovecharlos al
maximo y darles un uso efectivo dentro de los espacios habitados. Abordando
el tema de la ecologia dentro del proyecto. utilizar elementos propios de la
region, que en este caso es Michoacan, encontramos un conjunto de materiales
perfectamente adaptables a dicho estilo y cuidando siempre no contradecir la
filosoffa del proyecto: ser ecoldgicos y sustentables.

Ademés, como ya se menciond anteriormente, por el tipo de construccion de
muros anchos y pesados, alturas de casi seis metros de altura y grandes
ventanales resulta importante buscar formas y elementos que aligeren el
espacio y permitan integrar al usuario dentro del espacio. sin que éste se sienta
invadido por el mismo.

Paleta de Materiales

lluminacién
jardinerfa
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CAPITULO 4. IMPLEMENTACION

Para el desarrollo de este tema se cuenta con apoyo de libros, revistas,
publicaciones online, videos, documentales y paginas de ONG's de las cuales

se obtendra toda la informacion tedrica que hasta el momento esté disponible.
Se cuenta con equipo de cdmputo. internet. acceso a bibliotecas con los | B a—y Calle e Melchor Geampo
cuales se implementara la investigacion. x 8 i carma M coes o e
El diserio del documento se realiz6 basandose en la imagen corporativa del 3 m : st i 2 ' g \\
proyecto. con lo cual se lograra dar homogeneidad e identidad al proyecto de B = o N W
. = ¥ Restaurante Los Mirasoles ] o LErE ) e =3
manera completa e integral [ © ® = ——Cd
g DHL Madero m o 7] Q - Sent?gtulllur . M?e“a @ i
Se utilizaron técnicas digitales mixtas para la elaboracion de éste documento, i M) O g
con el uso de programas como Photoshop. CorelDraw, Microsoft Word, entre 2 2 s P P L. B
) € Restaumnie® e 1
otros. 8 2 ANAHATA. :
Gran parte de las fuentes informativas para la investigacion del tema eran | Ao e oo il Ve |
2h de;mha Hotel Historia ende Allende Allende ]

Librerias Hidalgo & o

realizadas en el idioma inglés por lo que se realizd la traduccion
correspondiente.

Hidalgo

Museo Regional  Palacio de Justicia
Michoacano

Suintana Rag
dey ap a)led

Tevere Centro
de Negocios,

fréss
a0 enien

El espacio se encuentra ubicado en el centro histérico de la ciudad de Morelia,
Michoacan en el edificio ubicado entre la calle Francisco |. Madero Poniente vy la

calle de Galeana N'36, C.P. 58000.

El espacio se encuentra en un lugar privilegiado ya que cerca de éste se
encuentra la Preparatoria 5 "Melchor Ocampo” y la Preparatoria 1 0 también
conocida como el Colegio de San Nicolas de la UMSN.H. ademas del centro
Cultural Universitario. la Biblioteca Publica de la Universidad Michoacana. el ]
Centro Cultural Clavijero y a tan solo dos cuadras de la Catedral de Morelia. —,

Restaurante

99

Cerca del lugar ademas se encuentran numerosos hoteles, bares, cafés y
demas atracciones turisticas que lo convierten en el espacio ideal para el

proyecto.
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Levantamiento Fsico/Arquitecténico/Constructivo. " HR
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Levantamiento Hsico/Arquitectdnico/Constructivo.
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Levantamiento de Instalaciones Eléctricas aH B
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Levantamiento de Instalaciones Hidraulicas
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Levantamiento Fotografico

Recamara 3. desde la que se tiene acceso al
espacio desde la calle. Cuenta con un Mezzanine, y
escaleras para tener acceso a éste. Cuenta ademas
con un bloqueo/biombo de madera con cristal a
manera de recibidor del espacio anterior.
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Levantamiento Fotografico

Habitacidn 2, sive como espacio ‘
de transicidn entre la habitacién 3

y la habitacion principal. Cuenta
conh una puerta con rejila y otra
puerta de doble hoja. asl como

un ventanal.

Cuenta ademas con una puerta
de madera con rampa que da
acceso al resto del edificio pero
que para el proyecto sera
clausurada.
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es la habitacién ™
mas grande del espacio y cuenta
con un Mezzanine de estructura
metalica y madera. Dos ventanales
en el muro izquierdo brindan
iluminacion natural al lugar.

Desde éste lugar se tiene acceso
al &ea de bodegas y lo que
parece que fue una cocina, asl
como hacia el vestbulo del
segundo acceso el cual no es
muy utilizado.
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detalle del Mezzanine ubicado
en esta zona. Cuenta con una proteccion de madera
y escaleras de estructura metdlica con huellas de
madera. Ademés se pueden observar dos de los
accesos clausurados asi como el acceso a la zona
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Levantamiento Fotografico
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Habitacién Principal detalle del Mezzanine ubicado
en esta zona. Cuenta con una proteccion de madera
y escaleras de estructura metdlica con huellas de
madera. Ademés se pueden observar dos de los
accesos clausurados asl como el acceso a la zona
de bodegas y cocina y uno de los ventanales.
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detalle de la primer \
bodega del espacio. cuenta
con un elemento de tabique
Y un hicho en el muro del
fondo. Cuenta con un
B acceso clausurado hacia |a
habitacion principal y mun
acceso hacia un pequefio
vestbulo que se dirige a la

cocina.
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detalle del plafén del
espacio. detalle de la parte
superior del acceso al espacio
y detalle del vestlbulo que
conecta a la bodega con el
area de cocina y con un segundo
espacio de bodegas.




detalle de la segunda
bodega del espacio. Cuenta con
una divisibh de madera con una
puerta al centro. En el espacio
hay ademas un elemento de
cemento en forma de L’ y del
otro lado de la division se puede
observar la existencia de un
mueble de recepcién hecho de
madera.

16
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Detalles del area de cocina en el cual se pueden observar
un elemento de cemento que sostiene una tarja plastica, algunas
repisas y alacenas. Se puede observar ademas un pequerio desnivel
en el plaftnh que disminuye la altura al fondo del espacio.
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i | Detalles del Vestibulo del segundo
acceso al lugar. Cuenta con una

entrada que conecta hacia la

cocina y a un costado existe un
segundo acceso clausurado con

I madera que conecta hacia la

§ habitacion principal. EL espacio

8 cuenta con un elemento de

cemento y un desnivel con tres
escalones que bajan hacia el
acceso. En el espacio se encuentra
el registro eléctrico y el medidor
de luz

18



Detalles del Vestibulo
del segundo acceso al lugar.
Cuenta con un desnivel con
tres escalones que bajan
hacia el acceso. En el
espacio se encuentra el
registro eléctrico y el medidor
de luz

X\
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Diagrama de Funcionamiento

Lobby/Recepcion: En esta area de primer contacto en el acceso principal se
encuentra ubicado un espacio para el host el cual se encargaréa de revisar
reservaciones asf como de dar la bienvenida al restaurante.

En este lugar se encuentra el &rea de cajas y una pequeria sala de espera para
las personas que deseen esperar en caso de que no exista espacio disponible
en ese momento.

Area de comensales: En esta &rea se encuentra una mesa con divisiones para
los comensales asi como asientos en forma de bancas alargadas. Existe espacio
de circulacion y es el area principal del disefio. Tiene conexion directa con barios
y acceso limitado al area de servicios.

Area de cocina cruda/fria: Se ubica al fondo del drea de comensales y es una
barra en forma de "U".

Area de baros: Ubicada al costado derecho del area de comensales, cuenta con
bafo para damas, bafio para caballeros y lavabo comun.

Area de cocina caliente: Ubicada en la parte posterior del espacio. con conexién
directa hacia la cocina cruda. y al érea de lavado

Area de lavado: Area de acceso limitado ubicada al costado derecho de la
cocina caliente. tiene conexidon directa con la cocina caliente, acceso limitado
hacia el area de comensales y hacia el area de almacén.

Area de Almacén: Ubicada en la parte posterior del espacio. del lado derecho
con acceso por el area de comensales, tiene conexion hacia el area de lavado.
En esta se encuentran los refrigeradores y congeladores y un é&rea de
almacenamiento oculta a través de una celosia.

Ordenamiento Formal

En el disefio del proyecto se ha tomado en cuenta la forma ortogonal
existente del espacio la cual ha sido respetada. afiadiendo formas lineales.a
través del mobiliario y formas orgénicas en celosias y decoracion haciendo
referencia a la naturaleza.

Se da ademas un diserio con profundidad y perspectiva a través de lineas
horizontales que gufan la vista hacia un punto focal.

Se ha buscado un disefio unificado a través del manejo de colores, formas y
texturas que se complementan mutuamente para conformar un disefio
completo en el cual cada elemento juega un papel importante.

Calidad del Espacio y Cualidades Sensoriales

Para este proyecto se ha buscado generar distintas sensaciones a través
del diserio de interiores y la ambientacion . Se busca generar en el usuario la
sensacion de amplitud aprovechando la gran altura con la que se cuenta en
la arquitectura existente del espacio. Ademas, se quiere generar sensacion
de limpieza y orden a través del uso de colores claros, formas limpias, puras
y rectas, asi como evitando el uso de elementos que dividan o fraccionen
el espacio. Por ultimo se busca dar una sensacion de confort y frescura
a través del uso de vegetacion.

Se ha buscado crear un espacio en el cual el usuario pueda ingerir alimentos
rodeado de un espacio que no le genere demasiadas distracciones pero que
a la vez sea relajante, confortable y que dé al usuario una oportunidad de
conectarse con la naturaleza de manera indirecta, asi como de generar una

conciencia ecoldgica y sustentable.
€2O
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Contexto Social del Proyecto

Promotor: Conjunto de socios/Inversionistas.
Usuarlo: Personas de entre 10 y 70 afios de edad.

Mercado Meta: Jovenes de entre 20 y 35 afios de edad interesados por el
cuidado del medio ambiente, asi como por una alimentacion saludable.

Valores comunitarios: Respeto, tolerancia, conciencia ecoldgica. justicia, equidad.

Entorno soclal: Ubicado en el centro histérico de Morelia, a unas cuadras de la
catedral. Cercano a preparatorias. oficinas, monumentos, plazas, cafés,
restaurantes, hoteles, cines y bares.

Descripcion actual del inmueble

El espacio a intervenir es una construccion ubicada en el centro histérico de
Morelia Michoacan en la calle Hermenegildo Galeana #36 C.P. 58000. a pocos
metros de la avenida principal Francisco |. Madero Poniente.

Cerca del inmueble se encuentra la biblioteca publica de la Universidad
Michoacana, la preparatoria 5 Melchor Ocampo. la preparatoria 1 Colegio de
San Nicolas y a tan solo una cuadra de Catedral.

El inmueble es una casona colonial del siglo XIX. constituida por grandes y
amplias habitaciones ubicadas alrededor de un gran patio central rodeado
por arcos y pilares. El inmueble cuenta con dos patios porticados. dos pisos.
y gruesos muros de adobe, cantera vy ladrillo.

El espacio que se utilizara para el proyecto solo abarca un costado del
inmueble que cuenta con dos accesos, 7 habitaciones y solo la planta baja.

Habitacién 1

AN i i

Esta habitacion cuenta con muros de adobe con un aplanado de cemento y
acabado final de pintura vinilica color naranja con una linea decorativa en color
azul marino. El piso del espacio es un piso ceramico de 15x15 ¢m en color naranja
y junta negra de 2 mm. El espacio actualmente cuenta con un mezzanine de
estructura metdlica pintada con pintura de base aceite simulando madera. EL piso
de éste es de madera y cuenta con una escalera.

El plafdén cuenta con vigueria de madera. La puerta del acceso es de madera y a
manera de vestibulo se encuentra una pieza de madera con cristal a manera de
ventana. De esta habitacion se tiene acceso a la siguiente habitacion.

@
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Habitacién 2 . - .

Al lado derecho de este acceso clausurado se encuentra otro aceeso que es el
unico acceso disponible por el momento el cual lleva a un peguerio vestibulo
del cual se puede dirigir a una pequefia habitacion utilizada para cocina,otras dos
habitaciones que funcionaban como bodega. El mezzanine del espacio cuenta
con una celosla de madera conformada por piezas tubulares alargadas. de
madera torneada. El espacio cuenta con otra puerta adicional clausurada qu
conecta hacia una de las habitaciones que fungian como bodega. e\

acabados son idénticos a la habitacion 1. Cuenta con una puerta de acceso al
patio porticado principal con una puerta de madera natural de color claro. En ella
se encuentra una pequeria rampa de concreto pintada de rojo. Cuenta con una
ventana del izquierdo y ésta tiene escalones en ambos lados.

Habitacién 3

Habitacion 4

™

Esta habitacion se encuentra ubicada al lado izquierdo del acceso de la
habitacion 3 y antiguamente era utilizada como cocina. Cuenta con una altura
mucho menor a los demas espacios y en ella se encuentran instalaciones de gas
y agua, asi como una tarja.

Esta habitacion cuenta con una puerta de acceso doble con un marco de El espacio cuenta con muros de color beige 0 amarillo claro y piso de cerdmica
madera y cristales. Es la habitacion mas amplia del espacio que se utilizara para muy desgastado. El plafdn de la misma manera cuenta con piezas de ceramica y
el proyecto v cuenta con un mezzanine de estructura metalica con piso de vigueria de madera. En el espacio hay repisas de madera asi como alacenas.

madera. Cuenta con dos ventanas de estructura similar a la habitacion 2.

En este espacio existe un acceso hacia el pequerio vestbulo del segundo acceso

De esta habitacion se tiene dos Accesos. uno de ellos en este momento se del inmueble. 2
encuentra clausurado por medio de una pieza de madera que lleva al otro
acceso con el que cuenta el espacio.




| Diserio, Implementacion, Métodos, Téchicas Y Procedimientos |

Habitacién 5

Este espacio se encuentra del lado derecho del acceso
de la habitaciéon 3. en alguin momento fungi® como
almaceén y cuenta con un pequefio mueble realizado con
~ tabigues apilados y una superficie de madera. Al fondo
- . del espacio se encuentra un nicho dentro del muro.

Los muros estan pintados de color blanco pero el
~ aplanado en algunas partes se esta cayendo debido al
= exceso de humedad.

Habitacién 6

Esta habitacion esta dividida por una division de madera con ventanas. Su piso es
similar al de la habitacion 4 y esta igualmente desgastado.

El aplanado de los muros en algunas partes se esta cayendo debido al exceso
de humedad vy la altura es menor ya que hay un mezzanine de madera.

Este espacio cuenta con puerta que conecta hacia el patio porticado principal.

Habitacion 7

Esta se encuentra en el segundo acceso al inmueble y cuenta con un desnivel
con escalones. Es el segundo vestbulo al edificio y tiene acceso directo hacia
la cocina y existe un segundo acceso del lado izquierdo que conecta hacia la
habitacion 5, pero actualmente se encuentra clausurada con una pieza de
madera

Cuenta con algunos elementos en concreto cuyo uso es desconocido. En este
espacio se encuentra la caja de distribucion, el medidor y el centro de carga.

En ésta area se tiene la Unica instalacion hidraulica del espacio y esta dirigida
hacia el area de la cocina al igual que la instalacion de gas aparente. La
instalacion eléctrica de toda esta seccion del edificio al parecer ya no funciona y
el espacio sélo cuenta con las salidas, enchufes y apagadores pero no existe
un cableado interno.

Por las condiciones del lugar se puede deducir que lleva muchos afios sin uso
y el deterioro del espacio es evidente.

Instalaciones (descripcion e identificacion de probleméticas).

El espacio tiene muchos problemas de mantenimiento, los acabados estan muy
desgastados, principalmente en los pisos y algunos muros. La instalacion
eléctrica no funciona y todo el cableado esta podrido. La instalacion hidraulica
requiere mantenimiento. El espacio actualmente no cuenta con instalacion, 123
sanitaria, por o cual se requerira realizarla. Q



| Diserio, Implementacion, Métodos, Téchicas Y Procedimientos |

Reglamentacion:

Para la elaboracion de este proyecto se han tomado en cuenta los parametros
y limitaciones expuestas en los distintos reglamentos previstos por el Estado
de Michoacéan, asi como del Municipio de Morelia como son:

1- REGLAMENTO URBANO DE LOS SITIOS CULTURALES Y ZONAS DE TRANSICION
DEL. MUNICPIO DE MORALIA, ESTADO DE MCHOACAN DE OCAMPO. 2016)

2- REGLAMENTO DE ESTABLECIMIENTOS MERCANTILES, INDUSTRIALES Y DE
SERVICIOS DE MORELIA. (2015)

3~ REGLAMENTO PARA LA CONSTRUCCION DE OBRAS DE INFRAESTRUCTURA
DEL MUNICIPIO DE MORELIA. (2000)

El espacio a intervenir propuesto en el proyecto de disefio de éste documento
se encuentra ubicado en la zona del centro histérico del municipio de Morelia.,
por lo que segun el articulo 9 del reglamento para la construccion de obras de
infraestructura del municipio de Morelia es considerado como un edificio con
sistemas de construccion antiguas. en los cuales se deberan respetar los
materiales de construccion y sistemas constructivos tipicos regionales.

Segun el Reglamento urbano de los sitios culturales y zonas de transicion del
municipio de Morelia, en su articulo 4", son sitios culturales "aquellos espacios
fisicos, producto de la accion conjunta o separada del hombre y la naturaleza.
que por su significacion en la historia. el arte, las tradiciones y arquitectura
constituyen un testimonio relevante del desarrollo y evolucion del Municipio de
Morelia’.

Son sitios culturales localizados en Morelia:
|.-El centro histérico de la ciudad de Morelia

.- Los monumentos y zonas de monumentos arqueolégicos, artlsticos e
histéricos que no se encuentren localizados dentro de la zona mencionada en
la fraccién anterior

ll.- Las zonas culturales que sean declaradas por el Gobiemo del Estado de
Michoacéan. en los términos de la legislacion aplicable;

Segun el Artlculo 5™ en su seccidn |l el edificio que sera utilizadoen el proyecto
no se encuentra registrado como parte de las obras civiles declaradas
monumentos.

En la cuestion de fachadas del proyecto. y segun la seccidon segunda referida a
la imagen urbana, en el articulo 15 sobre las adecuaciones de nueva
edificaciones en la seccion lll. nos dice que "La ciudad de Morelia cuenta con ua
Centro Histérico Decretado. el cual se apegara a lo dispuesto por la Ley
Federal sobre Monumentos y Zonas Arqueolégicas e Histéricas y al
Reglamento para la Conservacion del Aspecto Tipico y Colonial’. Y por otra
parte la seccion V de éste mismo articulo nos dice que Todas las
construcciones que se realicen en proximidad con zonas de monumentos
histéricos. deberdn armonizar con el estilo predominante de la calle de su
ubicacion cuidando el perfil urbano, debiendo ser sancionado previamente por
el Instituto Nacional de Antropologia e Historia'. En cuanto a los materiales nos
menciona la seccion VI que ‘Los materiales especificados en el proyecto
deberan ser de la especie y calidad requerida para el uso a que se destine
cada parte del mismo. sujetandose a las disposiciones que sobre diserio
procedimiento de construccion sefiale este reglamento’. Por lo que el alcance
del proyecto de diserio se limitara al interior del espacio.

El artlculo 19, nos menciona ademas sobre los permisos previos o adicionales
que se requieren en las zonas de monumentos histéricos, los cuales son a cargo
del Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

El capitulo XIX en su articulo 205 nos indica que "todo elemento que forme parte
de una fachada, asi como todo aquel que sea empleado para su terminacion o
acabado. debera ser fijado a la estructura del edificio en tal forma que se evite
cualquier desprendimiento. Los recubrimientos de pisos, muros y plafones,
deberan ser colocados en forma adecuada y sin que sean alteradas de manera

importante las cargas consignadas en el proyecto.
q24



EL de este mismo capitulo nos indica que los aplanados o pastas.
‘se ejecutaran en forma tal que sean evitados desprendimientos de éstos, asi
como la formacion de huecos o grietas importantes. Los aplanados se
aplicaran sobre superficies rugosas previamente humectadas o utilizando
dispositivos de anclajes o adherencia con el fin de lograr una correcta liga
entre ambos. Ningun aplanado. tendrd un espesor mayor de tres centimetros.

Asl mismo sobre la cuestion de herreria, el menciona que;
‘la herreria deberéa ser fijada sin perjudicar la estructura de los edificios y de
tal forma que sean evitados desprendimientos totales o parciales de la misma.
La herreria se proyectaray colocara en forma tal que los posibles movimientos
de la construccion no lo darfien. y los vidrios y cristales deberan ser colocados
tomando en cuenta las dilataciones y contracciones ocasionadas por los
cambios naturales de temperatura’.

Segln la seccitn segunda sobre el acondicionamiento y el confort, el

nos menciona que ‘los locales deberan contar con medios que aseguren tanto
iluminacion diurna como nocturna minima necesaria para el bienestar de sus
habitantes’, la cual se lograra a través del uso de ventanas que den
directamente a la via publica. terrazas, azoteas, superficies descubiertas, etc. y por
otro lado el articulo 29 sobre los requisitos minimos de ventilacion artificial. nos
menciona que en los cambios volumétricos de aire para areas de vestbulos
debe ser de 1 cambio por hora. mientras que en bafos publicos, cafeterias y
restaurantes debera de ser de 6 cambios por hora, por Utimo en las cocinas en
comercios de alimento éste debe ser de 20 cambios por hora.

En cuanto a los requisitos minimos para dotacion de muebles sanitarios, nos
menciona el articulo 32 que “los locales con uso para trabajo y comercio que
tengan una superficie de hasta 120 m2 y hasta 15 trabajadores contaran con un
excusado y un lavabo o vertedero, mientras que los de comercio con hasta 25
empleados debera ser de 2 excusados y dos lavabos.

Sobre la cuestion de demoliciones en el . el nos
menciona sobre la proteccion que se debe realizar en el proceso. las cuales
pueden realizarse a través de vigas, armaduras o cualquier otro medio de
protecciéon para proteger la via publica, las construcciones aledarias y a los
transeuntes.

Sobre el uso de estructuras de madera el

nos. menciona en el

que ‘solo se permitira el uso de maderas selectas de primera,
segunda o tercera, para estructuras que tengan una duracion mayor a 3 afios solo
se permitiran las primeras dos clases, debiendo estar preparadas 'y protegidas
adecuadamente contra la intemperie y el fuego mediante procedimientos
indicados.

Sobre los permisos de uso de suelo. el
. Nos indica que se requerira de tramitar el dictamen de uso del suelo para\\
la construccién o reconstruccion, adaptacion y modificacion de edificios o
instalaciones, o cambio de uso de los mismos cuando se trate de ubicar
Restaurantes, Cenadurias, Cafeterias, Bares, Cantinas, Centros Botaneros, etc.

Segun el del

. 'Toda obra que se realice en las zonas de
monumentos declarados por el Ejecutivo Federal en los términos de la
Legislacion Conducente, en el Centro Histdrico. en monumentos arqueoldgicos.
histéricos y artisticos y en los predios colindantes a los mismos deberan cumplir.
previo a la expedicion de la autorizacion, permiso o licencia municipal. con o que
establezca la Ley de Monumentos, la Declaratoria respectiva y las demés
disposiciones aplicables que dicte el INAH o INBA. segun sea el caso’.

En la cuestion de Licencias de construccion, éstas son documentos expedidos por
las autoridades competentes del Ayuntamiento, por el cual se autorizd a los
propietarios para construir, ampliar. modificar, reparar o demoler una edificacion o
instalacion de anuncios, rétulos, letreros y similares, segun la definicion presentada
en el

Segun el . dicha licencia es necesaria para:

l- Ejecutar obras o instalaciones publicas o privadas en la via plblica o en predios
de propiedad o privada dicha licencia serd expedida por la Secretaria de
Desarrollo Urbano Obras Publicas, Centro Histdrico y Ecologia y Servicios
Municipales.

Il- Debera solicitarse a la Secretaria, permiso de colocacion de los diferentes 125
tipos de anuncios, rétulos, letreros, avisos, etc. El disefio de los anuncios
debera ser tal que esté en armonia con el paisaje urbano y natural.
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Imagen corporativa (andlisis logotipo/colores/mercado).

LR

veganO s eQa@ICO » sustentable

Origen del Nomobre.

ANAHATA surge con la idea de crear un espacio de concientizacion vy
educacion del veganismo vy la ecologia a través de un espacio ecologico y
sustentable en el cual los usuarios tendrdn la oportunidad de probar deliciosos
platillos veganos en un ambiente donde se combinan el diserio de interiores vy la
naturaleza, creando asl una experiencia Unica y una nueva forma de vivir los
espacios y fomentando asf la creacion de mas espacios como éste.

EL nombre ANAHATH ha sido extraido de las tradiciones budistas, téntricas e
hinduistas y hace referencia al cuarto chakra primario: el corazén. Los chakras
segun estas tradiciones son centros de energia inmensurable situados en el
cuerpo humano y que en su conjunto componen nuestra conciencia y nuestro
sistema nervioso.

El chakra Anahata es el cuarto chakra y esta relacionado con el corazén. Esta
representado por el color gris y verde, y su funcion va relacionada con la
devocion, el amor y la compasion.

El logotipo del proyecto esta conformado por dos elementos principales:

1) Una flor de tres pétalos que al ser girada en dos distintas direcciones \crea
una nueva flor de 9 pétalos cuyos colores varian conforme el plano en el que s

encuentran. En primer plano se encuentra una flor en color verde, en un segundg\
plano hay un color gris oscuro y en ultimo plano un tono gris mas claro.

2) Un conjunto de textos: central sobre la composiciéon de flores se encuentra el
nombre del restaurante. AIAHATH, en fuente Bigmouth en mayusculas vy

subrayado. Bajo éste se encuentran las palabras "Vegano, ecolégico, sustentable’
en fuente Railway. separados por un pequerio circulo de color verde.

Colores Corporativos

Los colores corporativos que se han elegido para éste proyecto tomando en
cuenta la conceptualizaciéon son cinco:

Colores Primarios: Colores Complementarios

e O

Gris Oscuro  Gris Claro Blanco Verde Limdn Negro

El mercado meta del proyecto es enfocado a adultos jévenes de entre 20 y 35
que se preocupen por obtener alimentos saludables y frescos asi como por el
cuidado de su salud y/o del medio ambiente.
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Ubicado en la calle Juan de la Barrera #74. esquina con Mazatlan en la colonia
Condesa en el Distrito Federal. es un restaurante vegano sustentable.

Es un restaurante de cocina internacional en el que se ofrecen platillos gourmet
de cocina francesa. italiana. mexicana., entre otras y en su menu
(siempre cambiante) se pueden encontrar entradas, sopas. ensaladas. platos
fuertes y postres asi como bebidas entre las cuales se encuentra la cerveza
artesanal vinos veganos y agua fresca de sabores.

Es un espacio Unico que lleva en servicio desde hace ya casi dos afios. en los
cuales su clientela ha ido aumentado considerablemente.

En palabras de sus fundadores definen el restaurante como:

Papalo y Papalotl surge de la idea de crear un espacio en el que se pudiera
ofertar comida vegana gourmet de cocina internacional en un espacio agradable
y dindmico ubicado en un punto de alta concentracion del veganismo en el
Distrito Federal como es La Condesa.

El nombre Papalo y Papalotl fue elegido por la creadora del lugar ya que en su
idea personal el papalo (una especie de herbacea que se utiliza para sazonar
platillos) representa al veganismo, que ella cree es el futuro de la cocina en
todo el mundo. mientras que Papalotl <<mariposa>> en nahuatl representa la
metamorfosis de la persona al cambiar de una forma de vivir con alimentacion
omnivora a una forma de vida vegana que a su parecer es la forma mas
completa y plena de vivir.

Su logotipo consiste en un tenedor con un conjunto de mariposas a su
alrededor en color blanco sobre un fondo negro y bajo éste: "‘Papaloy Papalotl
comida vegana/sustentable’.
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CAPITULO 5. DISENO/PROYECTO EJECUTIVO

Planta de Modificaciones Estructurales “EN

-Elemento de cemento en forma de L

"l Elementos que se removeran

-Divisiobn de Madera

' L -Puerta clausurada

con ladrillos y cemento

-Rampa de cemento

Planta Arquitectdnica
Actual

=a H ]
-Muro Falso de Madera -Mezzanine de estructura metalica -Mezzanine de estructura metélica
-Piso de madera del Mezzanine -Piso de madera del Mezzanine

-Escaleras de estructura metalica -Escaleras de estructura metalica @



CAPITULO 5. DISENO/PROYECTO EJECUTIVO

Planta de Modificaciones Estructurales “EN

-Clausura de puertas
con tablaroca

 Elementos que se modificaran

. -Clausura de puerta

con tablaroca -Clausura de puerta
con tablaroca

Planta Arquitectonica Propuesta

-Nivelado piso/Eliminar escaleras y desnhiveles

31
-Clausura de Puerta de Acceso con tablaroca Q[l




CAPITULO 5. DISENO/PROYECTO EJECUTIVO

Planta de Disefio
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LOBBY & SALA DE ESPERA  [lustficacion de Disefio |

Para el disefio de este proyecto se ha tomado como referencia el estilo de diserio
Escandinavo, ya que sus caracteristicas se adaptaban a la perfeccion a la filosofia
con la que se ha planteado la conceptualizacidon del espacio.

El principal fundamento del proyecto ANAHATA ha sido el respeto al medio
ambiente y a los seres vivos, siendo entonces sus principales caracteristicas el
ser un espacio ecoldgico y vegano, buscando ademas llegar a la sustentabilidad.

El estilo Escandinavo. tiene como caracteristica el tomar la mayor cantidad
posible de materia prima de la localidad o region en la que se encuentra,
disminuyendo asi el impacto ambiental que conlleva el transporte de materiales
de un lugar a otro, ademas de que se previene el uso de materiales exdticos
que requieren muchos mas recursos para ser procesados y extraidos para poder
ser utilizados. Esta misma idea ha sido retomada en el proyecto ANAHATA
buscando en cada uno de sus elementos que la materia prima sea local o
regional. buscando ademas recuperar y reciclar distintos materiales que con un
retoque o tratamiento puede tener un nuevo uso dentro del proyecto.

En el area de lobby/sala de espera, que es el primer punto de encuentro entre el
usuario y el espacio, se ha buscado generar un ambiente de confort. que invite al
usuario a sentirse comodo v tranquilo. Se ha optado por una paleta de colores
neutros: blanco y gris y como color de acento el verde limdn. Esto con la
finaldad de darle al espacio una sensacion de limpieza. ligereza y unidad,
buscando contrarrestar la pesadez que genera el edificio debido a su estructura
de muros anchos y grandes alturas. EL color de acento se ha elegido en un tono
verde lmdn ya que desde el origen del nombre del espacio (ANAHATA) que se
refiere al cuarto chackra segun las tradiciones védicas y cuyos colores
representativos son el verde humo y gris. se ha buscado adaptar en un tono
verde lmdn para que sea mas llamativo y sobresaliente, buscando ademas dar
una referencia a la naturaleza, a los arboles y a los vegetales, ya que ademas el
espacio es ecolodgico (naturaleza y &rboles) y vegano (vegetales).

Se ha optado por utilizar madera recuperada/reciclada en el piso de ésta area asi
como en el guardapolvo de los muros con el fin de generar mayor calidez y dar
una sensacion de bienvenida al usuario. Se ha decidido pintar la madera con pintura
ecoldgica (la cual no contiene POVs) en color blanco para darle mayor neutralidad
al espacio y darle mayor peso visual al elemento de madera del drea de cajas.

En el espacio se encuentra un mueble para el host. elaborado
inoxidable en forma de prisma Yy pintado con pintura ecoldgica
limén, esto tomado con referencia al estilo Escandinavo el cua

referencia en el disefio de las l@mparas en el area de espera. Dichas l[ampa
realizadas en madera recuperada y entintadas con un tono roble para gen
homogeneidad en el espacio.

En el &rea de la sala de espera se ha decidido realizar un falso plafén con madera
reciclada/recuperada para generar una diferenciacion entre los espacios de ésta
area. La madera se ha entintado en un tono rosado muy ligero.

Los sillones de la sala de espera se han planteado ser realizados en estructura
metdlica pintada en color verde con pintura ecolégica y los asientos recubiertos
con textil de poliéster, evitando el algoddn cuyo impacto ecoldgico es mucho
mayor debido a los grandes requerimientos de agua que se utiliza para su
produccion. Las mesitas de café seran también elaboradas con estructura metalica
para mayor resistencia y pintadas en color blanco. La cubierta sera elaborada con
placas de plastico reciclado y recubiertas con vinyl autoadherible con un patrén en
tonos grises y detalles en tono verde limdn.

Para el area de cajas se ha decidido realizar un mueble de estructura metalica
recubierto con durock y con azulejos artesanales de cemento comprimido. La
cubierta sera de madera recuperada o ecoldgica entintada en un tono roble claro.
En el muro trasero del mueble se colocardn celosias realizadas en madera
ecoldgica y entintadas en un tono rosado muy ligero para generar una
diferenciacién visual entre los elementos de madera. Como detalle decorativo se
colocara un elemento de madera que a manera de continuidad de la cubierta del
mueble se extendera hacia el muro y rodeara las celosfas para terminar al frente
del mueble logrando asi una jerarquizacion de los distintos espacios y dando

mayor peso visual al &rea de cajas. i 42



LOBBY & SALA DE ESPERA

Detalles de Disefio

Lampara de Disefio personal
Puerta de Acceso _elaboradea i(l:uor:irrlaamciasén Ir_%%lfperadas
-Celosia de MDF cortada Jardineras empotradas de
laser y pintad !
e s 5 es | madiera recuperada
Marco de o color con vegetacion artificial
Li-t2 Tucén de Vinimex con fin decorativo.
blosense .
Mueble para recepcionista Area de Cajas
—Realizado con perfil cuadrado
Lamparas de Madlera Recuperada
dse'bpe'l 5°"al| uminacién con Falso plafén de madera
oga LED Sillones de tubular recuperada
Elemento de Madera Recuperada cuadrado -hterlo\r/ Iplrlllado o%l?r blanco
i disefio con nimex osense
entintada en color Roble personal bado ok mate.
-Celosfas da MDF con enchapado da cerezo y
entintado en tono rosa.__
-Jardineras con vegetacin
-Mueble con cublerta de madera recuperada
oonenlh?a(::lnoenlonoroble o Mesasdeuilearcuadrado
-Base con patrén de piso artesanal M‘ ooloru \CE 4| °°'|

-Cublerta de MDF cublerta con patrén en
Piso de Madera colores gris. blanco y toques de verdede 4143

Recuperada vl
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AREA DE COMENSALES

Justificacion de Diserio

Dando continuidad a los parametros de diserio utilizados en el area de lobby. en el
&rea de comensales se han pintado los muros en color blanco y se ha decidido
continuar con el uso del guardapolvo de madera recuperada en los muros. Para
el piso de este espacio se ha decidido utilizar piso artesanal de baldosas de
cemento comprimido con un patrdn de circulos (también utilizado en el mueble de
cajas en el lobby) en un tono gris muy claro para dar textura y ritmo al espacio sin
que éste genere demasiado peso visual o ruido dentro del érea. Estas mismas
baldosas seran utilizadas en el muro del fondo del espacio el cual fungird como
punto visual del espacio al ser de un tono de gris méas oscuro y algunos detalles
en verde mon que generan una sensacion similar al de las celosias, dando textura
y ritmo al espacio.

Para los muebles que seran utilizados por los comensales se ha elegido realizar
una gran mesa de madera con divisiones a través del uso de vegetaciin. Esta
idea de generar una Unica mesa se ha hecho con el fin de dar al usuario la
sensacion de que se esta siendo parte de un gran banquete o de un picnic en el
campo en el cual se utilizan este tipo de mesas de madera con bancas
compartidas, ademas de hacer referencia a la filosofia vegana en la que se
piensa en los deméas como iguales y se busca generar la idea de respeto y
hermandad entre todos. Para los asientos se ha optado por disefiar grandes
bancas de madera para seguir esta idea de una mesa de picnic. Las patas
traseras de dichas bancas se han hecho en planos seriados para dar mayor
resistencia y un efecto visual de profundidad y ritmo.

En los plafones se ha decidido colocar celosias de manera similar al mueble del
cajas en el lobby para crear un entorno de confort y calidez equilibrado con la
frescura y ligereza que se da con el uso de los tonos claros en muros vy
muebles. En el muro del acceso al espacio se ha colocado vegetacion entre las
celosfas para dar un segundo punto focal al espacio que ademas brinde un toque
de vida y sea un referente a la naturaleza.

Un gran candelabro elaborado con troncos recuperados da al espacio una
sensacion de elegancia y fantasla que ademas nos conecta con la naturaleza. Para
complementarlo se utilizan pequefias lBmparas de madera que cuelgan como
canopes y que asemejan un poco a las semillas de un arbol

En las ventanas se colocaran elementos decorativos y vegetaci
estructura metédlica en formas prisméticas retomando las formas
lobby. y pintadas con pintura ecoldgica. Estas daran un toque de vitall
al espacio. ademés de brindar un atractivo toque decorativo.

frescura

Todos los elementos se complementan a la perfeccidn, logrando un a
limpio y atractivo con un claro referente de disefio Escandinavo que ademé
adapta vy refleja la filosofla de ecologia y naturaleza. A través de las linea
rectas se genera una sensacion de orden, la cual es complementada por los
patrones circulares de pisos y muros que nos dan esa sensacion de movimiento
organico y que a través de la variacion de colores nos recuerda a hojas o flores en
el espacio negativo. del patrdn.

El pensamiento ecoldgico esta presente dentro de todo el espacio al utilizar
pinturas ecoldgicas para muros y muebles, el uso de maderas recuperadas y 0
recicladas o en su defecto ecoldgicas. A través del uso de materiales locales y
regionales, a través del aprovechamiento de la luz natural que se recibe a
través de los grandes ventanales y mejorada a través de la reflexion de los
muros blancos, y el uso de tecnologia LED para la luz artificial.

En el area de cocina fria (la barra de ensaladas) se ha decidido crear un mueble
con cubiertas de madera de roble con certificacion ecolégica y bajo éste se han
empotrado un conjunto de jardineras las cuales pueden ser utilizadas para
producir algunas especias que podran ser utilizadas en los mismos alimentos
que ahi se preparan. Todos los productos que se utilizardn en la cocina seran
organicos y de productores locales, lo cual genera un menor impacto en el
medio ambiente.

Todas las puertas del espacio se han realizado a través de un marco de madera
ecoldgica pintada en color verde con pintura ecoldgica y una celosfa al centro
de éste en color blanco. Esto con la finalidad de generar un bloqueo visual sin
que éste sea pesado, ya que a través de la celosia se logran ciertas
transparencias vy ligereza visual y que sirve ademas como decoracion. 146



AREA DE COMENSALES

Detalles de Disefio

4

v

Puerta de Acceso
al&reade bafios —

-Celosfa de MDF color blanco

’ \ -Marco de puerta en color
b-12 Tucan Vinimex Blosense

Swarm Lamp by Jangir Maddadi 2013

Guardapolvo de madera A
recuperada

Guardapolvo de muros realizado con
madera recuperada lljada y pintada
con un ligero tono blanco reallzado
con pintura de cal Colocado sobre
bastidor de solera de acero empotrada
a muro mediante tomlllos.

-Orientacién vertical de las plezas

>omoO>»<L MmO nwoZOo-H

Decoracién de muro

realizada con marcos Lamparas de barra

de madera recuperados
o reciclados pintados de ensaladas

en color blanco. gris. verde Focos de FAlamento LED
o entintados en tono roble

Muro con celosia de madera \
de MDF y vegetacién
para interiores

Helechos rizados y Helechos cola de zormro




AREA DE COMENSALES

Mesa principal
-Cublerta de Madera Recuperada

entintado en tono rosado con
pigmentos naturales

-Patas de Madera de Pino pintadas

de color blanco con Vinimex Biosense

marca Comex

-Cubiertas para ranuras de jardineras de madera
de pino lijadas y pintadas con Vinimex Biosense
con patrén en tonos blanco, gris y

toques de verde realizado en vinil adherible.

-Jardineras de ceramica blanoca colocadas
en ranuras de la mesa. removibles
con vegetacion para interiores: helechos.

EEHN
C

Detalles de Diserio ; 1‘
(3
Plafén de Madera
Recuperada \
-Celn?:?s de g/IDF tonreags’llzada en laser e
I s s ® L
-Camino de madera recuperada lljada
y entintada en tono rosado Swarm Lamp by Jangr Maddadi 2013
Muros de yeusS% eh acabado Texturas en piso y muro principal
-Pintados en color blanco con ‘ & ‘ %
pintura ecolégica realizada con cal. |
NZNZNZENI/N\I\ I\
A
|
| AVIG AT A

Bancas/Asiento de comensales

-Pisos_ an_‘tesanales_ de baldosas de cemento

-Base de Madera de Pino pintada con Vinimex Biosense comprimido, revestidos con u[1a <c:japam déme. vnlsta

en color blanco y bordes en color L1-12 Tucan compuesta por cemento y polvo de oIS
Y ' arenas Y otra superior de pigmento de 2mm

-Patas frontales realizadas en tubular cuadrado pintado
con ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO en color |

b-12 Tucén.
. . -Mosaicos Hidrdulicos de baldosas de cemento
-Patas traseras realizadas con madera de Pino entintadas comprimido, revestidos con una capa de Vista

en tono rosado Y fijadas al respaldo con tomillerfa. compuesta por cemento y polvo de mamoles,
arenas Yy otra superior de pigmento de 2 mm. 147
. -Candelabro realizado con tronco y ramas recuperadas W
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AREA DE COMENSALES

Detalles de Disefio

. . . R A KR ARORRRL K
pleza ajusta Nicho cublerto con piso K RN
Detau?\igt?os de maoetgée P artesanaly con ﬁﬁx con i&%’i{ig 8 a
Vegetadm ra res ¥ 4><¢A¢4 M
Mueble auxiliar base en - | K R CSteriable
madera recuperada con " RO
enchapado de roble Elemento decorativo sobre barra ;
Yy cublerta superior de realizado con madera recuperada ..
madera de pino recubierta = s
con vinil adherible con patrén -Este elemento contin(ia hacla el plafcn .
Jardineras y decoracién con &
vegetacitn en nichos de las ventanas. _ y s >

Barra de ensaladas con jardinera. SRR -
-Cublerta de Madera de roble en tono claro : - < Q‘!




2ANOS & LAVABOS




~

SANOS & LAVABOS




2ANOS & LAVABOS

Justificacion de Disefio

Para el diserio del area de barios y lavabos se ha continuado con los elementos
de disefio utilizados en las demas areas del proyecto. En los cubiculos de los
barfios se ha colocado vinyl autoadherible con el mismo patron utilizado en las
mesas de café de la sala de espera. Los retretes seran ecoldgicos. buscando
que el ahorro del agua sea el mayor posible.

La iluminacion dentro de esta area también sera con tecnologia LED buscando
que el ahorro de energia sea el mayor posible y se evite el desperdicio de la
misma. Se colocard un detector de movimiento para encender y apagar la
iluminacion cuando sea requerido.

Como decoracion se ha elegido colocar un pequerio candelabro de ramas o
troncos recuperados en el pequefio espacio del lavabo. Este contara con focos
LED para el ahorro de energia.

El nicho del lavabo serd recubierto con losetas artesanales de cemento
comprimido vy el lavabo sera realizado en obra. La parte frontal del lavabo estara
recubierta con madera de roble ecoldgica y sera tratada con un protector para
evitar que se dare con el agua.

En el espacio libre que se encuentra arriba de los cubiculos de los barfios se
colocara un tinaco que proveera de agua a los bafios y lavabo y sera colocado
un sistema de extraccion de olores automatico.

En la parte trasera del lavabo se colocara vegetacion al igual que en una maceta
con forma prismética a un costado de un espejo enmarcado en madera
recuperada. El jabdn utllizado en el area de lavabos también sera vegano vy

biodegradable. @



2ANOS & LAVABOS

Detalles de Diserfio

Espejo con marco de madera
recuperada en tono roble claro

Maceta decorativa con vegetacién
en color gris 50%

Candelabro de diserio personal elaborado
con ramas Y troncos recuperados
con focos de Flamento LED

Cubierta frontal de lavabos de madera Vegetacion

recuperada en tono roble claro
Interior del lavabo en color verde Nicho de Lavabo —
-Monomandos en acabado cromado -Cublerto con azulejo artesanal con
patrén en tonos gris. blanco y toques
de verde m¢én.
Area de innodoros
—Hombres del lado kzquierdo Piso de concreto
pulido en color gris

-Damas del lado derecho oscuro | ,!15 6




AREA DE COCINA CALIENTE, DE LAVADO & ALMACEN




AREA DE COCINA CALIENTE, DE LAVADO & ALMACEN
Hn




AREA DE COCINA CALIENTE, DE LAVADO & ALMACEN
EEE




AREA DE COCINA CALIENTE, DE LAVADO & ALMACEN

Detalles de Diserio

(| Cublerta de Acero Inoxidable | pepieas de madera recuperada
: con entrepafios con textura

Muro con patrén similar de patrén elaborada en
al del &ea de comensales vinil autoadherible.

Campana de Acero Inoxidable con salida al exterior

Cubiertas de acrilico verde neén

Puerta con celosfa de MDF pintada color blanco con
Vinimex Biosense blanco 00-00 y marco de madera
de pino recuperada pintada color verde L1-12 Tucén
Vinmex Biosense,

Repisas auxiliares de madera recuperada
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AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mueble de Cajas & Recepcion

T ] S A

Elemento decorativo de madera recuperada y recubierta
con enchapado de madera de roble en tono claro y
filada a cubierta de la recepcion y al muro mediante
tornilleria oculta.

Celosla de MDF de 2 cm con enchapado de madera de
cerezo y entintado en tono rosado. cortado a laser y
fjado a muro a través de tornillerla en puntos
estratégicos para dar soporte.

Cubierta de base de madera de pino recuperada recubierta
con enchapado de madera de roble en tono claro v fijada
a base de estructura tubular mediante tomillerfa.

Base de estructura de tubular cuadrado de 2 mm recubierto
con Durock de 12 cm fiedo a la estructura a través de
tomilera y resanado para ocultar los orificios. Pintado con
patrén crcular en tono gris claro para simular los azulejos del
piso del &ea de comensales.




AREA DE LOBBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mueble de Cajas & Recepcion EEN
Cotas: Metros

Vista en Planta

Vista Frontal
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Mueble de Cajas & Recepcion EEN
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AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mueble de Cajas & Recepcion

Cubeta exterior de Duock de 12 cm
fiecda a estuciua metdica de tubuar

redizado con pniua ecoldgca de cal
en color blanco y gris al 20%.

Cubierta interior de Durock de 12 cm fijada a estructura
metdlica de tubular cuadrado de 2 mm a través de
tomillerfa, resanado para cubrir las perforaciones y con
acabado de pintura ecoldgica de cal en color blanco.

Cubierta exterior de Durock de 12 cm fijada a estructura
metdica de tubular cuadrado de 2 mm a través de
— tomillefla. resanado para cubrir las perforaciones y con
acabado de pintura ecolégica de cal en color blanco y
gris al 20% realizando patrén circular.

Compuerta de Durock de 12 cm con visagra interior
oculta para permitr su apertura. Contara con imanes
en el bordo interior derecho que pemitia fiiarse a la
estructura metdlica de tubular cuadrado, manteniendola
celrada cuando sea hecesario.




AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |
Mueble de Cajas & Recepcion EEN

Cublerta de madera de pino recuperada de 2 cm, fiiada a base mediante clavos
y reforzado con pegamento para madera, con acabado de enchapado de

madera de roble en tono claro
Estructura base de madera de pino recuperada
J, de 2 cm, unida mediante clavos Y reforzado con
pegamento para madera
J, T Cublerta de madera de pino recuperada de 2 cm, fijlada a
J, base de estructura metdica mediante tomillerfa y filado a

estructura base de madera de pino mediante clavos y
reforzado con pegamento para madera.

Plezas unidas entre d mediante clavos y pegamento para madera
y filadas a la base de estructura metélica mediante tomillera

<§ o \

A1
%J\ - l
7 )
\ |
Piezas de madera de pino recuperada con acabado en enchapado

de roble en tono claro, filados entre si mediante tomillera v filados
a muro para mayor soporte.




AREA DE LOBBY

| Planos/Renders de Disefio de Mobiliario |

Sofa para area de espera

Respaldos de asiento de sofa con relleno de esponja y

con forro textil de lino en tono blanco.

Estructura de tubular cuadrado de 2 mm.
soldado y posteriornente pintado con
ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO color L1-12

Asiento de sofa con relleno de esponja y
con fomo texti de lino en tono blanco.
Colocados sobre base de madera de Pino

recuperada de 2 cm, atomillada a la estructura
metdlica mediante tomillerfa.

Patas de tubular cuadrado de 35 mm.

soldadas a estructura y posteriormente pintadas con
ADVANCE 400-DTM-ALMENTICIO color L1-12

Tapas de madera recuperada para patas pintadas
con ADVANCE 400-DTM-ALMENTICIO color L1-12
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Sofa para area de espera EEN

0.60

Vista Lateral

Vista Trasera Cotas: Metros
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Sofa para area de espera EEN

Vista Inferior
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AREA DE LOBBY

| Planos/Renders de Disefio de Mobiliario |

Sofa para area de espera

0.80

176
———0.88 | 0.88 T
N I\ A 0-80
010
010
T T
JO-Z‘L Vista Frontal O-ZlL
1 UL
1.80
0.60

Vista en Planta

-—— 060 ——

~

X

Vista Lateral

Cotas: Metros

|oss—1

«1”



AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Sofa para area de espera EEN
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AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Sofa para area de espera EEN

/ Estructura base de tubular cuadrado de 2 cm de espesor. realizada
< con soldadura. Acabado pulido para disimular las uniones Y pintado

con ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO en color b-12 Tucéan.
/l

Base para asientos realizada con madera recuperada de
2 cm de espesor, filada a estructura de tubular cuadrado

Patas de base de tubular cuadrado de 35 mm de espesor. fijadas a
mediante tomilleria, Acabado lijado y pintado con pintura la estructura mediante soldadura. Acabado pulido para disimular las
ecolégica Vinmex Biosense color blanco 00-00. uniones y pintadas con ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO en color

12 Tucén. Contara con tapas de madera recuperada.
e73

N
/ﬂ NS
~N




AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Sofa para area de espera EEN

Cajines para respaldo realizados con relleno de esponja y forro textil del ino en
tono blanco, con esquinas ligeramente curvas. ‘

Estructura base de tubular cuadrado de 2 cmn de espesor, realizada
con soldadura. Acabado pulido para disimular las uniones y pintado
con ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO en color U-12 Tucén.

/<' Base para asientos realizada con madera recuperada de

° 2 cm de espesor. fiiada a estructura de tubular cuadrado
= mediante tomilleria, Acabado lijado y pintado con pintura
A o ecolégica Vinmex Biosense color blanco 00-00.

/' Patas de base de tubular cuadrado de 35 mm de espesor, filadas a

la estructura mediante soldadura. Acabado pulido para disimular las
uniones y pintadas con ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO en color
l-12 Tucan. Contara con tapas de madera recuperada.

|
Asiento de sof& con base de madera recuperada Y relleno de esponja 'y con
forro textil de lino en tono blanco. Colocados sobre base de madera de Pno
recuperada de 2 cm, atomillada a la estructura metdlica mediante tomilleria «;




AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mesa de café para area de espera EEN

Cublerta de madera de pino recuperada de 1 cm
de espesor recublerta con vinll autoadherible con
patrén circular en tonos blanco. gris y verde. Hjada
a estructura de tubular cuadrado de 2 cm de
espesor mediante tomillerfa oculta.

Estructura base de tubular cuadrado de 2 cm.
soldado y posteriormente pintado con 75
ADVANCE 400-DTM-ALMENTICO color Gris 50% Q',




AREA DE LOBBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mesa de café para area de espera EEN
Vista en Planta
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Mesa de café para area de espera AEN

Vista Frontal
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AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mesa de café para area de espera EEN

Cubierta de madera de pino recuperada de 1 cm

de espesor recubierta con vinil autoadherible con ‘
patrén circular en tonos blanco. gris y verde. FHjada

a estructura de tubular cuadrado de 2 cm de

espesor mediante tomillerfa oculta.

/ , Estucira base de fubuiar cuadrado de 2 om
soldado y posteriormente pintado con
ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO color Gris 50%.
e &




AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Repisas Decorativas con Vegetacion EEN
Cotas: Metros

Repisa decorativa realizada en madera recuperada
con acabado de enchapado de roble en tono claro
filada a muro mediante tomillerfa oculta.

2> L e
05t

80
Vista Frontal Q{I
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AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mueble de Cajas & Recepcion EEE
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AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mueble de Hostess

Cubierta de madera de pino recuperada de
2 cm de espesor, liipda y con acabado de
pntura ecoldgica Vinimex Biosense en color
blanco 00-00. fijada a estructura metéica
mediante tomilera oculta

Cotas: Metros

Estructura de tubular cuadrado de2 mm.
soldado y pulido para disimular uniones,
posteriormente pintado con  ADVANCE
400-DTM- color 1112

Vista en Perspectiva




AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mueble de Hostess

‘_ 040 _‘ Cotas: Metros

| Vista en Planta
Vista Lateral @




AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Lamparas Decorativas

Vista en Perspectiva

Cotas: Metros

Vista en Planta
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Lamparas decorativas de estructura de tras de madera de
pNo recuperada de 2 cm de espesor. undas mediante
machihembrado. reforzado con pegamento para madera 84
y con acabado entintado en tono roble claro. Q']



AREA DE LOBRRBY | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Esferas Decorativas RN

Estructura de tubular cuadrado de 1 cm

400-DTM-ALNB\ITCIO color verde L1-12

Estructura de tubular cuadrado de 2 cm.
soldado y pulido para dismular uniones,
posteriommente pintado con ADVANCE
400-DTM-ALIMENTICIO color blanco




AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Barra de ensaladas con jardinera.

Vista Ilsométrica




AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Barra de ensaladas con jardinera. EEBE
Cubierta de Madera de Roble sobre vastidor de tubular cuadra
Vista Surior

| Vista Frontal R Vista Lateral [zq,
Jardineras de barro pintado con pintura de cal blanca Cotas: Metros

Base de Durock con acabado de Mortero de cemento, cal y arena. 87
Pintado en color blanco con pintura de cal Q[l



AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Barra de ensaladas con jardinera.

Pieza de Cristal templado de 95 mm transparente

empotrado a cubierta de madera.

[ [ [ g

Bastidor metélico de estructura de
tubular cuadrado de 2 cm soldado

Jardineras de barro pintado con pintura

de cal blanca

Cubiertas de Durock de 1.2cm de espesor
fijada a bastidor metélico mediante
tornillerla, con acabado de aplanado
liso realizado con mortero de cemento
cal y arena.



AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Barra de ensaladas con jardinera.

Cotas: Metros
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AREA DE COMENSALES

| Planos/Renders de Disefio de Mobiliario |

Barra de ensaladas con jardinera.

———060——

0.80

Vista lateral
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Vista en Isométrico




AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Barra de ensaladas con jardinera. EEBN

2) Cubiertas de Durock de 1., 2 cm
fijadas a bastidor metalico mediante
torilleria, resanado y con acabado
liso realizado con mortero de
cemento, cal y arena.

3) Bastidor metélico de
tubular cuadrado soldado
y con refuerzos,



AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |
Contrabarra de ensaladas con jardinera. EEN

Contrabarra auxiliar para la preparacion de alimentos en la cocina fria, con repisas y cajones
para almacenar utensilios y otros elementos que se requieran para la preparacion de los

alimentos. La cubierta y los entreparios estaran empotrados al muro para generar mayor
resistencia y estabilidad al mueble.
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Contrabarra de ensaladas con jardinera. EEN

Vista lateral
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Contrabarra de ensaladas con jardinera. RN

Cotas; Metros } 150

Vista en isométrico Vista en Planta

150

- 040_

Vista Frontal Vista lateral wa




AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |
Contrabarra de ensaladas con jardinera. EEE
Cubierta de madera recuperada
unida mediante tornillerfa.
Acabado lijado y entintado con

tinta vegetal tono rosado. \ \% \

Tubular metélico de 1 cm de didmetro .I
como soporte de cubierta y entreparios

acabado final pintura Comex Vinimex Biosense

Color L1-12 Tucan.

Entrepafios y cajones realizados
con madera de pino de 3 ¢cm, unidos
mediante clavos de madera, acabado
ljado y pintado con pintura de cal en

color blanco.

Base del mueble de madera

recuperada fijada mediante tomillerfa.

Acabado lijado y entintado con tinta

vegetal tono rosado. Q?;




AREA DE COMENSALES

| Planos/Renders de Disefio de Mobiliario |

Bancas para Comensales

Asiento de Madera de pino ensamblado
mediante tornillera, acabado pintado
con Vinimex Biosense Blanco.

Patas de tubular cuadrado de 4 cm
Soldados entre si y fijados a asiento
mediante tornillerfa, acabado final
Pintado con Vinimex Biosense L1-12 Tucan

Bordes del asiento pintados en color verde
Tucan L1-12 de la marca Comex Vinimex

Biosense.

Patas Traseras en plano seriado, realizadas
con madera recuperada, lijada
y entintada con tinta natural en tono
rosado, fijadas a respaldo mediante tomilleria.




AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Bancas para Comensales EEN

444 41y AN\

Vista en planta
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Vista en planta inferior | | ' 497
Vista Frontal Q{f
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Bancas para Comensales EEN
Cotas: Metros T
Vista trasera T
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AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Bancas para Comensales EEN

Asiento de Madera de pino ensamblado
mediante tornillerla, acabado pintado \
con Vinimex Biosense Blanco.

Patas de tubular cuadrado de 4 cm
Soldados entre si y fijados a asiento
mediante tornillerfa, acabado final
Pintado con Vinimex Biosense L1-12 Tucan

j . Patas Traseras en plano seriado. realizadas
j o con madera recuperada, lijada
j 4 ¢ y entintada con tinta natural en tono
rosado. fijadas a respaldo mediante tornillerfa.
g&ﬂ j Patas de tubular cuadrado de 4 cm

® Soldados entre si. W




AREA DE COMENSALES

| Planos/Renders de Disefio de Mobiliario |

Mesa para Comensales

Jardineras removibles con vegetacion vertical

Cubierta de Madera recuperada. tratada. lijada
y entintada con tinte natural en tono rosado.
Piezas unidas mediante clavos y tomillerfa

Tapa para ranura de jardineras

ajustable mediante sistema de
riel y con patrén visual.

Vista en Isométrico

Patas de madera de pino lijadas y pintadas
en color blanco con pintura Vinimex Biosense,
ensambladas entre sl mediante machihembrado
y af(‘jljadas a cubierta mediante taquetes de
madera.

g(ﬁ)
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Mesa para Comensales EEN

Vista en Planta

Vista Froafél @
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" HBE
Mesa Para Comensales Cotas: Metros
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AREA DE COMENSALES | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Mesa para Comensales EEE

Cotas: Metros

Tapa para ranura de jardineras
ajustable mediante sistema de
riel y con patrén visual.

Jardineras removibles
con vegetacién vertical

Detalle de deslizamiento de tapas para jardineras
a través de pequertas llantas sobre riel metalico. ‘503
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Mesa para Comensales EEE

P Cubierta con rieles metalicos para permitir movimiento
de cubierta de madera ajustable.

Cubierta con llantas metalicas para permitir movimiento \
en los rieles de la cubierta de la mesa.

|

Patas de madera de pino ensambladas mediante suajes
en ambas piezas Y fijadas a la base de las ranuras de
Jardineras mediante taquetes de madera y reforzado con

— pegamento blanco.

>

Llantitas metalicas incrustadas a la pieza de
madera para permitir su deslizamiento por
el riel de la cubierta de la mesa

Pieza de madera auxiliar para fijar cubierta
de mesa y patas a través de tomillerfa oculta

2




AREA DE SERVICIOS | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Repisas del area de Cocina y Area de Lavado EEN

Repisa de madera de pino recuperada de 25 mm de espesor.
— con enchapado de madera de cerezo y acabado con
entintado en tono rosado muy ligero.

Entreparfios de madera de pino recuperada
compuesta por dos piezas de 25 mm de
espesor. unidas mediante tornillefa y
reforzadas con pegamento para madera y
colocadas en su posicién a través de ranuras
realizadas en las piezas laterales.

Piezas laterales realizadas con 5 piezas
de madera de pino recuperadas. unidas
mediante clavos y reforzado con
pegamento para madera, con ranuras
en la pieza lateral intema en la cual
se colocardn los entrepafios de madera
que contaran con una pestara que se
introducira en dicha ranura. Con acabado
de enchapado de madera de cerezo y
entintado de tono rosado ligero.

&%5




AREA DE SERVICIOS | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Repisas del area de Cocina y Area de Lavado EEN
Cotas. Metros
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Repisas del area de Cocina y Area de Lavado EEN
Vista en Planta
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Repisas del area de Cocina y Area de Lavado EEN
Vista en Planta | Cotas Metros
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AREA DE SERVICIOS | Planos/Renders de Diserio de Mobiliario |

Repisas del area de Cocina y Area de Lavado EEN

Repisa de madera de pino recuperada de 25 mm de espesor.
—— con enchapado de madera de cerezo y acabado con
entintado en tono rosado muy ligero.

Bastidor realizado con piezas de madera de pino recuperada de 25 mm
de espesor. cortadas a 45. con pieza al centro de dicha estruciura para
dar mayor soporte.

Bastidores laterales realizados con pezas de
medera de pno recuperada y con peza al centro
O paadamayqrsoportey&dzbidaddd'\apeza
tendd perforaciones en las que embona@n las
D pestarfias de los entrepafios a través
de los orificos de la peeza lateral intema del bastidor.

N
Detdle de pema ntema del basidor oon les
Q._perhadormrmiaspaaerrboraoonlos
entreparos.

N

Resultado de la uniéin de las piezas de madera
generando un bastidor de 20 cm x 40 cm (para
la repisa més grande) y una de 15 cm X 40 cm |§1,0

(para repisa més pequeria).







PRESUPUESTO

Area de Lobby |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Revestimiento de muros

La pntua de cal es econdmica desinfecta

permite que las paredes respiren. Para su prepara

se necestta de 2 a 4 kilos de cal de construccion ©

cal hidratada, 1 kilo de sal y 250 ¢c de cola vinlica. Se
mezclan todos los ingredientes con el pigmento y

00-00

. ya tendremos nuestra pintura a la cal lista para usar.
realizado con yeso de 9014 | M2 | Albarileria $190 518837 La cantided de cal que se utlice dependera de la
3 mm de espesor vy m/Nn | M/N | consistencia que se quiera darle a la pintura mientras
pintado con pintura de més cal tenga més espesa sera También hay que
cal color blanco tener en cuenta que hay que remover la mezcla con

bastante frecuencia ya que la cal tende a irse al
fondo del recpente. Este tipo de pntura suele
utilizarse para pintar exteriores o interiores risticos y
generalmente se colorea con Oxidos.
Piso de madera Deck de madera recuperada sobre estructura sobre-
recuperada con acabado 29 54 | M2 | cCarpinteria $25O $7385 puesta al piso orignal de la construccién Acabado
en pintura de cal color ' . M/N | M,/N | realizado con pitura ecolégica de cal en color blanco.
blanco.
Pintado de Plafdn con o .
pintura ecoldgica Vinimex 3395 M?2 | Albarileria $75 $ 2550 Pntado de Paftn del espado. induyendo la viguera
Biosense en color blanco m/n | m/n |eaizado con pntura ecolégea en color blanco




PRESUPUESTO

Area de Lobby |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Falso plafon para el drea
de espera, realizado en

Falso plafdn del &ea de espera realizado con
de tubular cuadrado de 2 acm fijpdo a muros
tomilera y con refuerzos al techo con tensores de

estructura de tubular i i
cuadrado. y  recubierto 1 pieza Carpér:terla $2860 $2860 |recutieto oon fras de madera recuperada fipdss a la
con tiras de madera Herreria m/Nn | m/n |estuctua mederte tomilera y con acabedo finel en
recuperada. acabado con ethnt&jO de madera en tono rosado (C@IEZO) Parte
entintado de la madera nferior pintada en color blanco con pintura Vinimex
en tono rosado. Bosense y con preparaciin de saldas para Emparas
e Guardapolvo de madera :
Guardapolvo de muros realizado con madera recuperada

recuperada con acabado o " ; : :
en pintura ecolégica de 14 M2 | Carpinteria $25O $3-5OO my gentaggl Cg’ldun llgerl Zotl:?r;o lblanco b redaélzado conl
cal y fijado a muro m/N .
mediante tornillerfa. m/n empolrda a muo mederte tomilos

Repisas de madera . o Repisa decorativa realizada en madera recuperada

recuperada con 4 Plezas| Carpinteria $468 $1'872 con acabado de enchapado de roble en tono claro

vegetacién natural M/N | m,/nN | fieda a muro mediante tomillera ocutta
Celoslas decorativas para Celosias decorativas para area de espera
area de espera realizadas . $ 4,005 realizadas con corte laser en MDF de 1 cm de
con MDF con enchapado 6 plezas| Carpinteria |variable[™ ™ | espesor. con enchapado de madera de cerezo
de madera de cerezo y m / M |y entintado en tono ligero de rosa. Fijado a muros

entintado en tono ligero
de rosa.

mediante tornilleria.




PRESUPUESTO

Area de Lobby |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Lamparas decorativas de
madera de pino recuperada
con acabado en entintado
en tono roble claro.

piezas

Carpinteria

$1.274
m/n

$3822
m/n

Lamparas decorativas de estructura de tras de m

de pho recuperada de 2 cm de espesor. und
mediante machhembrado. reforzado con pegamento
para madera y con acabado entintado en tono roble
claro. Utilizaran focos LED. de temperatura cdida,

Sofds para érea de
espera realizados con
estructura metélica de
tubular cuadrado vy
acolchonado con forro
natural en tono blanco.

piezas

Herreria
&
Tapiceria

$2.860
m/n

$11.440
m/n

Asiento de sof& con relleno de esponja y con
forro textil de lino en tono blanco. Colocados
sobre base de madera de Pino recuperada de
2 cm, atornillada a la estructura metélica de
tubular cuadrado de 2 cm mediante tornilleria.
Estructura en color verde tucan L1-12

Mesa de café para
area de espera de
estructura metdlica de
tubular cuadrado vy
cubierta de madera de
pino con vinyl
autoadherible con patrén
circular en tonos grises.
blanco y verde.

piezas

Herreria
&
Carpinteria

$1.560
m/n

$3120
m/n

Estructura base de tubular cuadrado de 2 cm.
soldado y posteriormente pintado con
ADVANC  400-DTM-ALIMENTICIO color Gris 50%.
Cubierta de madera de pino recuperada de 1 cm
de espesor recubierta con vinil autoadherible con
patrén circular en tonos blanco, gris y verde. Fijada
a estructura de tubular cuadrado de 2 cm de
espesor mediante tornilleria oculta.

Esferas decorativas de tubular
cuadrado pntadas con phntura
en aerosol ADVANCE 400~
DIM-ALMENTICO en  oolor
Planco, gris 50% y verde L1-12

piezas

Herreria

variable

$4160

m/n

Esferas decorativas de estructura de tubular
cuadrado de 1 cm. soldado y pulido para
disimular uniones, posteriormente pintado con
ADVANC 400-DTM-ALIMENTICIO color verde
L1-12. Diametros de esferas. 60 cm, 40 cm y 20 ¢m



PRESUPUESTO

Area de Lobby |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

Mueble de Recepcion
y &ea de cajas. con
cubierta de madera
recuperada. celosias
decorativas y elemento
de madera recuperada.

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

pleza

Carpinteria
&
Herreria

$24.050
m/n

$24.050
m/n

Mueble con base de estructura de tubular cu
de 2 cm recublierto con Durock de 12 mm fijado
estructura a través de tomileria y resanado pa
ocultar los orificios. Pntado con patrén crcular en
tono gris claro para smular los azulejos del piso del
aea de comensales. Cubierta de base de madera de
pno recuperada recubierta con enchapado de
madera de roble en tono claro vy fijada a base de
estructura tubular mediante tomilleria. Celosia de MDF
de 2 cm con enchapado de madera de cerezo y
entintado en tono rosado, cortado a l&ser vy fiado a
muro a través de tomilleria en puntos estratégicos
para dar soporte. Hemento decorativo de madera
recuperada y recubierta con enchapado de madera
de roble en tono claro y fijada a cuberta de la
recepcicn y al muro mediante tomilleria oculta.

Mueble para Hostess.
Estructura metélica de
tubular cuadrado con
acabado en pintura
en aerosol ADVANCE
400-DTM-ALIMENTICIO
color L1-12.

pleza

Carpinteria
&
Herreria

$1.560
m/n

$1.560
m/n

Mueble para Hostess con estructura de tubular
cuadrado de 2 mm. soldado y pulido para
disimular uniones, posteriormente pintado con
ADVANCE 400-DTM-ALIMENTICIO color L1-12,
Cubierta de madera de pino recuperada de 2 cm
de espesor. lijada y con acabado de pintura
ecoldgica Vinmex Biosense en color blanco
00-00, fiada a estructura metélica mediante
tornilleria oculta.

Jardineras de ceramica
en color blanco, con
vegetacion natural.

piezas

Artesanos

$390
m/n

$2.340
m/n

Jardineras de ceramica rectangulares en color
blanco. con vegetacion natural. colocadas sobre
el mueble de recepcion y detras del mueble de
hostess.




PRESUPUESTO

Area de Lobby |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Foreros de cristal en distintas formas y colores ¢

Floreros decorativos de : . $ L0 | dicon : o e
cristal para mesas de plezas| Artesanos |variable| $3.250 | diseros sendillos (cas minimalistas) que vayan de
café del area de espera. m,/n | acorde a los colores y disefo del espacio.
Equipo de computo para piezas \Variable $8.000| $8.000 Equipo de computo de gama baja (equipo de oficing)
area de cajas. m/n m/n | rara &ea de cajas en color blanco preferentemente.
Letrero de Logo en 3D . ,
del restaurante, realizado pleza | Novoa $3770[$3770 Letrero de Logo del Restaurante en 3D, realizado en
en aluminio. m/Nn | m/n |aumino con los colores coporativos,
Candelabro de ramas . Candelabro decorativo realizado con ramas
recuperadas con iluminacén pleza | Carpinteria $5.590 $5.590 recuperadas e iluminacion LED en tono célido
LED cdida para aea de / para 4rea de cajas. fijado a techo con tensores de
Cajas. m/n [ m/n acero '

: - Desmontaje de Mezzanine de estructura metalica,
Desmontaje de  Mezzanne .
de %tmctlJJera metdica v piso pieza Albafileria $7.800 $7.800 | escaleras y piso de madera. Se buscara que la
de madera m/n m/n madera del piso pueda ser reutilizada en el

proyecto posteriormente.

Total Area de Lobby $120,001 m/n




PRESUPUESTO

Area de Comensales |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Revestimiento de muros

La pntua de cal es econdmica desinfecta

permite que las paredes respiren. Para su prepara

se necestta de 2 a 4 kilos de cal de construccion ©

cal hidratada, 1 kilo de sal y 250 ¢c de cola vinlica. Se
mezclan todos los ingredientes con el pigmento y

con junta de 2 mm en color
blanco.

. ya tendremos nuestra pintura de cal lista para usar.
;eagf?ndo dgogséeess%rdff 183.62 M2 | Albarileria $1?O 1$34.888| La cantidad de cal que se utlice dependera de la
. : m/nN consistencia que se quiera darle a la pntura contra
p|nltad<l) C&” pintura de m/n més cal tenga més espesa sera También hay que
cal color bLanco tener en cuenta que hay que remover la mezcla con
bastante frecuencia ya que la cal tiende a irse al
fondo del recpente. Este tipo de pntura suele
utilizarse para pintar exteriores o interiores risticos y
generalmente se colorea con Oxidos.
|W§“T DN Revestimiento de  muro Mosaicos artesanales de baldosas de cemento
T comprimido de 20 X 20 cm, revestidos con una capa
O principal/punto focall 54 M2 | Albarilera $500$14160 de Vista compuesta por cemento y polvo de
ININI\/ realizado con azuisjo de M/N | M/N  |mamoles arenas v ofra superior de pgmento de 2mm
mosaico hidraulico artesanal Proveedor. Casa Maria Arcuitectura
Piso del &ea de comensales Psos artesanales de baldosas de cemento comprimido
|de mosaico hidraulico 80 M2 | Albarileria $590 $47.2OO de 20 X 20 cm revestidos con una capa de \Vista
artesanal en color gris claro m/n | m/n compuesta por cemento y polvo de mamoles, arenas

y otra superior de pigmento de 2mm
Proveedor. Casa Maria Arquitectura




PRESUPUESTO Area de Comensales |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Guardapolvo de madera :

Guardapolvo de muros realizado con madera
recuperada con acabado B > | carpinteri $Z6O $8,746 |iipda y prtada con un ligero toro blanco realizado
enlplntuga gcologlca de 33 4 m arpinteria m/n o i de cal Colocado sobre bastdor de solra de
cal y fijado a muro . o
mediante tornilleria. em @ amuo & tomilos
Revestimiento de nicho con Mosaicos artesanales de baldosas de cemento
vegetacion natural 2.5 mp |Casa Mara $590' $1-475 comprimido de 20 X 20 cm. revestidos con una capa
realizado con azulejo de Arquitectual /| m/n |de Vista compuesta por cemento y polvo de
mosaico hidraulico artesanal mé&moles arenas y ofra superior de pgmento de 2mm
ggﬁasrgaeﬁ;%?g\s/as pz:a(u)rﬁ Celosfas decorativas para plafén realizadas con
MDF con enchapado | B35 | M2 | carpinterta [variable[$31864 gggﬁagg?g ol nﬁg%;g%;cggzgeyegﬁﬁenigg;gg
get.r?aé:lera d? cer?zo Y M/N |tono ligero de rosa. Fijado al techo mediante
dg II’T)SGO en tono ugero tensores de acero v tornilleria,

- Camino decorativo de madera recuperada. fijada
Camino de madera : a plafén mediante tensores de acero y tornilleria
recuperada en plafon con 13 PI€Zas| Carpinteria [variable $8:840 Este camino bajard hacla el muro principal y
entintado ligero en tono / ) .
0ea M/ N |formara un detalle decorativo en el &rea de cocina

' fria
Snedsgiascgﬁc?/r:gveﬁgaéﬁ Celosfas decorativas para muro realizadas con
' . . . | rt 2 \
VDF con enchapado| 214 | M2 | Carpintera variableff510738{ 2T ler en MOF do 2 om do espesar. con
de madera de cerezo y M/N |tono ligero de rosa. Fijado al muro mediante
entintado en tono ligero tornillera 8
de rosa. ' glﬂ




PRESUPUESTO

Area de Comensales |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Puetas redlizadas con marco de madera

Puertas para el acceso : o . recuperada ptado con pintura ecolégica Vinmex B
al area de comensales y 2 piezas| Carpinteria fvariable $2'O8O oolor verde tucan 112 v celoga interior realizada en
&rea de barios. M/N |de 2 om cotada on ser v prtada color blanco
oon phtura ecoldgica Vinmex Biosense color 00-00.
Serias oo Holand Puettas redizadas con marco de madera de pno
uertas tipo Holandesa. : . recUperada ntado con pintura ecoldgca Vinmex Bosense
para el acceso al &rea de 2 Piezas | Carpinteria $715 $1'43O color verde tucan L2 y celoga interior realizada en MDF
cocina caliente y area de m/n m/ N ke 2 om cotada con lser v pntada color blanco
empleados. con phntura ecoldgca Vinmex Bosense color 00-00.
Jardineras de ceramica Jardineras de ceramica rectangulares en color
: blanco. con vegetacion natural. colocadas sobre
sggg&(;)igqbrl%?g& con 3 Piezas| Artesanos EET??I’? $3'1/20 el mueble de recepcion y detras del mueble de
' M/ N | hostess.
. Janair 15831 |$18.972|Swarm Lamp by Jangir Maddadi (2013). Colocadas
lluminacién decorativa 12 plezas M adc?adi %ﬂiﬂ $I’T81>?IZ sobre la mesa de comensales en composiciéon de
3 lamparas por cada mddulo de mesa
Candelabro d Candelabro decorativo realizado con ramas
-"‘ " reiGpSra?jagocon?unfri?};ndgi 1 pieza Carointeria $6,37o $6,37O recuperadas e iluminacion LED en tono calido
- LFD cAida para &ea de P m/n / para area de comensales, fijado a techo con
comensales M/M | tensores de acero.
Eai;eé?asdge;ggggscc(l; t;ﬁtﬂ?e: $19 5 $2 o Esferas decorativas de estructura de tubular cuadrado
i . ) de 1 on soldado y pulido para disimular uniones.
gtll'Ma-eArlﬁﬁfloléNﬁlA'\lg\lgANeCnE é&g’r 12 piezas| Herreria m/n m:if:] posteriormente pintado con ADVANCE 400-DTM-
ALMENTICIO color verde L1-12 Diametro de esferas 20 cm

gris 50% y verde L1-12




PRESUPUESTO

Area de Comensales |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Repisa decorativa realizada en madera recu

Repisas de madera , .
recuperada con S plezas| Carpinteria $468 $3744 con acabado de enchapado de roble en tono claro
vegetacion natural m / Nl m /N fiiada a muro medante tomilleria oculta.
([j)ecoracéién con margos $ Marcos de madera recuperados para decoracion de
e madera recuperados O iezas| Carpinteria - 3,000* muro derecho del &ea de comensales, pntados en
y pintados en los distintos 4 P P variable m/nN color blanco. gris y verde con pintura ecoldgica
colores corporativos Vinmex Biosense y algunos entintados en tono roble.
Letrero de Logo en 3D - Letrero de Logo del Restaurante en 3D, realizado en
del restaurante, realizado 1 pieza Novoa $6'019 $6'019 aluminio Conogs) colores corporativosSD
en aluminio. m/n | m/n
Mesa central modular para comensales con cuberta de
madera recuperada ligda y entintada en tono rosado con
Mesa central para ' . . ranuras para jardineras y cublerta ajustable con patrén en vinil
comensraleg : 1 PIEZa | Carpinterfa $9‘OOO $9‘OOO con disefo personalizado para cubrr dicha ranura. Patas de
m/n M/N  |madera.de pino pintadas color blanco con Vinimex Biosense
marca Comex fiadas a cublerta mediante taquetes de
madera. Medidas Generales122m @ x g7 m 0 x 085 m ()
Bancas para comensaes de cualro plazas Agentos de madera de
pno lipdos v priados de oolor banco oon Vinimex Bosense marca
. Comex y bodes en color L1-12 Tucn Paas delanteras de tuoular
Bancas para comensales 4 piezas| Carpinteria |$2860 $11.440 |aeddado de um puigada sodadks  fipdos d aserto mederte
de cuatro plazas m/n tomlea ptados en odor L2 Tucan Viimex Biosense marca
m/n Comex Pdas traseras en plano seriado redlizadas en medera de

pno y entintadas en tono rosado colocadas a 2 am enre cada
ua de elles 10 patas en tofal

g2ﬂ0



PRESUPUESTO

Area de Comensales |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Bancas para comensdes de dos plazas Adertos de
pno ligdos 'y pntados de odlor blanco oon Vinimex Bosense
Comex y bades en color L1-12 Tucn Patas delarteras de
Bancas para comensales niezas| Carpinteria $2340|$4.680 |amii & un AUgada sodacs y fiados al aserto mederte
de dos plazas m/N m/n  |orled ptados en odor L2 Tucin Whimex Bosense marcal
Comex Pdas traseras en pano seriado redizades en medera de
pno Yy entintadas en tono rosado colocadas a 32 am enre cada
una de elas 10 patas en tolal
. Barras auxiliares colocadas a los costados del acceso
Barras Auxiliares piezas| Carpinteria $1,430 $2.860' al &ea de comensales realizados con madera
para meseros / M /ﬂ recuperada. filgdos a muros mediante ménsulas de
msn metal blancas y tomileria.
Carpinterfa Bama de ensaladas de estructura metdica de tubular
Barra de ensaladas de pieza 2 1151O.OOC1151O.OOC cuadrado de 2 cm de espesor, cuberta con durock
cocina fria barilert m/n | m/n de 12 mm de espesor, con acabado liso de mortero
Albafileria de cemento, cal y arena Cublerta de madera de roble
Bara auxliar lateral con entreparios de madera de pno
. . . ) pntados en color blanco con pintura Vinmex  Biosense
Barra &].UX|Ela,r de pieza | Carpinteria $4-2OO $4-ZOO marca Comex. Cublerta de madera recuperada
cocina Tma m/nN m/n entintada con tono rosado y cajén de madera de pho con
cublerta frontal de vinll con textura de disefo personalizado
[’y = Spmmie]
Menaje de cocina Juegos| Variable $1.800 $36OO Accesorios varios para codna de acero inoxidable
m/n | m/n




PRESUPUESTO

Area de Comensales |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

: : Bombillas de Flamento LED para iluminacion decora
lluminacion decorativa 4 plezas Varlab[e $1§O $7/20 del &ea de |a bama de ensa@as
m/nNjmsn
o ambiente $3ZO $ 440 |Muro verde decorativo para muro de acceso al &ea
Muro verde artificial 17 mz Vertical m/n r?}/n de comensales con Vegetaqm artificial.
Vegetadin para interiores, colocadas en macetas de
i * - . ceramica blanca Kentia Howea forsteriana) Areca
p;/r(:\giﬁfgrﬁfrnes 00" |piezas| Variable $6O;1OO $6.000 (Areca catechu) Palmera de Salén (Chamaedorea
m/n m/n elegans) Helecho rizado Nephrolepis exaltata) helecho
cola de zomo (asparagus densiflorus).
D - - Desmontaje de Mezzanine de estructura metalica,
" %ﬂ]t:fra SneethMcizifag 1 ieza | Albariler $5.000| $5000| escaleras y piso de madera. Se buscara que la
de madera ariena m/n m/n madera del piso pueda ser reutilizada en el
proyecto posteriormente.
Demolicibin de muro vy . Demolicion de muro de ladrillo para ampliar la
apertura de vano de puerta 2/ M2 | Albarileria $1.650 $1-65O zona de comensales. Apertura de vano de puerta
para acceso a baros. Mm/N | m/nN | para acceso a barios.

Total Area de Comensales $260,5/6 mM/n

&2ﬂ2



PRESUPUESTO

Area de Barios |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Revestimiento de muros

permite que las paredes respiren. Para su prepara

se necestta de 2 a 4 kilos de cal de construccion

cal hdratada. 1 kilo de sal y 250 cc de cola vinlica. Se
mezclan todos los ingredientes con el pgmento vy

ya tendremos nuestra pintura de cal lista para usar.

hidraulico artesanal

;eagf?ndod é:oré séeess% rdff 812 M72 | Albarileria $190 $15j128 La citrrtdad de cal que sedu’ﬂlice dlaepenaeré detrlg
, , m/N | consistencia que se quiera darle a la pintura. con
pintado con pintura de m/n més cal tenga més espesa serd También hay que
cal color blanco tener en cuenta que hay que remover la mezcla con
bastante frecuencia ya que la cal tende a irse al
fondo del recipente. Este tipo de pntura suele
utilizarse para pintar exteriores o interiores risticos y
generalmente se colorea con Oxidos.
Recubrimiento d-e piso Recubrimiento de piso del &ea de bartos con concreto
con concreto pulido de 11 M2 | Albarileria $325 $3575 e deplso el i
1 cm de espesor en color m/n| m/n pu espesor. g uro.
gris oscuro.
Pintado del plafén del . | %75 oF | Pntado del pafin de 4ea de barbs con ptura
area de barios en color 11 M2 | Albarilerta m/n 3825 ecolégica Vinmex Bosense en color blanco 00-00,
blanco. m/n
K Revestimiento de nicho para , Mosaicos artesanales de baldosas de cemento
| lavabos realizado con 7 mp |Casa Mara $590 $4.130 comprimido de 20 x 20 cm. revestidos con una capa
y azulejo de mosaico quecial m/n m/N de Vista compuesta por cemento y polvo de

mamoles, arenas Yy otra superior de pgmento de 2mm

g?



PRESUPUESTO

Area de Barios |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Lavabo para area de barios

Lavabos para &ea de baros realizado con ladri

lavabos,

m/n

m/n

realizado con ladrillos vy : o aplanado liso con mortero de cemento, cal y arel
concreto pulido. con PleZa| Albarileria $8.200 $8-ZOO' pintado en color blanco y verde. Cublerta frontal de
cublerta frontal de madera m/N | m/n |madera de pno recuperada con entintado en tono
de pino recuperada. roble claro.
Es%ejo con ma(rjco de
madera recuperada con ' - N F1L.B8501FB1L.OK0| Espejo con marco de madera recuperada de pino.
acabado entintado en tono PlIEZa| Carpinterfa $1650/$1.65 con acabado de entintado en tono roble claro y
roble claro, filgdo a muro M/N | M/N | filado a muro medarte tomillerta
mediante tornillerfa.
|\ . Portamaceta de estructura metdlica de tubular
A fﬁeﬁ&‘gﬁﬂuﬁwﬁaﬁ%@ pleZa| Herreria $750 $75O cuadrado con acabado en pntura en  aerosol
N en color gris m/nN m/nN AD)/ANCE 400-DTM-ALIMENTICIO en color gris al
-'!:_ i 5000-
Vegetacién para maceta de piez al Variable $330l $330 Helecho cola de zormo en maceta para portamaceta
estructura metalica. m /n m /n en el &ea de baros.
Candelabro de ramas Candelabro decorativo realizado con ramas
%pegggs fga'lu?egaag; pleZa | Carpinteria $4.000/$4.000 recuperadas e iluminacién LED en tono célido

para &rea de lavabos, fijado a techo con tensores
de acero.
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PRESUPUESTO

Area de Barios |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

AREES ' : $5600 $ B00| Hand dryer para &rea de lavabos. en color blanc
n @ Hand Dryer pleza Variable r5n /N 5 y fijado a muro mediante tornilleria.
: _ m/n
Mono[nandos para lavabos piezas| Urrea $3.704 $]_’|_,112 Monomandos para lavabos con ahorro de agua.
en color cromo. m/n m/n de acero inoxidable en color cromo.
Modelo 9489CU Linea QUADRO Marca URREA
Cubiculos para w.c. realizados - . Cubiculos para w.c. realizados con tablaroca y
con tablaroca. pleza Albarileria $1'87O $1'87O recubiertos con aplanado de mortero y acabado
m/Nn| m/n | en yeso. pintados en color blanco.

'. -~ Mueble Sanitario con tanque piezas| Helvex $2.743 $5'486 Ir\gliierr?l'ea s:rr]\i?giﬁ) rcgg rc]lgé)le descarga. modelo
Puertas para cubiculos de : . . Puertas de madera de pino con acabado de
wC. en color verde L1-12 PIEZas| Carpinteria $5OO $1'OOO pintura ecoldgica Vinimex Biosense en color verde

mM/nN| M/N fucan L2
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PRESUPUESTO

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Area de Barios |

Tinaco rotoplas de 450 L Sisterma de almacenamiento
racas a su impde la reproducddn de
Depot mxnl mxn fugas. Fitro Hydronet que retiene el g% de los sedmentos y
tapa dick con derre perfecto. Incluye multticonector reforzado.
VAwla esfera 3/4. Jamo de are. Fitro paso 1 Llave
Modelo 500023

Total Area de Barios $65461 m/nN

Tinaco para &rea de baros 1 |peza

g%s




PRESUPUESTO

Area de Cocina Caliente |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Revestimiento de muros

La pntua de cal es econdmica desinfecta

permite que las paredes respiren. Para su prepara

se necestta de 2 a 4 kilos de cal de construccion ©

cal hidratada, 1 kilo de sal y 250 ¢c de cola vinlica. Se
mezclan todos los ingredientes con el pigmento y

blanco.

m/n

m/n

. ya tendremos nuestra pintura de cal lista para usar.
realizado con yeso de 5483 M2 | Albarilerfa $190 $10450 La cantidad de cal que se utlice dependerd de la
3 mm de espesor y mM,/N| m/n |consstenca que se quiera darle a la pntura contra
pintado con pintura de més cal tenga més espesa sera También hay que
cal color blanco tener en cuenta que hay que remover la mezcla con
bastante frecuencia ya que la cal tiende a irse al
fondo del recpente. Este tipo de pntura suele
utilizarse para pintar exteriores o interiores risticos y
generalmente se colorea con Oxidos.
| Revestimiento de  muro ) Mosaicos artesanales de baldosas de cemento
b b principal/punto focal. 277 | m2 Casa Mara $590'$16-343 comprimido de 20 x 20 om. revestidos con una capa
realizado con azulejo de Arquitectura m,/n| m/n |de vista compuesta por cemento y polvo de
mosaico hidraulico artesanal mamoles, arenas Y ofra superior de pigmento de 2mm
Recubrimiento de piso - , , ,
con concreto pulido de o 2 Recubrimiento de piso del &rea de codina con concreto
Lo de espesoe o color 1653 | M2 | Albarileria $3/5 $5372 puldo de 1 cm de espesor. en color gris oscuro,
gris oscuro. m/Nn | m/n
Pintado del plafén del o Phtado del plaftn de &ea de baros con pintura
&rea de bafios en color 1653 M2 | Albarileria $75 $1'24O e 5

ecoldgica Vinimex Biosense en color blanco 00-00.
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PRESUPUESTO

Area de Cocina Caliente |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

$ Muebles de acero inoxidable modulares, con e,
Muebles de acero inoxdable : Stahl codnag{$12980| $51.920 |3 muebles de 147 cm de largo por 85 cm de a
oara codna pIeZas Industridles | m/n m/n |70 cm de profundidad. Mueble para parrilla de 223 ¢
de largo. por 70 cm de profundidad y 85 cm de alto.
Parrila/Estufa d : Stahl codnas| $g, 10.888| Parrilla/Estufa de gas en acero inoxidable. con
in%rgida;ble.u & £ Seero PICZaS | nqustriales $r9n?ﬁ4 v I’?] /N difusores de hierro y encendido eléctrico.
Horno a gas de acero pieza Stahl cocnad$10.387|$10.387| Homo de gas de Acero inoxidable. Reloj con
inoxidable. Industriales | m/n m/n alarma de paro de horno. Ventilacion tangencial
Puerta fria hermética. Easy-clean. Rosticero
Campana de acero inoxidable icza Stahl cocinas $13_ooo $13000 Campana de acero inoxidable para &ea de parrillas de
para codna. P Industriales | m/n m/n [aceo inoxidable, con salida hacia el exterior.
Repisa de madera de pino recuperada de 25 mm de
, - . espesor con enchapado de madera de cerezo y
Repisa auxiliar para drea PleZa| Carpinteria $8OO $8OO acabado entintado en tono rosa muy ligero.
de cocina. m/nl m/n Entreparios de madera de pino recuperada con vinil
autoadheriole de patrén circular.
Menaje de cocina Juegos| Variable $1'8/OO $3'6/OO Accesorios Varios para cocina de acero inoxidable
m/Nn | m/n




PRESUPUESTO

Area de Cocina Caliente |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Clausura de puerta de
acceso principal  con
tablaroca.

115

m2

Clausura de puerta de acceso principal. realizad
tablaroca y con acado liso realzado con

Albarieria $175 $2-013 Se dejarén ranuras en la parte supen'or.para perrr)itl

m /ﬂ m /ﬂ la salida de ducto de la campana hacia el exterior

y para un par de ventanas para permitir la entrada de
luz natural

Total Area de Cocina C. $135,013 m/n

g;?



PRESUPUESTO

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Area de Lavado/Servicio |

Revestimiento de muros
realizado con yeso de o
3 mm de espesor y 4115 M2 | Albarileria
pintado con pintura de M/N|1 m/n | color blanco
cal color blanco

Revestimiento de muros realizado con yeso
$190 $7819 3 mm de espesor y pintado con pintura de cal

Pintado de Plafon con

pintura ecoldgica Vinimex < ~in | P75 $766 Pintado de Plafcn del espacio. incluyendo la viguera
Biosense en color blanco 1021 | M2 | Alparilerfa m/n realizado con pintura ecolégica en color blanco.

00-00 m/n

Pintado de Plafén con

pintura ecoldgica Vinimex 3 1 M2 | Albarileria $75 $286 Pntado de Plafdn del espacio. incluyendo la VIglgeria
Biosense en color blanco | " m/n | m/n realizado con pnfura ecolégica en color gris 50%
00-00

Recubrimiento de piso
o pulidop o 14 >0 | m2 | Abaritera $3 25 $4 615 Recubrimiento de piso del &ea de lavado, con concreto
1 cm de espesor en color ' ' pulido de 1 cm de espesor, en color gris oscuro.

gris oscuro. m/n | Mm/n

N

Revestimiento de muro ) $ Mosaicos artesanales de baldosas de cemento
*’g’*” .9 principal/punto focal. 4 mp |Casa Mara 590|$2360 comprimido de 20 X 20 cm. revestidos con una capa
AINAS realizado con azulejo de Arquitectura / m/n |de Vista compuesta por cemento y polvo de
| mosaico hidraulico artesanal m/n mé&moles, arenas  otra superior de pgmento de 2amm
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PRESUPUESTO

Area de Lavado/Servicio |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

!Enciidmglras de 5 ace(;o . Stahl cocinag $15618 $31236 Encimeras de acero inoxidable para &ea de lavado,
e s PIZaS " rekistmles [ T/ | oy [ P i 02 s oy repers
inoxidable empotrada. Tarja rr%mpotralalfgle <l:le acero inoxidable con doble tina y
escuridores laterales.
Repisa de madera de pino recuperada de 25 mm de
. o , . . | espesor con enchapado de madera de cerezo y
Repisa auxiliar para area PleZa| Carpinterfa $2000( $2000 acabado entintado en tono rosa muy ligero.
de lavado. M/N | M/N | Entreparios de madera de pino recuperada con vinl
autoadheriole de patrén circular.
Ganchos de acero o , ,
inoxidable para menaje piezas| Variable $6OO $1-ZOO Ganchos del acero inoxidable para menaje de cocina
de cocina. m,/nN m /ﬂ que ya ha sdo lavado.

Total Area de Lavado $50,282 m/n

@



PRESUPUESTO

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Area de Bodega |

Revestimiento de muros
realizado con yeso de o Revestimiento de muros realizado con yeso
3 mm de espesor y 84 M2 | Albarileria $190 $15960| 3 mm de espesor y pintado con pintura de cal
pintado con pintura de m/n| m /N | color blanco
cal color blanco
Pintado de Plafén con
pintura ecoldgica Vinmex | 18 M2 | Abarileria | $75 $1_35Q Pntado de Plaftn del espacio, indluyendo la vigueria
Biosense en color blanco m/n realizado con pintura ecolégica en color blanco.
00-00 m/n
Recubrimiento de piso
con concreto pu[idop de 18 M2 | Albarileria $3 25 $5.85O Recubrimiento de piso del &rea de lavado. con concreto
1 cm de espesor en color pulido de 1 cm de espesor, en color gris oscuro.
gris oscuro. m/n| m/n
Division con tablaroca del Muro dwvisorio realizado con tablaroca mortero de
drea de refrigeradores y 681 M2 | Albarileria $175 $1192 cemento y acabado final en yeso liso. Pirrtado en g:olor
area de almacén. m /ﬂ M /ﬂ verde Tucth 112 con pntua ecoldgca Vinmex
Puerta realzada con marco de madera de pho
Puerta corrediza con celosia - o recuperada pntado con pntura ecaldgica Vinmex Bosense
para &rea de almacén. 1 PIeZa| Carpinteria $8?O $800 oolor verde tucin L1412 y celosha nterior realizada en MDA
m/nN de 2 cm cotada oon lser y prtada ocolor blanco
m/n oon phtura ecoldgica Vinmex Biosense color 00-00.
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Area de Bodega |

PRESUPUESTO

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017
y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Repisa de madera de pino recuperada de 25 mm

. . , , espesor con enchapado de medera de cerezo y
Repisa auxiliar para area 2 plezas | Carpinteria $300| $1.600 acabado entintado en tono rosa muy ligero.
de almacen. mM/N | m/n |Entreparios de madera de pno recuperada con vinl

autoadheriole de patrén circular.

Total Area de Bodega $26752 m/n

g?




PRESUPUESTO

| Instalaciones |

Nota: Los precios presentados fueron cotizados en el periodo Mayo-Septiembre de 2017

y Ultima vez reajustados en Enero de 2018

Instalacicn eléctrica 72 | pieza | Blectricista[B200| 514400 orcntoe & e do i o e
|de carga. interruptor termodinamico y apagadores.
ks gl o< ariabl | pieza | Hectriosta eriabie| $5800 iadictn % Areectn e o e bvace
rossersosay |7 | ieza Pomera [$180)$1260 T BT e
Instalacion de gas 1 pieza | Plomeria  [51.920|$1.920 | rstalacén de tuberta pera gas en el drea de cocna

Total Instalaciones

$23380 m/n

2



PRESUPUESTO | Resumen de Costos |

Total Area de Lobby $120,001 mM/n
Total Area de Comensales $260,5/6 mM/n
Total Area de Baros $65,461 m/n
Total Area de Cocina C. $135,013 m/n
Total Area de Lavado $50,282 m/n
Total Area de Bodega $26752 m/n
Total Instalaciones $23.380 m/n
Preeliminar $690465 m/n
Honorarios $70.000 m/n

Costo total del Proyecto $760'465 m/n
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Origen de Imagenes

Conjunto Visual 1 nhttpr/lamparasdecarton.com/interiorismo-ecologico/
Conjunto Visual 2 www chilebio.cl

Conjunto Visual 3 nttp//inhabitat com/modelina-architekci-design-a-playful-new-restaurant-for-lidl-poland/
Conjunto Visual 4: http//wdarch.com/work/projects/mixt-greens-vii/

Conjunto Visual 5 nttp//openbuildings. com/buildings/wienerwald-corporate-architecture-profile-40650

Conjunto Visual 6 http//www.contemporist.corm/2010/01/04/nat-fine-bio-food-restaurant-interior-by-einseins-architects/
Conjunto Visual 7. http//retalldesignblog net/2012/06/30/it-me-eco-fast-restaurant-by- joanna-pszczolka-lukasz-brandys-ochaby-poland/
Conjunto Visual 8 http//espaciosustentable.com/muebles-de-plastico-reciclado vy http//www.eco-question.com/category/eco-living/page/7

Conjunto Visual @ hitp//postmarkonline.co.uk/media/catalog/product/cache//image/700x/9df78eab33525d08d6e5fb8d27136e95/p/r/
prod_33392jpg

Conjunto Visual 10: http//wwwdesignboom.com/architecture/sinato-green/

Conjunto Visual 1t http//www greenpeace.org/chile/es/prensa/comunicados-de-prensa/felipe-camiroaga-javiera-cont/



Origen de Imagenes

Conjunto Visual 12 httpy/diariodesign.com/2012/05/studio-mode-firma-graffiti-cafe-en-varna-bulgaria-reinterpretando-el-trabajo-de-esc

Conjunto Visual 13 http//gritsandgrids.com/2015/07/0bed-buffet-restaurant-branding/

Conjunto Visual 14 nttp//diariodesign.com/2012/05/studio-mode-firma-graffiti-cafe-en-varna-bulgaria-reinterpretando-el-trabajo-de-escher/
http//www .discoverlosangeles.com/blog/best-restaurants-healthy-dining-los-angeles

Conjunto Visual 15 nttp//www.d-raw.com/selected-work/zizzi-leeds/

Conjunto Visual 16: Allimages of Rocket Coffeebar Bangkok by Natalie B. Compton

Conjunto Visual 17 //restaurant-hospitality.com/owner-interviews/a-operation-elevates-plant-based-dining-drinking
/M www discoverlosangeles.com/blog/best-restaurants-healthy-dining-los-angeles

Conjunto Visual 18: hitp//www discoverlosangeles.com/blog/best-restaurants-healthy-dining-los-angeles

Conjunto Visual 19: http//inhabitat.corm/electroluxs-mobile-cube-restaurant-lands-in-london-just-in-time-for-the-olympics/
the-cube-london-park-associati-5/

Conjunto Visual 20z nttp//www more-co.com/portfolio/el-huerto-de-lucas/

Conjunto Visual 21 hitp//www.discoverlosangeles.com/blog/best-restaurants-healthy-dining-los-angeles



Origen de Imagenes

Conjunto Visual 22 http//www delikatissen.com/2014/04/mama-campo-madrid-restaurante-y-alimentacion-ecologica-para-todos/

Conjunto Visual 23 nttp//www revistadeckcom/nota/611/vino-veritas-oslo
Conjunto Vlsual\24: http//webecoistmomtastic.com/2011/07/08/eco-friendly-eats-13-of -the-worlds-greenest-restaurants/

Conjunto Visual 25 http//www miamicom/15-amazing-vegetarian-friendly-restaurants-miami-article

Conjunto Visual 26: http//webecoistmomtastic.com/2011/07/08/eco-friendly-eats-13-of -the-worlds-greenest-restaurants/

Conjunto Visual 27: http//www discoverlosangeles.com/blog/best-restaurants-healthy-dining-los-angeles

Conjunto Visual 28: hitp.//veggiegrillcom/about-us/
Conjunto Visual 29: http//www truefoodkitchen.com/

Conjunto Visual 30: http//elequipocreativo.com/RESTAURANTE-IKIBANA

Conjunto Visual 31: http//inhabitat.corm/greenhouse-by-joost-is-a-waste-free-shipping-container-restaurant-on-sydney-harbor/
greenhouse-by-joost_simon-food-favourites-13/



Origen de Imagenes

Conjunto Visual 3z http//inhabitatcom/solar-powered-restaurant-aan-zee-rests-lightly-in-the-dunes-in-the-netherlands/
restaurant-aan-zee-emma-architecten-3/

Referentes de Disero:

Minimalista: http//www .decorablog.com/fotos-de-salones-minimalistas/salones-minimalistas3/
Zen: https//arquitecturadeinterioreswordpress.com/2011/07/25/el-estilo-zen/
Escandinavo: httpy/www.home-designing com/2013/05/nordic-interior-design

Datos DUros

Datos Informativos 2 www.earthday.org/ Datos Informativos 6: nttp//www ihesra.org/

Datosginformativos 3 www.earthday.org/ Datos Informativos 7. www . dinegreencom/
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Origen de Figuras

Fgura 2 Esquema de los componentes de la sustentablidad  http://www.bico.com.mx/empresa/sustentabilidad/

Haura 3 Esquema de los elementos necesarios para la certiicacién LEED hitp://www.bee-inc.com/blog/how-leed-certification-can-
be-even-so-much-better-for-green-building/

Houra 4 Gréfica de los requerimientos de agua en la produccién de alimentoshttp:/iwaterfootprint.org/en/resources/interactive-tools/
product-gallery/

Hgura 5 Esquema de las tres dmensiones del ser humano  hitp://discipuladoefectivo.blogspot.mx/2012/09/la-naturaleza-de-la-humanidad-

salmo-8.html
Hgura 6 Esquerna de los principales obstaculos hacla - Bonda, P. & Sosnowchik, K. (2004) Sustainable Commercial Interiors,
la sustentabilidad. segunda edicién, Ed. John Wiley & Sons, Inc., Hoboken, New Jersey

Houra 7 Esquema de los sistemas de un servicio de allmentos. Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A., Plazola Anguiano G (2002)
Enciclopedia de Arquitectura Vol. 9, ed. Plazola Editores

Hgura 8 Esquema de los factores que Influyen en habllos Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A., Plazola Anguiano G (2002)
de alimentos. consumo Y preferencias. Enciclopedia de Arquitectura Vol. 9, ed. Plazola Editores

Hgura 9 Niveles de Organizacién yJerarquia de un Restaurante. Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A., Plazola Anguiano G (2002)
Enciclopedia de Arquitectura Vol. 9, ed. Plazola Editores



Origen de Figuras

Hgura 10 Esquema de los factores para considerar - Plazola Cisneros, A., Plazola Anguiano, A., Plazola Anguiano G (2002)
en el dsefo vy planeacdn del mend  Enciclopedia de Arquitectura Vol. 9, ed. Plazola Editores

Houra 11 Esquema de los colores aditivos o colores luz  http://www.fotonostra.com/fotografia/elcolor.htm

Fgura 12 Esquema de la temperatura de la luz http://forofotografiasalva.blogspot.mx/2011/09/temperatura-de-color.html

Fgura 13 Esquema de la durabilidad de las distintas l[amparashttp://www.ecosiglos.com/2014/10/infografia-led-la-bombilla-eterna.html
ecolégicas del mercado actual

Fgura 14 Esquema de los distintos tipos de lamparas  http://www.byverdleds.com/content/7-guia-practica-de-compra-led
Figura 15 Esquema de los distintos tipos de difusion de la luz www.ies.org/

Faura 16 Esquema de Actividades realizadas por la GRA. www.dinegreen.com/

Foura 17 Tabla De Medidas Antropoméiricas Estimadas En Latinoamérica Fonseca, X. (1994) "Las medidas de una casa, antropometria
En Zonas Rurales Y Urbanas de la vivienda", Ed. Pax México, México, D.F.

Flgura 18 - 23 Esquemas De Aplicaclones Dimensionales Al Disefio Fonseca, X. (1994) "Las medidas de una casa,
antropometria de la vivienda”, Ed. Pax México, México, D.F.

Hgura 24 Esquemnas de Relacién de Objetos usuales con Fonseca, X. (1994) "Las medidas de una casa,
el Humano antropometria de la vivienda", Ed. Pax México, México, D.F.
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