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RESUMEN

La sexualidad en personas con discapacidad intelectual, presenta diversos mitos
polarizados como: considerarlos asexuados, o0 hipersexuadas; ambas actitudes

implican prejuicios sociales.

El presente estudio tiene como finalidad conocer cuéles son las fantasias en torno a
la sexualidad y las implicaciones en el desarrollo psicosexual de cinco adolescentes
entre 14 y 16 afios de edad, que presentan discapacidad intelectual. Se realizé una
investigacién cualitativa, con los métodos fenomenolégico y hermenéutico. Las
técnicas empleados fueron: observacién y entrevista semiestructurada, con los
instrumentos del dibujo de la figura humana, la figura de los novios y test de

apercepcion infantil (CAT-H).

El material obtenido se clasificé en cinco categorias que fueron: anhelo de tener
novio(a), deseo de casarse, fantasia ante las relaciones sexuales, deseo de tener
hijos y reactivacion edipica. Ademas se incluyé una reflexion sobre el deseo que

manifiestan de separarse de los padres.

Los hallazgos principales fueron que los adolescentes expresan a través de las
fantasias sexuales, interés de vinculacion afectiva y libidinal, que tiene diversas
funciones como: satisfaccion de deseos, validar una experiencia anulada en su
realidad y realizar ensayos preparatorios de autonomia, para la nueva identidad que

asumira al final de la adolescencia.

Palabras claves: Fantasias sexuales, discapacidad intelectual, adolescencia,

desarrollo psicosexual.



1. INTRODUCCION

¢ Qué ha hecho la sexualidad a los hombres

—ella, tan natural, tan necesaria y tan plena de sentido-,

para que no nos atrevamos a hablar de ella sino con verglenza

y para que se la excluya de las conversaciones y de las reflexiones serias?
Pronunciamos matar, robar o traicionar sin el menor disimulo,

pero sobre ‘eso’, no nos atrevemos sino a susurrar entre dientes.
Montaigne (2001)

Los temas sobre los que se plantea esta investigacion son en si mismos polémicos y
controvertidos, debido a que implica fendmenos como: la adolescencia, discapacidad

y sexualidad, que se presenta a continuacion.

La sexualidad es un area que ha causado diferentes actitudes a lo largo de la
historia, como generar ansiedad, prejuicio, negacion, represién o simplemente
evasion, lo que si bien ha evolucionado con el hombre mismo, se requiere continuar
en el trabajo cientifico y social, para reconocer esta parte del ser humano con mayor
integracion. Esta dificultad ante la sexualidad es mas sensible de reconocer si la
vinculamos con la discapacidad, debido a posturas extremas con que se les asocia,
ya sea como personas asexuadas o0 hipersexuadas, lo que implica actitudes
prejuiciosas relacionadas casi al unisono con la discapacidad. Aun cuando existen
investigaciones al respecto, principalmente el derecho a la sexualidad en personas
con discapacidad, esta informacion parece no haber permeado lo suficiente a la
sociedad, educadores y padres de familia, de tal manera que posibilite el apoyo,
orientacion y evolucién de las personas con discapacidad, ante las expresiones en
torno a su sexualidad, por lo que son negadas o censuradas las necesidades en este

ambito, en la mayoria de ellos.

Es asi que, cuando la pubertad es anunciada por los cambios fisiologicos, para dar
paso a la consecuente adolescencia, surgen en el individuo de manera natural una
serie de modificaciones fisicas, emocionales y psicolégicas que provoca un estado
de inestabilidad, que repercute en si mismo y en su entorno. Sin embargo en quienes

presentan desde la infancia algun tipo de discapacidad, esta evolucion humana, no



sSe reconoce como un proceso comun, debido a la concepcion social que se les

adjudica e impone desde la infancia, creyéndolos “eternos nifos”.

Sin embargo los adolescentes con discapacidad intelectual ingresan a esta etapa de
la vida inevitablemente como producto del desarrollo biologico, o que confronta
creencias en el contexto social y familiar, lo que lleva a tocar aspectos reprimidos y
negados en los hijos y también en los padres, lo que genera o incluso reactiva,

miedos e incertidumbre sobre el manejo y porvenir de su descendencia.

Es asi que los adolescentes con discapacidad, expresan necesidades biologicas y
psicolégicas, a través de fantasias, que indican deseos de vinculacion afectiva y
sexual, las cuales al no ser recibidas y escuchadas, quedan en el vacio, como un eco
difuso y negado por el entorno, limitandose las posibilidades de ser elaboradas y
encauzadas de una manera que favorezca el aprendizaje y evolucion del propio

individuo.

La presente investigacion pretende contribuir al reconocimiento y analisis de las
fantasias como expresion de inquietudes basicas del adolescente en torno a su

sexualidad, independientemente de presentar discapacidad cognitiva.

La teoria psicoanalitica sustenta esta vinculacion. A pesar que en los inicios de ésta,
se considerd inadmisible a los deficientes, diversos psicoanalistas se avocaron a
investigarlos y considerarlos como personas viables de beneficiarse de las
aportaciones de esta rama y actualmente se considera que “ya no es impensable una
aproximaciéon psicoanalitica a un nifio con Sindrome de Down o con otro tipo de
discapacidad intelectual, hay quienes ya creen en su importancia y su utilidad”
(Pérez, 2000, p. 20) sin embargo, estas contribuciones requieren mayor difusion

entre la sociedad.

El contenido de la presente investigacion se distribuye de la siguiente manera. En la

introduccion se incluyen los aspectos que justifican el estudio, el planteamiento a



indagar y los objetivos del estudio, para lo cual fue importante conocer antecedentes

relacionados con los componentes de analisis, que se exponen en el estado del arte.

El marco tedrico consta de tres ejes tematicos, que sustentan los aspectos basicos
del estudio: la teoria del desarrollo psicosexual, la fantasia y la sexualidad. El primer
punto se aborda desde Freud, debido a que la adolescencia tiene sus antecedentes
en la infancia, se continla con la etapa que nos ocupa, de acuerdo a otros autores
psicoanaliticos; se incluye posteriormente el desarrollo cognitivo segun Piaget, asi
como las caracteristicas que presentan las personas con discapacidad intelectual,
por la condicién de los participantes. La concepcion de fantasia se presenta desde
varios autores, quienes definen a su vez diversas funciones dentro de la psicologia
humana. Se concluye este apartado con algunas consideraciones de la sexualidad y
la discapacidad intelectual, por la importancia de conocer las particularidades que

suelen rodear en este tema a las personas con esta condicion.

En seguida se describe el apartado de metodologia, en el que se explica el estudio
cualitativo, y el uso de los métodos fenomenoldgico y hermenéutico, como marco
referencial. Se presentan a los sujetos que participaron en el estudio, el
procedimiento que se llevo, las técnicas e instrumentos utilizados para la obtencion

de datos.

En el cuarto apartado, se da a conocer el andlisis de datos, en donde se describen
las cinco categorias en las que se clasific6 el material obtenido, asi como los
hallazgos de cada una de ellas, las cuales se enumeraron de la siguiente manera:
primera categoria: anhelo de tener novio(a); segunda categoria: deseo de casarse;
tercera categoria: fantasia ante las relaciones sexuales; cuarta categoria: deseo de
tener hijos; quinta categoria: reactivacion edipica, se termina este apartado con

una ultima reflexion sobre el deseo de separacion de los padres y modificacion del

vinculo infantil que se presenta en el proceso adolescente.



Finalmente las conclusiones sintetizan los aspectos encontrados durante la
investigacion, en donde se puntualizan los hallazgos de la fantasia, como estrategia
psiquica, para enfrentar las represiones que presentan los adolescentes con
discapacidad intelectual alrededor de su sexualidad, lo cual les permite la
satisfaccion de deseos, asi como ensayar conductas preparatorias para la transicion
evolutiva que se esperaria al final de la etapa en la que se encuentran. De igual
manera se muestran algunas limitaciones que son importantes considerar para

subsecuentes indagaciones, relacionadas con el tema.

1.1. Justificacion

Dado que los sujetos de estudio son personas con discapacidad mental, es
importante plantear cual es la situacion que se vive en México al respecto. El Xl
Censo General de Poblacion y Vivienda 2000, menciona que a nivel nacional, existe
un millén 795 mil personas con discapacidad, las cuales representan 1.8% de la
poblacién total. En dicho censo, se consideraron cinco tipos de discapacidad: motriz,
visual, mental, auditiva y del lenguaje. De este grupo la discapacidad motriz es la
mas frecuente, le sigue la de tipo visual y la discapacidad mental ocupa el tercer
lugar con una poblacion de 16.1%. De este porcentaje, existe una prevalencia mayor
en hombres (17.1%) que en mujeres (15%), (INEGI, 2007).

En cuanto a entidad federativa, Michoacan de Ocampo se encuentra en el séptimo
lugar, en relacién a las estadisticas nacionales, junto con los estados de Jalisco, San
Luis Potosi e Hidalgo con 2.3% de hombres y 2.0% de mujeres que tienen alguna
discapacidad (INEGI, 2007). De manera mas precisa, en el registro estatal del INEGI
(2000), se reporta en la localidad de Morelia, una poblacion total de 9810 personas
con algun tipo de discapacidad, que representa el 1.78% de los habitantes de este
municipio, de las cuales 1758 personas presentan discapacidad intelectual, que
representa el 17.92%, de la poblacion con discapacidad en Morelia, en donde la
discapacidad intelectual ocupa nuevamente el tercer lugar dentro de las cinco

discapacidades contabilizadas en el Xll censo de poblacion y vivienda (INEGI, 2000).



Lo anterior indica la presencia ineludible de la discapacidad dentro de nuestra
sociedad, la cual tiene necesidades especificas de acuerdo a las caracteristicas
propias del padecimiento, del individuo y de su contexto social y cultural. Es asi que,
en una publicacién del INEGI, titulada “Las personas con discapacidad en México:
Una vision censal” (2004), sefalan la importancia de la informacién, como un insumo
necesario para conseguir la integracion social de la poblacion con discapacidad

intelectual.

Pero, para lograr la anhelada integracion social, es relevante reconocerlos en
primera instancia como seres integros, sin mutilar areas humanas, tales como la
autonomia y sexualidad. Al respecto Piaggio, Espinardi y Mendieta (2005) afirman
gue la sexualidad y la discapacidad, en todos los momentos histéricos, estuvieron
cargados de mitos y prejuicios al ser manipulados por la sociedad y no hablar de
“es0”, que conlleva prejuicios que conducen a la ignorancia, de ahi la importancia en
los profesionales de colaborar para que la sexualidad de un nifio-adolescente con
discapacidad, sea un elemento mas, que enriquezca la vida y no sea una fuente de

ansiedad, angustia y culpabilidad.

A lo largo de poco méas de una década, en la que he estado en contacto con esta
poblacion y sus familias, es factible observar como los padres y la sociedad
inmediata a su entorno, tienden a negar o evadir la pubertad y adolescencia en estos
individuos. Esta situacion la reconoce la Directora de la escuela de educacién
especial en donde se solicitdé autorizacion para la investigacion, al expresar: “porqué
no considera a los adolescentes, de los chiquitos todos quieren saber y habra
muchos que los atiendan, pero los grandes estdn mas abandonados y también tienen
muchas necesidades” sic., dicho comentario tuvo un eco personal, que llevo a

determinar la poblacion que se abordo.

De tal manera que cuando surgen manifestaciones propias de la adolescencia, los
tutores describen o anticipan esta etapa con mayor incertidumbre y temor, incluso
desde los cambios corporales de la pubertad, como lo refieren algunos padres, “se

me hace mas dificil esta etapa con este hijo (con discapacidad) que con todos los



demas hijos”, “me da mucho miedo que empiece a menstruar mi hija por que no se
como lo vaya a tomar” (entrevistas a madres de familia), lo cual probablemente en
algunos casos se relacione mas con la reactivacion de aspectos negados en la

propia familia, mas que por caracteristicas inherentes al deficiente.

Es frecuente ademas, observar que los padres reprimen las respuestas sexuales, a
saber en algunos testimonios: “no te vas a casar, vas a estar conmigo siempre”, “no
puedes tener novio, porque estas chiquita”, “me niego rotundamente algo asi con mi
hija (tener una pareja)”, sic., 0 como una madre expresé espontdneamente una
madre, ante el comentario de conductas de curiosidad de su hijo por parte de la
profesora: “no me diga que también él piensa en eso, yo pensé que no”. A lo que

Fonadis (2003) reconoce:

La sexualidad en las personas con discapacidad mental es sin duda una problematica
poco abordada por diferentes sectores sociales e incluso por los involucrados. Los
miedos, los prejuicios y la carencia de informacién, hacen que este aspecto natural de
la vida para cualquier ser humano, se viva con mucho temor y desconocimiento (en
INEGI, 2004 pp.115-116).

A pesar de las resistencias, lo natural sigue su curso, es factible observar dentro de
las expresiones de los procesos psiquicos en los adolescentes, fantasias de tipo
libidinal, lo cual fue uno de los aspectos frecuentes en el grupo de los sujetos que se

estudiaron.

Al revisar la literatura sobre el tema de la sexualidad, se encontroé que la informacion
mas proxima a los padres o al publico en general, se enfoca principalmente hacia los
factores biologicos, dando menor atenciébn a los aspectos psicolégicos que se
desencadenan, motivo por lo cual se observd una necesidad de apoyo y orientacion
en padres y alumnos, que se demanda en toda institucion educativa de esta

poblacién.

La perspectiva psicoanalitica ofrece informacién amplia y profunda sobre la teméatica

de la sexualidad, reconoce desde el neonato su base bioldgica, pero profundiza en



los fendbmenos mentales que surgen a partir de ella, tal como lo afirma S. Freud

(1905/2005) en “Tres ensayos de teoria sexual”:

forma parte de la opinion popular acerca de la pulsion sexual la afirmacion de que ella
falta en la infancia y so6lo despierta en el periodo de la vida llamado pubertad. No es
este un error cualquiera: tiene graves consecuencias, pues es el principal culpable de

nuestra presente ignorancia acerca de las bases de la vida sexual (p. 157).

Luego entonces el estudio de las manifestaciones sexuales de la infancia ha
permitido profundizar en el conocimiento del ser humano, siendo actualmente el
psicoanalisis, una teoria que se ha enriquecido y ampliado en el transcurso de los

afos, con la colaboracién, experiencia y escritos de otros autores.

Para dar paso al tema que nos ocupa, es importante reconocer que al realizar
investigacibn con personas con discapacidad, surgen aspectos contratransfe-
renciales en el investigador como producto de la interaccion humana, por tanto, un
primer aspecto lo describe Pérez (2000) al reconocer la importancia de sacudirnos la
inercia, el manto de devaluacion que desde lo social cae, silenciosa y penetrante,
sobre los discapacitados mentales y por consecuencia sobre esta esfera del
conocimiento, convirtiéndose en un campo desvitalizado a pesar de la elevada
prevalencia del retardo mental y la gran necesidad de progresar en la comprension

del mismo.

Ante esta realidad la presente investigacion pretende revisar y analizar los
fendmenos vivenciales en torno a las fantasias sexuales que estos individuos
experimentan, indagando este mundo temido, prohibido y negado por parte de la
sociedad, que la evita para no enfrentar una realidad que pretende ignorar al
desconocer como asumir, pero en quien lo padece, se despierta inevitablemente una

serie de emociones, dudas, entre otras, que a su vez no sabe como resolver.



1.2. Planteamiento de la Investigacion
1.2.1. Planteamiento del problema

La adolescencia implica multiples procesos en lo biolégico, psicolégico y social, que
va a provocar en el adolescente desequilibrios e inestabilidades extremas, ante lo
cual se configura una entidad semipatologica, que Armida Aberastury y Mauricio
Knobel (2005), han denominado como “sindrome normal de la adolescencia”, que es
perturbador para el mundo adulto, pero necesario, absolutamente necesario para el
adolescente, ya que en este proceso va a establecer su identidad, que es uno de los

objetivos fundamentales de esta etapa.

Uno de los componentes que interviene en el proceso de asumir una nueva
identidad, se encuentra en el ambito de la autonomia y la sexualidad en todas sus
expresiones. Es asi, que al relacionar adolescencia con discapacidad intelectual, nos
enfrentamos, con actitudes sociales mas contradictorias que en la poblacion en
general, al adjudicarles por un lado, una concepcién asexuada, imponiendo la
imagen del eterno nifio, cuasi angeles, o por el contrario, se les concibe como
hipersexuados o perversos, a los que hay que controlar, reprimir o incluso excluir. En

estas actitudes podemos reconocer que:

la atencion se dirige constantemente hacia la deficiencia, hacia la limitacion (que en
nuestro caso es limitacién del desarrollo mental), y la persona deficiente acaba por
ser identificada con su limitacion y en consecuencia inmersa en ella (Loperfido, 1998,
p. 26).

Por tanto los adolescentes con déficit intelectual tienen reducidas posibilidades para
la apertura de expresiones en su sexualidad, fuente de las mas sublimes emociones
y aunque expresan fantasias en torno a sus anhelos, no encuentra suficiente

respuesta, contencion o escucha a su demanda bioldgica, psicol6gica y emocional.

Luego entonces, es importante reconocer que la sexualidad esta presente en la vida

del nifio, del puber, del adolescente, del adulto y también de las personas con disca-



pacidad, por lo tanto cumple la funciébn de comunicarnos y de expresar sentimientos,
no solo en términos del lenguaje hablado o corporal sino como elementos que

estructuran la personalidad (Piaggio, et al. 2005).

Con la intencion de darles voz y espacio a las inquietudes emocionales de un grupo
de adolescentes con discapacidad intelectual, en torno a su sexualidad, se deriva la
siguiente interrogante de investigacion: ¢Cuales son las fantasias sexuales mas
frecuentes en adolescentes con discapacidad intelectual entre 14 y 16 afios de

edad? Para explorar lo anterior se plantearon los siguientes objetivos:

1.2.2. Objetivo General

Analizar, desde una perspectiva psicoanalitica, las fantasias acerca de la sexualidad
en cinco adolescentes con discapacidad intelectual entre 14 y 16 afos de edad

cronoldgica.

1.2.3. Objetivos especificos.

o Explicar el contraste entre las ideas que maneja la sociedad acerca de la
sexualidad de los adolescentes con discapacidad intelectual y el desarrollo

psicosexual esperado.

o Proponer espacios donde esta poblacion pueda sentirse contenida y
escuchada, para que puedan canalizar sus pulsiones de manera sublimatoria,
ademas de aprovechar esta informacion y experiencia para que alumnos,
padres y comunidad educativa, obtengamos una mejor comprension y

empatia de este fendmeno.

1.2.4. Supuestos tedricos

o Los individuos con discapacidad intelectual experimentan fantasias ante los

cambios fisicos que surgen en la pubertad.



o Las fantasias sexuales son uno de los componentes que indican el desarrollo

libidinal, es decir el proceso transitorio de ser nifio - adolescente.

o Las fantasias sexuales en los adolescentes con discapacidad intelectual tiene

la funcidn de la satisfaccion de deseos, similar a los suefios.

o Los adolescentes tiene necesidad de ser escuchados y validados antes sus

necesidades emocionales y psicoldgicas.

o Las fantasias sexuales tienen componentes inconscientes que se manifiestan

a través de éstas.

o Los adolescentes recurren a las fantasias sexuales como medio de defensa
para contrarrestar la negacion, privacion y asuncion de una sexualidad que el

entorno social connota como diferente.

Para investigar lo anterior es importante partir de las aportaciones que existen

relacionadas al tema que nos ocupa, lo que se expone a continuacion.

1.3. Estado del arte

Dentro de la literatura en general, es factible observar una mayor cantidad de
informacion e investigaciones hacia la infancia, adolescencia y sexualidad de la
poblacion “normal’, detectando de manera considerable menor informacién hacia las
personas con discapacidad. Si bien, es importante sefialar esta diferencia, se
pretende a continuacion reconocer el esfuerzo de mdltiples profesionales, que han

realizado aportaciones para disminuir esta discrepancia.

De tal manera que al voltear la mirada hacia el tipo de informacién que existe sobre
el nifo y adolescente con discapacidad intelectual o sindrome de Down, se
encuentra a su vez, mayor investigacion sobre aspectos biolégicos, de estimulacion

temprana, el desarrollo del lenguaje, el cognitivo (aprendizaje), la motricidad, o el



proceso de los padres ante un hijo con discapacidad, que si bien nos permiten
conocer, entender y apoyar éstos ambitos, es preciso considerar otros aspectos,
para ampliar la vision de estos seres humanos. Es el caso de la sexualidad en las
personas con discapacidad mental que, a pesar de existir diversos articulos
relacionados con su derecho a una vida sexual, las investigaciones son mayores
hacia otros campos, lo que se constata en algunas universidades e instituciones, se
menciona a continuacion algunos titulos para mostrar este fenémeno y solamente se
proporcionan las aportaciones de los estudios que nos permitan acercarnos a las

contribuciones relacionadas con el tema de esta investigacion.

A nivel internacional existe una tesis doctoral, de José Ramon Amor Pan (2000),
realizada en Espafa, titulada “Afectividad y sexualidad en personas con deficiencia
mental”’, que realiza durante cinco anos, en donde hace una amplia revision historica
de la discapacidad, la sexualidad, los mitos, quienes participan en la educacion
sexual de ellos, la valoracion moral de la sexualidad en estas personas, asi como el
derecho civil y canodnico de contraer matrimonio, si bien, es un estudio muy amplio,
no aparece algun apartado especifico sobre el tipo de fantasias que presentan. Esta

investigacion se encuentra publicada como libro.

A través de Internet, se localiz6 una de las aportaciones mas recientes, sobre una
guia para el docente: “Educacion sexual de nifios, nifias y jovenes con Discapacidad
Intelectual” (Mineduc, 2007) realizada por el Equipo de Educacion Especial y la
Secretaria Técnica en Sexualidad y Afectividad del ministerio de Educacién de
Santiago de Chile, en donde llevan a cabo una exploracién con alumnos, padres y
docentes de Educacion Especial. En dicho documento se reitera la escasa
informacion que se tiene sobre estas personas, asi como diversos mitos y prejuicios
gue la acompafian, ademas se plantea una propuesta de trabajo sobre educacion
sexual de estos alumnos, dado que ellos presentan las mismas necesidades,
derechos e inquietudes que la poblacion en general. Asimismo, los autores sustentan
gue las diferencias radican en los procesos cognitivos y en ciertas expresiones de la

sexualidad de algunos alumnos, lo que lleva a plantear una propuesta educativa ba-



sada en estrategias técnicas y pedagogicas, con uso de material concreto, para

brindarles la informacion que les permita una mejor educacion sexual.

Respecto a la sexualidad en personas con discapacidad, Valgimigli y Govigli (1998)
reconocen que en Espafia, en los ultimos diez afios se han escrito numerosos
volimenes sobre la problematica de las personas que presentan discapacidad,
desde la familia, la escuela, el trabajo, tiempo libre, barreras arquitectonicas,
problemas médicos de prevencién, diagnosis, rehabilitacion, problemas de orden
legislativo, etc. En cambio acerca de la sexualidad de estas personas poco o nada se
ha escrito, no sélo en el campo nacional sino en el internacional, para lo cual citan el
ejemplo de ltalia, en donde se han llevado a cabo dos convenciones sobre el tema,
con una distancia de casi diez afios entre si, refieren los autores que la mas reciente
fue en junio de 1986 y se limité al estudio de las problematicas de la discapacidad
fisica.

En la Universidad Nacional Autbnoma de México, se encontraron dieciséis registros
entre 1996 y 2008, relacionados con la discapacidad fisica, autismo, paralisis
cerebral, o problemas del aprendizaje, o incluso informacién sexual para padres de
adolescentes (sin discapacidad), sin embargo sélo se localiz6 una tesis relacionada
con algunos componentes de la presente investigacion: se titula “Taller de juego
dramatico: una opcion para prevenir el abuso sexual en personas con discapacidad
intelectual”, que sustentan Segura y Fragoso (2001), en la que presentan una
alternativa para ensefiar a jovenes con discapacidad intelectual a prevenir una
situacion de abuso sexual, por medio de un taller impartido con la técnica de juego
dramatico, para exponer los aspectos relacionados con el tema, en donde se sefiala
la necesidad de brindar informacién sexual y estrategias de autocuidado, y proponen
gue, a través del juego dramatico, se facilita el aprendizaje para la prevencion del

abuso sexual en estas personas.

En la Universidad Intercontinental de la Ciudad de México, existen diversos registros
sobre discapacidad, pero los temas que prevalecen se vinculan con aspectos

educativos, en referencia a los procesos cognitivos o de aprendizaje asociados a la



discapacidad mental, o con el proceso de los padres en relacibn a su hijo
discapacitado. Unicamente se localizé una tesis de licenciatura, cercana al tema que
nos ocupa, de Claudia Santillana (2003), titulada “Proyecto de un taller de sexualidad
dirigido a jovenes con sindrome de Down, sus padres y hermanos”, en donde aborda
la importancia de ofrecer informacion sexual a las personas con discapacidad y sus
familiares, sensibilizando e involucrando a los participantes en ello, dentro de las
conclusiones puntualiza la importancia de reconocer la sexualidad en estas personas
con sus caracteristicas propias, para proporcionar los elementos necesarios que
prevengan desinformacion y posibles abusos sexuales, para lo cual la participacion

de los familiares es fundamental para abrir canales de comunicacion.

En la localidad de Morelia, aparece en el Instituto Michoacano de Ciencias de la
Educacién, diversos estudios sobre el lenguaje, el aprendizaje en nifios con
discapacidad o necesidades educativas especiales, por mencionar algunas
relacionadas con la discapacidad intelectual, se ubican tres tesinas a nivel
licenciatura, dos de ellas sobre el ambito emocional, una se titula: “La afectividad en
el nifio con sindrome de Down” y la otra “los sentimientos conscientes e
inconscientes que experimentan los padres en relacion al nifio con sindrome de
Down”, y no aparecen hasta el momento, registros sobre la sexualidad en la
deficiencia mental. De igual manera en la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo, existen hasta Enero del 2009, mas de 200 registros de tesis, en diferentes
campos, pero soOlo una se relaciona con discapacidad intelectual, titulada
“Funcionamiento familiar y conducta adaptativa en deficientes mentales”, no obstante
abordan la discapacidad desde el aspecto familiar y social. En la Universidad Latina
de América, sede Morelia, existen cinco tesis relacionadas con la tematica de la
sexualidad, principalmente vinculadas a la informacion y actitudes hacia la
sexualidad en jovenes universitarios, o sobre la sexualidad en la mujer con cancer de
mama, asi mismo existe una investigacion sobre “caracterizacion de alteraciones en
el desarrollo en niflos de 1 a 24 meses de edad del Centro de Desarrollo infantil de

pensiones civiles del Estado” , lo que implica otra poblacion de estudio.



La Universidad Vasco de Quiroga cuenta con algunas tesis de licenciatura en
psicologia, relacionadas con la discapacidad, como la que presenta Romero (1995),
titulada “Atencidn psicopedagdgica a personas con discapacidad mental en la
Asociacion Universo de Amor A.C.”. Otra es la de Mendoza (2005) quien expone “El
manejo de la autoestima en personas con discapacidad intelectual como recurso
para el crecimiento persona en su entorno social’, ambas se refieren al area

pedagdgica y emocional de las personas con limitaciones cognitivas.

Es posible accederse por internet, a una diversidad de articulos en donde se aborda
el tema de la sexualidad en las personas con alguna discapacidad, sin embargo, esto
parece todavia un gran esfuerzo que se detiene en lo tedrico y que requiere
integrarse ahora, con los aspectos vivenciales y cotidianos de estas personas, para

gue sus derechos sean una realidad.

Si bien se han presentado algunos antecedentes sobre la sexualidad de estas
personas, resulta también importante abordar cuales han sido las contribuciones
psicoanaliticas hacia la discapacidad intelectual. Para iniciar esta parte, se retoma la
interrogante de Carlos Lomas (2000) sobre ¢quiénes suelen encargarse de la
persona con discapacidad?; podemos encontrar profesionales como pedagogos,
enfermeras, trabajadores sociales, rehabilitadores, pero en esporadicas ocasiones
psiquiatras, psicoterapeutas y psicoanalistas. Como vemos, el grueso de los trabajos
de especialistas suelen plantear la problematica desde el cuerpo, ésto es que, el
estar es planeado sin ser, en otras palabras, en la mayoria de casos se da prioridad
a lo fisico, desestimando lo psiquico, por tanto es prudente reconocer los
contribuciones de quienes estan trabajando para dar luz a este campo poco

atendido.

Entre las aportaciones importantes para la apertura del tratamiento psicoanalitico
hacia las personas con limitaciones, se encuentra Melanie Klein (1930/1990) con el
tratamiento de Dick, un nifio de cuatro afios de edad, con diagnéstico de demencia
precoz, (pero que ella consideraria un tipo de esquizofrenia infantil), demostrando

con los hechos que:



aun aquel yo tan poco desarrollado bastaba para permitir el establecimiento de una
vinculacién inconsciente... en este caso se logré hacer evolucionar a la vez alyoy a
la libido, sélo por el andlisis de los conflictos inconscientes, y sin que fuese necesario

imponer al yo ninguna influencia educacional. (Klein, 1930/1990, p. 234).

Otras contribuciones a nivel internacional, se ubican con Wainer, M. Mannoni, M.
Mabhler, Gibello, R. Misés y A. Jerusalinsky (Duarte 2000), quienes han realizado
aportaciones hacia el campo del retardo mental y los trastornos del aprendizaje con
un enfoque de psicoterapia psicoanalitica, a través de articulos y libros.

Asimismo, a través de medios electronicos, se encuentra que, Domingo Boari y Olga
Pon de Boari (2004), realizaron una investigacion en Argentina, sobre el “Abordaje
Psicoanalitico del Sindrome de Down y Otras Deficiencias Mentales”, con la asesoria
del Dr. Jorge Garcia Badaracco de la Asociacion Psicoanalitica Argentina. Realizan
el relato de una experiencia terapéutica comunitaria para pacientes con debilidad
mental y sus familias, teniendo como marco de referencia el psicoanalisis
multifamiliar de Badaracco y las aportaciones de Maud Mannoni (citado Boari & Pon.
2004) sobre el tratamiento con personas que sufren retardo mental, combinandose la
psicoterapia individual y el psicoanalisis multifamiliar. La linea de investigacion que
se establece en dicho trabajo se expresa a través de la hipétesis “es dable imaginar
tramas familiares especificas que favorecen la fijacion de distintas formas de
oligofrenia, dando lugar a una dependencia infantii permanente, mayor a la
estrictamente necesaria” (Boari & Pon 2004), para estudiar ésto, llevaron a cabo
sesiones individuales con pacientes que padecen algun tipo de discapacidad
cognitiva y sesiones familiares, obteniendo después de un afo de trabajo evidencias
de un mayor control de impulsos, como la tolerancia a la frustracion, asi como
avances académicos en el medio escolar, o que abre a futuras investigaciones sobre
la posible evolucion intelectual, al destrabar bloqueos a partir del apoyo psicologico
individual y familiar. Cabe sefalar que dicha investigacion obtuvo el premio
“‘Comunidad y cultura” en FEPAL (Federacion Psicoanalitica de América

Latinoamérica), en Lima Peru, en octubre del 2006, por la innovacion de la misma.



A nivel nacional, se encuentra el libro “Sujeto, inclusion y diferencia”, de Esperanza
Pérez de Pla y Silvia Carrizosa (2000) como compiladoras de una investigacion
psicoanalitica y psicosocial sobre el Sindrome de Down y otros problemas de
desarrollo, publicado por un grupo de psicoterapeutas y psicoanalistas de la
Universidad Autonoma Metropolitana, que conforman el grupo Tonalli, para realizar
estudio y trabajo clinico con estos sujetos, este grupo paso por diversas vicisitudes,
pero obtuvo también logros significativos, siendo el mas importante la creacion de la
Asociacion para el Estudio del Retardo Mental y la Psicosis Infantil, A.C. (AMERPI)
en el afio de 1987, en la ciudad de México D.F, donde continban realizando
investigacion clinica y tedrica de las patologias mas severas de la infancia: psicosis

infantil, autismo y retardo mental.

De igual manera, se identifica un articulo sobre la escucha en la discapacidad
intelectual, en la revista electronica “La Mision” de la Universidad Autonoma de

Querétaro, titulada “;Psicoanalisis en personas con discapacidad intelectual?” de
Dulce Maria Mendoza (2004), quien menciona como a pesar del crecimiento
cronolégico de estos individuos, se les sigue llamando nifios (aunque tengan 25
afnos), lo que implica negacién de su sexualidad, manifestandose sorpresa en la
sociedad cuando ésta se expresa, debido a la creencia de no considerarles deseos,
sensaciones, o simplemente que no se dan cuenta de lo que ocurre a su alrededor y
peor aun, se cree que no tienen nada interesante que decir, siendo por ende pocos
los espacios de escucha emocional que se abren para este tipo de personas. La
autora realiza sesiones clinicas desde el enfoque psicoanalitico, partiendo que el
psicoanalisis ofrece primordialmente abrir un espacio de escucha, otorgando
reconocimiento de las necesidades emocionales de las personas con discapacidad
intelectual, para lo cual presenta el caso de un adolescente de 17 afios con
Sindrome de Down que se autoagredia en el rostro ante el enojo, sefialando como

este paciente:

al igual que cualquier otra persona es un sujeto capaz de dialogo psicoanalitico, es un

sujeto lleno de deseos, que su inconsciente se manifiesta en muchos de sus actos y



por lo tanto que tiene derecho a un espacio en el que pueda ejercer y ser escuchado

como un sujeto de su propio deseo (Mendoza, 2004, s/p.).

La terapeuta observo a partir del tratamiento efectos positivos en la calidad de vida

del paciente.

En la localidad de Morelia, la Universidad Vasco de Quiroga, cuenta a través de la
Maestria en psicoterapia psicoanalitica de la infancia y la adolescencia, las
siguientes investigaciones: Torres (2003) presenta una tesis sobre “Vicisitudes
durante el tratamiento de una nifia preescolar con trastorno generalizado del
desarrollo”, siendo otra atipicidad abordada en dicho estudio, en el cual se realiza el
tratamiento psicoanaliticamente orientado hacia una nifia con trastorno generalizado
en el desarrollo dentro de un CAPEP de esta ciudad. Otra aportacién es realizada
por la investigacion de Elsa Alejandra Najera De Leon (2007), titulada “Las
caracteristicas del Edipo en dos Nifos con Discapacidad Intelectual’, en donde
estudia las manifestaciones edipicas en dos nifios con esta discapacidad, lo que le
permite confirmar expresiones de la etapa falica, que implica la posibilidad de
establecer relaciones triadicas y no solo diadicas como se les adjudica en ocasiones
a estos nifios, aunque reconoce que la fase edipica se presenta a un tiempo mayor
del esperado (entre cuatro a nueve afios) a diferencia de la poblacién sin

discapacidad, que se ubica entre los tres a seis afnos.

Estos antecedentes confirman la importancia de ofrecer atencion a las personas con
discapacidad, al reconocer sus derechos y las necesidades psicologicas que
requieren atencion profesional, para que puedan encontrar alternativas y medios de
expresion adecuados para ellos mismos y su entorno. Se ratifica de esta manera el
tema de la presente investigacion, dado que no hay estudios sobre este tépico, de

manera amplia.



2. MARCO TEORICO

2.1. Teorias del Desarrollo

Debido a la complejidad del ser humano, existe una diversidad amplia de teorias, que
abordan los diferentes ambitos que lo componen, el enfocarse en algun aspecto, no
excluye la importancia de otros, simplemente es una forma de emprender el estudio
de la multiplicidad de facetas que constituyen al sujeto, con la finalidad de

entenderlo.

Al reconocer lo anterior, en este apartado se presenta un panorama general de
algunas de las teorias del desarrollo sobre las que se sustenta la investigacion
realizada. En primer lugar se expone la teoria del desarrollo psicosexual de Freud,
quien desarrolla el psicoanalisis y describe la injerencia de la sexualidad en la
constitucion psiquica del infante, a través de diferentes etapas que seran

determinantes en la adolescencia y adultez.

Le sigue la perspectiva psicoanalitica propia de la adolescencia; si bien, muchos
tedricos psicoanaliticos han escrito sobre esta etapa en especifico, se retomaron
autores clasicos como Peter Blos, Armida Aberastury y Mauricio Knobel, por ser
psicoanalistas que describen los diferentes procesos psicolégicos del adolescente y
correlacionan el desarrollo de la sexualidad y la fantasia, como eventos importantes
en este periodo de vida. En un segundo momento se consideran otros autores como
Dolto, Estrada y Mannoni, que complementan el entendimiento de algunas

caracteristicas que manifestaron los adolescentes.

Posteriormente se retoma la teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget, quien
explica y estudia la evolucion del pensamiento humano, a fin de fundamentar los
procesos cognitivos de los sujetos de estudio, debido a que algunos mitos y
restricciones en la sexualidad de las personas con discapacidad intelectual se
generalizan por las caracteristicas cognitivas que presentan, para lo cual es

importante conocer la correlacion de estos fenémenos.



2.1.1. Teoria del desarrollo psicosexual de Sigmund Freud

Sigmund Freud escribe en “Tres ensayos de teoria sexual” (1905), sobre la
sexualidad infantil, a partir de la revelacion de los recuerdos infantiles de los
neurdticos, hasta entonces inconscientes, encontrando hallazgos de mociones
sexuales gue se creian excepciones y casos atipicos en la infancia, lo que le permitié
trazar un cuadro de la conducta sexual, en donde identifica zonas del cuerpo como
productoras de placer, en diferentes momentos del desarrollo, que denominé zona

erégena.

Cuando S. Freud plantea la hipoétesis estructural en 1923, reconocio que el desarrollo

sexual involucra muchos otros aspectos, por lo que:

no sélo debia tomar en consideracion los cambios en las zonas erdgenas y en los
deseos y fantasias relacionadas a éstas, sino también el desarrollo de las relaciones
del niflo con los objetos, la internalizacion de las prohibiciones contra las expresiones
de los impulsos y sus esfuerzos intelectuales por conciliar sus impulsos sexuales y
agresivos. De alli que el desarrollo sexual o de la libido pas6 a denominarse
desarrollo psicosexual, que refiere a la organizacion que evoluciona en etapas
sucesivas a medida que todos estos factores convergen (citado de Tyson, & Tyson.
2000, p 67).

Es asi, que los primeros afios de vida del nifio son importantes para la formacion de
las estructuras mentales y la evoluciébn de sus funciones, a su vez, el aparato
psiquico se conforma a través del desarrollo de la sexualidad infantil, constituida por
una serie de fases o etapas libidinales. El concepto de libido se entiende como una
fuerza originada en el psiquismo que tiende a la busqueda y obtencion del placer, en
donde “las zonas también cambian durante el curso del desarrollo, al igual que los
objetos a través de los cuales se busca la satisfaccion, en la fantasia o en la
realidad” (Tyson & Tyson 2000, p 63). A su vez, cada etapa se fusiona y entreteje
gradualmente con la siguiente, de manera que ciertos placeres pueden convertirse

en el ndcleo central, pero las fuentes mas tempranas de placer persisten o permane-



cen disponibles. Se presentan a continuacion las caracteristicas mas importantes de

las fases del desarrollo psicosexual.
= Fase oral

La zona oral es la primera zona corporal que desempefia el papel de proporcionar
sensaciones placenteras en el nifio, desde el comienzo mismo del amamantamiento

hasta los 18 meses o dos afios de edad.

Las experiencias de succion y de alimentacion marcan el contexto de muchas de las
interacciones tempranas entre la madre y el nifio, en la medida que se forman los
recuerdos de sensaciones placenteras, el psiquismo del infante se va organizando
alrededor de tales experiencias (Tyson & Tyson 2000) apareciendo asi, la
denominada huella mnémica, la frecuencia de éstas, se van formando a traves de las
vivencias, que constituiran una representacion objetal que contribuye a una incipiente
diferenciacion del yo /no-yo, en la que el nifio comienza a distinguirse del entorno,
proceso importante en la psique del individuo. De igual manera “el clima afectivo del
ambiente que le brinda proteccion, son tan importantes para la secuencia normal del

desarrollo como la comida en si misma” (Tyson & Tyson 2000, p. 71).

La libido que se encuentra fijada en la boca, lleva actividades pregenitales de
autoerotismo, como el chupeteo. Este momento se define como un estado de
narcisismo primario, en donde el nifio cree que la satisfaccion proviene de si mismo,
lo que describe un mecanismo de omnipotencia propio de esta fase, dicho estado
sélo se confronta a través de la frustracion, la cual aparece por medio del hambre o
experiencias de displacer, que le llevara paulatinamente a reconocer los objetos

externos.

El éxito en este proceso sienta las bases para lograr diferenciarse paulatinamente de
sus progenitores disminuyendo progresivamente la dependencia para dar paso
paralelamente y en sentido creciente hacia la autonomia o independencia. El nifio

continta abriéndose paso hacia el mundo exterior, la maduracion de la locomocion



brinda al nifio la posibilidad de ensayar el alejamiento fisico de la madre a través del

gateo y el logro de la locomocion vertical independiente.

Desde el afio y medio en adelante, el nifio avanza hacia la constancia objetal y
nuevos mecanismos mentales se hacen presentes para seguir apoyando la
individuacion del infante y “el papel que hasta entonces cumplia la boca en lo
concerniente a producir excitaciones de naturaleza sexual (zona erdgena) es

asumido por la zona corporal que rodea el recto” (Freud, A. 1992, p.77).

= Fase anal

La maduracion neuromotora y psicoldgica del nifio le da la posibilidad de una mayor
autonomia con respecto a la madre, que favorece el acercamiento a otras

situaciones y personas que van ampliando su mundo.

Alrededor de los dos afios, aparece el aprendizaje del control de esfinteres, debido a
gue las terminaciones nerviosas que irradian el sistema excretorio, el tacto
intraintestinal, ya han madurado lo suficiente como para retener y expulsar sus heces
fecales y la orina a voluntad, pero el nifio realizara esta actividad a su propio ritmo y
conveniencia porque ello le resulta gratificante, por lo tanto tendera a aprovecharla al

maximo repitiéndola constantemente, ejercitando de esta manera su sexualidad.

Es asi que Anna Freud (1992, p.77) describe las siguientes caracteristicas en esta

fase:

el niflo muestra un marcado interés por todo el proceso de eliminacion, tendencia a
tocar sus propios excrementos y untar con ellos, y preferencia por los juegos con
sustancias que se parecen a los excrementos por su color, su consistencia o su olor.
El nifio se muestra tan persistente en la busqueda de juegos ‘sucios’ durante la fase

anal de su desarrollo como se mostrara en chuparse los dedos durante la fase oral.

S. Freud (1905/2005) describe que el contenido de los intestinos, tiene para el

lactante otros significados importantes, como el ser parte de su propio cuerpo, que



representa el primer ‘regalo’ por medio del cual el pequefio ser puede expresar su

obediencia hacia el medio circundante exteriorizando su desafio al rehusar darlo.

Es asi como el entrenamiento de los esfinteres, es el primer encuentro del nifio con
una disciplina que le exige cierto tipo de comportamiento, encontrando que la
desobediencia de las reglas implica consecuencias. Es el primer vinculo con la
autoridad como tal y la forma como este encuentro se lleve a cabo, estaran sentando

las bases de la autonomia en el nifio, asi como del sometimiento y/o rebeldia.
» Fase félica.

Entre los tres y los cuatro afios el interés del nifilo comienza a centrarse en las partes
genitales del cuerpo (Freud, A. 1992). Debido a que las terminaciones nerviosas de
la region genital han llegado a su madurez, por tanto la sensibilidad de esta zona del

cuerpo es mayor que en otras, convirtiéndose de esta manera en la zona erégena.

Luego entonces el drgano que proporciona la mayor cantidad de estimulos
placenteros en los varones es el pene, hacia el cual sentird orgullo por exhibir las
hazafias que puede ejecutar (ereccion, juego urinario), en las nifias es el clitoris,
quien a su vez sentira envidia del pene, por el desempefio que ve en el nifio. (Freud,

A. 1992). De tal manera que en los infantes de esta etapa surge:

curiosidad sexual, esto es, el interés por la diferencia existente entre los sexos, por la
naturaleza de la intimidad que mantienen los progenitores y por el misterio del
nacimiento, alcanza su pico en esta fase, que se extiende aproximadamente desde
los tres o cuatro afios hasta los cinco o seis. La actividad dentera de la fase falica es

para ambos sexos la masturbacion genital (Freud, A. 1992, p. 77)

A su vez aparecen sentimientos sexuales hacia ambos padres, por lo cual “el
complejo de Edipo es analizado tradicionalmente en términos de formas positivas e
invertidas o negativas” (Tyson & Tyson 2000, p. 77), es asi que el infante compite
con alguno de sus progenitores por el afecto del otro. Ante el acercamiento del nifio

con la madre, éste asume actividades posesivas y verbaliza “cuando sea grande me



voy a casar contigo’, ante lo cual interviene una prohibicion o ley cultural,
representado en general por el padre (funcién o ley del padre) pero que no se limita a
la presencia fisica del mismo, sino que proviene de la madre, quien le hace sentir y
saber que ella tiene a otra persona distinta a él. Estos sentimientos provocaran la

angustia de castracion basada en el temor a la retaliacion.

Tyson y Tyson (2000) superponen en la fase genital dos fases de las relaciones de
objeto: la preedipica o narcisista y la edipica. La primera implica tareas relaciona-das
con la identidad de género y el interés del nifio por consolidar una imagen del cuerpo
sexualmente diferenciada y valorada narcisistamente, que lleve a establecer roles de
género. La segunda fase esta controlada por las vicisitudes sexuales del sefalado
complejo de Edipo, que le lleva a conflictos de rivalidad, intenso amor, odio, envidia y
competencia hostil por las identificaciones con cada progenitor, que le llevara a la
presion de encontrar una solucion a todo ello, luego entonces necesita dos o tres
afios dedicados a la elaboracién, control, resolucién parcial y abandono de los

deseos edipicos, para asi pasar a la siguiente fase.
» Fase de latencia.

Los intereses sexuales de los escolares disminuyen en relacion a la etapa anterior
(masturbacion y conductas exploratorias), asi como el abandono de los anhelos
edipicos, como producto total o parcial de la edificacion de poderes animicos que
sefiala S. Freud (1905/2005), seran los inhibidores de la pulsion sexual y angostaran
su curso a manera de diques, tales como el asco, el sentimiento de verglienza, los
reclamos ideales en lo estético y en lo moral. Se considera por lo general, que la
educacién participa en la formacién de estos diques de manera importante, pero S.
Freud (1905/2005 p.161) precisa que “en realidad este desarrollo es de
condicionamiento organico, fijado hereditariamente”, luego entonces la educacion

solo se imprimiré sobre lo prefijado organicamente.

Este proceso se logra, a expensas de las mociones sexuales infantiles, cuyo aflujo

reconoce S. Freud que no ha cesado, ni siquiera en el periodo de latencia, pero cuya



energia (en su totalidad o en su mayor parte) es desviada del uso sexual y aplicada a
otros fines a través del proceso de sublimacion y formacion reactiva, por medio de
‘los mencionados diques psiquicos: asco, verguenza y moral” (Freud, S. 1905/2005,
p.162). Es asi que la sexualidad, entendida como busqueda y obtencion de placer, se
ha descentrado del cuerpo del nifio, como consecuencia del desarrollo intelectual y
social, en donde una gran cantidad de energia queda circunscrita a las actividades
académicas, fisicas y sociales (deportes y amistades), en donde se esperaria goce,

al realizarlas:

podriamos ser optimistas y pensar que el nifilo encuentra satisfaccion y placer en las
actividades escolares relacionadas con el aprendizaje de nuevos cono-cimientos. Los
gue por este movimiento quedarian libidinizados, es decir, relacionadas directamente
con la obtencién de placer. (SEP/DGEE, 1986, p. 22).

Sin embargo nuevamente S. Freud indica al hacer pie en la realidad que:

este empleo de la sexualidad infantil constituye un ideal pedagogico del cual el
desarrollo del individuo se aparta casi siempre en algunos puntos, y a menudo en
medida considerable. De tiempo en tiempo irrumpe un bloque de exteriorizacion
sexual que se ha sustraido de la sublimacién, o cierta practica sexual se conserva
durante todo el periodo de latencia hasta el estallido reforzado de la pulsion sexual en
la pubertad. (Freud, S. 1905/2005, p.62).

Ante la comprensién de estos movimientos psiquicos (Tyson & Tyson 2000, p.79),
afirman que “la latencia es mas relativa que absoluta”. Por ello, Peter Blos
(1962/1981) puntualiza que, la caracteristica del periodo de latencia es la falta de
nuevas metas instintivas, lo que no significa ausencia de manifestaciones sexuales,
ya que existe “abundante evidencia de que a través de toda la nifiez la actividad
sexual o la fantasia contindan existiendo de una manera u otra” (Blos 1981, p.20),
luego entonces, lo que en verdad cambia es el incremento del control del yo y del
supery0 sobre la vida instintiva. Asi que, durante el periodo de latencia las demandas

instintivas no han cambiado mucho; pero el yo si.



De esta manera, los complejos fendmenos de la adolescencia, estan construidos
sobre antecedentes especificos de la nifiez temprana, con especial énfasis en la
latencia, de esta manera Blos (1962/1981, p.20) postula que “el requisito para que
surja el proceso adolescente es el paso con éxito a través del periodo de latencia”
debido a que en ese momento el niflo adquiere fuerza y competencia para manejar la
realidad y los instintos a través de la sublimacion, con el apoyo de las influencias

educativas.

Cabe sefialar que en el trabajo analitico con adolescentes jévenes, cuyo periodo de
latencia nunca fue adecuadamente establecido, Blos (1962/1981) inicia el trabajo
analitico con intervenciones educativas para poder obtener algunos logros esenciales

del periodo de latencia, tales como limites.

Es importante mencionar que a lo largo de esta evolucion, la satisfaccion o
frustracion excesivas en alguna fase, pueden perturbar el proceso de desarrollo, que
deja como consecuencia, montos de energia libidinal y/o agresiva ligados a
representaciones mentales particulares a ese periodo, ante lo cual Tyson y Tyson
(2000, p.63) describen:

...éstos paraderos son denominados ‘puntos de fijacion’ silenciosos. No dan senal
alguna de su presencia hasta que el individuo topa con algun estrés o dificultad
particular que no puede enfrentar con alguno de los mecanismos usuales de defensa.
Entonces recurre a la regresion por la cual un cambio en el comporta-miento revela
una modificacién caracteristica de un comportamiento propio de un nivel de desarrollo

mas temprano.

El desarrollo del nifio sigue su curso hacia la adolescencia y la vida adulta,
considerando que los movimientos evolutivos no son continuos ni de una sola
direccién, pues existen momentos de avances y retrocesos, que Anna Freud en 1965
hizo evidente, al sefialar que la progresion y la regresion son partes integrales,

observables, del desarrollo normal (en Tyson & Tyson 2000).



Es conveniente sefialar, que en la teoria del Desarrollo psicosexual propuesta por S.
Freud en 1905, hace énfasis en la sexualidad infantil y separa esta evolucion con los
escritos sobre: “Las metamorfosis de la pubertad” (Freud, S. 1915/2005) en donde
sustenta que con el advenimiento de la pubertad se introducen los cambios que
llevan la vida sexual infantil a su conformacion normal definitiva, apareciendo asi una
nueva meta sexual que asigna a los dos sexos funciones muy diferentes, pero
considera para ambos, que el monto maximo de placer esta puestos al servicio de la

funcion reproductora.

Cabe aclarar que S. Freud no describe una diferencia en las etapas subsiguientes de
la adolescencia, para lo cual se da paso a las aportaciones de otros autores
psicoanaliticos sobre los procesos psiquicos que suceden en la pubertad y

adolescencia.
2.1.2. Perspectiva psicoanalitica de la adolescencia

A principios del siglo XX seguia la creencia que hasta la pubertad y adolescencia
aparecia la sexualidad en el ser humano, calificando de precoz o perversas las
manifestaciones sexuales previas de los infantes, pero con las aportaciones de S.
Freud en 1905, en su escrito “Tres ensayos de teoria sexual”’, desmitifica y reconoce
la presencia de la sexualidad infantil, como se expuso en el punto anterior, es asi,
gue en la continuidad del adolescente, se experimentara una reactivacion de los
impulsos sexuales previos, pero que ahora se intensifican, lo que implica multiples
procesos biolégicos, psicolégicos y sociales, por ello Peter Blos (1962/1981, p.15)
reconoce “a la adolescencia como la etapa terminal de la cuarta fase del desarrollo
psicosexual’, emplea el término pubertad para calificar las manifestaciones fisicas de
la maduracion sexual, es decir, el desarrollo de los caracteres sexuales primarios y
secundarios, por lo que el término adolescencia, Blos (1981), Tyson y Tyson (2000)
lo emplea para calificar los procesos psicoldgicos de adaptacion a las condiciones de

la pubertad.



La necesidad del adolescente de ajustarse a las nuevas condiciones internas y
externas de la pubertad evoca todos los modos de excitacion, tension, gratificacion y
defensa que jugaron un papel en los afios previos, “esta mezcla es responsable del
caracter grotesco y regresivo de la conducta adolescente; es una expresion tipica de
la lucha adolescente de recuperar o de retener el equilibrio psiquico que ha sido
sacudido por la crisis de la pubertad” Peter Blos (1962/1981, p.29). A su vez, las
necesidades y conflictos emocionales de la nifiez deben ser recapitulados antes de
encontrar nuevos intereses yoicos y metas instintivas cualitativamente distintas, a

esto se debe que la adolescencia sea llamada la segunda edicién de la infancia.

Estos cambios llevan al adolescente a enfrentarse a tres duelos fundamentales, que
Aberastury y Knobel (2005) definen como: a) el duelo por el cuerpo infantil perdido;
b) el duelo por el rol y la identidad infantiles, que lo obliga a una renuncia de la
dependencia y a una aceptacion de responsabilidades desconocidas y c) el duelo por
los padres de la infancia, quienes tienen que aceptar su envejecimiento y que sus

hijos han dejado de ser nifos.

Considerando lo anterior se expone en este punto las caracteristicas principales de la
pubertad y la adolescencia, teniendo presente que cualquier divisiobn en fases
continda sigue siendo una abstraccidén y en ocasiones una tematica que ha producido
discrepancias, ya que en el desarrollo no hay una separacion nitida, no obstante, se
concibe una secuencia ordenada en el desarrollo psicoldgico, que puede describirse
en términos de fases mas o menos distintas (Blos, 1962/1981).

= La preadolescencia.

Se considera que la pubertad inicia con la aparicion de las caracteristicas sexuales
secundarias incluyendo aquellas no visibles. Aunque la edad cronoldgica no
proporciona un criterio valido para la madurez fisica, ya que en los puberes y
adolescentes existe un ritmo de cambios fisioldgicos variable que son parte de la
pauta de crecimiento individual, para fines de estudio conviene tomar algunos

referentes de edad aproximados que permitan conocer mejor el proceso que nos



ocupa. Es sabido que las nifias empiezan el desarrollo de la pubertad entre los 9y 11
afios y alcanzan el crecimiento completo mas pronto que los muchachos, en el varén
se presenta entre los 11 y 14 afios. Es asi que “la tarea de ambos sexos en la
preadolescencia es manejar los rapidos y profundos cambios fisicos realizando
ajustes en la representacion del cuerpo, lidiando con el impulso sexual intensificado
por un aumento en la sensibilidad y reaccion genital” (Tyson & Tyson 2000, p.80), lo
cual deriva del despertar hormonal. Esto se manifiesta en los nifios con erecciones
mas frecuentes y en las nifias por el desarrollo de los senos al igual que sensaciones
vaginales y otras sensaciones de caracter sexual, que pueden ser confusas porque
su naturaleza sexual puede, no ser reconocida, por lo que nifias y nifios emplean una
variedad de defensas especificas de la fase, estando en primer lugar la regresion y

luego diversas defensas contra las consecuencias de la regresion.

Se reconoce que el cambio puberal o el estado de maduracién sexual influyen en la
aparicion y en la declinacion de ciertos intereses y actitudes, es decir, los cambios

fisicos repercuten en los afectos y actitudes de la vida mental.

Durante la fase preadolescente aparece un aumento cuantitativo de la presion
instintiva que lleva a un resurgimiento de la pregenitalidad y conduce a una catexis
indiscriminada de las metas libidinales y agresivas de gratificacién que le sirvieron al
nifio en sus afios tempranos de vida. No se puede distinguir un objeto amoroso
nuevo y una meta instintiva nueva, por tanto cualquier experiencia puede
transformarse en estimulo sexual — incluso aquellos pensamientos, fantasias y
actividades desprovistas de connotacion erética- por ejemplo, la experiencia de
miedo, coraje, luchas, vergienza, etc., pueden ocasionar en el vardn una ereccion,
actuando la funciéon genital como descarga no especifica de tension, “esto es
caracteristico de la nifiez hasta la época de la adolescencia cuando el 6rgano
gradualmente adquiere la sensibilidad exclusiva al estimulo heterosexual”. (Blos,
1962/1981, pp.89-90).

La curiosidad sexual en ambos sexos, cambia de la anatomia y contenido a la

funcion y proceso. La gratificacion instintiva directa se enfrenta a un superyd repro-



batorio, por este conflicto el yo recurre a defensas como la represion, la formacién
reactiva y el desplazamiento, sin embargo pare evitar el conflicto con el superyo,
surge la socializacion de la culpa ante la gratificacion instintiva, que proveniente de la
madurez social lograda durante la latencia, de tal manera que el fenbmeno de
compartir o proyectar los sentimientos de culpa es una razon para la creacion de

grupos sociales en este estadio de desarrollo (Blos, 1962/1981).

La angustia de castracion que lleva la fase edipica a su declinacién, reaparece y
conduce al muchacho a llevarse exclusivamente con compareros de su propio sexo.
En la nifia esta fase se caracteriza por la actuacién intensa de conductas y actitudes
masculinas, de tal forma que es frecuente que se adquieran el mote de marimacha,
como una respuesta de negacion de la feminidad, asi como el resurgimiento de la
envidia del pene, que quedd suspendida mientras las fantasias falicas tienen sus
Ultimas apariciones antes de que se establezca la feminidad. Blos (1962/1981, p.95)
encuentra que “las fantasias de los muchachos pre-adolescentes habitualmente
estan bien protegidas; las que mencionan con mas facilidad son las de pensamientos

sintonicos al yo de grandiosidad y de indecencia”.

Para Tyson y Tyson (2000) la maduracion puberal, -que inicio con la menarquia en la
nifia y la primera eyaculacion en el nifio- sefiala el fin de la preadolescencia y el inicio
de la adolescencia, aunque menciona que estos procesos no son reconocidos como

hitos de esta transicion en el desarrollo.
= La adolescencia temprana.

Debido a los intentos repetidos de separacion de los objetos primarios de amor,
aparece en la adolescencia temprana un resurgimiento de amistades idealizadas con
miembros del mismo sexo; los intereses sostenidos y la creatividad se mantienen en
un nivel bajo y emerge la busqueda un tanto torpe de valores nuevos, no de
oposicion, sino de transicion, que posee caracteristicas propias, antes de que se
afirme la adolescencia (Blos, 1962/1981).



La caracteristica distintiva de esta etapa radica en la falta de catexis en los objetos
de amor incestuoso, y como consecuencia encontramos una libido que flota
libremente y que clama por acomodarse. La consecuencia de esta falta de catexis
es, que el superyd, agencia de control cuyas funciones inhiben y regulan la
autoestimacion, disminuye en eficacia, ésto deja al yo sin la direccién simple y
presionante de la conciencia, por tanto el yo ya no puede depender de la autoridad
del superyd vy utiliza sus propios esfuerzos torpes e ineficaces para mediar entre los
impulsos y el mundo externo, por lo tanto el superyd se queda debilitado, aislado
frente a una emergencia de su origen constitutivo, paralelamente a esta edad las
reglas, los valores y las leyes morales han adquirido una independencia apreciable
de la autoridad parental, se han hecho sinténicas con el yo y operan parcialmente

dentro del yo.

La busqueda de nuevos objetos, lleva al adolescentes a dirigirse hacia “el amigo” que
adquiere importancia y significacion que antes carecia, estableciéndose asi
amistades en las que idealiza y admira algunas caracteristicas del otro, cualidades
gue quisiera tener y a través de la amistad se apodera de ellos, lo que conduce a la
formacion del yo ideal, que es una “formacion psiquica dentro del yo y no solamente
remueve al supery6 de la posicion tan severa que habia tenido hasta ahora, sino que

también absorbe la libido narcisista y homosexual” (Blos, 1962/1981, p.117).

Ante el retiro de la catexis de objeto junto con la ampliacion de la distancia entre el yo
y el superyd, dan como resultado un empobrecimiento del yo, esto es experimentado
por el adolescente como un sentimiento de vacio, por tanto la busqueda de objetos
de amor, lleva a establecer relaciones sociales que ofrecen un escape de la soledad,
del aislamiento y la depresion que acompafian a estos cambios catécticos,
apareciendo en ocasiones actuaciones delincuentes, cuando el yo amenaza con
romperse, Blos (1962/1981) refiere que este tipo de actuaciones puede detenerse

recurriendo a la fantasia, al autoerotismo o volviendo al narcisismo.

En la amistad tipica de la adolescencia temprana, se mezcla la idealizacion y el

erotismo, en un sentimiento muy especial. La nueva distribucion de libido favorece la



busqueda del objeto heterosexual y sirve para mantener relaciones estables. Una
forma tipica de idealizacién entre las muchachas es el “flechazo”, en donde el objeto
del flechazo es amado en forma pasiva, con el deseo de obtener atencion o afecto,
observando que los objetos escogidos tienen cierta similitud o son totalmente

diferentes de los padres.

En la adolescencia temprana se define un estadio bisexual que Helene Deustch
(1944) senala:

la presencia de una tendencia bisexual intensa un poco antes de la adolescencia...,
esta menos reprimida en las muchachas que en los muchachos. En este periodo de
su vida las muchachas muestran con mucha facilidad su masculinidad, mientras que
el muchacho se siente avergonzado de su feminidad y la niega” (citado de Blos,
1962/1981, p.126).

La eleccion de objeto narcisista es predominante y la declinacién de la tendencia

bisexual marca la entrada a la adolescencia.
= La adolescencia propiamente tal.

Durante la adolescencia como tal, la busqueda de relaciones de objeto asume
aspectos nuevos y el hallazgo de un objeto heterosexual, hacia el que gradualmente
cambia, se hace posible por el abandono de las posiciones bisexual y narcisista, lo
gue caracteriza la meta de desarrollo psicolégico de la adolescencia, (Blos,

1962/1981). En este proceso se observan las siguientes caracteristicas.

La vida emocional del adolescente es mas intensa, profunda y con mayores
horizontes, debido a que los deseos edipicos y sus conflictos resurgen con la
finalidad de una ruptura interna con el pasado, o que con anterioridad ha tratado de
hacer, pero ahora con mayor fuerza, ésta separacién abre nuevos horizontes, pero

también nuevos miedos.

En ambos sexos se observa un engrandecimiento narcisista, que procede de la

consolidacion del amor heterosexual, ligado a la busqueda de objetos no incestuo-



S0s, que le van a brindar proteccion en contra de las desilusiones, los rechazos y los
fracasos en el juego del amor, estas defensas narcisistas son ocasionadas por la
inhabilidad de dejar al padre gratificante y la incapacidad de enfrentarse a la

desilusién de si mismo.

En este proceso se observa en el adolescente una urgencia y hambre de objeto, que
le lleva a uniones superficiales y constantemente variantes, es asi que las relaciones
de objeto llevan a identificaciones transitorias, a su vez la necesidad imperiosa de
vinculo puede asumir proporciones abrumadoras, por lo cual un objeto, real o
imaginario, puede servir como sostén en el mundo objetal, de ahi la importancia que
asumen las fantasias y el diario, ante lo cual Peter Blos (1962/1981, p. 189) sefiala
“la vida de fantasia y la creatividad estan en la cuspide en esta etapa... las fantasias
privadas pueden ser comparadas a ‘un ensayo’ porque muy frecuentemente son

funciones preparatorias para iniciar transacciones interpersonales”.

Aunque el contenido manifiesto de las fantasias varia mucho, Blos (1962/1981)

refiere a la naturaleza y la belleza como representativos de esta fase y agrega:

esta variedad, que depende de la clase, region y tiempo histérico, no debe opacar el
papel de la fantasia en la adolescencia, como un fendmeno transitorio interpuesto

entre las etapas del narcisismo y del encuentro de un objeto heterosexual (p. 142).

Es aqui donde el diario ocupa una cualidad de objeto, al escribir “querido diario”, y la
necesidad de llevarlo es inversa a la oportunidad que tiene el adolescente de
compartir sus necesidades emocionales con el medio ambiente, el diario ocupa un
lugar entre el sofiar despierto y el mundo de los objetos, entre la fantasia y la
realidad, su contenido y forma cambian con las diferentes épocas; porque el material
gue antes era ansiosamente guardado en secreto ahora se expresa abiertamente, de
este modo el diario llena una funcion mas, permite actuar un rol sin convertir la

accion en realidad.



El proceso continla hacia la adolescencia tardia, pero se concluye hasta este
momento, para dar paso a la teoria de la evolucidn cognitiva del nifio, por tener una

injerencia con los sujetos de estudio.
2.1.3. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

En este apartado se exponen los principios basicos de la teoria de Piaget, cuyo autor
pretende entender el desarrollo mental del infante y del adulto, realizando
aportaciones desde otra perspectiva del ser humano. Se retoman los aspectos que
permitan entender la evolucion y tipo de pensamiento de los adolescentes de esta

investigacion.

Para Piaget (1964/1989), el desarrollo es una progresiva equilibracion, un perpetuo
pasar de un estado de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior, aplicable a
la inteligencia, la vida afectiva y las relaciones sociales, las cuales siguen todas esta
ley de estabilizacion gradual, que parten de una inestabilidad e incoherencia relativas

de las ideas infantiles, a la sistematizacion de la razén adulta.

Para este autor, toda accion, -es decir, todo movimiento, pensamiento o sentimiento—
responde a una necesidad, la cual es siempre la manifestacion de un desequilibrio
gue surge en el mundo exterior o interior, y afirma: “existe necesidad cuando algo,
fuera de nosotros o en nosotros (en nuestro organismo fisico o mental) ha cambiado,
de tal manera que se impone un reajuste de la conducta en funcion de esa
transformacion” (Piaget, 1964/1989, p.16). Por este mecanismo continuo y perpetuo
de reajuste o equilibracion de la accibn humana, las estructuras mentales se

consideran sucesivas.

Luego entonces, las estructuras que se formen, dependeran de la “organizacion de la
actividad mental, bajo su doble aspecto motor o intelectual por una parte, y afectivo
por otra, asi como segun sus dos dimensiones individual y social” (Piaget,
1964/1989, p. 14). Es asi que el autor considera importantes la interaccién del

individuo con su ambiente para su evolucion, la cual va transcurrir por varias fases.



Define Maier (1989, p. 109) que “cada fase refleja una gama de pautas de orga-
nizacion que se manifiestan en una secuencia definida dentro de un periodo de edad

aproximado en el continuo de desarrollo”.

Es asi que Piaget ilustra un continuo de desarrollo mental mediante las siguientes
cuatro fases, las cuales incluyen subfases diferenciadas, a las que denomina

estadios:

1. La fase sensoriomotriz (0 a 2 afios) que tiene tres estadios:
a) De los reflejos.
b) De la organizaciéon de las percepciones y habitos.
c) La inteligencia sensorio-motriz propiamente dicha.
2. Preoperacional (de 2 a 7 afios de edad). Se subdivide en dos periodos:
a) Preconceptual (de 2 a 4 afios)
b) Pensamiento intuitivo (de 4 a 7 afios)
3. Operaciones concretas (de los 7 a los 12 afios)

4. Operaciones formales (de los 12 en adelante).

Las etapas son continuas y cada etapa posterior se deriva o construye sobre las
anteriores. Piaget (1964/1989) consideré que la adaptacion del nifio al medio
ambiente consistia en lograr un equilibrio entre la asimilacion de nueva informacion
en las categorias que dispone y la acomodacion de la misma mediante el
establecimiento de nuevas categorias, lo cual altera estructuras personales, es decir,
que “el sistema cambia gradualmente su estructura interna y restablece el equilibrio a
través de procesos repetidos de asimilacion y acomodacion. Es asi que se produce

el desarrollo” (Tyson & Tyson 2000, p. 34).
o Fase sensoriomotriz.

Para Piaget (1964/1989) el primer periodo incluye el primer estadio que se
caracteriza por el uso de reflejos, (succion, variaciones del ritmo respiratorio, etc.)

desde el primer mes de vida. A través de la ejercitacion y la experiencia repetitiva de



los reflejos, se establece un ritmo y una cualidad de regularidad, que proporciona los

primeros indicios de uso secuencial y un sentido de orden.
La ejercitacion de estos ejercicios reflejos, define Piaget (1964/1989, p.21) sera:

el anuncio de la asimilacion mental, que habran de complicarse muy pronto al
integrarse en habitos y percepciones organizadas, es decir, que constituyen el punto

de partida de nuevas conductas, adquiridas con ayuda de la experiencia.

Es asi que los movimientos voluntarios reemplazan lentamente a la conducta refleja,
lo que requiere cierta madurez neurolégica antes de que el nifio pueda comprender
Sus propias sensaciones, las respuestas adquiridas se formardn por acciones
accidentales (como aferrar o empujar una mano), para convertirse en nuevos habitos
sensoriomotrices, llamadas reacciones circulares, que suministran una pauta de
organizacion, a través de la: reproduccion, repeticion y secuencialidad, que formaran
esquemas, que es el proceso en el que dos o tres factores se organizan en una
pauta de relacion, éstos son para Piaget un producto del intelecto que permite a la

comprension aplicar sus categorias (Maier, 1989).

El tercer estadio: de inteligencia practica o sensorio-motriz como tal, Piaget
(1964/1989) define que la inteligencia aparece antes del lenguaje y el pensamiento
interior que supone el empleo de signos, pero aclara que es una inteligencia
exclusivamente practica, que se aplica a la manipulacion de los objetos, asi el nifio
amplia cada vez mas el ambito de su actividad relacionando dos o0 mas actividades
sensoriomotrices en una secuencia experiencial, 0 esquema, que implica sintesis, la
cual indica el desarrollo intelectual real. Una vez realizado el desarrollo intelectual se
estimulan tres nuevos procesos de la conducta humana: la imitacion, el juego y el

afecto.

La repeticion de estos procesos, construye las raices del juicio racional y en definitiva
del razonamiento intelectual. ElI conocimiento de las relaciones entre los objetos
proporciona los primeros indicios de la memoria y la retencion. Luego entonces el

conocimiento de la relacion de un objeto con otros (incluido su uso), es esencial para



la rememorizacion del objeto. Por consiguiente, la incapacidad de recordar responde

a una incapacidad de comprender relaciones (Maier, 1989).
o Fase preoperacional.

Hacia el segundo afo de vida el nifio comienza avanzar hacia una permanencia de
las cosas y buscara los objetos escondidos, tendra la elaboracién de un espacio
general, que se debe a la coordinacion de los movimientos y que tiene estrecha

relacion entre el desarrollo y la inteligencia sensoriomotriz propiamente dicha.
a) Periodo preconceptual.

El periodo de los dos a cuatro afios es un momento de transicion entre las pautas de
vida propias de una conducta puramente dedicada a la autosatisfaccion y la conducta
rudimentariamente socializada, por lo que parece ser un periodo de permanente
investigacién de su ambiente y las posibilidades de actividad en él. Con la aparicién
del lenguaje, el nifio se ve enfrentado ya no soélo con el universo fisico como antes,
ahora aparecen dos nuevos: el mundo social y el mundo de las representaciones
interiores (Piaget, 1964/1989). Descubre nuevos simbolos que utiliza en la
comunicacién consigo mismo y con otros, los cuales tienen en esencia una
referencia personal para él, debido a que no puede comprender el sistema mas
general de significados que posee el mundo adulto. Asi, aunque el nifio y el adulto
emplean mas o menos el mismo lenguaje, no siempre poseen un marco comuan para
comunicarse; el contenido del pensamiento en el nifio es fundamentalmente

preconceptual.

El juego ocupa la mayoria de las horas de vigilia del nifio, pues esta actividad sirve
para consolidar y ampliar sus adquisiciones anteriores. El juego, con su énfasis en el
como y el porqué, se convierte en el instrumento primario de adaptacion, siendo un
juego imaginario o simbodlico que se caracteriza por su acentuado caracter
egoceéntrico, en donde su juego posee todos los elementos de la realidad, mientras

gue para el espectador parece mera fantasia. Por ejemplo un trozo de madera puede



representar un conejo comiendo y otro la zanahoria. Cabe afirmar que en esta fase el

nifio se abre camino en la vida mediante el juego.

Como el juego, el lenguaje también se desarrolla, el nifio repite palabras y las vincula
con objetos visibles o0 acciones percibidas. La imitacibn de otros y la imitacion
simbolica son en general procesos espontaneos en los nifios de esta edad, el nifio

imita seguin como percibe y se preocupa poco de la exactitud.

Es asi que la transformacion de la inteligencia esta en funcién del lenguaje y la
socializacion, lo que le permitira evocar la ausencia de los objetos y “anticipar los
actos futuros, aun no ejecutados, hasta sustituirlos a veces por una sola palabra, sin
jamas realizarlos” (Piaget, 1964/1989, p.38), lo que constituye la génesis del

pensamiento.
b) Periodo de pensamiento intuitivo.

Corresponde de los cuatro a siete afios, el hecho mas importante es la ampliacion
del interés social en el mundo que los rodea. El contacto repetido con otras personas
inevitablemente reduce la egocentricidad y aumenta la participacion social. Piaget
indica que esta fase es una extension de la anterior y ambas abarcan el pensamiento
preoperacional y juntas constituyen el puente entre la aceptacion pasiva del medio tal
como se lo experimenta y la capacidad de reaccionar frente a él de modo realista. En
la fase del pensamiento intuitivo el nifio utiliza palabras para expresar su
pensamiento, el cual al principio todavia permanece ligado a las acciones, al igual

gue el razonamiento.

Entre los dos a siete afios, se observa una “inteligencia practica” que prolonga la
inteligencia sensorio-motriz del periodo preverbal y prepara las nociones técnicas
gue habran de desarrollarse hasta la edad adulta, se reconoce esta inteligencia al
observar los dispositivos que usa el nifio para alcanzar objetos con ayuda de
instrumentos y asi, se ha comprobado que “el nifio estd a menudo mas adelantado

en actos que en palabras” (Piaget, 1964/1989, p.49).



Durante esta fase, actla cada vez mas segln una pauta consecuente de
razonamiento, pero para el nifio es todavia dificil concebir simultaneamente dos
ideas, por lo que es aun incapaz de ver conjuntamente las partes y de relacionarlas
con el todo. Si intentara pensar en términos del todo, perderia de vistas las partes y

sus relaciones, precisamente lo que estd comenzando aprehender.

Antes de los siete afios hay una pobreza de fundar sus afirmaciones, llegando a
respuestas intuitivas en funcion de lo que ve, ésto es, si compara dos filas de fichas
de la misma cantidad, pero con disposicion diferente, una mas larga que otra,
responde que la larga contiene mas fichas, por lo que “la igualdad no se conserva
por correspondencia logica: no hay aqui operacion racional alguna, sino simple
intuicidn... que esta sometida a la primacia de la percepcion” (Piaget, 1964/1989,
p.51).

Luego entonces de los dos a los siete afios, el niflo pasa paulatinamente de un pen-
samiento de incorporacion y asimilacion, cuyo egocentrismo excluye toda objetividad,
hacia un pensamiento que se adapta a los demas y a la realidad, preparando asi el

pensamiento logico.
o Fase de las operaciones concretas.

De los siete a los doce afios, el individuo no puede ejecutar operaciones mentales a
menos que consiga percibir concretamente su légica interna, debido a que las
operaciones concretas presuponen que la experimentacion mental depende todavia

de la percepcion, lo que paulatinamente evoluciona.

Después de los siete afios el nifio adquiere cierta capacidad de cooperacion y ya no
confunde su punto de vista con el de otros, “el ‘lenguaje egocéntrico’ desaparece casi
por entero y los discursos espontaneos del nifio atestiguan por su misma estructura
gramatical la necesidad de conexion entre las ideas y de justificacién légica “(Piaget,
1964/1989, p.63).



Una de las caracteristicas de esta etapa se observa en las actitudes sociales
respecto al apego de los juegos con reglas, que memorizan y se controlan unos a
otros con el fin de mantener la igualdad ante una ley Unica. Lo que indica para Piaget
(1964/1989, p.64) “que el nifio ha llegado a un principio de reflexion. En lugar de las
conductas impulsivas de la pequefa infancia... y a partir de los siete u ocho anos
piensa antes de actuar”, considerando a la reflexion como una conducta social de
discusion pero interiorizada, lo cual refiere los inicios de la construccion de la logica
misma, dicha légica constituye el sistema de relaciones que permite la coordinacion
de los puntos de vista propios y de otros individuos, lo cual es aplicable también a la
afectividad y las coordinaciones sociales que implican engendrar una moral de

cooperacion y de autonomia personal.

Asi, el individuo logra percibir un hecho desde perspectivas diferentes, que hace que
adquiera conciencia de reversibilidad en virtud de haber adquirido inteligencia
sensoriomotriz, este concepto de reversibilidad, Piaget (1964/1989) la aplica a la
conservacion de la sustancia, del peso, o del volumen, aplicando ejercicios para
observar si el nifio lograr conservar éstos, a pesar de aplicar o quitar algo, por
ejemplo, entender si un vaso de agua pesa igual después de agregar azlcar y que

pasa con ésta.

Luego entonces el pensamiento intuitivo de la primera infancia sede, para dar paso a
la propiedad esencial de ser reversibles, o que brinda la capacidad de vincular un
hecho o pensamiento con un sistema total de partes interrelacionadas, a fin de
concebir el hecho o pensamiento desde su comienzo hasta su final o desde el final al
comienzo, lo que lleva al nifio a un nuevo nivel de pensamiento a saber, el
pensamiento operacional, que se refiere a la capacidad mental de ordenar y

relacionar la experiencia como un todo organizado.
o Fase de operaciones formales.

Piaget (1964/1989) define el término operacion desde lo psicolégico como, una

accion cualquiera (reunir individuos o unidades numéricas, desplazar, etc.), cuya



fuente es siempre motriz, perceptiva o intuitiva, de donde parte, para constituir

sistemas de conjunto componibles y reversibles, de ésta manera:

las acciones se hacen operatorias desde el momento en que dos acciones del mismo
tipo pueden componer una tercera accién que pertenezca todavia al mismo tipo, y

estas diversas acciones pueden invertirse o ser vueltas de revés (p. 76).

En este proceso tiene sus antecedentes la adicion y sustraccion aritmética de la

etapa anterior, para avanzar a mayor abstraccion en el desarrollo.

El adolescente es pues un individuo que construye sistemas y ‘teorias’, que
transforman el mundo de una forma o de otra. De esta manera, se diferencia del nifio
gue piensa concretamente los problemas que la realidad le plantea, pero ahora como
adolescente presenta “interés por los problemas inactuales, sin relacion con las
realidades vividas dia a dia, o que anticipan, con una ingenuidad que desarma,
situaciones futuras del mundo” (Piaget, 1964/1989 p.94).

2.1.4. El Desarrollo cognitivo en la discapacidad intelectual

Es importante para el tema que nos ocupa exponer brevemente las caracteristicas
del pensamiento de las personas con deficiencia mental. Por principio observamos
gue estos sujetos no acceden al pensamiento formal, por imperar las operaciones
concretas, que es la funcién cognitiva que predomina en los adolescentes con esta

condicion..

A su vez, dentro del grupo definido como deficiencia mental existe una diversa gama
de niveles de rendimiento intelectual que va de los casos graves en los que no se
presenta ninguna construccién operatoria, hasta los casos de deficiencia leve y
moderada para quienes son accesibles estas construcciones. Por tanto seria errébneo
caracterizar el desarrollo cognitivo de manera general para la deficiencia mental en

todos los casos.



Luego entonces los niveles de rendimiento intelectual (detectados a través de
medicion de pruebas psicométricas), no son solamente producto de los elementos
maduracionales (factores organicos que proveen las condiciones de posibilidad de
acceder a cierto tipo de conocimientos) que tradicionalmente se les ha dado un peso
exagerado en la génesis de la deficiencia mental, por tanto es importante reconocer
los factores afectivos y sociales que limitan o estimulan los procesos cognoscitivos
(SEP/DGEE, 1986).

Se puede afirmar que la estructuracion del pensamiento de la persona con
discapacidad intelectual, se rige por los mismos principios y sigue las mismas etapas
de desarrollo intelectual “normal”, a lo que Tyson y Tyson (2000, p.34) aportan “si
bien el momento exacto en que se ingresa a una nueva etapa no es fijo y varia de
poblacidén a poblacion y de individuo a individuo, el orden secuencial es constante y

universal”, debido a que las etapas siguen una secuencia ontogenética.
Inhelder, colaboradora de Piaget, estudié en 1963, los estados de retraso y explica:

el débil pasa por los mismo estadios que el nifio normal, pero mientras en éste se da
una aceleracién progresiva del desarrollo, en razén de una movilidad creciente del
pensamiento operatorio, en el débil hay un retraso gradual, y en ciertos casos,
estancamiento permanente (citado en Not, 1986 p. 26).

Es importante establecer que la naturaleza de este detenimiento se da en el
desarrollo cognitivo y no en el desarrollo global, para evitar caer en el error tan
frecuente de creer que la persona con deficiencia mental queda atrapada en una

infancia perpetua.

Al decir que estos nifilos no acceden al pensamiento formal, no se dice que estan
incapacitados para pensar, por tanto son capaces de estructuraciones logicas
siempre y cuando éstas se relacionen con contenidos concretos o de la vida

cotidiana, a lo que Margarita Garza (1998, p. 293) puntualiza:



El adolescente deficiente mental es capaz de hacer comparaciones entre el traro que
recibe de cada uno de sus maestros, de manifestar su disgusto e inconformidad y de
expresar abiertamente lo que piensa y siente, lo mismo sucede en el hogar; desde
luego no pretende modificar estructuras en el aspecto social, no idealizan o idealizan
muy poco y a nivel elemental, su pensamiento es concreto, repite los criterios que

escucha en su medio, no pretende realizar cambios, es reiterativo en sus ideas.

De tal manera que puede encontrarse en algunos contextos sociales que, existe un
problema que se ha debatido sobre las posibilidades de aprendizaje de los sujetos
con deficiencia mental. Algunos sostienen la tesis que sus posibilidades son minimas
y que se reducen a las del mero adiestramiento y formacion de habitos
estereotipados; mientras que en el otro extremo se ubican lo los que piensan que sus
posibilidades son las mismas que las personas “normales”. La primera postura nos
podria llevar a un derrotismo de entrada que paralizaria nuestras mejores intenciones
educativas, en tanto que la segunda llevaria a un optimismo exagerado que tarde o
temprano declinaria en una frustracion igualmente paralizadora cuando no se
alcanzan los resultados esperados de una educacion que no se asienta sobre bases
mas realistas (SEP/DGEE, 1986).

Al respecto de la evolucion del intelecto, desde las aportaciones psicoanaliticas,
Duarte (2000) retoma la correlacion que autores como Mannoni, Mahler y Klein
observaron entre la inhibicion intelectual y la inhibicion sexual, lo cual surge con la
negacion de la sexualidad, que genera un dafio paralelo al impulso de conocer, en
otras palabras, cuando se inhibe el conocimiento del propio cuerpo, se inhibe por

consecuencia el impulso por conocer lo que estéa fuera de si.

A su vez, las nuevas investigaciones y avances sobre la neurologia y psicologia del
desarrollo infantil, permiten en la actualidad considerar al nifio como un ser activo en
su avance hacia una complejidad psicoldgica creciente, aun aquellos que presenten
alguna discapacidad, para lo que es indispensable, crear el contexto que permita

estimular y favorecer el desarrollo del ser humano en sus diferentes ambitos.



2.2.Concepcidn tedrica de las fantasias.
2.2.1. Definicion

Freeman y Kupfermann (1992) toman la definicion de fantasia del new World
Dictionary de Webster como una imagen mental irreal, una ilusiébn o una imagen
mental, generalmente agradable, similar al sofiar despiertos. Considera que en “el
sentido mas estricto del término, puede decirse que la fantasia es una fotografia
mental” (p. 10). El término fantasia proviene del griego phantasies, que quiere decir

la apariencia de algo, su traduccion literal significa “visualizacion”.

Debido a que el término “fantasia” fue usado en diversos sentidos en las diferentes
épocas de las contribuciones a la teoria psicoanalitica, Isaacs (1967), comenta que
los traductores ingleses de S. Freud adoptaron una ortografia especial para la
palabra ‘fantasia’ con ph (phantasy), que significa en esencia contenido mental
inconsciente, que puede hacerse consciente o no, y el término popular ‘fantasia’

(fantasy), que significa ensuefios diurnos conscientes, ficciones, entre otros.
2.2.2. Diferencia entre ensuenio, ilusion, delirio y fantasia.

La diferencia entre el ensuefio y la fantasia inconsciente para Freeman y Kupfer-
mann (1992, p. 16), es:

gue tenemos control de nuestros ensuefios. Nos damos cuenta de que estamos
sofando despiertos...Las fantasias inconscientes pueden reflejar deseos
inaceptables para la conciencia, asi como también deseos que nos benefician. Es
frecuente que la fantasia funcione para nuestra proteccion, asi como para nuestra

autodestruccion o para la destruccién de otros.

La fantasia se refiere a una imagen mental que puede ser consciente o inconsciente,

generalmente relacionada con un deseo.

Las ilusiones perceptuales son el resultado de la intromision de la fantasia en la

percepcion; esto podria aplicarse también a nuestra capacidad de juicio. Por ejemplo,



cuando sentimos envidia por competitividad con un buen pianista es posible que
tengamos la fantasia de que esta tocando mal y que, en consecuencia, resultemos

con la ilusion de que es un mal pianista.

La persona con “delirio” trata a su fantasia como si fuera una realidad. Una persona
enferma mentalmente que se cree Napoleén u otro personaje, llega actuar sus

fantasias como si fueran reales.

Por lo tanto, hay una gran diferencia entre una fantasia que aceptamos como tal, la
“ilusiéon” y el “delirio”, manifestdndose en éstos dos Ultimos emociones mas intensas
gue interfieren con el sentido de la realidad. Por tanto, la ilusibn puede ser mas
destructiva que la fantasia y el delirio es todavia mas destructivo que la ilusion, al

establecer mayor distancia entre la percepcion y la realidad.
2.2.3. La fantasia para Freud.

S. Freud (1900/2005) recurre ampliamente al concepto de la fantasia para explicar su
teoria sobre la histeria, para lo cual escribe en 1897 que: “las fantasias son unos
parapetos psiquicos edificados para bloguear el acceso a esos recuerdos (de la

escena primordial)” (nota de la p.488), por tanto considera que, las fantasias:

son las etapas previas mas inminentes de los sintomas histéricos... pero asi como las
hay concientes, son abundantisimas las fantasias inconscientes que tiene que
permanecer tales a causa de su contenido y por provenir de material reprimido”
(Freud, S. 1900/2005 , p. 488)

Posteriormente S. Freud (1905/2005, p. 183) considerd, que “la edad en que se
activa la fantasia, poco antes de la pubertad” pueden llevar posteriormente a la
compulsion de conductas placenteras, relacionadas por ejemplo al movimiento,
cuando se es mecido de nifio, después en los carruajes o el ferrocarril, lo que suele
convertir los simbolismos en el nlcleo de lo sexual. Y si después, al caracter
placentero de las sensaciones de movimiento se suma la represion, se da un vuelco

hacia su contrario, esas personas reaccionaran en su adolescencia o madurez con



nauseas, al ser mecidas o atagues de angustia en caso de viajar. Es asi que
descubrio este poder cuando relaciono las fantasias de la infancia con las de la edad
adulta, por lo tanto, la fantasia podria tener una influencia poderosa en nuestras

vidas.

Sin embargo para 1907, S. Freud opind que la mayoria de los seres humanos crean
fantasia en ciertas épocas de su vida y se adecuan a la variacion de las condiciones
de existencia, las considera como la formacién de un sustituto o un subrogado del

placer que el nifio extraia del juego y que para el adulto:

...en vez de jugar, ahora fantasea. Construye castillos en el aire, crea lo que se llama
suefios diurnos... pero, como el adulto se avergiienza de sus fantasias y se esconde
de los otros, las cria como a sus intimidades mas personales, por lo comun preferiria

confesar sus faltas a comunicar sus fantasias. (Freud, S. 1907/2006, pp.128-129).

Luego entonces, la fantasia es una forma de combatir la frustracion y la ira de un
modo parecido a un suefio. En la nifiez es un pensamiento que se tiene cuando la
capacidad de usar la razén no se ha desarrollado todavia y en la vida adulta,
utilizamos la fantasia, para el cumplimiento del deseo, de esta manera hacer mas

tolerable nuestra vida.

Para S. Freud (1907/2006) el sofiar despiertos es una actividad universal y las
fantasias son el “vehiculo” de nuestros impulsos instintivos. Al inicio de su obra,
considerd que los deseos incluidos en las fantasias inconscientes tendian a ser mas
primitivos, raros y se oponian a la moralidad y a la realidad, pero mas adelante
reconocio que esto no era valido para todas las fantasias inconscientes, pues estas
incluian mecanismos de defensa, adaptacion y consideraciones morales y también

miedo al castigo.

Tyson y Tyson (2000) cita a S. Freud para afirmar que debido a la cualidad impul-
siva y perentoria de los impulsos instintivos, son los principales motivadores de la
mente, “por tanto toda actividad mental esta relacionada con los impulso” (p.62), lo

cual incluye el fantasear.



2.2.4. La fantasia para Melanie Klein

Melanie Klein aborda la fantasia a lo largo de toda su obra, pero siempre alude a la
de tipo inconsciente, postulando que estan siempre presentes y activas en todo
individuo, desde el comienzo de la vida misma, por lo que su presencia no es indice
de enfermedad ni falta de sentido de la realidad, mas bien, lo que determinara el
estado psiquico del sujeto es la naturaleza de estas fantasias inconscientes y su

relacion con la realidad externa (Segal, 1992).

Klein (1952/2001), desarrolla este concepto al observar que, “el bebé experimenta
ansiedad proveniente de fuentes internas y externas” (p. 70), reconoce la experiencia
misma del nacimiento como la primera causa externa, le seguiran innumerables
experiencias de gratificacion y frustracion de sus deseos, las cuales influyen en la
fantasia inconsciente, lo que repercute de manera reciproca, en la percepcion e
interpretacion de la realidad de acuerdo a los procesos de proyeccién, introyeccion y
otras “defensas tipicas del yo precoz, tales como los mecanismos de escision del
objeto y de los impulsos, la idealizacion , la negacion de la realidad interior y exterior,
y el ahogo de las emociones” (Klein, 1946/2001, p. 11), a los que recurre el yo como
forma de hacer frente a la ansiedad, a partir de estos procesos aparecen fantasias
que llevaran a establecer relaciones objetales primitivas, tanto en lo mental, como en

la realidad.

Hanna Segal (1992, p.20) expone, que para Klein, “la fantasia inconsciente es la
expresion mental de los instintos”, de este modo, para cada impulso instintivo, hay
una fantasia correspondiente, por ejemplo al deseo de comer se fantasea algo
comestibles, que satisface ese deseo. De igual manera Isaacs (1967) considera que

la fantasia inconsciente, es el representante psiquico del instinto.

Para los klenianos, crear fantasias es una funcién del yo, lo que supone mayor grado
de organizacion yoica del que postula Freud, y la estrecha relacion entre estructura y
fantasia inconsciente, permite influir en la estructura del yo y del superyd, mediante

el andlisis de las mismas.



2.2.5. Las fantasias para otros autores

Freeman y Kupfermann (1992), consideran que las vivencias humanas pueden
clasificarse en tres mundos; el mundo de la realidad, el cual se supone debemos
aceptar, el mundo de la fantasia y, nuestros mundos privados y secretos. Definen

que:

la fantasia incluye tanto el sofiar despierto en el cual estamos conscientes de
nuestros pensamientos y deseos, como otras fantasias relacionadas con el ensuefio
que radican en lo mas profundo de nuestra mente — fantasias de las cuales no

tenemos conciencia-. (p. 14).

Plantean, que incluso las fantasias inconscientes conservan su tema original a lo

largo de los afios, pero pueden diferenciarse en cuanto a su eleccion de objeto.

La fantasia incluye lo que consideramos pensamientos al azar, sin embargo, si se
examina con mas atencién estos pensamientos, no resultan ser tan azarosos sino

bastante intencionados.

En cuanto a la fantasia inconsciente, es un proceso de pensamiento libre de la
comprobacién de la realidad, se mantiene subordinada unicamente al “principio del
placer”, abandonando la dependencia respecto de otras personas, costumbre o
leyes, por ejemplo, se puede utilizar las fantasias como una manera de pensar que
se esta libre en una situacion de peligro, porque se obtiene mas placer de las

fantasias, que de la realidad (Freeman & Kupfermann, 1992).

Robert Stolorow y George. Atwood, (2004) quienes proponen la perspectiva
intersubjetiva, consideran que las fantasias, al igual que los suefios convierten las
configuraciones de la experiencia en imagenes perceptivas concretas, para ellos, “las
fantasias pueden favorecer toda la gama de funciones psicolégicas que se
encuentran en el trabajo clinico psicoanalitico: satisfaccion de deseos, defensa,
autocastigo, etc” (Stolorow & Atwood, 2004, p. 111).



Desde esta perspectiva se resalta la funcion especifica de la fantasia en aquellas
situaciones intersubjetivas, en donde experiencias afectivas importantes no
consiguen evocar respuestas de validacién adecuadas del entorno, luego entonces,

Stolorow y Atwood (2004, p.111) postulan que:

Las imagenes sensoriomotoras concretas de la fantasia dramatizan y reifican
(concretizan) la experiencia emocional de la persona, dandole asi un sentido de
validacion y realidad que de otra forma se encontraria ausente. Una funcion analoga
puede ser proporcionada por cierto tipo de acciones a través de las cuales la persona

intenta articular experiencias que nunca podrian se codificadas simbdlicamente.

Siguiendo este principio explican que, las fantasias arcaicas grandiosas y exhibi-
cionistas, se construyen de forma reactiva en situaciones en las que experiencias
afectivas de excitacion, expansionismo, orgullo, eficacia y placer del nifio en si
mismo, no evocan la respuesta de validacién necesaria de las figuras de los padres,
entonces las imagenes concretas de las fantasias grandiosas dramatizan y afirman
las experiencias afectivas invalidadas y representan también lo que el nifio percibia

gue se esperaba de él, de esta manera,obtener la respuesta que no se ha producido.

Otro tipo de fantasias, se producen a través del proceso que los tedricos de los
objetos relacionales designan como introyeccion, que implica imaginarse al que
invalida como alguien que, de alguna manera, ha sido introducido en la propia mente,
de esta forma el vacio de las areas invalidadas en el mundo subjetivo del nifio se

llena con otras personas emocionalmente significativas (Stolorow & Atwood, 2004).

Se considera que el sofiar despierto o las fantasias, como cualquier otro contenido
de la experiencia, pueden ser reprimidas cuando éstas o los estados afectivos que
concretizan, se perciben como una posibilidad de peligro de la supervivencia
psicoldgica.

Para Peter Blos (1981) la funcion de regular la angustia la desempefian los padres —
principalmente la madre- durante los primeros afnos de vida, y “pasa al dominio del

nifio a medida que desarrolla la fantasia y las actividades calmantes” (p.18), como



mamar, juego, entre otras, de ahi que el nifio busque nuevas formas para manejar su
angustia, formas en que las actividades ludicas con contenido de fantasia y
significacion psicoldgica adquieren importancia. Luego entonces la fantasia es un

medio para el manejo de las angustias.

Alberto Tallaferro (2008) considera la negacion en la fantasia, como un mecanismo
de defensa del yo contra peligros extrapsiquicos y lo define de la siguiente manera:
“se caracteriza porque el sujeto modifica, en su fantasia, una situacion real
desagradable, transformandola en otra que le resulte mas placentera” (p.112).
Menciona que éste, es uno de los mecanismos que se observa por varios afios en el
yo infantil, para evitar el displacer mediante la resistencia directa contra impresiones
externas, que pertenecen a la psicologia normal y por tanto, no debe ser considerado
patolégico. Dicho proceso en el adulto se sustituye, por el suefio diurno, el cual es un
producto secundario de naturaleza ludica, con escasa carga libidinosa, que

proporciona un ilusorio alivio o por lo menos un displacer menor.

2.2.6. Las fantasias sexuales.

El sex6logo Martos (s.f.), del Instituto de Psicologia, Sexologia y Medicina Espill,
define que, una fantasia sexual es cualquier elaboracion que se haga mentalmente
con contenido sexual, “el contenido de las fantasias puede ser de lo mas irreal o de
lo mas cotidiano, imposible o tan probable como que sucedera esa misma noche”
(Martos s.f.).

Los sexdblogos comentan que las fantasias sexuales son productos de la imaginacion
gue todos somos capaces de crear, tengamos o no algun tipo de discapacidad. En
una fantasia todo se vale, son un lugar seguro donde todo tiene lugar, donde se
pueden hacer cosas que nunca se han probado y que incluso jamas se quisiera que
pasara en realidad, pero que excita tan so6lo con imaginarlas, o pensar como serian

para disfrutarlas.
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Uno de los mitos mas comunes alrededor de este punto es creer que “si fantaseo,
significa que me gustaria hacerlo” Martos (s.f.), pero en la realidad es que no tiene
porque ser asi, muchas de nuestras fantasias pueden ser muy excitantes y divertidas

en nuestra imaginacion, pero jamas las llevariamos a cabo en la realidad.
Tyson y Tyson (2000, p.63) afirman que:

Las fantasias sexuales pueden estar dirigidas hacia el objeto, pero la satisfaccion
sexual es frecuentemente autoerotica. Durante la infancia y la nifiez, la sexualidad es
necesariamente autoerotica, siendo el propio cuerpo del nifio el Gnico medio para
obtener satisfaccién en circunstancias normales. El nifio utiliza libremente su propio

cuerpo y experimenta placer sexual a partir de todas sus areas.

Cuando el nifio pasa a la adolescencia se espera que la funcion autoerotica
evolucione paulatinamente hacia la busqueda del objeto heterosexual, lo cual es una

de las metas de desarrollo de esta etapa.

2.2.7. Funcion de la fantasia.
S. Freud (1907/2006), expone sobre algunos caracteres del fantasear y afirma:

Es licito decir que el dichoso nunca fantasea; sélo lo hace el insatisfecho. Deseos
insatisfechos son las fuerzas de las fantasias, y cada fantasia singular es un
cumplimiento de deseo. Los deseos pulsionales difieren segin sexo, caracter y

circunstancias de vida de la personalidad que fantasea. (pp. 129-130)

S. Freud (1907/2006, p. 130) considera que las fantasias siguen dos orientaciones
rectoras: “son deseos ambiciosos, que sirven a la exaltacién de la personalidad, o
son deseos erodticos” y opina que los hombres suelen tener més las primeras y las

mujeres las segundas, segun las condiciones culturales.

Para Stolorow y Atwood (2004) la funcién especifica de la fantasia, es producir
imagenes que validen experiencias afectivas importantes, las cuales no consiguen

evocar respuestas de validacion adecuadas del entorno.



Susan lIsaacs (1967) contemporanea de Melanie Klein, sefiala en base a la
experiencia analitica, que la mayoria de las fantasias (como los sintomas), sirven
para otros fines ademas de la realizacion de deseos, como la negacion,
reaseguramiento, control omnipotente, reparacion, etc. Reconoce, que aunque todos
estos proceso metales cuyo fin es disminuir la tensiéon instintiva, la ansiedad y la
culpa, contribuyen también para la realizacion de deseos, por lo que es dutil

discriminar los distintos procesos y los fines particulares.

Hanna Segal, considera que las funciones de la fantasia son multiples, complicadas
y que tiene ademas un aspecto defensivo que se debe tener en cuenta, sefialando
que “el objetivo de la fantasia es satisfacer impulsos instintivos prescindiendo de la
realidad externa, se puede considerar que la gratificacion proveniente de la fantasia
es una defensa contra la realidad externa de la privacion” (Segal, 1992, pp. 22-23),
agrega que esta defensa, es también contra la realidad interna, esto es que, cuando
el sujeto hace una defensa contra la realizacion de deseos, no solamente esta
evitando la frustracién y el reconocimiento de una realidad externa displacentera, si
no también se esta defendiendo contra la realidad interna de su propia hambre y de

Su propia ira.

Para Freeman y Kupfermann (1992), las fantasias controlan la maquina psiquica que
llamamos mente, el cuerpo y lo mental estan intimamente relacionados y cuando
tenemos una sensacion corporal, nuestra mente responde automaticamente con una
fantasia que puede ser consciente o inconsciente, segun percibimos algo que nos

agrade, nos alarme o nos sea indiferente.

Las fantasias se forman con un propdsito, a veces nos aplacan la conciencia, otras
veces nos entregamos a ellas por puro placer, otras mas por una venganza
imaginaria contra quienes nos han lastimado, o para recuperar fuerzas vy
protegernos. Por tanto es posible que la fantasia funcione para nuestra proteccion,
asi como para nuestra autodestruccion o para la destruccion de otros, como las

fantasias de poder de Adolfo Hitler, que concluyeron con la muerte de millones de



personas y con la de él mismo, o como la mujer que no puede parar de comer por la

fantasia de fallarle a su madre si no come bien (Freeman & Kupfermann 1992).

Algunas fantasias se estimulan desde adentro, como el hambre, otras tienen un
estimulo externo, como ver una puesta de sol o ver en la calle o en la television a
una pareja que se besa con fogosidad, lo que hace probable, que una sefal del
exterior sea afin con algo que actualmente nos preocupa y haga que la fantasia se
dispare en forma de ensuefio. También es posible que la fantasia sea provocada por
cualquier emocion que necesita una salida, pero que no puede expresarse en la
realidad porque se teme que pueda alejarnos de quienes se ama, por tanto funge

como una expresion parcial y sustituta de la emocion.

En psicoanalisis se considera que ante la fantasia prohibida, puede aparecer el
mecanismo de la “formacion reactiva”, que ocurre cuando mostramos en nuestra
conducta un deseo opuesto al que originalmente teniamos porque nos damos cuenta
gue este es un tabu, asi nuestra defensa consiste en comportarnos de la manera

opuesta y negar asi la fantasia.

Cuando el adolescente en la eleccion de objeto, no logra reconciliar y alcanzar el
equilibrio entre las posesiones de actividad y dependencia, producto de encontrarse
sobreprotegido o severamente privado, se presenta mas fuerte la defensa en contra
de la pasividad, “por medio de fantasias y actos rebeldes y hostiles” (Blos 1962/1981,
p.113).

Peter Blos (1962/1981) sefiala que cuando la libido se encuentra flotante ante los
nuevos impulsos instintivos de la pubertad debido a la separacion de la catexis de los
objetos antiguos, pero, que aun no puede unirse a nuevos objetos, sucede que la
fantasia asume una funcién de lo mas importante y esencial. Volcarse en el diario
mantiene la fantasia, por lo menos parcialmente relacionada a un objeto y el hecho
de escribir sus pensamientos mantiene las actividades mentales del adolescente mas
cerca de la realidad, ya sea que estas actividades impliquen afectos o deseos,

fantasias, aspiraciones o esperanzas, 0 exceso de arrogancia o desesperacion.



Conforme crecemos, tenemos que ocultar a los ojos del mundo los deseos profundos
gue estan incluidos en nuestras fantasias, principalmente los deseos sexuales, el
odio, la envidia, los celos y la avaricia, ya que tales fantasias nos avergienzan
porque creemos que los pensamientos que conllevan son prohibidos, asi el fantasear
impide que pongamos en practica algunos pensamientos destructivos. No nos
averguenzan aquellas que se mantienen dentro de los limites de la aprobacion de la
sociedad, como enamorarse, lograr fama, ganar riqueza, etc. por tanto sofar
despierto es dable, si no se hace con exceso, ya que si se vive demasiado entregado
a la fantasia, no se podra realizar nuestro potencial en cuanto amor, trabajo y

creatividad.

2.3.Perspectiva psicoanalitica de la sexualidad

En la teoria del desarrollo de S. Freud expuesta anteriormente, se ha abordado este
tema de manera importante, por lo que en este apartado sélo se presentan algunas
puntualizaciones que se consideran pertinentes, debido a la confusion que surge en
algunos contextos sociales cuando se habla de sexualidad desde esta perspectiva, lo
gue ha repercutido incluso a satanizar al psicoanalisis, o considerarlo pansexualista,

producto en parte, de tal confusion.

De acuerdo al diccionario de psicoanalisis, la palabra sexualidad, no designa
Unicamente las actividades y el placer dependientes del funcionamiento del aparato
genital, sino que se concibe toda una serie de excitaciones y de actividades,
presentes desde la infancia, que producen un placer que va mas alla de la satis-
faccion de una necesidad fisiologica fundamental, como la respiracion, el hambre, la
funcién excretora, etc., y que se encuentran también en los componentes del amor

sexual (Laplanche & Pontalis, 1993).

Al respecto Tyson y Tyson (2000, pp.60-61) precisan que S. Freud en 1905 en los

escritos sobre “Tres ensayos para una teoria sexual”:



“utilizé el término sexual para referirse a los placeres sensuales derivados de
cualquier area u érgano del cuerpo, no solo los genitales, y libido para referirse a la

hipotética energia que subyace al placer sexual’.

Al considerarse errbneamente una equivalencia total entre la libido y sexualidad
genital, lleva a S. Freud aclarara posteriormente “que la libido deberia ser pensada
de manera mas amplia, como amor o una ‘fuerza amorosa’, siendo la sexualidad sélo

una de las manifestaciones de la libido” (Tyson & Tyson, 2000, p.61).

A su vez, Anna Freud (1992, p.76) aclara que “la sexualidad infantil no es idéntica a
la vida sexual adulta en su forma, ni en su meta... El concepto de sexualidad, que
anteriormente incluia la funcion genital, se ha ampliado” de tal modo que se incluye

las actividades pregenitales y las extragenitales.
Melanie Klein (1921/1990, p. 16) afirma:

podemos evitar al nifio una represion innecesaria liberando — primeramente en
nosotros mismos — la entera y amplia esfera de la sexualidad de los densos velos de
secreto, falsedad y peligro, tejidos por una civilizacion hipécrita sobre una base
afectiva y mal informada. Dejaremos al nifio adquirir tanta informacion sexual como
exija el desarrollo de su deseo de saber, despojando asi a la sexualidad de una vez
de su misterio y de gran parte de su peligro...Ademas al impedir esta represion, esta
carga de sufrimiento superfluo, estamos sentando las bases para la salud, el

equilibrio mental y el desarrollo positivo del caracter.

Luego entonces al precisar, que sexualidad no es sélo genitalidad, en la presente
investigacion se considera la sexualidad como toda accion que tiende a la busqueda
de placer; que se observa muy temprano en la vida del nifio, practicamente desde
gue éste aparece en el mundo, posteriormente, la genitalidad se organizara en el

marco de la sexualidad pero como un producto secundario de ésta.

Es asi que la sexualidad es un aspecto muy amplio y de gran influencia dentro de la
vida humana, que involucra una serie de manifestaciones conductuales, biologicas y

emocionales, relacionadas con experiencias personales, tipo de crianza, influencias



socioculturales, valores, prejuicios adquiridos, entre otras, que producen a su vez,
una gama amplia de expresiones y vivencias, de muy diversa indole. Sin embargo, a
pesar de las contribuciones sobre el tema de la sexualidad, es importante reconocer
gue persisten en algunos sectores, mdultiples tabldes hacia la sexualidad, uno de
estos sectores se observa en el ambito de la discapacidad intelectual, lo que se

amplia en el siguiente punto.

2.4. Discapacidad Intelectual y sexualidad

Hablar de discapacidad intelectual, conlleva una larga historia de lucha y cambios de
paradigmas, que han evolucionado gracias al estudio del retardo mental a lo largo del
tiempo. De tal manera que la vision de este trastorno se ha modificando, encontrando
en la antigledad, conceptos polarizados como idiotismo, tontos, monstruos, criaturas
inmortales, o por el contrario se les concebia como nifios especiales de Dios.
Posteriormente surge en la historia un parteaguas en el diagndstico de retraso
mental con el desarrollo de las pruebas psicologicas desarrolladas por Binet y Simon
a principios del siglo XX, para identificar a los nifios que estaban en riesgo de fallar
con el programa educacional estandar, sucesivamente Terman desarrolld el
concepto de “coeficiente intelectual” (Cl), para designar la medicion de la inteligencia,
considerandolo permanente y constante a lo largo de la vida, lo que ‘“llevo
subsecuentemente a la introduccién del concepto de incurabilidad en la definicion de
retraso mental” (Solloa, 2006, p.59). Sin embargo, con las sucesivas investigaciones
y aportaciones del estudio sobre este padecimiento, desde otros ambitos como la
neurociencia y psicoterapia psicoanalitica, se cuestiona el concepto de permanencia
del CI.

2.4.1. Concepto de discapacidad intelectual.

La Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR), revisa sus conceptos y
publica en el 2004, un manual de informacion actualizada sobre la definicién y
clasificacion del estado del funcionamiento conocido normalmente como retraso

mental, dando la siguiente definicion:



Retraso mental es una discapacidad caracterizada por limitaciones significativas en el

funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa que se manifiesta en

habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas. Esta discapacidad
comienza antes de los 18 afos. (AAMR, 2004, p. 25)

Una conducta normal produce aceptacion, por tanto cuando un nifio se comporta de

manera extrafia, hay que ayudarle a aprender una forma mas aceptable del

comportamiento.

La Sociedad Mexicana para el Estudio cientifico de la deficiencia Mental en México

(1998) postula que una persona con discapacidad intelectual en el nivel moderado y

leve es capaz de adquirir conocimientos correspondientes al 3ro. o 4to. Grado de

primaria (Alvarez, Torres, Arias, Garza, Pérez, Sevilla & Gonzalez 1998).

Molina (2002), retoma los criterios de la AAMD (American Association on Mental

Deficiency) y obtiene la siguiente clasificacion:

EDAD MENTAL EN
NIVEL Cl DE BINET Cl| DE WECHSLER LA EDAD ADULTA. CIE-9 *
Ligero 68 - 52 69 - 55 8.3 - 10.9 afios 50- 70
Moderado 51-36 54 - 40 5.7 - 8.2 afios 35- 49
Severo 35-20 39-25 3.2 -5.6 afios 20- 34
Profundo Menor a 19 Menor a 24 Menor a 3.1 afios Debajo de 20

* (Esta columna se agrega de la clasificacion de la CIE-9, presentada en la AAMR, 2004)

El cuestionamiento de diversos profesionales respecto al uso del término retardo

mental, que conlleva un carécter peyorativo desde una perspectiva psicopatologica,

ha llevado recientemente a lo siguiente:



reemplazarlo por Discapacidad Intelectual y del Desarrollo. De hecho, la
Asociacidbn Americana sobre Retraso Mental (AAMR), asociacion con 130 afos de
antigliedad... cambio su nombre por el de Asociacibn Americana de Discapacidad
Intelectual y Desarrollo (AAIDD), haciendo con ello mas socialmente aceptable la

manera de dirigirse a las personas con discapacidad intelectual (Mineduc, 2007,p.17)

La atencion de la discapacidad intelectual también se ha modificado a través del
tiempo, al pasar por diferentes enfoques. Parti6 desde una vision pesimista y de
custodia; posteriormente con el auge de técnicas de modificacion de conducta y
procedimientos de entrenamiento en las instituciones se observaron avances
adaptativos. Recientemente, con la emergencia del paradigma cognitivo, se ha
incorporado el modelo de procesamiento de informacion, sistemas de auto-
rregulaciébn y metacognicion (Solloa, 2006), que permiten incorporar mayores
aprendizajes en las personas con discapacidad intelectual.

Pérez (2000) considera que el padecimiento del retardo mental es complejo, rico en
sutilezas, matices y enigmas en los proceso psiquicos que se constituyen, por lo que
es necesario reconocer esta complejidad y la fina trama que lo sustenta para
impulsar un cambio sustancial en su tratamiento, para ello es esencial tener muy en
cuenta aquellos procedimientos que faciliten el acceso del nifio con handicap al
estatuto de sujeto, lo que le permitira un desarrollo afectivo e intelectual mas
equilibrado y diferenciado de quienes lo rodean, para lo cual es importante tener en
cuenta que si bien, cierto grado de discapacidad es en general inevitable, hay mucho
trabajo por hacer para reducirla, lo que implica un cambio radical en la

conceptualizacién de ésta condicién de vida.

A pesar de que la intervencion por medio de la psicoterapia psicoanalitica, tiene
varios afos de investigacion en nuestro pais, con el grupo Teseo inicialmente,
después Tonalli y la posterior fundacion en 1987 de la Asociacion Mexicana para el
Estudio del Retardo Mental y la Psicosis Infantil, A.C. (AMERPI, que se encuentra en

la ciudad de México, D.F.), todavia su difusion y sensibilizacion hacia ofrecer este



tipo de atencion, no ha permeado lo suficiente, principalmente hacia el interior de la

republica mexicana, en concreto en el estado de Michoacan.
2.4.2. El adolescente con discapacidad intelectual.

El individuo con discapacidad intelectual pasa en su mayoria por procesos
similares a la poblacién sin discapacidad, como se ha venido comparando en
los ambitos abordados, por lo que se expone a continuaciéon algunas

puntualizaciones adicionales, como lo especifica Garza (1998, p.291):

La mayoria de las personas con deficiencia mental estan en las categorias de
leve y moderado, y en ellos el desarrollo sexual es fisica y fisiologicamente igual
al de las personas sin discapacidad; se considera que cuanto mayor sea el
dafio a las capacidades intelectuales, mayor es la probabilidad de que el
desarrollo sexual biolégico se vea afectado; los niveles profundo y severo

tienden a mostrar retraso en la maduracién sexual caracteristico de la pubertad.

En lo sucesivo se dara por entendido que se hara referencia solo a los
adolescentes con discapacidad de los rangos leve y moderada, quienes
manifiestan su adolescencia como la de muchos adolescentes, con las

siguientes caracteristicas:

recibe influencia del medio que los rodea y le atrae la ropa que usan otros
muchachos, le gustan los artistas de moda, siente atraccién heterosexual,
ademas de tener manifestaciones propias de la etapa fisica y fisioldgica por la
gue atraviesa, presentando periodos de pereza, somnolencia, irritabilidad,

masturbacion, fluctuaciones de humor y estado de animo.(Garza, 1998, p. 291).

Por lo que las diferencias en los muchachos con limitacion intelectual, se
encuentra principalmente en las oportunidades para tener experiencias de
socializacion y noviazgo, asi como actividades de independencia asociadas a
éstas, por lo que Garza (1998), considera que la crisis de la adolescencia en el
deficiente mental puede causarle mayor desadaptacion por el incremento de

sus niveles de inseguridad, cuando en la infancia predominaron experiencias de



segregacion familiar y social, asi como frustraciones y falta de logros
personales, lo cual genera angustia debido a la debilidad del sistema defensivo,
por lo que la ansiedad y la depresién pueden presentarse con mayor facilidad, o
bien, se pueden presentar conductas obsesivas, 0 mostrarse egoista, distante,
ensimismado, poco comunicativo, taciturno y vulnerable, al no saber como
manejar sus impulsos internos. Por lo que el apoyo de la familia para favorecer
gue el adolescente con discapacidad intelectual amplie sus contextos de
interaccién, educacion y capacitacion es importante a fin de evitar un circulo

restringido que desencadene las conductas descritas

En una exploracion con alumnos, padres y docentes de Educacion Especial,
realizado por el Equipo de Educacion Especial y la Secretaria Técnica en Sexualidad
y Afectividad del ministerio de Educacion de Santiago de Chile (Mineduc, 2007),
sefialan las siguientes caracteristicas en nii@s y joévenes con discapacidad

intelectual:

- Tienden a ser mas desinhibidos/as en la forma de iniciar y llevar a cabo la
exploracion del cuerpo y los que tienen mas dificultades para integrar racionalmente
la informacion que se les entrega, presentan rasgos mas exacerbados y con
dificultades para establecer limites respecto de los lugares y oportunidades en que

cabe realizar estas indagaciones.

- Experimentan con mucha ‘normalidad’ la aparicion y maduracion del interés sexual.
Los cadigos con los cuales enfrentan su experiencia erética 0 amatoria ocurren mas
desde la naturalidad de los episodios, que desde categorias que las califiquen como

buenas o malas conductas.

- Funcionan desde la espontaneidad, el juego y la realizacion, pero no son capaces
de discriminar conductas riesgosas a trasgresoras de su intimidad o la de otros u
otras. La dificultad para poner limites los vuelve vulnerables, tanto entre pares como
potencialmente respecto de otros u otras que puedan vincularse con su cuerpo. (son

mAas expresivos, no ven lo malo y ahi hay que tener cuidado, ellos no ven la maldad



en el otro, si los estan tocando lo toman como afecto, como carifio, no por el lado

sexual que lo podria tomar otro nifio que tuviera un poco mas de preparacion).

- Su capacidad de comunicar intereses, determinar expectativas y configurar
identidades singulares respecto de si y de los otros, esta influida por el tipo y grado
de discapacidad. Dependera de las facultades analiticas y comunicativas basicas y

de la capacidad de manifestar inquietudes y proyectarlas a su contexto biografico.

- A nivel de las relaciones interpersonales y las pautas de convivencia cotidiana, no
es posible describir categéricamente el comportamiento de nii@s y jévenes con
discapacidad intelectual en el ambito de la sexualidad y la afectividad, ya que son

disimiles en la forma y no necesariamente involucran conductas problematicas.

- La necesidad de tener experiencias sociales basadas en vinculos significativos
(afectivos y sexuales), no se extingue a proposito de la discapacidad. Por el
contrario, la posibilidad de construir vinculos singulares y la incorporacion del
concepto del otro para definir la propia identidad, se vuelven elementos cruciales

para lograr su integracion al medio.

- La diversidad y la heterogeneidad de los sujetos con discapacidad intelectual no
solamente debe ser vista en funcion de qué tan limitados o constrefiidos estan
estructuralmente, para organizar expectativas y necesidades, comunicarlas de
manera coherente y determinar cursos razonables de accién. Existe también la vision
constructiva donde estas diferencias tienen que ver también con que existen aquellos
gue estan en perfectas condiciones de iniciar procesos de aprendizaje, demandar e
integrar informacion y, aprovechar las oportunidades de acompafamiento tutorial que
otros puedan efectuar para orientarlos en su comportamiento y generar factores

protectores o de reduccion de riesgos.

Estas caracteristicas pueden deberse a que con frecuencia la integraciéon
cuerpo/mente no ocurre de manera armonica, €sto es, mientras el desarrollo fisico es

practicamente igual al de los normales, cuando no se trata de inhabilidades especi-



ficas, el desarrollo psicolégico es mas lento (Govigli, 1998). De igual manera
Jerusalinsky (s.f.) reconoce que pese a las similitudes entre chicos normales y chicos
con sindrome, el proceso para el Down es mas lento debido a sus condiciones

genéticas.

De tal manera que puede observarse que “el deficiente mental tiene una
adolescencia prolongada y esta dura tanto como dure la imposibilidad de
integrarse laboralmente y pueda tener mayor autosuficiencia y autoconduccion”
(Garza, 1998. P. 294). Al respecto la sexualidad esta implicita en los aspectos
mencionados por lo que es preciso abordar las condiciones en las que suele

predominar sus experiencias en este ambito.

2.4.3. Consideraciones sobre la sexualidad en individuos con

discapacidad intelectual.

Después de que la marginacion y exclusion ante las personas con discapacidad fue
el tema central por muchas décadas, fue a partir de los afios 70’s, que aspectos
como, tiempo libre, productividad, deporte, sexualidad, entre otros, comenzaron a
presentarse en congresos cientificos, lo que explica parte de los escasos escritos
sobre el tema.

José Ramén Amor (2000) retoma la dificultad que existe sobre la tematica de la
sexualidad humana en circunstancias normales, por lo que éste ambito se vuelve
mas complejo en el caso de las personas con deficiencia mental, debido a que en
éste segmento de la poblacién este aspecto se ve mas como un problema que como
un atributo humano positivo, por tanto, “la conjuncion de ambas constataciones trae
como resultado que hablar de la sexualidad de aquellas personas que estan
afectadas de deficiencia mental significa intentar un discurso sobre un doble tabu,

sexo y deficiencia mental” (p. 65).

Como todos los individuos, las personas con discapacidad poseen un cuerpo

sexuado que experimenta: sensaciones, emociones, deseos, erotismo y placer; que



al relacionarse con otros, va construyendo en el transcurso de su vida su identidad

como hombre o mujer. Aunque las personas con discapacidad también pueden amar,

ser amadas y experimentar una vida sexual satisfactoria (que tendra su especificidad

considerando sus posibilidades y limitaciones), los prejuicios y creencias erroneas,

han transformado su sexualidad en un dmbito plagado de tabules y prohibiciones. Al

respecto, Amor (2000) define cuatro prejuicios sociales a los que denomina “mitos”,

por ser un conjunto de creencias generalizadas, fuertemente arraigadas en el

subconsciente, de poderoso influjo, que se dan por ciertas y evidentes, sin necesidad

de una reflexién o indagacion ulterior, como las siguientes:

Todos los deficientes mentales son iguales.

La deficiencia mental es siempre hereditaria: el temor a la prole.

Las personas con deficiencia mental poseen una sexualidad exacerbada.

La persona con deficiencia carece de deseos y necesidades en el terreno

sexual: “santos, inocentes, puros”.

Es asi que, en la practica, a pesar de existir diversos documentos que avalan los

derechos de las personas con discapacidad a una vida plena en todos los ambitos

humanos, se encuentra que:

por prejuicios y actitudes erréneas frente a la sexualidad y/o frente a la discapacidad,
la familia, la escuela y la sociedad en general, han relegado la sexualidad de las
personas con discapacidad intelectual a un sitio casi inexistente y alejado de las
experiencias posibles para ellas, negandoseles con ello, el derecho a ser apoyados y
acompafados para transitar armoénicamente su desarrollo en este ambito, a pesar de
que por las mismas dificultades que acarrea su discapacidad, lo necesitan mas que
nadie (Mineduc, 2007, p. 5).

En un congreso sobre el derecho de las personas con sindrome de Down a formar

una familia, el psicoanalista Alfredo Jerusalinsky (s.f.) sefial6 que:

las personas con sindrome de Down viven su sexualidad igual que el resto de las

personas. La condicién genética de estos seres es s6lo una mascara, pero adentro



esta el corazon; es decir, el sujeto que vive su vida amorosa y su sexualidad como la

de cualquiera.

Es importante concebir que el individuo con Sindrome de Down puede lograr total
autonomia si su sexualidad “ha sido bien encauzada por sus padres” (Jerusalinsky,
s.f.), incluso menciona que en Buenos Aires, la maternidad y la paternidad en estas
personas es un hecho frecuente, aunque sigue siendo tabu, pero las mujeres y los

hombres Down también quieren formar una familia.

Edmonson, et al. (1979) estudian las respuestas a un cuestionario de 261 preguntas
a veinticinco hombres y veinticinco mujeres, con discapacidad intelectual leve y
moderada, de 18 a 42 afios de edad, en donde concluyen que el Cl no es una
limitacion para el conocimiento sexual, sino que las posibles discrepancias que se
encuentran se deben mas bien a diferencias en las experiencias vividas y la
instruccién recibida, mas que al Cl que poseen. Por tanto, es prioritario interrogarse
por las oportunidades de que disponen las personas con deficiencia mental para salir
con amigos, entablar relaciones y enamorarse, de tal manera que se puede afirmar
que las conductas inadecuadas se deben mas a factores ambientales que a la propia

psicologia del individuo.

Al respecto Amor (2000, p.127) postula que, al observar conductas que se catalogan

inapropiadas socialmente:

lejos de ser en la mayoria de las situaciones la muestra de una sexualidad perversa o
distorsionada, lo que esta indicando es un fuerte deseo de la persona por alcanzar
independencia, una llamada de atencion acerca de su condicién masculina/femenina,
una dramatica apelacién encaminada al logro de mayores cotas de autonomia, un
deseo de realizacion personal a todos los niveles, una huida del aburrimiento y la

soledad que empapa su existencia.

Aunque se puede identificar en el desarrollo psiquico de algunas personas con
discapacidad intelectual, una fragilidad yoica y por ende superyoica, como producto

de la predisposicion bioldgica, esta particularidad ha llevado a la creencia genera-



lizada, que todas estas personas necesitan apoyos externos para el manejo de su
conducta sexual (yo auxiliar), sin embargo, Pérez de Pla (comunicacion personal, 03
de Julio, 2009) menciona que a lo largo de los afios del trabajo con estos individuos,
puede reconocer que ésto no es aplicable a todos, dado que algunos de ellos
presentan por el contrario una fuerte represion e inhibicién de su sexualidad, luego
entonces algunas conductas socialmente no aceptadas, expresan necesidades
particulares y no necesariamente como producto directo de la discapacidad, lo que
indica la importancia de considerar los aspectos multifactoriales de la conducta

sexual erratica, en donde el entorno familiar tiene una consideracion bésica.

Es asi que, para mejorar la situacién de las personas con ésta condicion, lo primero
gue hay que hacer es desmontar los mitos existentes, que son fruto de ese
desconocimiento, y nada mejor para conseguirlo que acercarse a convivir con ellas.
Por lo que es importante mencionar las contribuciones de investigaciones sobre el

tema.

Belmonte (2000), Amor (2000), Baldaro, et al. (1998) sefialan que en lo fundamental,
no se encuentran grandes diferencias entre la sexualidad de un deficiente y la de un
sujeto normal; no poseen un impulso sexual mayor que el de un no deficiente,
presentan preocupaciéon por definir su identidad sexual como todo ser humano, por lo
gue las particularidades se encuentran principalmente en las experiencias,

posibilidades y formas en las que se les permita vivir éste rubro.

Finalmente es relevante sefialar la correlacion que existe entre la inhibicién sexual y
la inhibicién intelectual, a lo que Duarte (2000) considera ésta Ultima como un
mecanismo de defensa psiquico, que han observado en la practica con pacientes
con retardo y que se constata también en el trabajo clinico de Mannoni (1964), M.

Mabhler (1942) y Klein (1921), quienes consideran que:

el repudio y la negacion de lo sexual y primitivo son las causas principales del dafio
ocasionado al impulso a conocer y al sentido de la realidad, y ponen en marcha la

represion por disociacién (en Duarte, 2000, p. 171).



De tal manera que si a un nifio se le inhibe a conocer y saber sobre su propio cuerpo,
se le inhibe de manera indirecta el interés e impulso por conocer lo que esta fuera de
si, de ahi la importancia de brindar orientacion y espacios para el conocimiento de su
sexualidad, en donde el involucramiento de los padres es inminente como lo sefiala
Jerusalinsky (1988) al decir que, la historia de la sexualidad comienza en la relacién

madre-hijo, desde la presencia del deseo, por lo que:

Una vida sin placer es una vida sin deseo, y esto equivale a la locura. Este placer se
gesta en la identificacion con una madre gozosa de tener su hijo, y con un padre que
le abre promesas de realizacion sexual futura en el mundo externo, a cambo de la
inhibicion actual. Por esto aparecen con tanta frecuencia problemas sexuales con los
deficientes mentales: el deseo de la madre dirigido hacia el hijo queda perturbado, a
veces suspendido o quebrado. La reciprocidad del intercambio madre-hijo deja de ser
gozosa, por la depresion materna, por la conmocién familiar, y con la sensacion de
intrusién que produce el recién llegado, no coincide con el hijo esperado. (en Duarte,
2000, p. 167).

Tener esto presente, indica la importancia de considerar la relacién del hijo con su
madre, con el padre, su familia y posteriormente con la sociedad. Por lo que la
participacién de los padres en la sexualidad de los hijos es otro de los componentes
gue se encuentra entremezclado en los seres humanos, como se muestra a

continuacion.
2.4.4. Los padres frente a la sexualidad de sus hijos

La importancia de esta seccion, radica en considerar que el hijo vive en relacién, en
donde el vinculo emocional, sustenta el desarrollo psicologico del ser humano. Por
tal razon se menciona brevemente el impacto que tiene la presencia de un hijo con

discapacidad en la familia.

Mannoni (1964/1994), considera que es importante partir de lo que representa
inconsciente el nifio para toda madre, ya que desde el embarazo se producird una

imagen fantasmatica, que se superpone a la persona “real” del nifio, quien de mane-



ra inevitable llevara a la madre, al repaso de su propia infancia, teniendo ese ser
como mision restablecer, reparar aquello que en la historia de su mama fue juzgado
como deficiente, carente, o incluso prolongar aquello a lo que ella tuvo que renunciar,

de tal manera que reflexiona:

Si ese niflo, cargado asi de todos sus suefios perdidos, llega enfermo, ¢ qué sera de
él? La irrupcion en la realidad de una imagen del cuerpo enfermo va a causar en la
madre un shock: en el instante en que, en el plano fantasmatico, un vacio era llenado
por un nifio imaginario, surge el ser real que, por su enfermedad, no sélo va a
despertar los traumas y las insatisfacciones anteriores, sino que impedirdA mas
adelante, en el plano simbdlico, que la madre pueda resolver su propio problema de

castracion. (Mannoni 1964/1994, p.22).

Por lo que la llegada de un nifio enfermo, no puede dejar de tener incidencia sobre la
madre en primera instancia y subsecuentemente en el padre, por lo que cada familia
vivira su propia angustia en funcion de la falta de sefiales de identificacion de su nifio
y la repercusion en el plano narcisista de los padres. Ante todo esto Mannoni
(1964/1994), realiza una exploracion psicoanalitica procurando trascender el rétulo
de deficiente (el cual llega a cuestionar), centrando su interés en el punto de partida
de la cristalizacion de la angustia familiar y en conocer lo perturbado de la situacion
dual madre-hijo en el nivel del lenguaje, que se expresa por un camino extraviado,
inmovilizando al sujeto en el estatuto social que se le ha adjudicado, lo que fija a su
vez a la madre en el rol que ella misma se ha asignado. De tal manera que cada nifio

tendra su historia particular, que pesara sobre todo su devenir humano.

Pérez (2000) menciona la importancia de reconocer el constante rechazo inicial, asi
como el deseo de muerte o abandono del nifio, que con frecuencia no es explicito.
Posteriormente aparece en los padres tristeza, depresion, culpa, enojo y agresividad
dirigida a los médicos, al hijo o a la pareja, que sera diferente de acuerdo a la historia
y personalidad de los progenitores. A pesar de que no es facil superar el rechazo, “es
esencial no huir, recibir en conjunto a ese nifio y verlo como una persona total, no

s6lo como un discapacitado” (Pérez, 2000, p. 54).



De tal manera que la funcién de la familia respecto del nifio, es la de permitir su paso
del propio mundo al de los adultos y en definitiva al de la sociedad, lo que implica
pasar por varias fases evolutivas, que suponen un proceso de adaptacion que
incluye relaciones entre los miembros, como dinamicas psicoldgicas propias. En ese
transcurso, Govigli (1998) considera que en algunas familias pueden darse

perturbaciones de dos tipos, que las define como siguiente:

- Cambios demasiado rapidos que no permiten subsistir el equilibrio precedente por
uno sucesivo.

- Fijaciones en determinadas modalidades comportamentales debidas al miedo (no
consciente) de no alcanzar un nuevo equilibrio, una vez modificadas las

condiciones preexistentes. (p.42)

En ambas situaciones se pierde la flexibilidad que lleva a la cristalizacion de un
equilibrio rigido que no permite cambios oportunos. Entonces si la familia no examina
y desarrolla las potencialidades del hijo, lo privara de los cambios evolutivos, con la
intencion de no poner en discusién el orden conseguido y no afrontar nuevas
angustias, que perturben “el reequilibrio”, aunque sea a causa de un sufrimiento
profundo, por tanto, ante la evidencia fisica de que el nifio ha dejado de serlo, se
genera perturbacion y “la sexualidad en estos casos es vivida como un trauma, un
despertar de la angustia, y en consecuencia ha de ser negada, cancelada como el

crecimiento mismo del hijo” (Govigli, 1998, p.49)

Sin embargo resulta paraddjico el observar, como los padres, o la sociedad, niegan y
reprimen las manifestaciones “normales” de los adolescentes dentro de su desarrollo,
infantilizandolos, sin permitirles que tengan una evolucién lo mas “normal” posible, es
decir, los adolescentes con discapacidad, expresan las mismas fantasias sexuales
gue la poblacién sin discapacidad, pero la diferencia radica en la manera como
externan estas fantasias y en la consecuente res-puesta represora de la sociedad,
gue no admite y acepta estas manifestaciones como producto de la evolucion

psiquica y biolégica de la adolescencia.



Pérez (2000) sustenta que la libidinizacién de ese cuerpo marcado por el hadicap,
por parte de la madre se vuelve muy complicada, en donde uno de los aspectos mas
dificiles es verlo sexuado, que genera ambivalencia en el vinculo que toma diferentes

manifestaciones como rechazo, sobreproteccion, o dificultades para la separacion.

Govigli (1998), considera que la actitud de los padres frente a la sexualidad de sus

hijos, los confronta con la propia sexualidad, a lo que comenta:

cuando los padres ignoran la sexualidad de sus hijos, no quieren negarla, sino
solamente cancelar la angustia que experimentan en esta confrontacién con su propia
intimidad o eludir la dificultad de responder a temas del tipo normal/anormal,
licito/ilicito, amor/convivencia, sexualidad/afectividad. Los hijos querrian res-puestas,
las cuales muchas veces no corresponden a lo que los padres quisieran decir, y
resulta inevitable enfrentarse con las propias contradicciones. De este modo la esfera

de la sexualidad representa el terreno de la emancipaciéon de los padres. (p. 52)

De tal manera que el crecimiento de los caracteres sexuales de los hijos, como la
aparicion de vello pubico, la primera eyaculacion, la menarquia son sefales que abre
viejas heridas, sobre la eleccion o renuncia que hizo la pareja, por lo que Guldi

(1983) menciona:

se resisten los padres a aceptar la sexualidad del hijo deficiente porque les enfrenta
con la suya propia, con la que pudo ser y no fue. Se intenta censurar esta madurez
sexual del hijo/a utilizando un sofisticado y complejo mecanismo de rechazo a través
de instrumentos verbales y extraverbales, como, por ejemplo, el llenar al hijo
deficiente adulto de carantofias y mimos infantiles, que bloquean la autonomia de los
hijos en situaciones lejanamente sexuales, como pueden ser la eleccion de vestidos,
de lecturas o de peliculas; estas elecciones, que lejanamente tienen algo que ver con
lo sexual supondria, al menos, una eleccién autbnoma que deberia ser la premisa
para una eleccién sexual libre; por eso es censurada. Se aceptan, como mucho,
practicas autoeroticas, pero la misma menstruacion queda reservada y oculta en la
mas estricta intimidad. No obstante, cuando ciertas practicas sexuales irrumpen

incontrolables, la angustia de los padres se hace irrefrenable o se recurre al psiquia-



tra a causa de estas perversiones; se intenta, a toda costa, perpetuar en el tiempo

una imagen del hijo/a como angel asexuado. (en Amor, 2000 pp. 72-73)

Légicamente, en la medida en que se continda contemplando como un nifio, a la
persona con deficiencia mental, se le mantiene negado el acceso a la sexualidad de
los adultos, por lo que es comun encontrar en algunos discursos de los padres
conductas sobreprotectoras, que no permiten desarrollar la autosuficiencia,
autonomia y por ende independencia de los hijos, incrementando ain maés, de
manera indirecta la discapacidad del hij@, justificando su actuacion con mdultiples
razones, como por ejemplo, “se tarda mucho y hace que salgamos tarde de casa, por
eso mejor lo vestimos”, o “gasta mucha agua o jabdn por eso no lo dejo banarse” o
“no se talla bien”, entre otras expresiones que no permiten desarrollar habilidades y
mantiene la dependencia padres-hijos, a pesar de contar con posibilidades y

recursos motores adecuados.

Garza (1998) menciona que debido a que el circulo social del deficiente mental es
limitado, los padres lo mantienen asi, como una cierta forma de proteccion de abuso
de personas sin escrupulos, considerando que al ser mas espontaneos en sus
expresiones, actlan sin malicia y no se dan cuenta de intenciones ocultas, por esta
razon las familias son sobreprotectoras, pero extienden esta proteccion en forma
permanente, lo que genera a su vez una afectividad ambivalente entre la

dependencia-independencia.

De tal manera que, una persona con discapacidad, “aunque tenga recursos
intelectuales suficientes, si no es pensado como capaz de saber de si permanecera
alienado en el otro y dificilmente podra diferenciarse de sus padres ni devenir un

sujeto con deseo propio. (Pérez, 2000, p.91).

Amor (2000) considera que estas conductas parentales se prolongan posible-mente
porque el nifio con deficiencia mental es mejor aceptado socialmente que el adulto
deficiente, se supone que la razén estriba en que plantea menos problemas y resulta

mas manejable. Debido a que el sujeto con discapacidad intelectual, como todo ser



humano, busca ser aceptado por los demas, existe la tentacion, consciente o
inconsciente, de retener rasgos infantiles en su comportamiento, de tal manera que
responda adecuadamente a lo que se espera y se demanda de él por el entorno
familiar y social en el que desarrolla su vida, si bien este “infantilismo sexual” parece
proporcionar tranquilidad aparente a las personas que lo rodean, no deja de ser un

signo de inmadurez en los miembros de la familia que lo mantienen.

Entonces, cuando la sexualidad de los hijos reactiva inevitablemente aspectos
vinculados a los padres, se entremezclan de manera inconsciente implicaciones
multifactoriales e incluso generacionales relacionadas con el tema, lo que explica en
lo general, las dificultades para la integracion de una sexualidad plena, en la

sociedad.

Para dar paso a la exploracion de los datos proporcionados por los adolescentes en
el presente estudio, se expone a continuacion la metodologia que se llevé a cabo.



3. METODOLOGIA

3.1. Tipo de Estudio

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, debido a que “produce datos
descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta
observable” (Taylor & Bogdan, 1987, p. 20).

Se eligié el modelo de estudio de caso, dado que el andlisis de la unidad o caso
investigado puede tratarse de un individuo, una pareja, una familia, un objeto, un
departamento, un estado, una nacién, etc., por tanto, la duracion es variable de
acuerdo al objeto de estudio, a lo que Stake (1999, p.15), sefiala “podemos pasar un
dia o un afio analizando el caso, pero mientras estemos concentrados en él estamos

realizando estudio de casos”.

Ademas, al considerar la tematica abordada en esta investigacion, podemos tener
presente que “el investigador cualitativo de casos intenta preservar las realidades
multiples, las visiones diferentes e incluso contradictorias de lo que sucede” (Stake,
1999, p.23), lo cual es factible que surja al explorar inquietudes y experiencias

individuales entre cualquier grupo de personas.
3.2. Método

Los métodos a los que se recurre son dos: la fenomenologia y la hermenéutica,

gue Taylor y Bogdan (1987, p 23), definen de la siguiente manera:

La perspectiva fenomenoldgica se basa en la consideracion de que la conducta
humana o sea, lo que la gente dice y hace es producto del modo en que define su
mundo. Por tanto, el fenomendlogo intenta ver las cosas desde el punto de vista de

otras personas.

Esta perspectiva permiti6 enmarcar los datos obtenidos de esta investigacion en
varias categorias, dado que las experiencias de cada uno de los adolescentes son

variadas, asi mismo, es importante tener presente estos puntos en la poblacién de



estudio, debido a que la manera de experimentar y entender de una persona con
discapacidad intelectual es particular de acuerdo a su medio, nivel cognitivo y

circunstancias, lo que le confiere una idiosincrasia personal.

Mella (1998), retoma a Paul Ricoeur para definir la hermenéutica como “la teoria de
reglas que gobierna una exégesis, vale decir, una interpretacion de un texto
particular o coleccién de signos susceptible de ser considerado como un texto”,

considera que el psicoanalisis implica esta teoria, debido a que:

El psicoanalista usa un sistema interpretativo para hacer una exégesis que traiga a la
superficie el significado escondido. La hermenéutica en este contexto es el proceso
de desciframiento que va desde el contenido y significado manifiesto al significado
latente 0 escondido. El objeto de interpretacién es el texto en el sentido amplio y
puede ser los simbolos en un suefio o incluso los mitos y simbolos sociales o

literarios (Mella, 1998, s.p).

De tal manera, que los textos simbdlicos pueden tener multiples significados; como
los mitos en donde se observa un significado en la superficie, al mismo tiempo que
existe un significado mas profundo, por ende la hermenéutica es el sistema
mediante el cual, el significado profundo es revelado bajo el contenido manifiesto
(Mella 1998).

3.3.Sujetos

El grupo de estudio de esta investigacion, estuvo formado por cinco participantes:
tres mujeres y dos hombres, cuya edad cronoldgica se encuentra entre los 14 y 16
afnos; que presentan discapacidad intelectual leve y son alumnos de 5° y 6° grado en

una Escuela Publica de Educacién Especial®.

! Se omite el nombre de la Escuela, para mantener el mayor anonimato posible por motivos de confidencialidad
de la informacién, ya que se acord6 con los profesores y padres de familia de los participantes, proteger la
identidad de los adolescentes.



Debido a que los sujetos son menores de edad, fue necesario solicitar la
colaboracion y autorizacion de los padres, asi como la disposicion de los propios

adolescentes, lo que llevé a establecer los siguientes criterios de inclusion:

0 Ser alumno de la escuela de Educacién Especial seleccionada para la
investigacion.

o  Contar con una edad cronoldgica, entre 14 a 16 afos.

o  Presentar un nivel de lenguaje convencional viable que permita establecer un
medio de comunicacién basico para la expresiéon y obtencién de la informacion
sobre las necesidades que presentan en esta etapa de desarrollo.

0 Presentar discapacidad intelectual, con la posibilidad de otra atipicidad
asociada, por ejemplo Sindrome de Down.

o Autorizacion por parte de los padres.
De igual manera se establecieron los siguientes criterios de exclusion:

0 Inasistencias contindas (ya que dificultaban el proceso).

o  Que los padres no se presentaran a las citas programadas por el investigador
para informar del estudio.

o  Que los padres no autorizaran su participacion o la de sus hijos.

o Que los alumnos tuvieran dificultad para colaborar en la aplicacion de los
instrumentos, por ejemplo, resistencia a realizar los dibujos y dificultad para

narrar historias, por serias limitaciones en el lenguaje.

A continuacién se presentan las caracteristicas generales de los participantes. Es
importante aclarar que se utilizaron seudénimos en los sujetos, para proteger la
identidad de los mismos. De esta manera se sefialan las aportaciones de cada uno
de los participantes a través del seudénimo designado o de la abreviatura que

corresponde al mismo.



No. de

- Abrevia- Funcionamiento Posicion . Integrantes
Seudining tura Edad | Grado | C.I. Intelectual entre los mteegr:rs;gtes en la
hijos familia actualidad
Gabriela G. 16 6° | 56 | Discapacidad Gnica 3 3
intelectual
Ligera
Lucas L. 15 50 53 Discapacidad 5°.de 5 7 3
intelectual
Ligera
Manuel M 16 6° | 58 | Discapacidad 2°. de 2 4 4
intelectual
Ligera
Olga O. 14 50 | 55 | Discapacidad nica 3 3
intelectual
Ligera
Rosa R. 15 50 62 Discapacidad 9%, de 9 11 5
intelectual
Ligera

Dos de los sujetos son hijos Unicos, dos son los hijos menores en la familia y uno es

el hijo mayor.

3.4.Técnicas.

Las técnicas empleadas fueron las que se mencionan a continuacion:

=] Observacion.

Q Entrevista semi-estructurada:

a) Con alumnos.

b) Con padres.




3.5.Instrumentos.
Los instrumentos que se utilizaron para la obtencion de datos fueron los siguientes:

o  Test Proyectivos: Consistié en tres tipos de instrumentos:

a) Test del dibujo de la figura humana, de Karen Machover.

b) Test de la figura de los novios, (Adaptacién de la figura humana en esta

investigacion).
c) Test de apercepcion infantil con figuras humanas CAT-H.

Las cuales se explican brevemente a continuacion y se sustenta su uso para los fines

de esta investigacion.
Q La observacion.

Esta técnica tiene diferentes objetivos de acuerdo a cada disciplina, por lo que en
referencia al psicoandlisis, Isaacs (1967, p. 75), consideré que para el psicoanalisis,
es uno de los “principios metodoldgicos fundamentales que nos proporcionan el
material para las conclusiones sobre la naturaleza y funcion de la fantasia”, puesto
gue la observacion de los detalles de la conducta, el contexto en el que surgen y la
continuidad genética dentro del desarrollo del individuo, permite una mejor
comprension de lo que se investiga. La autora sefiala que éstos son los medios de
obtener pruebas de procesos mentales, a través de la observacién de la conducta,
por lo que “el principio de observar el contexto, como el de considerar los detalles, es
un elemento esencial en la técnica psicoanalitica, ya se trate de adultos o nifios”
(Isaacs, 1967, p. 78).

Se consideraron las recomendaciones que hacen Taylor y Bogdan (1987) para una
correcta aplicacién de la técnica de la observacion. Asi, a los participantes se les

informd de manera general, el objetivo de su presencia en el cubiculo ante la apli-



cacion de instrumentos, o las entrevistas, trasmitiéndoles el interés por conocer lo
que les pasaba, como por ejemplo, se les decia, “este es un espacio en donde

puedes platicar lo que te pasa, de que quieres platicar...”

Q Entrevista semi-estructurada con alumnos.

Rodriguez (1999) define a la entrevista psicolégica como un proceso en el que
interviene dos 0 mas personas, a través de un medio generalmente oral, en donde se
distinguen los roles del entrevistador y el entrevistado. Es asi que en base a los
datos que proporcionaron los alumnos en las técnicas proyectivas, se indag6 sobre
algun punto, que se observo de manera reiterada, dando lugar a un dialogo en el que
los alumnos expresaban parte de sus experiencias e inquietudes respecto a su
sexualidad. Dicho autor sefiala que toda entrevista es una indagacion guiada por la
teoria, por lo que las intervenciones se dirigieron hacia la obtencion de datos
relacionados con el tema de estudio.

Se considera de tipo semi-estructurada, dado que la caracteristica de este modelo es
mixta, entre fases directivas y no directivas, en donde se ‘“intenta recabar la
informacion suficiente, tanto de la anamnesis como del estilo comunicativo del
entrevistado o entrevistados, para la toma de decisiones de cara a la intervencion o

la investigacion” (Rodriguez, 1999. p. 243).

Al final de las sesiones, se les pregunto a los sujetos, si la investigadora podria
escribir sobre lo que platicamos para que otros aprendan de adolescentes que
estudian en educacién especial, sin decir su nombre, a lo que todos respondieron

afirmativamente.
o Entrevista semi-estructurada con padres

Se realizaron tres entrevistas con los padres, en la primera solo se les informé sobre
la investigacion y algunas observaciones que se habian realizado en los alumnos,
(entre ellos sus hijos), 1o que permiti6 que comentaran cambios que percibian en sus

hijos, y proporcionaran la autorizacion para que sus hijos participaran en el estudio.



Posteriormente se realizd una entrevista semi-estructurada sobre el desarrollo actual
de su hijo, necesidades, inquietudes, etc., asi como confrontar sobre algun tipo de
informacion que sus hijos proporcionaron y que se requeria confirmar, por ejemplo, si
se les permitia salir con alglin amigo o novio, o si las personas a las que los adoles-

centes se referian en sus relatos, eran personas reales o fantaseadas. Finalmente se
realiz6 una pequefia devolucion de los datos observados en su hijo, enfatizando
principalmente las necesidades del desarrollo psicosexual, con las respectivas

semejanzas con adolescentes sin discapacidad.

o  Test proyectivos.

Es importante precisar que el objetivo de las técnicas grafoproyectivas utilizadas, no
se emplearon para la interpretacion propiamente de sus ejecuciones, Sino como un
medio de estimulo para promover la participacion y expresion de los sujetos, debido
a la disminuida iniciativa y espontaneidad de los adolescentes con discapacidad
intelectual ante la entrevista con un adulto, lo que se observo en las primeras fases
de interaccion de la investigacion. Es decir, al inicio se limitaban a esperar preguntas
y proporcionar respuestas cerradas o breves, esto es por la tendencia de los
alumnos a esperar una direccion de los otros en algunos contextos, como es el
escolar, por lo que fue necesario establecer un medio de rapport, en el que se

fomentara mayor expresion, con preguntas y respuestas abiertas.

a) Test de la figura humana de Karen Machover: Consistio en realizar el dibujo
de una persona, a través de la indicacién “dibuja una persona”, confirmando con los
participantes que tuvieran claro el concepto de persona. Posteriormente se les pidio
gue narraran una historia de esa persona que realizaron. De manera sucesiva se les
solicitd una segunda ejecucion del sexo opuesto a la primera figura realizada, esto
es, si dibujaban un varén se les pedia que dibujaran ahora una mujer con la

consecutiva historia.

Se considera importante precisar que la versiéon de Karen Machover, es una de las

modalidades del dibujo de la figura humana, que propone la indicacion de hacer una



historieta o un cuento acerca de la persona dibujada, lo cual es una ayuda
suplementaria para la interpretacion, promoviendo asi el uso de asociaciones, que

proveen un excelente medio de entrevista indirecta (Portuondo, 2001).

Cabe mencionar que a cuatro de los participantes se les apoy0 en la escritura de la
narracion debido a la falta de consolidacién en el proceso de lecto-escritura, por lo

gue ellos la narraron mientras el investigador registro 1o que decian.

b) Test de la figura de los novios, (Adaptacion del test de Machover). Esta técnica es
una variante del dibujo de la figura humana a la que se recurre en el estudio, con la
finalidad de inducir o evocar experiencias o fantasias relacionadas con el noviazgo
dentro de la entrevista. Consistio en la indicacion “dibuja unos novios”, su ejecucion

y el relato nuevamente de una historia.

Es importante retomar que esta variante del dibujo no tiene antecedentes, por lo que
se propone solo en esta investigacion, como una técnica auxiliar del dibujo (por lo
expuesto anteriormente). Esta variante surge, a partir de la observacion de los
alumnos durante el recreo, en donde expresaban inquietudes sobre tener novio, lo
cual también aparecia o manifestaban en algunos momentos de la clase, segun lo
reportado por las profesoras de grupo, pero en el cubiculo solian omitir el tema de
manera espontanea, por lo que se decide aplicar ésta variante de la figura humana
para promover la tematica dentro de las sesiones y observar sus respuestas, lo cual
permitid que los sujetos del estudio externaran sus intereses al respecto, al darles
pauta a partir de la indicacion de “dibujar unos novio”, se percibié por parte del
investigador expresiones de sorpresa con una respuesta agradable de los

participantes para expresar sus inquietudes y necesidades relacionadas a ello.

c) Test de apercepcion infantil con figuras humanas CAT-H. Es una prueba
proyectiva de Bellak y Sorel (2006), que consta de diez laminas de situaciones
infantiles basicas, que son susceptibles de poner de manifiesto los procesos
dinamicos de los problemas del nifio. El instrumento consiste en presentar una

lamina a la vez y solicitar al examinado que relate una historia o cuento de lo que



estd mirando y nos diga qué sucede o qué hacen los personajes de la ilustracion. Se
registraron las respuestas textuales para su analisis posterior. Una vez relatado los
cuentos, los autores proponen interrogar al sujeto acerca de la elaboracion de ciertos
puntos o de algun particular desenlace que el examinado dio a un cierto cuento
(Bellak & Sorel 2006).

Cabe aclarar que se aplicé este instrumento a los adolescentes considerando que la
edad mental que presentan, subsecuente a la discapacidad intelectual, es inferior a

su edad cronoldgica, lo que hace viable esta técnica para los sujetos del estudio, con
el antecedente similar en la investigacibn de Najera (2007), en donde aplica la
version del CAT-A, en dos sujetos con discapacidad intelectual de nueve afos, para

obtener informacion sobre sus caracteristicas edipicas.

3.6.Procedimiento.

Es importante precisar en esta seccion, que al inicio del estudio, se pretendia
investigar el fenomeno de la adolescencia en alumnos con discapacidad intelectual,
pero en funcion de los elementos que se fueron encontrando, se determind la
pertinencia de enfocar ésta hacia el tema que nos ocupa, para lo cual se dio el

procedimiento que aparece a continuacion.
e Seleccion de los participantes:

La seleccion de los sujetos, implico varios momentos, partiendo en primer lugar, de la
busqueda de un medio en el que fuera factible la realizacion de una investigacion, al
recibir autorizacion en una institucion educativa de educacion especial (se omiten
datos del mismo para conservar el mayor anonimato posible de los participantes por
acuerdo con padres y profesores), se determinaron las edades posibles del estudio
para seleccionar un grupo de puberes y adolescentes en donde se realizaron las
primeras observaciones, se eligid entonces un salon en donde asistian alumnos de
4° y 5° grado, al recibir apertura de la profesora responsable en turno, se dio el

siguiente proceso:



Se realiz6 observacion participante a una poblacion de diecinueve alumnos, durante
cinco meses aproximadamente, en el ciclo escolar 2007-2008, de los cuales se
consideraron en un primer momento a seis alumnos que tuvieran lenguaje
convencional viable para realizar entrevistas especificas y la aplicaciéon de los

instrumentos de esta investigacion.

Las observaciones se dieron en dos contextos, dentro del grupo y durante el receso,
dos dias por semana, con la intencion de recabar la informacién que llevo a identi-
ficar las manifestaciones de la sexualidad en estos alumnos ante la inminente

respuesta fisiolégica de la pubertad.

Debido a que el ciclo escolar concluy6, los alumnos identificados inicialmente se
distribuyeron en cuatro grupos diferentes. Al observar a los nuevos grupos se
determind replantear al grupo seleccionado, ampliandolo a ocho participantes, para

aumentar los datos.

Dado que dos de las alumnas del primer grupo seleccionado tenian diversas
inasistencias por salud y estaban en grupos independientes, se decidié redefinir sélo
dos grupos en donde estuvieran la mayor cantidad de los alumnos, identificando a
otros sujetos viables, quienes a su vez solicitaron acudir conmigo, al observar que

algunos de sus compafieros acudian a las sesiones individuales.

Es asi, que se consideraron a cuatro hombres y cuatro mujeres, con quienes se
realizaron algunas sesiones exploratorias y la aplicacion del Machover, sin embargo
al realizar la cita de autorizacién de los padres, para la participaciéon de sus hijos en
la investigacion, de acuerdo a los criterios de inclusion, dos padres no se presentaron
a las citas enviadas y una mas mostré tension ante las entrevistas verbales, por lo

gue se decidio no obligarla en la aplicacion del CAT-H y en las fases sucesivas.

De esta manera los alumnos que cumplieron con todos los criterios de inclusion,
(descritos anteriormente), fueron cinco adolescentes entre 14 y 16 afios de edad,

distribuidos en dos grupos de 5° y 6° grado, como ya se indicé antes.



e Seleccion de técnicas:

Se realizaron en el inicio de la investigacion algunas sesiones verbales exploratorias
con los alumnos, en donde se les planted la apertura de hablar sobre lo que
quisieran, al decirles: “;Hay algo de lo que te gustaria platicar?” Regularmente su
respuesta era “no”, o comentaban incidentes con sus compafieros, como por
ejemplo: “me pegd”, o “me molesta”, identificando una postura pasiva de espera
hacia ser dirigido, propia de la respuesta educativa que ellos asumian al

encontrarnos dentro del contexto escolar.

Ante estas respuestas se recurrio al dibujo como una estrategia concreta,
encontrando que a partir de ello, aumentaba su nivel de respuesta, lo cual apoyd
como estimulo para establecer interacciones verbales mas amplias, de esta manera
se dio prioridad al dialogo, sin interpretar propiamente el tipo de ejecucion realizada

(como se preciso en la descripcion de técnicas).

Al realizar observaciones (durante el recreo), se encontr6 una diferencia en las
expresiones verbales espontaneas con sus comparieros, en donde uno de los temas
recurrentes era en torno al noviazgo, matrimonio o simplemente hablar de personas
del sexo opuesto. De esta manera se decide implementar una variante del Machover,
al solicitar que realizaran un “dibujo de unos novios”. Cabe sefalar que los alumnos
mostraban una expresion de sorpresa ante la indicacién, pero inmediatamente
parecia abrirse un campo reprimido de su necesidad, lo que permiti6 que sus

respuestas aumentaran en las entrevistas que se realizaron posteriormente.

De manera consecutiva, el CAT-H, se aplica como un medio proyectivo, para
explorar necesidades inconscientes que puedan expresarse por este medio,

vinculadas al tema de las fantasias sexuales.



e Andlisis de la informacion.

Los datos de los test y de las entrevistas se transcribieron totalmente, a partir de ello
se identificaron cinco categorias, en las que se relaciond los datos que
correspondian a cada una, posteriormente se llevé a cabo el analisis de las mismas

sobre la informacion organizada que proporcionaron el grupo de adolescentes.

Para fines préacticos de identifican los datos de los participantes con la inicial del
seudénimo asignado, y las aportaciones o indagaciones del investigador se
identifican con la inicial del nombre (X), se abrevia ocasionalmente la palabra

discapacidad intelectual con (D.l), como se expone a continuacion.
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4. ANALISIS DE DATOS

El analisis de datos se realizé a partir de la informacién generada a través de los
diversos instrumentos que se explicaron en el apartado correspondiente a la
metodologia. En este espacio se presenta, en primer lugar, la manera en que se
construyeron las categorias y se describen una por una. En seguida, se presentan
los datos, clasificados de acuerdo con las categorias establecidas, las cuales se
desarrollan en subcategorias. La discusion o hallazgos se integran en cada una de

las categorias, como se apreciara en el desglose de éstas.
4.1. Categorias

Para construir las categorias, se tomoé en cuenta el objetivo de la investigacion, que
es conocer desde una perspectiva psicoanalitica, las fantasias acerca de la
sexualidad en adolescentes con discapacidad intelectual entre los 14 y 16 afos de
edad. Por tanto, se retoma la siguiente definicibn de fantasias sexuales que se

considera en este estudio:

Una fantasia sexual es cualquier elaboracion que se haga mentalmente, con
contenido sexual. El contenido de las fantasias puede ser de lo més irreal o de lo mas
cotidiano, imposible o tan probable, como que sucedera esa misma noche. (Martos,
s.f.).

Con base en los referentes presentados en el marco tedrico de esta tesis, se
reconoce a las fantasias, desde el enfoque psicoanalitico como una forma de
expresion de los instintos, las cuales tienen un origen psiquico pulsional, cuya
funcion es satisfacer los deseos inconscientes, como una respuesta ante la evidente
insatisfaccion e invalidacion de los mismos en la realidad, para asi, hacer mas

tolerable la privacion de la experiencia.

Para indagar estos aspectos en los adolescentes, se establecieron cinco categorias
de analisis, de los temas mas recurrentes. Se consider6 importante incluir, una

reflexion final, que no se desprende directamente del tema de investigacion que nos



ocupa, sin embargo se presenta como un hallazgo complementario que manifiesta
una necesidad del proceso de cualquier adolescente, de tal manera las categorias se

estructuraron Como se expone a continuacion:

4.2. Primera categoria: Anhelo de tener novio(a).

4.3. Segunda categoria: Deseo de casarse.

4.4. Tercera categoria: Fantasia ante las relaciones sexuales.

4.5. Cuarta categoria: Deseo de tener hijos.

4.6. Quinta categoria: Reactivacion edipica.

4.7.Reflexion final: Deseo de separacion de los padres y modificacion del vinculo

infantil.

Para el estudio de personas con discapacidad, Molina (2002), reconoce que, cada
sujeto deficiente mental posee una idiosincrasia particular, tanto desde el punto de
vista etiologico como funcional, exactamente igual que ocurre con las personas
conocidas como normales. De ahi que sus caracteristicas son totalmente
individualizadas y peculiares, luego entonces fue relevante precisar con cada uno de
los participantes lo que significaba para ellos el contenido de las categorias, a través
de preguntas como ¢Qué es tener novio, casarse, hacer el amor?, entre otros, o
simplemente cuestionar con un: ¢,como?, para poder entender su experiencia desde

Su contexto.

Para dar paso a conocer el contenido de las fantasias que manifestaron los sujetos
del estudio, resulta relevante retomar conjuntamente algunos mitos y tabues que
acompafnan al desarrollo sexual de las personas con discapacidad intelectual, en
donde es factible compararlos con los datos encontrados, al observar una
recurrencia al tema de la sexualidad, confrontando de esta manera el mito de
considerarlos como poco interesados en temas de de este ambito, demostrando los
participantes que verdaderamente tienen inquietud por que se les hable y oriente del

mismo.



El andlisis de cada categoria, lleva a una sistematizacion mas precisa, de donde
surgen subcategorias en funcion de los puntos de confluencia que manifestaron los

participantes en cada aspecto.

Se aclara nuevamente que las aportaciones de los sujetos, se sefalan con la inicial
del seuddonimo asignado y se transcriben respetando las caracteristicas sintacticas
propias, para lo cual resultd conveniente aclarar entre paréntesis, algunas
expresiones que puedan confundir, debido algunas dislalias particulares en algunos
de los alumnos. También se modificaron los nombres que mencionan en sus

discursos, con el mismo objetivo de mantener el mayor anonimato posible.

Desafortunadamente las palabras escritas no logran trasmitir todo el clima emocional
gue se generd durante las sesiones, pero pretendo enfatizar que muchas de estas
sesiones fueron emotivas para los alumnos e indudablemente para la investigadora
como responsable del estudio, debido a que estos alumnos lograron trasmitirme
parte de su sentir, sus inquietudes, frustraciones, preocupaciones, entre otras, por lo
gue las expresiones no verbales que enfatizaron los sujetos, se registraron como

observaciones de la investigadora, entre paréntesis.

4.2. Primera categoria: Anhelo de tener novio(a).

Se refiere al interés de tener novio(a), lo que se entiende como el deseo de
establecer una relacion de noviazgo, que les permita tener algunas manifestaciones
afectivas (como besarse y abrazarse), a través de los cuales expresan su desarrollo
psicosexual. Al respecto los adolescentes manifestaron el siguiente contenido que se

clasificé en cuatro subcategorias:

4.2.1 El noviazgo, como un suefio irrealizable en el presente, debido a la

represion de los padres.

4.2.2 El noviazgo, como una relacion edipica.

4.2.3 Ritual de conquista o describir actividades como novios.



4.2.4 Deseo de tener varias novias o novios al mismo tiempo.

Las cuales se explican a continuacion.

4.2.1. El noviazgo, como un suefio irrealizable en el presente, debido a la

represion de los padres.

Consiste en el deseo de establecer un vinculo de noviazgo, a pesar de vivirse

castigados o reprimidos por los padres cuando lo manifiestan. Al respecto, dijeron:

G:...los dos van a tener sus novias cuando los papas se quedaron chiquitos,
chaparros... (se refiere ancianos), (G. lamina 5, CAT-H)

X: ¢Y ahora te gustaria tener otro novio?

G: Si claro.

X: ¢ Tus papas que te dicen?

G: Mi mama si me deja, pero mi papa no quiere, jno me deja!

X: ¢ Porqué no quiere?

G: No sé, dice, que no, yo le digo que asi como tuvo él novias, a mi también me deje
tener novios, que se acuerde, mira, porque mi papa antes de mi mama tuvo otras
novias y se casé con una sefiora, antes que mi mama, y tengo hermanos ahi y
después se divorciaron y conocié a mi mama y se casaron y yo naci.

X: Esperemos que después tu papa te deje tener novio.

G: Si, yo también (G. entrevista)

X: ¢ Te gustaria tener muchos novios?

O: Si, pero no me dejan.

X: ¢ Te gustaria tener un novio de tu edad?

O: Quiero que mi novio sea Raul. (nombra un comparfiero de su salon)
X: ¢Y el quiere ser tu novio?

O: No sé

X: ¢ Tus papas qué dicen?

O: No me dejan, me regafian, se enojan (O. entrevista)

X: ¢.Con quién quiere estar el nifio?

R: Con sus amigos y su hovia

X: ¢, Como se quiere divertir?

R: Esconderse de sus amiguillos y luego lo encuentran, abrazandose y amigos y se

quieren mucho, mucho...

X: ¢ Le hacen algo?

R: Le ponen una chinga su mama porque se sale a la calle sin permiso (R., lamina 9,
CAT-H).



Las tres aportaciones son de las mujeres del estudio, que expresan ser reprimidas
y/o reprendidas ante la manifestacion de tener novio por uno o ambos padres. A
pesar de que todos los padres expresaron en las entrevistas, temor e incertidumbre
ante la sexualidad de sus hijos en el momento actual, se observé que los padres de
los varones manifiestan mayor apertura para que sus hijos tengan una relacién de
noviazgo, siempre y cuando los padres de la muchacha estén de acuerdo, lo que no
sucede de igual manera con los padres de las mujeres, quienes temen de

embarazos, ante la posibilidad del noviazgo.

Esto confirma, como la mujer suele tener mayor represion de su sexualidad a
diferencia del varon, al igual que sucede con las personas sin discapacidad. Al
respecto, Valgimigli (1998), retoma de Tagliapetra y Venturi, la observacion laboral,
en donde era mas constante la actividad sexual solitaria 0 masturbacion en los nifios
disminuidos, pero no sucedia lo mismo con las nifias, que parecian asexuadas, cO6mo

si el problema no les afectase.

4.2.2. El noviazgo, como una relacion edipica.

Tres de los sujetos expresan su deseo de tener novio o novia mayores a ellos, de
modo tal que se interpreta como un desplazamiento del deseo edipico, por la

diferencia de edad con los objetos de eleccion fantaseada. He aqui ejemplos de ello:

: ¢ Ta tienes novia? (en tono de secreto)
. Si
: ¢, Cémo se llama?
: Se llama, mmm, Tere
. ¢, Cuantos afos tiene Tere?
: Como unos 35 o algo asi...
¢ Y también has salido con su hija?
. Si
¢, Como se llama?
: Se llama, mmm, ¢cdmo? (se muestra pensativo), ah si Andy o Andrea, algo asi.
¢ Y con quién te gusta salir mas?
: Con Tere, si.
: ¢ Y te dejan salir con Tere?

XZIXZIXZIXZIXZIXZX



M: Si, mi papa me presta el carro, 0 a veces su esposo, me presta su carro, y me
dicen: ‘ten llévate mi carro’, (extiende la mano como si entregara unas llaves) (M.
entrevista)

L: Tengo muchas novias, Fabiola, Gisela de cabello negro, asi como usted, Andry de
cabello pelirroja, y ya cortamos también con todas. (L. entrevista)

(La madre de L. comenta que su hijo suele mencionar que algunas muchachas
conocidas son sus novias, pero todas son mayores que él entre ocho y quince afios)

: ¢ Me dices que dibujaste a? (contesta rapidamente)

: Mi novio

: ¢, Como se llama?

: Javier. (Escribe Javier en la hoja)
iAh!

: (Realiza otra figura a un lado y le escribe su nombre de ella)

: Entonces dibujaste a Javier y a ti.

: (Mueve la cabeza afirmativamente)

: Entonces te dibujaste como novios.

: (Realiza otra figura en silencio, escribiendo el nombre de Mauricio)
¢ Y ese quién en es?

: Mauricio Varselaca, (realiza otra figura mas y le escribe el nombre de Nicolas)
¢, Quién es Nicolas?

: Mi novio, de amor en custodia (realiza otra figura)

: ¢ Quién es? (la figura que realizé después)

: Fabricio

: ¢ Quién es Fabricio?

: Mi novio, de amor en custodia (O. historia. 1, Machover)

OXOXOXOXOX0O0OX0OX0X0X

Las personas que mencionaron los adolescentes en este apartado, son mayores que
ellos por varios afios, lo que puede ser la manifestacién del deseo edipico que se
reactiva en la etapa de la adolescencia y se desplaza hacia personas mayores, por lo
gue Blos (1962/1981) identifica que las necesidades y conflictos emocionales de la
nifez deben ser recapitulados antes de encontrar nuevos intereses yoicos y metas
instintivas cualitativamente distintas, observando que los objetos escogidos tienen
cierta similitud o son totalmente diferentes de los padres, a esto se debe que la

adolescencia sea llamada la segunda edicién de la infancia.



En el caso de Gabriela y Rosa parecen acercarse a una eleccion heterosexual mas

préxima a su edad cronoldgica, ante lo cual expresan:

: ¢, Tienes novio?

. Si

: ¢ Como se llama?

: Pablo (nombra a un compariero de su salén). (R., entrevista).

O X O X

: ¢ Y hay alguien que te gustaria que fuera tu novio?
: Pues, Gonzalo no me gusta, Raul creo que tiene novia, asi que pues tiene que ser
alguien, mas...” (Nombra a dos compafieros de su salén). (G., entrevista).

® X

El discurso de las dos adolescentes que son las mayores de las participantes
femeninas, dan cuenta de una evolucion psiquica del proceso que les toca resolver,

lo que hace suponer que la edad permite encaminarse paulatinamente, a la eleccion
heterosexual con coetaneos.

4.2.3. Ritual de conquista o describir actividades como novios.

Otro de los componentes observados, es la descripcién de conductas de conquista y

actividades que se asocian con el noviazgo, como aparece a continuacion:

X: ¢Y qué les gusta hacer como novios?

L: El amol, cantal serenata

X: Ah, cantarle serenata.

L. Si

X: ¢ Te gustaria llevarle serenata?

L: iSi! (mas firme), le llevo serenata a Fabiola, a ver si le gusta, ya ni molo, si le gusta
me da un beso en la boca enseguida, y ya, si no le gusta me hecha una cubeta de
agua fia (fria)

X: ¢ Te gusta llevar serenata y flores y eso a Fabiola para conquistarla?

L: Si, yo le esclibo, asi aqui, te amo, le pongo te quielo, le pongo mi nombre... le pongo
las floles, toco el timble, le dejo al piso... tiene mi nombre que le esclibi y ya, se la dan
X:¢Y es tu amiga?

L: ijNo es mi amiga, es mi novia! (simula que la muchacha esta presente y le dice) ‘Mi
novia, mi amol vamos a un hotel, a...Tamien a ota palte (también a otra parte) voy con
ella, al lestaurant, le acelco la silla, se sienta ella, le pongo la silla asi... cintura, la
lopa, los hombre aqui en el cuello de la camisa... (L. historia de novios)



M: Que se querian se adoraban, se daban besos en la boquita, la llevaba a pasear, al
cine, la subia al carro, le dijo: mi amor ya me voy a trabajar, y le dijo su esposo, si, dijo
su esposo: al ratito te llevo al cine, si mi amor, me voy arreglar muy bonita para que me
lleves con mi abuelita, entonces no te llevo al cine, no mejor no, andale pues (M.
historia de novios)

La manifestacion sobre los rituales de conquista, se observan sélo en los varones de
la investigacion, quienes imitan estas conductas sociales, asumiendo una funcion
activa sobre el cortejo en el noviazgo, propio del género masculino, a pesar de que
este rol, parece empezar a modificarse en algunos contextos sociales de los jévenes

sin discapacidad, parece conservase todavia en estos adolescentes.
4.2.4. Deseo de tener varias novias o novios al mismo tiempo.

Consiste en hablar sobre el deseo de tener varias relaciones de noviazgo de manera

simultanea. Tres de los participantes lo manifestaron de la siguiente manera:

L: ...tengo muchas novias, Fabiola, Gisela de cabello negro, asi como usted, Andry
de cabello pelirroja, y ya cortamos también con todas. (L. entrevista).

“X: ¢Tu tienes novio?

O: Si.

X: ¢ Quién es?

O: Mauro, Cheis, Logan, Mauricio Legarieta.
X: Te gustaria tener muchos novios.

O: Si, pero no me dejan. (O. entrevista)

“X: ¢Quiénes son?
R: Daniel, Giovanniy Kevin.

X: ¢ Y quiénes son ellos?

R: Novios.

X: Ellos son novios

R: iNo!, mis novios.

X. ¢ Y th en donde estas?

R: (se dibuja y escribe los nombres). Daniel tiene novia se llama Isabel.
X: ¢, Son los novios que te gustaria tener?

R: No, json mis novios!”. (R. historia de novios)



Esta manifestacion puede explicarse desde dos puntos de vista: por una parte, como
una formacion reactiva, ante la represion excesiva de la que son sujetos, a causa de
lo cual aparece el deseo de manera acentuada, por lo que Tyson y Tyson (2000)
reconoce que, la tarea del preadolescente y adolescente, es manejar los rapidos y
profundos cambios fisicos, lidiando con el impulso sexual intensificado por el
aumento en la sensibilidad y reaccion genital, producto del desarrollo hormonal. Por
otra parte, puede manifestar el proceso de la adolescencia temprana, ante el cual, la
falta de catexis en los objetos de amor incestuoso, deja un supery6 debilitado que
disminuye en eficacia, por tanto el yo ya no puede depender de la autoridad del
superyo, y utiliza sus propios esfuerzos torpes e ineficaces para mediar entre los
impulsos y el mundo externo (Blos, 1962/1981). Esto se suma al engrandecimiento
narcisista, ligado a la busqueda de objetos no incestuosos, que le van a brindar
proteccién en contra de las desilusiones, los rechazos y los fracasos en el juego del
amor, estas defensas narcisistas son ocasionadas por la inhabilidad de dejar al padre

gratificante y la incapacidad de enfrentarse a la desilusion de si mismo.
4.2.5. Hallazgos de la primera categoria:

Se percibe de manera importante, que la inquietud de tener novio(a), lleva atras, el
deseo de saberse y sentirse importante, valorado y querido por alguien que no
pertenezca al contexto familiar, con lo que se pueda separar la catexis de los objetos
de amor incestuoso (los padres), lo que ademas expresa parte de un desarrollo
psicosexual esperado en todo adolescente, en donde el noviazgo se entiende como

una eleccion externa, de lo que seria la relacion primaria.

En este punto los cinco adolescentes manifestaron en sus discursos, el interés y
deseo de establecer una relacion de noviazgo. Cuatro de ellos expresaron un
aspecto fantaseado en el que ellos describen haber tenido o tener en el presente
un(a) novio(a), debido a que no tienen en este momento una relacion de noviazgo
real, de acuerdo a lo corroborado con los padres y maestros. Al respecto, Blos (1981)
considera que las fantasias privadas que aparecen en la fase de la adolescencia

propiamente con tal, que pueden ser comparadas a “un ensayo” como funciones



preparatorias para iniciar transacciones interpersonales, lo que implica para el
adolescente involucrarse en un terreno nuevo mediante la vivencia de experiencias
distintas y nuevamente volver a intentarlo, esta necesidad que los adolescentes con
discapacidad presentan igual que la poblacion regular se ve confrontada con uno de
los mitos mas arraigados en torno a las personas con discapacidad, como es el
considerarlos seres asexuados, lo cual se asocia a la imagen social del eterno nifio,
“al que no se le pueden conceder determinadas autonomias, y menos en la esfera de
la sexualidad y de los sentimientos” (Loperfido, 1998, p. 26). Al respecto se podrian
enumerar una extensa lista de comentarios de padres o sociedad en general, en las
gue se sorprenden ante la manifestacion de inquietudes en torno al noviazgo, tales

como.

“No me diga que el también piensa en ‘eso’, jyo pensé que no!” (Testimonio de
madre de familia).

“¢Apoco ellos también quieren tener novia?” (Testimonio de madre de familia).

Luego entonces, el deseo de tener novio(a), expresa parte del desarrollo

psicosexual, a lo que Estrada (1990, pp. 58-59) dice:

Con el inicio de la pubertad y la adolescencia todos sentimos la necesidad fisica y
psiquica de buscar una pareja. Cuando el nifio logra resolver la problemética de sus
primeras etapas de desarrollo, existe la posibilidad de que se abra un espacio para
gue lo ocupe alguien aparte de los padres. Es entonces cuando se forman las
primeras nociones de una pareja real, o imaginaria. Esto va dejando un prototipo de

pareja que surge de lo que se haya tomado bueno o malo de los padres.

Puede observarse en la informacién expresada por los sujetos de estudio, la
presencia de esta necesidad, la cual tendra componentes edipicos al escoger una
persona que se parezca fisica o psiquicamente al padre del sexo opuesto (Blos,
1962/1981).

Sin embargo, cuando las personas con D.l. comienzan a expresar interés por otra

persona, la concepcidn social de considerarlos asexuados pasa al lado opuesto, para



concebirlos entonces como desinhibidos o con intereses mayores en lo sexual, soélo
por manifestar de una manera mas espontanea sus inquietudes a diferencia del resto
de la poblacion, como se sefiala en la investigacion de Mineduc (2007), sobre nifios,
niflas y jovenes con discapacidad intelectual. En esta investigacién, se menciona su
tendencia a ser mas desinhibidos/as en la forma de iniciar y llevar a cabo la
exploracion del cuerpo, principalmente en quienes tienen mas dificultades para
integrar racionalmente la informacién, lo que implica mayor dificultad para incorporar

limites respecto de los lugares apropiados para realizar estos comentarios.

Es posible entonces, que algunos adolescentes con D.l. presenten la tendencia a
expresar sus necesidades afectivas con mayor apertura, en contextos mas amplios a
los habituales, lo cual se connota como un impulso intensificado en la libido, sin
embargo, cabe reconocer que su mayoria lo verbaliza en medios cotidianos para
ellos, en donde sienten la confianza de decirlo. Dado que el contexto escolar es un
ambiente cotidiano, se observa este interés como lo muestran las entrevistas, en
donde se puede expresar con claridad, el deseo de novio(a), pero también la

represion a la que son sometidos, como se observo en los didlogos presentados.

Es importante precisar, que no puede generalizarse una falta de control libidinal, en
todas las personas con D.l., producto de un funcionamiento yoico deficiente, por el
contrario, algunos adolescentes pueden asumir una fuerte represion en si mismos,
debido a una educacion sexual familiar rigida al respecto, por lo que la experiencia
clinica en AMERPI, han demostrado que la represion esta presente también en las
personas con discapacidad, pero sus caracteristicas dependen de la individualidad,
lo que expresa Pérez en una entrevista: “por supuesto que hay personas con
discapacidad intelectual reprimidas en su sexualidad , igual que lo puede haber en
personas sin discapacidad” (comunicacion personal, 03 de Julio, 2009)
cuestionandose asi, su falta de control y la vigilancia extrema a la que son

sometidos.

Este aspecto también lo constata el comentario de una profesora de Educacion

Especial: “se ve que a Karla le gusta Paco, pero cuando se le acerca, se le ve miedo



de que alguien de su familia la vea, por todo lo que le dicen en su casa”
(comunicacion personal, 09 de Marzo, 2008). Luego entonces no se puede
generalizar la desinhibicién, en todos los sujetos con D.I., por lo que en la practica es
factible reconocer diferentes grados de inhibicién e incluso represién del impulso
sexual, segun factores diversos, tales como: nivel de las limitaciones cognitivas
(entre leve, moderado, profundo), o el tipo de educacion sexual que reciban en casa,

entre otros.

Es asi que, ante la fantasia de noviazgo, surge consecuentemente en algunos

adolescentes la siguiente categoria.

4.3. Segunda categoria: Deseo de casarse.

Esta categoria se refiere al deseo de casarse, entendida como el anhelo de contraer
matrimonio con otra persona del sexo opuesto, para experimentar y vivenciar
acciones que implican rituales sociales, en donde la posibilidad de expresar afectos y
manifestaciones de intimidad se concreta en la relacion conyugal. De aqui surgen las

siguientes subcategorias.

4.3.1. Casarse por el ritual de la boda e interés en el evento social (fiesta).

4.3.2. Casarse por el civil.

4.3.3. Eleccion de objeto segun los patrones familiares, que siguen una pauta

edipica.

4.3.4. Casarse para realizar expresiones de afecto y la posibilidad de intimidad

sexual, que se asocia con la luna de miel.

Se definen las subcategorias sefialadas de la siguiente manera:



4.3.1. Casarse por el ritual de la boda e interés en el evento social (fiesta).

Las practicas sociales que se siguen de acuerdo a la cultura, permiten a sus
participantes anticipar conductas y eventos aceptados por la comunidad, lo que con-
tribuye a la adaptacion de los individuos de acuerdo a las pautas que se esperan de
ellos segun su contexto. Al respecto, Gabriela, Lucas y Rosa, asociaron con el
matrimonio el ritual social que se sigue en nuestra cultura, destacando
principalmente los elementos simbdlicos de matrimonio, como la misa, vestido,

anillos, entre otros, como se observa a continuacion.

G: Se contro —encontré- otro hombre, y se casaron en civil y tuvieron a dos nifos, el
sefior que se caso se llamo Martin, Martin, (sigue diciendo con la mirada perdida)
Martin, Martin Antonio, y luego se fueron a la fiesta de su matrimonio, hicieron de
comer carnitas, frijoles, arroz, carne y un caldo de pescado en veracruzano... (G.
lamina 4, CAT-H)

L:...Y ya pronto me caso en la semana me caso Yy necesito cumplir mas afios, 30
afios para casalme, tengo 15... Siy ya me caso con Alejandra y me llevo siete viajes,
le legale un anillo, una carta. (L. entrevista)

: ¢ Con quién te quieres casar?

: Con Pablo.

: ¢ En dénde?

: Aqui en la escuela, en el saldn.

¢ Y que es casarse?

: Asi que me dé un anillo, un beso y ya nos casamos.
: ¢, Te dio un beso?

: No, jno, nos hemos casado!. (R. entrevista)

T X O XTXDX

El momento de conquista en el que se le pide matrimonio a una mujer, lo manifesto

Lucas, como parte del rol masculino.

L: (narra la historia de la figura humana femenina) Juan te amo tanto me das un beso
en la boca. Canto una serenata, estas feliz. Te casas conti, conmigo, hay pastel
molida (mordida), hay vibora. Me pones anillo, voy la praya (playa) en Cancun.
Ponemos treinta de Julio la boda, que se casd Yury, se flama (llama) Ra salon.
Anventacion (invitacion) la invitaros mis tio, Victor, Simén, Giralo, Ra, Gabin Ya.” (L.
historia 1, Machover)



Como se observa en los contenidos anteriores, el deseo de casarse puede ser
expresado de dos maneras. Por una parte, como una idea explicita del evento, en
donde se concibe el matrimonio para ellos mismos y por otro lado, como una
proyeccion del deseo puesto en otro, debido al mecanismo de defensa en el que aun
no se asume en el presente, por lo que se coloca el deseo propio en una persona

externa, pero ambas posturas reflejan inquietudes personales.

En este apartado es factible reconocer las dificultades en la nocién de tiempo que
suele caracterizar a las personas con discapacidad intelectual, en el que Lucas
comenta por un lado el deseo de casarse la semana préoxima, que puede indicar el
deseo de la satisfaccion inmediata, pero por otro lado, logra saber de manera

racional que tiene que crecer y posponer su deseo para cuando tenga mayor edad.
4.3.2. Casarse por el civil.

Dos de los adolescentes hacen referencia al protocolo civil, pero sin reconocer lo que
éste implica, en cuanto los derechos y deberes civiles y legales que se adquieren,
posiblemente porque sea un proceso que observan en eventos familiares, pero sin
conocer el objetivo del mismo de manera clara, como se observa en los segmentos

gue siguen:

“L: No quielo casalme por el civil, porque no hay padrinos de lazo y donde se casé mi
hermana J. en esa Iglesia.

X: ¢ Ahi te gustaria casarte?

L: Siy ya me caso (L. entrevista)

“G...Y luego se casaron los nifios en el templo, y el otro en el civil, hicieron fiesta, un
saloén de jardin de rancheros...cuando se casaron se fueron de luna de miel, se
fueron a la playa” (G. lamina 5, CAT-H)

El concepto del civil, parece sélo una imitacion de la vida cotidiana, sin que se refleje
una comprension precisa de la finalidad del tramite legal, posiblemente por la omision
de la familia para explicarles, al igual que otros conceptos, debido a que se les
atribuye nulo interés o aspectos “innecesarios” de conocer en las personas con

discapacidad intelectual, por lo que nuevamente se decide por ellos, como lo sefala



Valgimigli y Govigli (1998), quienes cuestionan si la necesidad o ausencia de sexo u
otros aspectos, son una eleccion o0 una imposicion para la poblacion con
discapacidad.

4.3.3. Eleccion de objeto segun los patrones familiares, que siguen una pauta
edipica.

Al respecto los tedricos de las relaciones objetales sustentan que el origen de los
vinculos interpersonales tienen principio de las estructuras intrapsiquicas del pasado,
gue se reactivan con otras en el contexto de las relaciones sociales presentes. Esta

expresion se encontrd en la seccion de la entrevista siguiente.

G: Pues mi esposo va a ser abogado o arquitecto.

X: Conoces a un muchacho que este estudiando eso.

G: iNo!, pero yo quiero que trabaje de licenciado o arquitecto, y su mama va ser

médico, como mi mama.

X: ¢ Es algo que te gustaria?

G: Si (G. entrevista)
Aunque esta adolescente ha expresado deseo de novio, los modelos que sigue su
eleccién cumplen con las exigencias sociales que ha observado en el contexto
familiar en el que se desenvuelve, en donde ambos padres son profesionistas y
convive en un sector de ese tipo, a lo que la teoria psicoanalitica sefiala, que la
eleccion de objeto en la adolescencia esta definida por los modelos parentales,
siendo o muy parecido o incluso opuesto en rasgos fisicos 0 mentales de los padres,

pero siempre en referencia a éstos.

4.3.4. Casarse para realizar expresiones de afecto y la posibilidad de

intimidad sexual, que se asocia con la luna de miel.

El ritual de casarse, se consuma en nuestra cultura con la llamada “luna de miel”, la
cual otorga el derecho social y religioso, de cumplir el matrimonio a través de la

intimidad sexual, los adolescentes expresan este aspecto de la siguiente manera:



“G: Cuando se casaron se fueron de luna de miel, se fueron a la playa...era su
compafiero de la primaria, se casaron al civil y tuvieron otro nifio que se llama
Gustavo, entonces termina que los novios se fueron de luna de miel a la playa de
capuchinas, un hotel, entonces comieron, cenaron y se fueron a dormir, y el nifio
estaba en el vientre...” (G. lamina 10, CAT-H)

‘R: ...Se abrazan se dan besos... luego se acarician, y se casaron, y bien felices para
siempre, se fue a la luna de miel, se fueron a la playa”. . (R. historia 2, Machover)

Dos de las adolescentes mujeres entrevistadas, mencionaron explicitamente el
concepto de la luna de miel, en donde suele colocarse expectativas culturales de

iniciacion sexual, principalmente hacia la mujer.

Es importante reconocer en esta parte los antecedentes del concepto de luna de
miel, que se adjudica a los teutones, quienes acufiaron la frase cuando los conyuges
se casaban, y debian tomar durante aproximadamente un mes (o0 hasta que la luna
palideciese) una bebida de miel, llamada aguamiel. El efecto de esta agua ayudaba a
la desinhibicién sexual, asi, hay que tener en cuenta que las bodas teuténicas se
realizaban sélo en los dias de luna “llena de miel”, asi que luego de esta se procedia
con la ingesta de dicho liquido. Una vez concluido este periodo, el dia final era
conocido como Luna de Miel, y era ese momento en que la pareja podia ver

consumado todo su amor o mejor dicho, deseo sexual.

Si bien hoy en dia, el concepto con respecto a esta tradicion ha cambiado, la idea del
lugar y momento para los recién casados aun sigue en pie (Blogspot 2008). De esta
manera, en la actualidad se otorga el “consentimiento social’ para que la pareja
consume la expresion de la genitalidad, a pesar de que por otro lado se conoce la
anticipacion de la genitalidad entre algunos adolescentes, previa al matrimonio, éste
es un aspecto que puede reconocerse como “oculto”, al no ser socialmente permitido

por diversos sectores culturales.



4.3.5. Hallazgos de segunda categoria:

La tematica de la boda o matrimonio tiene varias vertientes en los adolescentes, de
acuerdo a lo que se observd en las categorias, por una parte indica el anhelo de
experimentar los diversos ritos sociales que el evento implica, asi como las
experiencias de afecto e intimidad sexual, a través de la posibilidad del coito, lo cual
permite cumplir la meta de la sexualidad, que es la intimidad en la pareja y la

reproduccion.

La importancia de los rituales sociales que se dan al pasar de un estado social a otro,
desde el nacimiento, infancia, adolescencia, edad adulta, vida conyugal y muerte,
tienen para Govigli (1998) dos finalidades: por una parte unificar todo lo que se ha
sido antes, y por otra reproducir de manera simbolica el paso de un estado a otro,
permitiendo que la sociedad realice los cambios, que de otra manera causarian
ansiedad. Sin embargo, quien tiene una condicion con discapacidad, quedan
excluidos de rituales que garantizan el pasaje de un rol social a otro por tanto, dice el
autor, el nifio con discapacidad no es sometido a las pruebas que acompafan a los
ritos de pasaje y queda en una condicion de limbo, un estado de nifio eterno o
incluso por la creencia social de no decirles, para evitar despertarles el deseo. Luego
entonces, es posible que los padres censuren ciertos aprendizajes o rituales en sus
hijos, como quedé de manifiesto en el desconocimiento de los objetivos del

matrimonio civil de dos de los adolescentes.

A su vez la familia no suele concebir el matrimonio en ellos, posiblemente como
ilusién del estado imaginario de infante, en donde desean que permanezcan, por
tanto hablar sobre el matrimonio queda posiblemente como una fantasia irrealizable
para muchos de ellos, debido a la postura de censura que asumen algunos padres
ante sus hijos, quienes se niegan aceptar ésta posibilidad para sus hijos, lo que se

expresa de la siguiente manera:

‘me niego rotundamente a pensar que mi hija pueda casarse” (comunicacion
personal, 2009. testimonio de madre).



‘yo le digo a mi hija que ella no se va a casar, que se va a quedar siempre con
nosotros que la queremos mucho, pero ella dice que no que se quiere casar y Vvivir
con su esposo y no sé como hacerla que entienda” (comunicacion personal, 2009
testimonio de padres).
Sin embargo aunque los padres esperan que sus hijos con discapacidad no tengan
deseos entorno a la sexualidad, la realidad demuestra lo contrario, como se encontrd
en las subcategorias anteriores, o que a su vez se corrobora con lo observado en
algunas instituciones por Govigli (1998), que le lleva a sustentar que los sujetos con
discapacidad, experimentan deseos 0 son objeto de deseo o de represion, ni mas ni
menos gque sus contemporaneos normales. Sin embargo como el autor lo sefala, en
la respuesta social hacia las personas con discapacidad se observa que el individuo

€s:

“privado de sexualidad con un cuerpo partido en dos mitades, que no puede tener
ningln rendimiento sexual, o bien como un individuo, que cuando expresa algun
deseo sexual, es juzgado como perverso, desinhibido o con estimulos sexuales
incontrolados” (Govigli, 1998, p.50).

Esta respuesta social, no permite que el adolescente enfrente parte de las tareas del
desarrollo que le corresponde y tenga la posibilidad de elaborar las necesidades en
torno a la sexualidad. Incluso no se reconoce que las fantasias que expresan
respecto a casarse o ser novios de algun artista es parte de la idealizacién de objetos
externos en todo adolescente, como una manera de poner distancia hacia los padres
y desplazar asi la eleccion de objeto edipico, la diferencia radica en la forma como se
expresa dicha fantasia, de una manera mas espontanea en algunos contextos que

interactlan las personas con D.I.

Es importante considerar que las fantasias privadas que emergen en el adolescente
Peter Blos (1962/1981) y Gémez (1992) las consideran como una necesidad de
ensayar situaciones de vida a través de la fantasia, lo que pretende crear funciones
preparatorias para iniciar transacciones interpersonales, que posiblemente algunos
podran cumplir, pero otros tantos no. Es asi, que la fantasia adolescente de la boda,

puede dar pauta a la fantasia del adulto sobre el matrimonio que Freeman y Kupfer-



mann (1992) sefalan como el deseo de formar “un solo ser” con otra persona,
asociado con la fantasia de que esa persona sera perfecta, que enriquecera su vida
como nunca antes lo habia hecho y se cree estar con una persona tierna, amorosa,
compasiva, dispuesta a consolarlo y darle todo lo que siempre se ha querido, a lo
cual los autores puntualizan, que cada quien cree que se casa porque esta
perdidamente enamorado, sin embargo, inconscientemente el hombre o la mujer, se
casan para que los amen de la forma en que su madre lo amd, de una manera total y
completa, sin embargo es la fantasia de un amor imposible, si se toma en cuenta el
hecho triste pero cierto, de la ambivalencia del ser humano hacia quien se ama. Es
posible que ante esta necesidad psiquica inconsciente, los adolescentes con
discapacidad intelectual del estudio, expresen el deseo de casarse para cumplir esta

fantasia oculta, similar a la poblacion sin discapacidad.

Para Freeman y Kupfermann. (1992) el matrimonio resulta ser la parte de la vida, en
donde el hombre y la mujer aportan sus fantasias mas profundas, ambos imaginan
gue la otra persona puede resolver todas las heridas y el dolor del pasado, que con
s6lo decir “te acepto como esposo(a)’, todos los conflictos ocultos se volveran
bendiciones por arte de magia. De igual manera el ritual de la luna de miel tiene
asociadas importantes fantasias y expectativas personales en la que los autores
consideran el momento de expresion de sentimientos apasionados que dan pabulo a
la fantasia del matrimonio como la panacea y el horizonte conyugal sobre el que
habra solo arcoiris, sin embargo, las exigencias de las fantasias inconscientes
podrian dar al traste con el matrimonio porgue son mas poderosas que cualquier

deseo consciente de amor.

De esta manera, en la idealizacion de la boda y la luna de miel se consuma con la
relacion sexual genital, a la que algunos adolescentes del estudio hacen alusién,
como parte del ritual social en el que se “autoriza” el coito, lo que lleva la integraciéon
real del amor y de los objetos de eleccion, hacia lo que Freeman y Kupfermann
(1992, p.92) aportan:



Poco hay que sea mas satisfactorio en el ambito emocional que vivir en armonia con
una persona del sexo opuesto, y compartir los momentos de placer y de contacto
intimo que crean los lazos méas fuertes entre un hombre y una mujer. Hay un
beneficio incomparable cuando se descubren la profundidad y esta riqueza de los
sentimientos de otfra persona... la compatibilidad con la pareja sexual en el
matrimonio viene a ser el amor maduro, aquel que ya esta libre de las fantasias

perturbadoras que posiblemente lo afligian en el pasado.

La teoria psicoanalitica considera que el tipo de eleccién surge en referencia directa,
positiva 0 negativa a la imagen parental del padre del sexo opuesto, por lo que las
caracteristicas personales del compariero se eligen en vista a reforzar los mecanis-
mos de defensa destinados a cerrarle el paso a las pulsiones parciales (Monroy,
2007), esto es indispensable, debido al retorno de lo reprimido, que aparece ante la
reactivacion edipica en la adolescencia (Estrada, 1990), en donde es necesario
desplazar el objeto de amor infantil hacia el exterior familiar, debido a la Ley universal
gue prohibe el incesto, que aunque no es suficiente para escapar de esta ley, elegir a
un compariero biologicamente diferente a los padres, la prohibicion debe operar de
manera constante, por tanto la represion es activa y adopta formas diferentes, en
donde la pareja distribuye los papeles de tal manera que cada compafiero debe

oponerse al retorno de lo reprimido de su conyuge.

Es asi que la eleccion de objeto, no es un aspecto azaroso, Sino que sigue pautas
edipicas, en funcion de los modelos parentales, a lo que Otto Kernberg (1998) sefiala
en la teoria psicoanalitica de relaciones objetales, como el estudio psicoanalitico de
la naturaleza y el origen de las relaciones interpersonales y de la naturaleza y el
origen de las estructura intrapsiquicas que derivan de relaciones internalizadas del
pasado, fijAndolas, modificandolas y reactivandolas con otras en el contexto de las
relaciones interpersonales presentes. De esta manera el compafiero de pareja es el
soporte de las proyecciones de un buen objeto interiorizado y también el soporte de
las proyecciones de un objeto absorbente (Monroy, 2007). De igual manera Estrada

(1990) seiala que en la relacion de pareja se busca reciprocidad, satisfaccion, y en



términos inconscientes se busca un equilibrio de la personalidad y control mutuo de

los impulsos amorosos, sexuales de ternura y agresion.

Estos aspectos se presentan en todos los vinculos amorosos, lo cual también
presentan los adolescentes del estudio, dado que se le llegé a preguntar si les
gustaria casarse con otra persona, o0 incluso con un compafiero diferente al que

decian, ante lo cual respondieron enfaticamente “jno!”, al preguntarles ¢ porqué no?,
s6lo contestaron, “jAy no!”. Seguramente para ellos no es consciente, pero una

explicacion tedrica es “porque los inconscientes de ambos no se acoplan”.

Es posible que los rituales del matrimonio y la luna de miel, constituyen un medio
cultural, en donde la sociedad pretende delimitar el irremediable antagonismo entre
las exigencias pulsionales y las restricciones impuestas por la cultura, que S. Freud
(1930/2006) manifiesta en su escrito sobre el malestar de la cultura, al escribirle a
Flies que ‘el incesto es antisocial; la cultura consiste en la progresiva renuncia a él’
(Freud, S. 1930/2006), por lo que las limitaciones sexuales comienzan desde etapas
muy tempranas, de tal manera que las pautas de civilizacion sobre las inhibiciones
sexuales, se forman para S. Freud (1905/2005) durante el periodo de la latencia, al
edificarse lo poderes animicos que mas tarde se presentaran en las inhibiciones de
la pulsion sexual, a manera de diques (asco, el sentimiento de verglienza, los
reclamos ideales en lo estético y en lo moral), los cuales se tiene la impresion de ser
obra de la educacién, pero que para Freud, éste desarrollo es de condicionamiento
organico, fijado hereditariamente que, llegado el caso puede conducirse sin ninguna

ayuda de la educacion.

Luego entonces, en algunos de los adolescentes del estudio, se observo, como se
sobreponen o entremezclan las necesidades pulsionales por un lado, y las
imposiciones sociales de reprimir cualquier manifestacion sexual, que aunado a una
constitucion de diques posiblemente deficitaria, llegan a observarse inconsistencias
en la expresiéon de la demanda social de represion y el deseo de manifestaciones de
amor e intimidad. Esto es, en ocasiones expresan acatar el orden que espera la

sociedad sobre ejercer la sexualidad, por ejemplo expresar que se casara cuando



sea grande, y por otro, desear casarse “la siguiente semana”, o que expresa proceso
primario de satisfaccion inmediata, enlazado con dificultades en la nocién de tiempo

gue suelen caracterizar algunas personas con discapacidad intelectual.

S. Freud (1930/2006), comenta que la cultura se reconoce en la belleza, la limpieza,
el orden y en las actividades psiquicas superiores, como tareas intelectuales e ideas
en la vida de los hombre, ubicando a los sistemas religiosos en la cuspide de esas
ideas, por lo que los rituales del matrimonio, que va desde pedir “la mano de la
prometida”, realizar los preparativos de la boda, con los simbolos de unién social y
religiosa, que se presentan en la misa y en la celebracién festiva que se concluye
con la llamada luna de miel, son aspectos culturales, a través del cual se pretenden
regular los vinculos reciprocos entre los seres humanos, como un intento de evitar
gue los vinculos sociales queden sometidos a la arbitrariedad del individuo, de sus
intereses y mociones pulsionales. De esta manera el ser humano requiere sacrificar
sus pulsiones de acuerdo a las exigencias sociales, por lo que S. Freud (1930/2006)
considera que buena parte de la brega de la humanidad gira en torno de una tarea:
hallar un equilibrio entre las demandas individuales que buscan la felicidad
(satisfaccion de pulsiones), y las exigencias culturales de la masa, por lo que la
manera de encauzar esto, es lograr que las pulsiones sean movidas para “desplazar
las condiciones de su satisfaccion, a dirigirse por otros caminos, lo cual en la mayoria
de los casos coincide con la sublimaciéon” (Freud, S. 1930/2006, p.95), de la meta
pulsional, que posibilita las actividades psiquicas superiores — como cientificas,

artisticas, ideoldgicas- lo cual es el rasgo mas destacado del desarrollo cultural.

Se puede concluir que los rituales sociales acerca del matrimonio, son una forma de
someter la pulsion al principio de realidad, en donde se pretende pasar del proceso
primario de satisfaccion inmediata, a proceso secundario, asi la satis-faccion sexual
se pospone hasta el momento donde se concreta el ritual del matrimonio, legitimando
el poder tocarse, besarse y darse permiso para sentir y gratificar la pulsion sexual, de
esta manera iniciar la fase de la genitalidad, que da pie y privilegia la manifestacion

de la siguiente categoria de analisis.



4.4, Tercera categoria: Fantasia ante las relaciones sexuales.

Se refiere al deseo de tener relaciones sexuales, que consiste en establecer un
contacto erético genital con otra persona, en donde puede presentarse actividades
previas de seduccion, como besos, caricias y el despojo de prendas, como lo

sefialan las siguientes subcategorias.

4.4.1. Expresiones de seduccidn a la intimidad, como caricias y besos.
4.4.2. Desnudarse ante otra persona

4.4.3. Deseo por tener relaciones heterosexuales: “hacer el amor”.
4.4.4. Tener relaciones sexuales homosexuales

Lo cual se expone de la siguiente manera:

4.4.1. Expresiones de seduccion a la intimidad, como caricias y besos.

Las conductas por medio de las cuales se expresa la seduccién, son los besos y las
caricias, que el psicoandlisis freudiano considera como conductas pregenitales
necesarias para integrar la sexualidad, que en esta seccidn, se encaminan al cortejo

para la intimidad sexual, como se observa subsecuentemente.

L: ... Se fueron a bafar y se tocaron las chichas, la miginia (vagina), y todo, la otra
sefiola vio, jse estan besando! y el nifio se fue a su cuarto y tomo un video de estas
dos sefiolas grabando que estas dos sefiolas besandose... (L. lamina 8, CAT-H)

L: ...asi quiero casarme con la sobrina de la maestra, le digo, amol cuélate
(encuérate), me quito pantalones, camisa, calcetines... (Describe varias prendas), ella
se quita el suéter, blusa, zapatos, anillo, aretes, los dos en la cama besandose, ella
me besa la boca, las chichis, me besa el pene, las partes, yo también le beso las
partes, ella me besa los ojos, las pestafias, el pelo, le beso la miginia (vagina), la cola
y todas las cosas... (L. lamina 9, CAT-H)

Lo anterior expresa de manera proyectiva a través de las laminas del CAT-H, las
inquietudes personales que llegan a fantasear uno de los adolescentes con

discapacidad intelectual, relacionada con el cortejo y caricias sensuales que



manifiesta el deseo erético propio de la adolescencia y de la actividad hormonal, lo

gue hace evidente la expresion del deseo libidinal.
4.4.2. Desnudarse ante otra persona.

En estos relatos se observa como la fantasia de desnudarse y tocarse ante otra
persona, se pospone en el contexto del matrimonio en donde tiene una funcion
socialmente aceptada, lo que indica introyectos y proceso secundario, en el que se

pospone la satisfaccion del deseo a un momento futuro.

L: Vamos al viaje, yo me cuelo todo, desnudos todos, me quito la camisa, la playela,
los pantalones, los calcetines, nos besamos, yo le toco la pierna, mas arriba, mas
arriba (hace la muestra con su mano, como si subiera, con una expresion de
suspicacia) jay, ay!, y ya.

X: ¢Yaqué?

L: Ya nos casamos. (L. entrevista)

Otra necesidad adolescente relacionada con el desnudo se observa en la siguiente

descripcion.

(Describe previamente que convive con un vecino)
X: ¢ Qué ven en la computadora?

R: Nada, juegos.

X: ¢ Han visto personas desnudas, sin ropa ahi?

R: Se dice porno.

X: Ah, porno.

R: Si, pornografia.

X: ¢Y qué hacen en la pornografia?

R: (se pone sonrojada y se agacha cubriéndose la cara con los brazos).

X: ¢Qué hacen?

R: No sé.

X: jAaah!, (nos reimos ambas)

R: (Hace una pequefia pausa y continta) Kart me pasé pornografia a mi celular y mi
mama me regafio.

. ¢ Te regand?

: Si, se enoj6 bien arto.

: ¢, Te gusta ver eso?

: Si, pero mi mama se enoja y ya no me pasa, tengo uno aqui (sefiala su celular)

: ¢ Me lo ensefias?

X O X O X



R: (Hace mueca negativa con la cabeza y dice) Esta descargado, mi mama lo tiré al

bafio, por tener eso y ya no se ve (muestra su celular, con la pantalla apagada y rota).

(R. entrevista)
Esta adolescente expres6 una practica a la que algunos adolescentes recurren como
forma de obtener informacion acerca de la sexualidad, como es la pornografia, lo que
muchas veces indica, la curiosidad sobre este tema y la ausencia de conocimientos
brindados de manera oportuna y satisfactoria en casa o algun medio formal, como
escuela, conferencias, entre otros, de tal manera que se recurre a la busqueda de
cualquier tipo de imagenes o preguntas entre coetaneos, que en diversas ocasiones
no proporcionan una explicacién profesional y educativa, lo que desvirtda o tergiver-

sa la sexualidad.
4.4.3. Deseo por tener relaciones heterosexuales: “hacer el amor”.

Se refiere al encuentro entre dos individuos con la expresion de “hacer el amor” con
una persona del sexo opuesto en referencia al coito genital. Al respecto, uno de los

adolescentes externo la siguiente fantasia.

X: ¢Con tu novia que hiciste?

L. Hicimos el amol (bajando un poco la voz)

X: ¢ Hicieron el amor, cémo?

L: En la cama

X: Enla cama, ¢coémo es eso?

L: lla (mira), le das un beso en la boca, te cuestas y yo voy al bafio, regreso, me quito
la bata, tolo, mi plafiela, las dos plafielas (playeras), esta y la colta (sefiala su playera)
los tenis, los calcetines, los calzones, pa fuela vy listo, y hace jihihih!

X: ¢,Qué haces?

L: jlhihih! (como rechinido gutural, se ve como que se toca su pene y hace un ligero
movimiento hacia atras y hacia delante), le sale gol

X: ¢ Le sale gol?

L: Si, que sale en la parolia, (parodia, programa televisivo) ahi sale, que le hace
iihihih!, (repite el movimiento) la palodia que pasa (L. entrevista)

En la descripcion anterior se observa la presencia de deseos y fantasias en torno a
“ser amado” y amar a través de la genitalidad, lo cual es parte sustancial en el ser

humano, ya que manifiesta la culminacién del proceso psicosexual, en la adolescen-



cia tardia cuando el adolescente concluye la eleccion de pareja heterosexual e
integra las etapas psicosexuales anteriores en la experiencia del coito. Luego
entonces ésta necesidad biolégica y psiquica, es independientemente de la
constitucién psiquica, lo que refuta la creencia social asexuada que se imputa a las

personas con discapacidad intelectual.
4.4.4. Tener relaciones sexuales homosexuales.

Consiste en expresar deseo o interés por una persona del mismo sexo, como una
fantasia inconsciente. Al igual que los adolescentes sin discapacidad, la tematica de
la homosexualidad es un aspecto censurado en diversos contextos sociales, por lo
gue estos individuos introyectan lo que “no deben desear”, por tanto, el interés
homosexual se representa de manera proyectiva en uno de los test como se

reconoce a continuacion en uno de los adolescentes.

L: ...Esta sefola le queria dar un beso en las chiches, ay estas sefiolas gays, que
guerian darse besos y tocarse

X: ¢ Se pelean o se besan?

L: Si, las dos cosas (L. lamina 8, CAT-H)

L. Comenta que una maestra lo vio besando un hombre y narra el siguiente evento)
X: ¢ Te gustaria besar a un hombre?

L: jAy no, no, no! el otro dia, un nifio en el bafio, puse seguro, la puelta, y en la
esquinita se metid, me beso la boca, las chichas, me beso el pene, a mi no me gusta
los hombres, mi papa se enoja, y dice, jno te cueles con G.!,(dice nombre de un
hombre), estabamos besando, besamos las chiches, el pene, la cola y la maestra S.
se subié y nos vio y no le dijo a mi papa porque me da una chinga.

X: ¢,Cuando fue?

L: Ayer (este incidente paso6 el afio pasado) porque no me gusta los hombre, yo solo
con una mujer... (L. entrevista)

L: (Posteriormente narra que vio a dos nifios en el bafio de la escuela) se encueraron
todos, me subi a la taza y vi un nifio sentado en la taza y el pene se le salto como
chapulin, el pene tiene cuelito (cuerito) y le hizo en la cabecita, se lo tocaba (toca su
dedo indice sefialando la yema), me vio I. (uno de los nifios) vy dijo jpinché Lucas
chismoso!, y le dije a la maestra que estaban ahi afuera. Esos dos nifilos estan
besandose la boca, casarse, tener hijos, luna de miel, y la maestra si los cacharon y
fueron con la dotora (de la escuela) y se quieren casar

X: ¢ Se pueden casar?

L: jAy no!, s6lo un hombre con una mujer. (L. entrevista)



Lo anterior muestra la discrepancia emocional a la que suelen enfrentarse las
personas con algun tipo de preferencia homosexual, en donde el deseo puede
manifestarse y “escapar” de la censura, pero al confrontar conscientemente los
deseos inconscientes que proyectan, nuevamente aparece la represion y no se
reconoce aun en si mismo, a través del mecanismo defensivo de negacion,

posiblemente para evitar el rechazo y el castigo al que son sometidos.

Belmonte (citado en Amor, 2000) refiere un estudio en un centro Publico de
Educacién Especial de Hellin, en donde observaron que a veces, la necesidad que
tiene un alumno(a) de establecer una relacion afectiva con el otro, le lleva a
manifestar comportamientos homoafectivos que, si no se les brinda adecuada
orientacion, pueden convertirse en fijaciones de su orientacién sexual. Esto puede
ser la manifestacion de esta necesidad de interaccion, asi como de ensayos eréticos
con coetaneos del mismo género, que pueden presentarse en algunos adolescentes

de manera ocasional.

4.4.5. Hallazgos de tercera categoria:

El ser humano busca a lo largo de la vida estados de dicha, lo que para S. Freud
(1930/2006) equivale a la obtencion de satisfaccion pulsional; lo contrario es causa
de sufrimiento, principalmente cuando el mundo exterior se rehlsa a la saciedad de
nuestras necesidades, de esta manera los sujetos se enfrentan a la disyuntiva de
satisfacer o no la demanda de pulsién, al encontrarse frente a la exigencia social,
gue espera que los individuos manejen la propia vida emocional. Es asi que el
hombre al tratar de evitar el sufrimiento busca métodos de satisfaccion, S. Freud
(1930/2006), sefiala algunas estrategias, tales como la intoxicacion, la sublimacion
como proceso de satisfaccion interna, la fantasia como proceso de satisfaccion
psiquico, el amor sexual como proceso animico interno y al eremita como extremo,

los cuales se abordan a continuacion.

El método que para S. Freud (1930/2006) es el mas tosco, pero también el mas

eficaz para la busqueda de placer, es la intoxicacion con sustancias extrafias al cuer-



po, cuya presencia en sangre y tejidos procura sensaciones placenteras, pero a la
vez alteran las condiciones de la vida sensitiva y vuelve al ser, incapaz de recibir
mociones de displacer, por lo que ambos efectos no sélo son simultaneos, sino que
parecen ir estrechamente enlazados entre si. En el otro extremo ubica la sabiduria
oriental, cuando se matan las pulsiones, que al conseguirlo, el sujeto somete
cualquier otra actividad, por lo que S. Freud opina que se sacrifica la vida, para

obtener asi, solo la dicha del sosiego.

Como metas mas moderadas, se sigue la via que propone el manejo sobre la vida
pulsional, de modo tal que gobiernen entonces gobiernen las instancias psiquicas
mas elevadas, sometidas al principio de realidad. De este modo se ha resignado el

proposito de la satisfaccion y se pretende alcanzar cierta proteccion del sufrimiento.

Para S. Freud (1930/2006), es preciso trasladar las metas pulsionales de tal suerte
gue no puedan ser alcanzadas por la denegacién del mundo exterior, para ello la
sublimacién de las pulsiones presta su auxilio y se consigue sobre todo cuando uno
se las arregla para elevar suficientemente la ganancia del placer que proviene de las
fuentes de un trabajo psiquico e intelectual, en donde la satisfaccion se sitla en
procesos animicos internos y el desplazamiento de la libido de la meta sexual, pero
sin extrafarse del mundo exterior, de esta manera se pretende evitar el sufrimiento y
alcanzar la satisfaccion, sin embargo este método no es de aplicacion universal,
pues presupone particulares disposiciones o dotes. Es asi que otra forma de
independizarse del mundo exterior y buscar gratificacién se encuentra en procesos
internos psiquicos, en donde la satisfaccién se obtiene con ilusiones admitidas como
tales, pero sin que la divergencia respecto de la realidad efectiva arruine el goce, “el
ambito del que provienen estas ilusiones es de la vida de la fantasia” (Freud,
S.1930/2006, p.80), que al consumarse el sentido de realidad, queda destinada al
cumplimiento de deseos de dificil realizacion. Es aqui donde se ubican las fantasias
sobre tener relaciones sexuales descritas en la tercera categoria, en donde los
adolescentes expresan el deseo personal o proyectado sobre experiencias de

cortejo, desnudo, caricias y besos que concluyen en la relacion genital, pero que de



acuerdo a lo reportado con los padres, se ubica dentro de un aspecto fantaseado,
debido a que aun no se les permite experiencias incluso de noviazgo, por lo que es
dificil que este suceso haya sido experimentado hasta éste momento en los
adolescentes de la investigacion.

Uno de los métodos a los que se orienta la vida, sitia al amor en el punto central,
gue espera toda satisfaccion del hecho de amar y ser-amado, se manifiesta en el
amor sexual, que procura la experiencia mas intensa de sensacion placentera
avasalladora, que da el arquetipo para la aspiracion de dicha. El lado débil de esta
técnica es manifiesto; si no fuera por el desconsuelo, a ningln ser humano se le
habria ocurrido cambiar por otro camino esta via de dicha, por ello menciona S.
Freud (1930/2006, p.82) “nunca estamos menos protegidos contra las cuitas que
cuando amamos; nunca mas desdichados y desvalidos que cuando hemos perdido al
objeto amado o a su amor”. En esta experiencia, una de las adolescentes
entrevistadas, Rosa expresa cuando se enoja con su novio, que no lo quiere ver, e
incluso la experiencia de amor se polariza al extremo contrario de odio, lo que indica
dejar de ver el lado idealizado del objeto de amor y situarlo en el objeto de odio, que
para Klein (1930/1990), implica la dificultad de haber integrado el objeto de amor en

la etapa depresiva, al reconocer el lado bueno, pero también malo de la madre.

S. Freud (1930/2006) aclara que no pretende dar una enumeracion exhaustiva sobre
los métodos para alcanzar la felicidad (satisfaccion pulsional) y evitar el displacer, e
incluso escribe que el orden pueden redistribuirse, y puntualiza que el programa que
impone el principio de placer es irrealizable, por lo que es necesario resignar los
empefios por acercarse de algin modo a su cumplimiento. Se pueden emprender
diversos caminos al reconocer que no existe un consejo valido para todos, cada
quien tiene que ensayar por si mismo la manera en que puede alcanzar la
bienaventuranza y en éste proceso ademas de las circunstancias externas, pasara a
ser decisiva la constitucién psiquica del individuo, si es predominantemente eratico,
narcisista u hombre de accion, buscara medios para satisfacerse en funcion de ello,

pero aclara que toda decision extrema expone al individuo a la insuficiencia de la



técnica de vida elegida con exclusividad, entonces “podria decirse que la sabiduria
de la vida aconseja no esperar toda satisfaccion de una aspiracion unica” (Freud, S.
1930/2006, p.83). De aqui la importancia de ofrecer métodos alternativos a los
adolescentes con discapacidad intelectual para resolver el conflicto entre la
satisfaccion pulsional y el displacer, en donde parece la fantasia uno de los medios a
gue se recurre con mayor frecuencia, pero que no se ofrece la apertura a expresarlo,
dado que algunos padres e incluso la sociedad no censura y limita los espacios en
donde puedan externar sus inquietudes personales acerca de la genitalidad, por

temor de fomentarlo en la realidad.

4.5 Cuarta categoria: Deseo de tener hijos.

El deseo de tener hijos expresado en esta fantasia, manifiesta el interés sexual,
gue se ve reorientado hacia la reproduccion de la especie humana, por medio de la

descendencia. A partir de esta fantasia se obtienen las siguientes subcategorias.

4.5.1. Concepciones acerca de la procreacion de los hijos.
4.5.2. Los hijos como finalidad del matrimonio.

4.5.3. Tener hijos para expresar conductas de maternaje.
4.5.4. Concepcion inconsciente del hijo edipico

Se explica lo anterior de la siguiente manera:
4.5.1. Concepciones acerca de la procreacion de los hijos.

Se refiere a las formas como algunos de los adolescentes con discapacidad

intelectual conciben la manera de alcanzar la procreacion de la especie.

X: ¢ Como se tienen los bebés?

G: Pues con un hombre y una mujer, estan juntos y tienen un bebé.
X: ¢ En dénde?

G: En la panza, aqui (sefiala su vientre).



X: ¢Como llegan a la panza?

G: El hombre le pone un liquido dentro de la mujer, en su colita, creo que es vaginia
(vagina) o matriz, algo asi, y le pone un liquidito blanco, es asi como gel blanco y asi
tienen los bebés (G. entrevista).

L: Si, y yo me busco otla (otra) cosa y tener un hijo.

X: ¢ Como?

L: Asi mi amol, complo (compro) una prueba de embarazo y ya tenemos un hijo, que
comple en la falmacia (Qque compre en la farmacia)

X: ¢ Y cdmo tienen el hijo?

L: Tiene tres meses de embarazo y ya bafialo, como a mi (L. entrevista)

O: ...El sefior platicando con su mujer, le pregunt6 quiere ser mi novio, dijo si, y la
sefiora esta embarazada... (O. ldmina 8, CAT-H)

R: ...El nifio nada mas esta pensando... en tener puros bebés...en la panza... para
la cigliefia los trae (R., lamina 3, CAT-H).

X: ¢ Qué necesitas hacer para tener bebés?

R: Que misposo (esposo) trabaje.

X: oY ta?

R: Yo hacer de comer, cuidar al nifio. (Entrevista R.)

X: ¢ De qué hablan?

R: De muchas cosas, como de cuando se iba a casar la mama y que tuvieron muchos
bebes

. ¢, Cuantos?

: Tres, porque la mama queria tener muchos bebés

: ¢, Como los tenia?

: Pues con el papa y la mama.

¢, Como?

: (se rie, agacha la cabeza, se ruboriza un poco y guarda silencio)
. Te da pena

: Si (con la cabeza agachada). (R. lamina 8, CAT-H).

T X O X T X O X

Los adolescentes Olga, Lucas y Rosa, expresan diferentes ideas sobre la concepcion

de los hijos, que en algunos adolescentes puede manifestar creencias erroneas

acerca de la procreacion del ser humano, que incluso se asocia con “ingenuidad” en

los adolescentes con discapacidad intelectual, pero que principalmente denota un

pensamiento adn infantil, subsecuente al nivel cognitivo en algunas personas con

discapacidad intelectual severa, sin embargo, en adolescentes con mayor nivel

intelectual, refleja falta de informacién sobre el tema, dado que se observo que al



cuestionarlos de manera mas precisa, manifestaron conductas y actitudes de

“verglienza” por hablar del tema, que infiere mayor conocimiento sobre la concepcion

normal

de los hijos, lo que deja ver que en el nivel inconsciente, el ser humano

introyecta roles esperados para su género.

4

.5.2. Los hijos como finalidad del matrimonio.

Consiste en plantear la concepcion de los hijos como medio para constituir una

familia, lo cual es expresado de la siguiente forma.

X: ¢ Para qué se casaron?

G: Para tener nifios, y tuvieron dos, uno se llama Mario y Gustavo...(G. ldmina 5,
CAT-H)

X: ¢Y para qué quieres tener novio?

G: Pues, para tener una familia, tener hijos, un esposo asi.

X: ¢ En cuanto tiempo te gustaria formar una familia?

G: Pues cuando ya este mas grande, asi como en unos, treinta afos.

X: ¢, Como?

G: Si tener como 30 afios o algo asi.

X: Ah vaya, cuando tengas 30 afios.

G: Si! (enféatico) (G. entrevista)

X: ¢ Para qué te quieres casar con Pablo?

R: jPara tener bebes! (en tono de “es obvio”)

X. ¢ Quieres tener bebés?

R: Si quiero ser mama, asi tener gemelitos y otro y otro, asi dos. (Entrevista R.)

O: ...Los bebés estan dormidos.

X
@)
X
O

. ¢ Suefan?

. Si,

. ¢, Qué suefan?

: En Xochitl, en ti, que se caso0, que esta embarazada y ya. (O. lamina 7, CAT-H)



4.5.3. Tener hijos para expresar conductas de maternaje.

Se refiere a las expresiones que describen los entrevistados hacia conductas de
cuidados y atenciones que se identifican al rol materno ante la procreacion, es decir,
al nacimiento de los hijos.

X: ¢ Para qué quieres tener hijos?
G: Pues para cuidarlos, llevarlos a la escuela, ensefarles a escribir, asi muchas
cosas. (G. entrevista)

“R: Cuando me case, cuando unos 18 anos. Voy a tener muchos bebes chiquitos, y
jme van a chillar!” (R., lamina 8, CAT-H).

X: ¢ Para qué quieres tener bebes?

R: Para tenerlos, cuidarlos, darles de comer, asi.

X: ¢ Y cuando te gustaria tener bebes?

R: Ahorita no, de 15 no, estoy chiquita, asi cuando crezca, como de unos 18, asi mas
0 menos, y me caso y tengo, muchos, muchos bebecitos, asi chiquitos, todos.
(Entrevista R.)

R: Si fuera ese nifio mio, no lo dejaria dormir en la cama

X: ¢ En dénde dormiria?

R: Conmigo, porque no me gustaria dejarlo solito, ni por un momentito, eso. Yo si
tenia ganas de un bebecito.

X: ¢,Cuando?

R: Cuando este grande, si tener muchos, muchos nifios chiquitos y no abandonarlos.
(R., lamina 9, CAT-H).

Dos de las adolescentes femeninas, externaron necesidades de cumplir funciones
maternas en la fantasia de tener hijos, en donde ésta cumple la funcion y la
necesidad de ensayar conductas de ser buenas madres, lo que habla por un lado de

procesos de identificacién con el rol femenino, pero también una manera de sublimar

el deseo sexual hacia la procreacion de la especie.



4.5.4. Concepcion inconsciente del hijo edipico.

Con la reactivacion del deseo incestuoso en la adolescencia, surge también el deseo
inconsciente del hijo edipico, que lleva a la censura subsecuente o el castigo ante

tales deseos, como aparece a continuacion.

O: ...Y dijo que estaba embarazada
X: ¢ Quién?
O: La mama
X: ¢ De quién?
O: Del hijo, después se enojo la mama y esta ahogada, muerta en el mar, se la comié
los tiburones, el nifio se quedd huérfano, sin nada sin papd, sin mama, sin hermanos,
bien solo, pero con la puerta secreta también, ahi se qued6 echado en la cama, el
nino no podia respirar echado en la cama, muerto con la lengua de fuera... (O.
lamina 10, CAT-H)
Lo anterior permite observar la proyeccion del deseo incestuoso, pero que al
cuestionar sobre quien participa en la concepcion y manifestar la relacion madre-hijo
surge el “enojo” en uno de los personajes, por expresar algo que ha introyectado
como indebido, por lo cual aparece el subsecuente castigo (con la muerte) por el

pensamiento de tal aberracion inconsciente.
4.5.5. Hallazgos de la cuarta categoria:

Para Freud, la meta de la sexualidad es la procreacion de la especie, a partir de la
cual se llega a la madurez de la genitalidad, esta postura del autor, refleja en ese

entonces parte de la influencia médica propia de su formacion.

Para Francoise Dolto (1990) la madurez gonadica, caracteristica de la pubertad,
aporta una eclosion libidinal que precisa el aspecto corporal de la sexualidad, sea
masculina o femenina, esto implica que ante la aparicion, genitalmente localizada,
del esperma en el joven, de la menstruacién ciclica en la adolescente, le confirma el

rol fisiolégico que corresponde a cada uno en el encuentro sexual.

Con el jalon fisiolégico de la adolescencia, ocurre que la libido, al servicio de la

conservacion de la especie, busca su realizacion a través de los individuos comple-



mentariamente sexuados, por lo que Dolto (1990), el criterio inconsciente del
acercamiento al ser elegido y de su busqueda parece ser siempre el de la fertilidad
esperada: cuando se encuentran hombres y mujeres, siempre esta inconscien-
temente implicado, si no conscientemente querido, un fruto, que le lleva a concluir,

gue la reproduccion es una finalidad esperada en el ser humano.

El deseo de llegar a la concepcion y el subsecuente nacimiento de los hijos, es
observado en cuatro de las adolescentes de la investigacion, en donde se observan
diferentes aspectos en relacion a la procreacién, que va desde observar las
creencias e informacioén con la que cuentan, hasta la imitacién e introyeccion de roles
propio de su género, que implican cuidados maternales, en dos de las adolescentes

de la investigacion.

Las concepciones acerca de la procreacion de los hijos, aparecen para Francoise
Dolto (1990) desde la edad de seis afos, en plena incandescencia emocional
edipica, el hecho de asistir o verbalizar por otros nifios el modo de las relaciones
sexuales de una pareja o de la pareja parental, pueden producir un impacto en la
nifia, que dependera de la situacion emocional existente entre la madre y la hija.
Cuando la nifita refiere lo que ha oido decir, y por prudencia testimonia su rechazo y
su estupefaccion frente a estos dichos de sus camaradas, que sostienen haberlo
presenciado, la experiencia de la nifia depende del modo en que la madre la acoja; si
asiente sobre la exactitud de los hechos y agrega la nocién de deseo y de placer que
forman parte de la vida sexual de los adultos, asi como la de fertilidad eventual como
efecto del coito; cuanto peor acogida reciba la nifla y menos aclaraciones se le den,
tanto mas culpabilizard sus pulsiones genitales. Esta explicacion dada por la madre
de esta confidencia, permite que el acontecimiento contribuya a la serenidad del
sentimiento de pertenecer al sexo femenino, lo cual también es importante en las
mujeres con discapacidad intelectual. Si en lugar de regafarla, castigarla o negar el
hecho, la madre afirma la realidad de la penetracion el sexo masculino realiza al sexo
femenino y acompafa esta confirmacion con la explicacion de la que carecen a

menudo las nifias pequenas, de la necesidad de la ereccion temporal del pene, per-



mite que su hija acceda a la comprensién del rol de la complementariedad del

hombre y la mujer.

En la explicacion de la fecundacion, la madre debe aclarar por supuesto que cuando
las personas son adultas, cuando los cuerpos y los corazones estan de acuerdo, se
trata de placer natural y no de disgusto ni de dolor; asi, ésta acogida abrira el camino

del desarrollo libidinal sano.

Las reacciones de las adolescentes entrevistadas sobre la concepcion de los hijos
manifiesta el tipo de informacién que ellas han recibido, asi como la actitud que
tienen sus padres frente a la sexualidad, lo cual podemos apreciar en el contraste
entre dos casos: una adolescente pudo expresar sin dudar el encuentro sexual para
la procreacion, cabe sefalar que los papas de ella son profesionistas y su madre
ejerce la medicina. Por otra parte, otra adolescente expreso verglenza por el tema y
no pudo explicarlo, lo que hace pensar en la actitud asumida por la madre, quien

tiene un nivel escolar y econémico bajo.

En lo referente a las subcategorias de las funciones de maternaje y pensar en los
hijos dentro del matrimonio, Dolto (1990) sustenta la influencia de la primera infancia,
desde las etapas oral-anal, en donde las satisfacciones auditivas, olfativas, visuales,
luego orales, se vinculan con la presencia de la madre, de ésta manera la relacion
nifila-madre marcara a la primera sus modalidades emocionales y sexuales ulteriores,
debido a que la relacibn sana madre-hija, permitira relaciones de transferencia
objetal, capaz de una relacion libidinal estructurante con la madre, ello le permitira
identificarse con su rol femenino, y actuarlo primero como una fantasia de ensayo,
para luego hacerlo real en la adultez, si es que se lo permiten, convertirse en madres

y asumir la funcion maternal, que es el simbolo mismo de la fertilidad humana.

Cualquiera sea la actitud consciente de la gestante, espera por su comportamiento
somatico respecto de su fruto la aceptacion auténtica de su condicién genital, jubilo o

rechazo, que ella experimenta siempre, aunque la silencie. Gestar es manifestar por



un acto corporal sexual su sumision pasiva condicionante, su aceptacion

condicionada activa, o el don de si incondicionado a las leyes de la creacion.

Sobre el deseo edipico inconsciente, expresado en una adolescente, en una
subcategoria, puede expresar los fantasmas edipicos, que aparecen de acuerdo a
Dolto (1990), entre seis y ocho a nueve afnos, (pero antes de esa edad acuerdo a
Freud), se caracterizan en la nifia por el deseo de un hijo verdadero, depositado en
ella por penetracion del pene paterno que ella desea obtener, y que va junto con la
rivalidad mortifera respecto de la madre. Estos fantasmas son esponténeos, y
también de manera espontanea, sin ninguna necesidad de verbalizacion ni de vision
de relaciones sexuales entre adultos. Para Chasseguet-Smirgel, J. (1999) el deseo
de un hijo en la etapa edipica no es mas que un sustituto del deseo de un pene, lo
gue lleva a la vinculacién con el padre, como una consecuencia de la envidia del
pene, por tanto el deseo de un hijo en las adolescentes puede expresar el deseo

inconsciente de sustituir al pene.

Asimismo, Dolto (1990) postula que el nifio, encauza la libido genital, desde la
infancia, con la conceptualizacién de la escena primaria, cuando se expresa la
pregunta, concerniente al nacimiento de los nifios en general y mas particularmente,
a su propia aparicién en el mundo, para lo cual es importante que en la respuesta del
adulto, se asuma la propia participacion corporal, compartida con la del otro
progenitor, es decir, la nocion de complementariedad indispensable de los sexos
parentales que dan origen a su vida.

De tal manera que ante la procreacion, Hélene Deutsch (1925, citado en
Chasseguet-Smirgel, J. 1999) considera que, el hijo que la mujer lleva dentro
representa una parte de su Yo y se convierte al mismo tiempo la encarnacion del
ideal del Yo paterno. En este proceso la libido se desexualiza, el hijo se convierte
pues, en una sublimacién para la madre, de tal manera que el hombre manifiesta sus
tendencias a la sublimacion en el dominio social e intelectual, mientras que el hijo es

para la mujer una sublimacion en si mismo, de acuerdo a la autora mencionada.



Para Ruth Mack (1940, citado en Chasseguet-Smirgel, J. 1999, p.54) “el deseo de
un hijo precede con bastante antelacion a la envidia del pene. Se trata en los dos
sexos del deseo de poseer lo que posee la madre omnipotente, es decir, ante todo
un bebé”, lo que puede ser la base de la fantasia de tener un hijo, como lo

expresaron algunas de las adolescentes del estudio.

Con lo anterior puede considerarse que el deseo de un hijo tiene mdultiples
implicaciones para la mujer, principalmente, para quienes expresaron esta necesidad

en la investigacion.

Es importante mencionar que los padres entrevistados, conocen este deseo en sus
hijas, y expusieron preocupacion por la posibilidad de que ellas fueran en algun
momento madres, lo que se censura con mayor fuerza en las personas con discapa-
cidad intelectual, contemplando algunos padres la probabilidad de efectuar la cirugia
de salpingoplastia a sus hijas para evitar la concepcion por el temor a la prole que
describe Amor (2000). De este modo, se plantea una situacion polarizada alrededor
de las mujeres con este tipo de discapacidad, ya que por un lado se les niega ejercer
su sexualidad ampliamente, pero a su vez se les impone una cirugia (sin explicarles
los motivos en muchas ocasiones), “por si acaso, alguien las seduce” y las induce al
encuentro erético genital, sin que los padres puedan evitar, enfocAndose a impedir la

concepcion, mas que a protegerlas de alguna experiencia de abuso en si.

Lo anterior puede estar relacionado con lo que plantean Aberastury y Knobel (2005),
al decir que los padres tienen dificultades para aceptar el crecimiento a consecuencia
del sentimiento de rechazo que experimentan frente a la genitalidad de sus hijos y la
expresion de la personalidad que surge de ella. Esto se debe a que los padres
también viven los duelos por los hijos, por lo que necesitan hacer el duelo por el
cuerpo del hijo pequefo, por su identidad de nifio y por su relacion de dependencia
infantil, lo cual genera ambivalencia y resistencia en los tutores ante la aceptacion del
proceso de crecimiento, lo cual parece complicarse en los padres con hijos con
algun tipo de discapacidad, principalmente cuando los siguen considerando “nifos” a

pesar de tener mas de 20 afios.



A pesar de las resistencias psicosociales de los padres e incluso de la sociedad, el
crecimiento sigue y las personas con discapacidad llegan a la adolescencia
presentando las necesidades propias de esta etapa, como se muestra en la Ultima

categoria de analisis.

4.6 Quinta categoria: Reactivacion edipica.

La reactivacion edipica, se refiere al proceso que enfrenta el adolescente, en la que
se reviven vinculos edipicos, donde surge la reedicion de conflictos pregenitales, por
ello Blos (1962/1981) la considera como la cuarta etapa del desarrollo psicosexual,

gue tiene la finalidad de concluir la identidad del individuo.
De ahi se obtienen las siguientes subcategorias.

4.6.1. Rivalidad con el padre del mismo sexo

4.6.2. Proyeccion de deseo incestuoso.

4.6.3. Identificacion con el padre del mismo sexo.
4.6.4. Envidia hacia el objeto de eleccion heterosexual.

4.6.5. Celos hacia el objeto de eleccién heterosexual

Las subcategorias mencionadas se manifestaron de la siguiente manera:
4.6.1 Rivalidad con el padre del mismo sexo.

Manifestacion de competencia hacia el padre del mismo sexo, con tendencia a la
devaluacion, como un mecanismos de defensa, para “debilitarlo” y asi poder
desplazarlo y ocupar su lugar en la fantasia, como parte del deseo edipico

inconsciente, sin embargo surge el temor subsecuente del castigo, por la angustia de



castracion. Al respecto se encuentran las siguientes expresiones en los adolescentes

masculinos de la investigacion.

L: ...Sefol es su papay el nifio es su hijo y su papa tenia dos dientes, porque no se
fijo que estaba tirando los dientes en la olla, no se fijo, metié la mano para sacar su
dientes y se quemo y puso mostaza en esas cosas quemados... (L. lamina 7, CAT-H)

L: ... Necesito chofer para manejar un mandado, mi mama que se va a trabajar, yo la
dejo (en su trabajo)... (L. lamina 2, CAT-H)

X: ¢,Qué hizo el nifo?

M: Por que hacia travesuras con su papa, le pegaba, porque dijo su papé, no te

sientes en la sillota, mejor siéntate en el banco porque luego lo rompes, entonces se

senton en su banquito que le dio su mama (M. lamina 3, CAT-H).
El deseo inconsciente de desplazar al padre, se acompafa en las expresiones
anteriores, por la devaluacion del mismo como una forma de minimizar a la figura
paterna, acompafada de la fantasia de poseer mas recursos que el papa (el coche)
para asi competir con él y sustituirlo en el deseo edipico, sin embargo mas tarde
surgira la angustia de castracion de manera inconsciente por lo que el adolescente,
debe finalmente “aceptar”, o mas bien “resignarse” con el lugar que le toca, como se
observa en la expresion ultima de Manuel, de ocupar el banquito en lugar de la

sillota.

4.6.2. Proyeccion de deseo incestuoso.

Se refiere a la manifestacion inconsciente del deseo edipico reactivado en la

adolescencia, con el subsecuente castigo ante tales deseos.

M: Este estaba enojada su mama, estaba llorando su hijo, porque le estaba pegando,
mama, no me faltes al respeto, estoy en el bafio, asi te voy a faltar yo el respeto,
cuando estés en el bafio, te voy a pegar, y te voy a pegar cuando te estés quitando
los pantalones, jcbmo me vas hacer esto! (Parece cuestionar los golpes y el
contacto) si no eres mi mama, mi mama estaba trabajando.

X: ¢ Quién era?

M: Era una sefiora... (M. lamina 10, CAT-H)

O:...Y que esta lindo y guapito, que se queria casar con el hijo.
X: ¢ Quién?
O: La mama...y dijo que estaba embarazada



X: ¢, Quién?

O: La mama,

X: ¢De quién?

O: Del hijo, después se enojo la mama y esta ahogada, muerta en el mar, se la comio
los tiburones, el nifio se quedd huérfano, sin nada sin papé, sin mama, sin

hermanos, bien solo, pero con la puerta secreta también, ahi se quedo6 echado en la
cama, el nifio no podia respirar echado en la cama, muerto con la lengua de fuera...
ahogados los dos en el fondo del mar, no se casaron, no tuvieron hijos, si tuvieron
hijos y la sefiora los perdi6. (O. ldmina 10, CAT-H)

En las expresiones anteriores aparece la proyeccion inconsciente del deseo edipico,
a través del CAT-H, que genera subsecuente, la represion de tal instinto, que se
observa en el caso de Manuel, al “corregir” y cambiar el personaje al que se referia,
agregando en su narracion, “no eres mi mama”. Asi mismo en el caso de Olga al
expresar el deseo mencionado de manera mas abierta, surge el castigo inconsciente
de modo mas fuerte, por haber concebido tal pensamiento; lo que indica en ambos
casos la presencia del superyé, que sanciona tales deseos inconscientes. Por lo que
este deseo s6lo se manifesté de manera proyectiva y no en el dialogo consciente con

los entrevistados.
4.6.3 ldentificacion con el padre del mismo sexo.

Es el proceso que el adolescente requiere alcanzar, para asumir su identidad y el rol
psicosexual de acuerdo a su género, para de ésta manera alcanzar la resolucion

edipica.

M: ...Estaba dormidos sus papas, dijo su mama: ya déjanos dormir porque mafiana
te vas a trabajar con tu papa, ¢a qué? (pregunta el nifio) armar bolsas, ¢cuantas?,
no sé cuantas, pero ya levantate, y ya estaba levantado.

X: ¢ Le gustaba ir a trabajar?

M: Iba a fuerzas a trabajar, no le dijo a su papa, no me voy a trabajar, mejor con su
mama, ella va a un mandado, y dijo su pap4, si, si... (M. lamina 6, CAT-H)

L: Yo estoy creciendo, mi papa tamién (también) estd creciendo, comiendo, con
muchas veldulas (verduras), futas asi... (L. entrevista)



Una vez que el adolescente resuelve el conflicto edipico que se reactivo, debera
nuevamente identificarse con el padre del mismo sexo, para encaminarse hacia la
identidad psicosexual correspondiente, observandose en dicho proceso el caso de
Manuel, al expresar en primera instancia la actividad que lo vincula e imita con su
padre, pero todavia no logra consolidarlo y separarse de la madre. En la segunda
expresion se observa la imitacion hacia el padre, con quien simbodlicamente se
iguala, al decir que ambos estan creciendo, sin narrar todavia el asumir e incorporar

la ley del padre.
4.6.4 Envidia hacia el objeto de eleccion heterosexual.

Se refiere al deseo de posesion de un objeto, que en la realidad, no le pertenece a él
(ella), sino a otra persona, ante lo cual se manifiesta frustracion, enojo y posible

destruccion por no obtener el objeto de eleccién, como se observa a continuacion:

: ¢ Porqué no te dejan visitar al bebé de Joaquin?
: Es que... (silencio)
: Le haces travesuras
. (Asienta la cabeza afirmando).
Te cae mal ese nifio.
: (Mueve la cabeza afirmando)
¢No lo quieres?
: Si, es mi... imo (habla entre dientes)
Es tu primo.
: iNo!, es mi sobrino.
¢ Y Joaquin que es de ti?
: Mi novio
Y tiene un hijo.
: Eemm (si).
&Y quién es la mama?
: Lolita
., Como te llevas con Lolita?
: ¢Bien? (en tono de pregunta)
¢, O te cae mal?
: M&s o menos
Porque ta quisieras que Joaquin fuera tu novio, no de Lolita
: (Mueve la cabeza afirmando)
: Por eso le haces travesuras al nifio y no te dejan ir a verlo.
: Si (O. entrevista).

OXOXOXOXOXOXOXOX0OX0OXOXO0X



R:...Daniel tiene novia se llama Irma...

X: ¢ Qué haces con tus novios?

R: Los mato

X: ¢ Como?

R: Con un cuchillo.

X: ¢ Porqué?

R: Porque Daniel tiene Irma, (tose).

X: ¢Y como te hace sentir?

R: Triste.

X: Cuando te da tristeza te dan ganas (me interrumpe)

R: Llorar. (R. historia de novios)

“R: A la hora del recreo... los otros novios los habia matado.
X: ¢ Lo habias matado?

R: A Daniel no, a Carlos si.

X: ¢ Porqué?

R: Porque Carlos estaba con muchas mujeres también.

X: ¢ Como supiste?

R: El me lo dijo.

X: Te hubiera gustado matarlo, pero no lo mataste.

R: Si. (R. historia de novios)

En la primera expresion se observa un desplazamiento del deseo edipico hacia otro
familiar, tal situacién aparece como expresion de la envidia por no poseer el objeto

del deseo, manifestandose en ambos casos, la destruccién real o fantaseada de

alguna de las partes anheladas (envidiadas).
4.6.5. Celos hacia el objeto de eleccion heterosexual.

Se refiere a las expresiones de posesion y/o rechazo del objeto de amor, ante la
posibilidad real o fantaseada de ser desplazado por otra persona, pero en cuyo caso

la eleccion objetal es vigente o solo transitoria.

X:Y ahorita ¢cual es tu novio?

G: Ahorita, ninguno, ya terminamos.

X: ¢Por qué terminaron?

G: Con Tofio. porque se hizo novio de Esmeralda, con Carlos, queria andar también
con Monica y yo le dije sabes que yo asi no te quiero y terminamos, con Fabian
también tenia otra novia y queria tener a las dos, pero yo le dije, sabes que, si
quieres andar con ella no hay problema, anda con ella por mi esta bien.

X: ¢Y ellos que te decian?

G: Que estaba bien



X: ¢Y tu como te sentias?
G: Bien, por mi no hay problema (G. novios)
L: Con la Fernanda ya coltamo (cortamos) y ya es mi veldadela (verdadera) amiga,
somos amigos, Fernanda ya tiene novio, le da la mano, le da su besito (hace la
mueca de un beso)
X: ¢Porqué cortaron?
L: Por que yo soy celoso, y ella tiene novio, y también es celosa y ya
coltamos(cortamos). (L. entrevista)
Se observa en las expresiones anteriores, una resolucion de la triada edipica, en
donde los adolescente no aceptan que un tercero esté en la relacion y prefieren
renunciar al objeto, como se renuncié en la relacion edipica primaria, lo que indica la

evolucion esperada en el proceso psiquico de las relaciones objetales.

4.6.6. Hallazgos de la quinta categoria.

Como se mencioné anteriormente, Blos (1962/1981 p.15) reconoce “a la
adolescencia como la etapa terminal de la cuarta fase del desarrollo psicosexual”, en
donde las necesidades y conflictos emocionales de la nifiez deben ser recapitulados
antes de encontrar nuevos intereses yoicos y metas instintivas cualitativamente
distintas, a esto se debe que la adolescencia sea llamada la segunda edicién de la

infancia.

Uno de los conflictos basicos que deben ser reelaborados, es el proceso edipico que
se revivifica, pero ahora con mayor fuerza por la presencia hormonal, que ocasiona
cambios de imagen corporal, en lo psiquico y lo social, es por ello que, para Blos
(1962/1981), la vida emocional del adolescente se vuelve mas intensa, profunda y
con mayores horizontes, debido a que los deseos edipicos y conflictos que resurgen,

tienen la finalidad de una ruptura interna con el pasado.

La fantasia inconsciente del Edipo, se observé de manera proyectiva en dos de los
adolescentes estudiados, en donde aparecen después de externarlas, mecanismos
de represion (como el castigo, que lleva hasta el abandono e incluso la muerte en
una de las narraciones), por la concepcion de tales deseos incestuosos. Peter Blos

(1962/1981) considera que la gratificacion instintiva directa se enfrenta a un superyo



reprobatorio, por este conflicto el yo recurre a defensas como la represion, la
formacion reactiva y el desplazamiento, sin embargo pare evitar el conflicto con el
supery0, surge la socializaciéon de la culpa, ante la gratificacion instintiva, que
proveniente de la madurez social lograda durante la latencia, de tal manera que el
fendmeno de compartir o proyectar los sentimientos de culpa es una razén para la
creacion de grupos sociales en este momento del desarrollo. Pero si a los
adolescentes con discapacidad intelectual no se les permiten estos recursos
sociales, la carga emocional de culpa y otros sentimientos, se intensifican por no
encontrar opciones de cause mas adecuados, por lo que pueden manifestarse mas

irritables.

El proceso edipico, renueva experiencias de rivalidad, que desde la teoria
psicoanalitica, tiene sus origenes en la etapa félica a lo que, Ruth Mack Brunswick
(1940, citado de Chasseguet-Smirgel, 1999) decribe la diferencia en cada uno de los
sexos, esto es que en el nifio la fase preedipica es de muy corta duracién y la
vinculacion a la madre se constituye sobre el modelo edipico, con el padre como
rival, después aparece el complejo de castracion y destruye el Edipo. En la nifia el
proceso es mas largo, dado que en ésta, la fase preedipica se transforma en la
vinculacion edipica a la madre, con el padre como rival, igual que en el varén, pero el
descubrimiento de la castraciéon conduce a la nifia al Edipo positivo pasivo hacia el

padre, constituyéndose la madre en rival.

Dolto (1990), considera que cuando la nifia se siente bastante protegida contra el
incesto y verbaliza sus emociones sexuales con referencia a las de su madre y su
padre (que siente fuerte y capaz de resistirle) y aborda las conversaciones iniciaticas
gue la llevan a la imaginacion licita y estructurante de la escena primaria; esto es, al
coito que origind su existencia en el mundo y de su complemento. Tendrd mas
recursos para enfrentar la actitud emocional de celos retrospectivos, que acompafna
la evocacion, siempre emotiva, de esa escena, lo cual le permitira una mejor
represion puberal, que en lo sexual sera favorecida por la ética de su medio, al

sublimar para evitar electivamente al sexo del padre (cuando el Edipo aun no esta



resuelto), pero podra desplazarse hacia un sustituto extrafamiliar valorizado por los

dos progenitores.

En este proceso Dolto (1990) reconoce un residuo edipico inconsciente de espera
incondicional en el tiempo, el cual incluso es alentado inconscientemente en nuestra
sociedad, pues esta fijacion sexual genital y emocional respecto del padre,
mantenida en la penumbra, preserva a la nifia hasta la pubertad de sobrestimaciones
sexuales de varones de su edad (incomparables con la imagen paterna), y la
mantiene en dependencia homosexual imitadora con su madre o las mujeres que su
padre valoriza. Lo anterior puede explicar por un lado, las fantasias inconscientes
incestuosas a las que algunos de los adolescentes entrevistados hacen alusion y que
ademas, como la autora lo sefiala, la sociedad en algunos contextos mantiene, como
se puede observar en el ambito de la discapacidad, en donde los padres restringen
con mayor fuerza las manifestaciones de la sexualidad de sus hijos. Asi los padres al
no aceptar que el adolescente se “enamore de un compafiero(a), o coetaneo(a), no
se le permite desplazar la libido de manera sana, deteniéndose el desarrollo libidinal
por mayor tiempo, lo que a su vez puede ocasionar regresion a etapas pregenitales,
como el autoerotismo o incluso conductas bizarras, cuando el bloqueo libidinal se
prolonga, lo que llega a observarse en algunos adolescentes con discapacidad
intelectual, que recurren a la masturbaciébn en lugares publicos. Esto puede
evidenciar por un lado, represion significativa de la sexualidad, pero también
limitaciones externas para catectizar otros medios no familiares, debido a menores
interacciones sociales. Al respecto, Amor (2000) sostiene que la conducta
inapropiada, lejos de ser en la mayoria de las situaciones la muestra de una
sexualidad perversa o distorsionada, esta indicando un fuerte deseo de la persona
por alcanzar independencia, es una llamada de atencion acerca de su condicion
masculina/femenina, una apelacion encaminada al logro de mayores cotas de
autonomia, un deseo de realizacion personal a todos los niveles, una huida del
aburrimiento y la soledad que empapa su existencia, ya que muchos de estos
individuos s6lo se mueven dentro de su contexto familiar y limitadamente en el

escolar.



Estrada (1990), describe como encrucijada edipica a la parte de la vida en que el
deseo amoroso sexual es mas fuerte entre padres e hijos, que se resuelve con la

aceptacion mutua entre el adolescente y sus padres, cuando:

el amor que se siente hacia los padres ha dejado su naturaleza pasional y ha
tranquilizado sus componentes eréticos y sexuales. Los padres dejan de ser blanco
de los impulsos adolescentes, tanto de amor como de odio. Los padres tienen que
aprender el dificil arte de la desposesion y aceptar que los hijos no les pertenecen.
Por su parte los hijos deben aceptar que los padres tampoco son de ellos y que
emocionalmente, como pareja, se pertenecen el uno al otro. También tienen que
aprender aceptar su propia individualidad y con ello, hasta cierto punto, su soledad.
(Estrada 1990, p.51)

Dolto (1990) puntualiza no olvidar que la localizacion dominante de la libido,
erotizante de la regién genital, que puede presentarse en la eleccion heterosexual
fuera de los objetos incestuosos, no traduce en absoluto el hecho de que la nifia o la
mujer hayan alcanzado la estructuracion genital de una persona (segun la topica
caracteristica de este estadio) ni que por ello sus vias genitales sean un lugar de

investimiento de pulsiones sexuales distintas de las anales y orales.

Asi como existio rivalidad y envidia hacia el padre del mismo sexo, estos
sentimientos se desplazaran hacia la nueva persona de eleccion heterosexual, del
nuevo grupo de relaciones interpersonales, a lo que Estrada (1990, p. 58) dice
“desgraciadamente es preciso sefalar que no hay nada que provoque mayor envidia
en un grupo de personas que la contemplaciéon de una pareja sana, fuerte y cohesiva
que tenga una estructura interna capaz de soportar los embates del grupo”. Este
sentimiento lo expresaron dos adolescentes de la investigacion, al observar

compafieras que tienen una relacion como a ellas les gustaria tener.

De tal manera que, cuando el adolescente elige a un compafero, sera en funcién de
los patrones inconscientes que incorpor6é desde la infancia, a lo que Estrada (1990)
dice, la eleccion de un compafiero esta intimamente ligada a lo que cada uno de

nosotros lleva dentro de su mapa interno que nos guia inconscientemente, a deposi-



tar o proyectarlo en alguien que también logre acomodar su molde en el nuestro, por
ello diversos autores reconocen que nuestras decisiones de pareja, estan mas

limitadas de lo que imaginamos.

En una de las categorias se manifesto la competencia y devaluacién hacia el padre
del sexo opuesto, a lo que Aberastury y Knobel (2005) reconocen que el desprecio
gue el adolescente muestra frente al adulto es, en parte, una defensa para eludir la
depresion que le impone el desprendimiento de sus partes infantiles, pero es también
un juicio de valor que debe respetarse, ademas este proceso implica la desidealiza-
cion de las figuras parentales, lo cual genera a su vez una sensacion de desamparo,
gue produce fluctuaciones entre dependencia-independencia, como se identifico en

las narraciones de los adolescentes entrevistados.

La presencia de fantasias de caracter instintivo, para S. Freud (1907/2006) son
actividad universal y un “vehiculo” de nuestros impulsos instintivos. Al inicio de su
obra, consider6 que los deseos incluidos en las fantasias inconscientes tendian a ser
mas primitivos, raros y se oponian a la moralidad y a la realidad, pero mas adelante
reconocio que esto no era valido para todas las fantasias inconscientes, pues estas
incluian mecanismos de defensa, adaptacion y consideraciones morales y también
miedo al castigo, como se manifestd en las proyecciones del CAT-H, de la

subcategoria del deseo incestuoso.

Para Klein (1975/2001), las defensas tipicas del yo precoz, tales como los
mecanismos de escision del objeto y de los impulsos, la idealizacién, la negacién de
la realidad interior y exterior, y el ahogo de las emociones, a los que recurre el yo
como forma de hacer frente a la ansiedad, va ocasionar la aparicion de fantasias que
llevaran a establecer relaciones objetales primitivas, tanto en la fantasia, como en la

realidad.

Para S. Freud (1907/2006), el sofiar despiertos es una actividad universal y las
fantasias son el “vehiculo” de nuestros impulsos instintivos. Al inicio de su obra,

considerod que los deseos incluidos en las fantasias inconscientes tendian a ser mas



primitivos, raros y se oponian a la moralidad y a la realidad, pero mas adelante
reconocio que esto no era valido para todas las fantasias inconscientes, pues estas
incluian mecanismos de defensa, adaptacion y consideraciones morales y también

miedo al castigo.

Freeman y Kupfermann (1992), plantean que las fantasias inconscientes conservan
su tema original a lo largo de los afos, pero pueden diferenciarse en cuanto a su
eleccién de objeto. Por lo que la manera en que se establecio y se resuelve el con-
flicto edipico, permeard en las relaciones objetales en la adolescencia y la vida

adulta.

Es fundamental para el adolescente, permitir y favorecer el proceso de identidad que
debe lograr al final de esta etapa, que debe desembocar en la asignacion de un rol
social sin el cual no hay posibilidad de una identidad real para el sujeto con
discapacidad, rol en el que es primero estudiante pero que debe ir dirigido a lograr un
papel social en el mundo de los adultos. Pérez (2000), sefala que el aspecto laboral
es esencial y aunque sea limitado, lo que ayuda enormemente a estas personas a
sentirse como tales, asi como también establecer los vinculos afectivos de amor y

amistad.

4.7. Reflexion final: Deseo de separacién de los padres y

modificacion del vinculo infantil.

Parte de los conflictos basicos que tiene que enfrentar y resolver los adolescentes,
es la separacion de la catexis hacia los padres, que Aberastury y Knobel (2005)
describen como uno de los duelos de esta etapa, por lo que debera modificarse la
relacion de dependencia hacia los progenitores, para encontrar nuevas pautas de
relacion con éstos y con otros contextos fuera del nucleo familiar. Al respecto se

observaron las siguientes manifestaciones de ésta necesidad en todos los adoles-



centes de la investigacion, que resulta importante exponer, debido a la recurrencia

del tema, como se observa a continuacion.

G: ...Entonces le dijo a la sefora, acuérdate que soy Omar, el hijo de Dofia Cristina,
entonces le dijo que si, agarro al nifio y lo meti6, era su abuelita, entonces se quedo6
muy contento, entonces su mama no estaba, se fue a la tienda a comprar cosas por
su casa, y el niflo se quedd a dormir con su abuelita, entonces se despidid a su
mama ...entonces el abuelito estaba esperando al nifio Diego porque fue a su cuarto
arreglar su maleta para irse con su abuelito, entonces le dijo el nifio, espérame
abuelito no te apures, estoy arreglando mi maleta, la sefiora le dio un beso al nifio
para irse, termina que se fue Acapulco a trabajar, soy una contadora en el hotel y
regreso el fin de afo...” (G. lamina 8, CAT-H)

X: ¢ Y el nifio?

M: Estaba contento porque se fue su mama, no queria a su mama,
X: ¢, Coémo lo trataba?

M: Mal, por que le pegaba, le regafiaba (M. ldmina 3, CAT-H)

M: ...El nifio estaba persiguiendo a su mama, para que no se le perdiera el nifio,

X: ¢ Se perdia?

M: Si, por que le dijo a su mama perdoname porque me perdi, y luego dijo su mama,
si te perdono pero no lo dejo (salir) castigado por dos meses,

X: ¢, Por qué lo castigaron?

M: Por que se le perdié y luego le dijo a su mama, me deja salir a jugar, si pero no te
pierdas, luego le dijo métete, estds castigado, luego sales cuando se te quite el
castigo, a los papas le daba miedo que se pierdan, porque le pegaban, lo regafiaban
y ya (M. lamina 3, CAT-H)

O: Hay una puerta secreta, lleva a otra casa, cuando entra sus papas

X: ¢ Para qué es la puerta secreta?

O: Para que se metiera el nifio,

X: ¢, Qué hacia?

O: Se quedo en la vieja casa con sus viejos papas de botones y en eso se termind.
(O. lamina 9, CAT-H)

”

Las expresiones anteriores manifiestan la ambivalencia entre la separacion y el

apego con los padres, quienes a su vez restringen la independencia.

En este proceso los amigos adquieren una funcion importante, por lo que la
necesidad de convivir con éstos se incrementa sustancialmente en la adolescencia,

como se muestra también en los entrevistados a continuacion.



G: ...Entonces se quedo el nifio muy feliz contento porque llegé a su escuela, estaba
su compafiero, era Omar, Cristina, Paulina, Gerardo, Maria, Lupe y Graciela,
entonces sacaron su comida, las muchachas pidieron de comer poquito a los nifios, y
el final se fue a su casa de su abuelita. (G. lamina 9, CAT-H)

X: ¢ Qué quiere hacer el nifio?

R: Salirse y caparsele (escaparsele) a su mama4, para que la mama no le diera
cuenta

X: ¢ De qué?

R: Que el nifio se quiere salir, quiere estar afuera, esconderse de sus papas, para
gue sus papas no se dieran cuenta, de su bebé se sale.

X: ¢,Con quién quiere estar el nifio?

R: Con su amigos, a pasearse y a jugar a la traes y a esconderse de sus amigos y

éste encuentre a sus amigos.

X: ¢ Quiere algo mas con sus amigos?

R: Salirse a pasear a divertirse

X: ¢ Como se quiere divertir?

R: Esconderse de sus amiguillos y luego lo encuentran, abrazandose y amigos y se

quieren mucho, mucho...

X: ¢Le hacen algo?

R: Le ponen una chinga su mama porque se sale a la calle sin permiso (R., lamina 9,

CAT-H).
El duelo de separarse de los padres, que describen Aberastury y Knobel (2005),
implica también que los propios padres reconozcan y acepten el crecimiento de sus
hijos, lo que se dificulta a consecuencia del sentimiento de rechazo que
experimentan frente a la genitalidad y a la libre expresion de la personalidad que
surge al evolucionar. Es por ello que también los padres viven los duelos de sus hijos
y necesitan hacer el duelo por el cuerpo del hijo pequeiio, por su identidad de nifio y

por su relacion de dependencia infantil.

La aparicion de la genitalidad y la capacidad procreativa en el adolescente, es
percibida por los padres, quienes se “angustian y atemorizan frente al crecimiento de
sus hijos reviviendo sus propias situaciones edipicas” (Aberastury & Knobel, 2005,
p.98), lo cual da lugar a situaciones conflictivas, que es preciso tener en cuenta, pero

gue no se profundiza en este espacio dado que rebasa los objetivos del estudio, sin



embargo, los autores consideran que la evolucion de la sexualidad, dependera de

coémo los padres acepten los conflictos y el desprendimiento de sus hijos.

Cuando la conducta de los padres implica una incomprension de las fluctuaciones
llamativamente polares entre dependencia-independencia, refugio en la fantasia-afan
de crecimiento, logros adultos-refugio en logros infantiles, se dificulta la labor de
duelo, en la que son necesarios permanentes ensayos Yy pruebas de pérdida y
recuperacion de ambas edades: la infantil y la adulta. Es asi que para los autores el
estudio de la adolescencia que se centra solamente sobre el adolescente resulta
incompleto, por lo que es preciso considerar la otra cara del problema: la
ambivalencia y la resistencia de los padres a aceptar el proceso de crecimiento de su
descendencia, lo cual se observo en las expresiones de restriccion de salidas, de

algunos adolescentes entrevistados.

Blos (1962/1981), considera que los intentos repetidos de separacion de los objetos
primarios de amor en la adolescencia temprana, generan una falta de catexis en los
objetos de amor incestuoso y como consecuencia encontramos una libido que flota
libremente y que clama por acomodarse. La busqueda de nuevos objetos, lleva al
adolescente a dirigirse hacia “el amigo” que adquiere importancia y significacion que
antes carecia, estableciéndose asi amistades en las que idealiza y admira algunas
caracteristicas de miembros del mismo sexo, que posee cualidades que quisiera
tener y a través de la amistad se apodera de ellos, lo que conduce a la formacion del
yo ideal, que es una formacion psiquica dentro del yo.

Para Estrada (1990), un adolescente que tiene que irse separando de los vinculos
familiares a los que ha estado ligado toda su vida, para lo cual es necesario que
busque nuevas relaciones fuera de su casa. Para que esto no sea tan dificil tiene que
alimentar su identidad y autoestima dentro de su grupo de comparieros y amigos, los
cuales son dos elementos que el individuo debe incorporar a su personalidad, para
lograr asi la individualidad y poder desprenderse de su familia de origen. Para este
autor una familia fuerte y madura permite que sus hijos se separen cuando estan ya

listos para salir a formar nuevas familias.



Se considerd importante abordar éste punto, para manifestar la necesidad de los
adolescentes con discapacidad intelectual de separarse de los padres de la infancia,
igual que cualquier individuo. Sin embargo, es un proceso que se complica, al igual
que la sexualidad, debido al deseo de los progenitores de mantenerlos en una
posicién y rol infantil, devaluando las posibilidades de autonomia, a pesar de contar
con recursos de autosuficiencia. Esto se observa en algunos padres quienes incluso
contindan apoyando acciones de higiene personal y vestimenta en sus hijos, a pesar
de no tener limitaciones motoras, justificando que “no se asean bien, son lentos, les
queda mugre, entre otras” para mantener a sus hijos en un rol infantil permanente,

pero que la naturaleza y la evolucion misma se niegan a admitir.

Para concluir el andlisis de la informacién, se considera pertinente observar que las
fantasias que manifestaron los adolescentes, tienen una explicacion y sustento
desde diferentes autores, como se presentdé en cada uno de los hallazgos de las
categorias, lo que aclara los motivos desde donde surge cada fantasia que tiene su
correlato en las necesidades psiquicas del proceso adolescentes, por lo que parte de
las contribuciones que se pretendieron con esta investigacion es tener presente las
implicaciones de la sexualidad en las personas con discapacidad y su correlato con

el desarrollo propio del sujeto.

La importancia de permitir estas expresiones en el trabajo psicoanalitico radica para
Duarte (2000) el encontrar y/o facilitar que el paciente represente la fantasia que es
la base de su decir, para favorecerle el poder de comunicarlo, por lo que la finalidad
del analisis es que el nifio o joven empiece a fantasear, lo cual hablaria de una
mayor estructuracion subjetiva, como el sofiar, que indica una cualidad mayor de

simbolizacion.

Si bien, se realizé una clasificacion de las fantasias recurrentes en los adolescentes,
gue indica semejanzas entre los mismos, resulta conveniente también aclarar que,
durante la investigacion se manifestaron también diferencias, relacionadas con la
individualidad de los sujetos y no con su caracterologia deficiente, como se expone

brevemente a continuacion.



Gabriela expres6 en las pruebas proyectivas, una tendencia a recurrir a la
comida (oralidad), como medio para manejar la ansiedad, principalmente ante
la enfermedad de alguno de sus familiares, lo que explica parte del aumento
de peso que ha tenido en los ultimos meses, a partir de la vulnerabilidad de
salud de su abuela y otros familiares, lo cual se incrementa por asumir un
compromiso emocional, con su abuelo paterno fallecido de cuidar a su abuela,

de lo cual necesita delimitar su verdadera correspondencia.

Lucas manifesté proyectivamente una homosexualidad latente, que no puede
reconocer, ni aceptar por la represion y castigos sociales a los que se enfrenta
cuando manifiesta algun tipo de interés afectivo por personas de su mismo
sexo, lo que a su vez tiene una explicacion particular en el contexto familiar

que se desenvuelve.

Manuel presenta un proceso en resolucion edipica mas lento, que se prolonga
por la sobreproteccion familiar que mantiene conductas infantiles, que no le
han permitido desarrollar mayores habilidades de autonomia, a pesar de

mostrar potencial viable para independizarse adecuadamente.

Olga, manifiesta inquietudes propias del desarrollo psicosexual adolescente,
como deseos por tener novio, con el que pueda experimentar carifio y
sentimientos de interés por alguien fuera del nucleo familiar, pero al recibir una
respuesta constante de represion y limitaciones hacia cualquier posibilidad de
experimentar sus inquietudes, se ha incrementado una tendencia al
negativismo y desafio propio de su personalidad, principalmente cuando se le
obliga a centrarse sélo en tareas escolares, por lo que su actitud demanda ser

escuchada en las necesidades que desea vivenciar.

Rosa muestra también necesidades propias del desarrollo psicosexual
adolescente, como interés por el noviazgo, hablar frecuentemente respecto al
deseo por casarse, tener bebés y salir a pasear con sus amigas, pero que al

recibir una constante limitacion familiar hacia cualquiera de estas inquietudes,



sin una adecuada canalizacion, le lleva a presentar episodios de enuresis
secundaria en los ultimos meses, con dificultades en la atencién y negacion
por realizar tareas escolares, lo que manifiesta una necesidad imperiosa por
separarse de los padres edipicos, pero que al restringir estas conductas

propias del desarrollo, han generado conductas regresivas en su evolucion.

Aunque pueden reconocerse muchas otras particularidades, se menciona lo mas
relevante que se observo durante el estudio en cada caso, para rescatar la
individualidad de los sujetos con discapacidad intelectual, sin pretender profundizar

en cada uno, dado que se sale de los objetivos de esta investigacion.

Es prudente considerar que el tema investigado, se puede abordar desde otros
aspectos, por ser un fenbmeno complejo, por lo que en este momento sélo se
pretendié tener un acercamiento mas profundo de las implicaciones de las fantasias
en la sexualidad de los cinco adolescentes que participaron en el estudio en relacion

al desarrollo psicosexual, de donde se pueden exponer las siguientes conclusiones.



5. CONCLUSIONES

El adolescente con discapacidad intelectual debe enfrenta los cambios y necesi-
dades propias de la adolescencia como cualquier individuo, sin embargo, experi-
menta esta etapa rodeado de mudltiples prejuicios sociales que dificultan e incluso
bloguean, su proceso personal, principalmente alrededor de la autonomia y el
desarrollo de la sexualidad, como forma de alcanzar la genitalidad, que le lleva a

buscar medios de enfrentar este momento de vida.

De acuerdo a la pregunta de esta investigacion, relacionada con el estudio de las
fantasias sexuales mas frecuentes en cinco adolescentes con discapacidad

intelectual, entre 14 y 16 afios, se encontraron como respuestas mas relevantes:

v Los adolescentes investigados desean establecer un vinculo afectivo de noviazgo
heterosexual, para sentirse “amados e interesados” por alguien mas, fuera de su
nucleo de origen, lo que permita depositar la energia libidinal que debe retirarse
de los padres. Sin embargo, queda en mera fantasia, dadas las limitaciones

familiares con que se enfrentan para poder hacer realidad este anhelo.

v El deseo de casarse incluye la posibilidad de experimentar los ritos sociales, asi
como la intimidad que implica expresiones desde lo pregenital, a través de
caricias, besos, abrazos, entre otros. De igual manera, la boda marca para
algunos de los sujetos del estudio, concebir el “permiso social’ para el ejercicio de
la sexualidad genital a través de las relaciones coitales, lo cual indica una parte

del superyd, que se incorporo a través de las expectativas socio-culturales.

v' Las mujeres del estudio, manifiestan el deseo de tener hijos, como parte de un
proceso de identificacién con el rol femenino, para obtener satisfaccion personal

mediante el ejercicio del maternaje.



v' Los adolescentes viven una “segunda oportunidad” de enfrentar el conflicto
edipico que se reactiva en esta etapa, en donde los procesos de rivalidad con el
padre del mismo sexo, deben resolverse para asumir la identificacion psicosexual

esperada segun su género y asi definir su identidad.

Con respecto al objetivo general, que fue: “Analizar desde una perspectiva
psicoanalitica las fantasias acerca de la sexualidad en los adolescentes sujetos de

estudio”, se comenta que:

Una de las estrategias que se observo en los participantes de la investigacion, para
hacer frente al impulso libidinal y las necesidades psiquicas que surgen en esta fase,
es recurrir a las fantasias con componentes sexuales, que tienen diferentes
funciones, de acuerdo a los autores revisados, los cuales se consideran aspectos
complementarios, tales como: la satisfaccion de deseos, validar experiencias que son
anuladas en la realidad, expresién de impulsos psiquicos, asi como “ensayar’
conductas, con funciones preparatorias para iniciar transacciones interpersonales, lo
gue permite hacer mas tolerable la privacion de la experiencia en el contexto sexual,
debido a las restricciones que la mayoria de los sujetos enfrenta. Asi mismo, cuando
los padres no aceptan que el adolescente se “enamore de un compafero(a), o
coetdneo(a), no se le permite desplazar la libido de manera sana, deteniéndose el
desarrollo libidinal por mayor tiempo, lo que a su vez puede ocasionar regresion a
etapas pregenitales, como el autoerotismo o incluso conductas bizarras, cuando el
bloqueo libidinal se prolonga, lo que llega a observarse en algunos adolescentes con

discapacidad intelectual,

De acuerdo con lo anterior, los supuestos planteados al inicio de la investigacion, se

corroboraron:

o Los adolescentes con discapacidad intelectual, presentan las mismas
necesidades y procesos psiquicos que los individuos sin discapacidad,
(aunque con periodos mas prolongados), pero el enfrentar mayores prejuicios

en aspectos como la sexualidad o la autonomia, les lleva a buscar mecanis-



mos que permitan dar salida a sus experiencias, por lo que pueden recurrir a
la fantasia de una manera mas acentuada, debido a que las limitaciones
cognitivas que no les permite complementarse con los mecanismos de

ascetismo e intelectualizacion que aparece en la adolcescencia.

o Es asi que las fantasias sexuales que presentan los adolescentes del estudio,
son una manera de manifestar el desarrollo libidinal, que indica, que el infante,

ha dejado de serlo.

a Se confirma que una de las funciones de las fantasias sexuales, es la
satisfaccion de los deseos, como una respuesta ante la evidente insatisfaccion
e invalidacion de los mismos en la realidad. Ademas se encontré6 que la
fantasia tiene la funcidon de ensayar conductas preparatorias de transicion, que

desearian asumir en el futuro.

a Es evidente la negacion de los padres hacia el reconocimiento de la
sexualidad de sus hijos con discapacidad, por ende, la actitud de algunos de
ellos, es impedir y reprimir expresiones sexuales, aunque hay diversidad de

grados en tal postura.

o Las fantasias y los actos rebeldes y hostiles, pueden acentuarse como
defensa cuando en la eleccion de objeto no se logra el equilibrio entre la
actividad-dependencia, por encontrarse sobreprotegido 0 severamente

privado.

o Ante lo anterior es incuestionable la necesidad de los adolescentes de ser
escuchados y reconocidos en sus inquietudes y necesidades emocionales y
psicolégicas, asi como la orientacidon de los padres sobre el desarrollo

psicosexual de sus hijos.

Entre las reflexiones mas relevantes que surgieron a lo largo del proceso

investigativo, enfatizo las siguientes:



Se observaron diferencias en la resolucién del conflicto edipico entre las mujeres y
los varones de la investigacion, en donde las primeras parecen encaminarse mas
rapidamente a la basqueda de eleccidén heterosexual con coetaneos; sin embargo,
los comentarios de los varones, reflejan a nivel inconsciente un proceso edipico
activo, lo cual contrasta con los tedricos que sefialan que el proceso de superacion
de la fase edipica en los varones resultan mas sencillo que en las mujeres, debido a
gue ellas necesitan hacer cambios en relacion al objeto de amor primario, (pasar por
la competencia y rivalidad con la madre y retornar finalmente en la identificacion con
la misma). Por lo que es posible inferir, que los sujetos varones se mantienen unidos
por mayor tiempo con su madre, quien posiblemente mantiene vinculos de
sobreproteccidn sobre el hijo con discapacidad, dado que el padre no logra “romper”
la union diddica e involucrarse para generar el vinculo triddico, por la posible
dificultad de asumir el dolor de elementos narcisistas que implican la presencia de un
hijo varén con discapacidad, quién lo enorgulleceria ante la sociedad, si no

presentara tal circunstancia.

5.1. Limitaciones y Recomendaciones.

Dentro de las limitaciones que se presentaron durante la investigacion, fue el tener
espacios breves de interaccion con los adolescentes, debido a que el estudio se
realiz6 dentro de un contexto escolar, por lo que en ocasiones los estudiantes no
podian salir de su salon por las actividades pedagdgicas en las que se encontraban,
lo que obligaba a posponer los encuentros, o que éstos fueran reducidos por tener

que retornar a sus tareas.

Otra de las limitaciones que se presenta con esta poblacion, son las dificultades en el
lenguaje verbal, que caracteriza algunas personas con discapacidad, lo que lleva a
reconocer la necesidad de involucrarse en la idiosincrasia de estos individuos, en
donde es de suma importancia establecer empatia y apertura para entender sus
expresiones verbales, de esta manera convertir la limitacion en una oportunidad de

aprendizaje, para quienes desean interactuar con ellos.



+ Recomendaciones.

Dentro de los aprendizajes obtenidos durante la investigacion, fue reconocer la
necesidad de los adolescentes de hablar de sus propias inquietudes, no sélo
enfocarse en la funcién de rehabilitacion directiva que se les impone, en donde se
espera que realicen “lo que los demas quieren que hagan o digan”, por el contrario,
fue como permitir explayar un poco su ser y dejar el objetivo de solo “reeducarlos”,

gue es lo que predomina en sus vidas.

Se plantean a continuacion algunas recomendaciones y propuestas con respecto del

tema que he venido tratando:

o Es importante enfatizar que quedd atras el dejar fuera de analisis a los
individuos con discapacidad intelectual leve o moderada, demostrandose en
AMERPI (Asociacion Mexicana para el estudio del retardo mental y la psicosis
infantil) los beneficios de la teoria psicoanalitica con estas personas, al
promoverse espacios terapéuticos con enfoque psicoanalitico, en donde los
familiares y sociedad han podido reconocer, “que ellos tienen algo importante

que decir”.

o Es indispensable proporcionar a los adolescentes, orientacién e informacion
sobre los cambios en la etapa que se encuentran de los ambitos fisico y
emocional, con apoyo de material visual y concreto, que promuevan una
sexualidad y autonomia mas sanas. En tal proceso es fundamental también la
participacion de los padres y la manera como ellos mismo asuman el

desarrollo de sus hijos.

o Es recomendable proporcionar espacios terapéuticos de expresion de los
adolescentes a través de sesiones de juego, modelado, actuacion, entre otras,
en las que puedan dirigir la libido reprimida en sentido de sublimaciones,
aprendizaje, trabajo, etc., y puedan sentirse escuchados, asumiendo que no

se trata de desatar los “instintos”, como usualmente se teme, sino de utilizarlos



y derivarlos hacia metas enriquecedoras para la vida de estas personas y su

inclusién social.

Es tiempo de reconocer las necesidades de los adolescentes con
discapacidad intelectual y “darles palabra”, no soélo darle tiempo para que
hable, “devolverles la palabra” al considerarlos sujetos deseantes, ayudan-
doles no so6lo a estructurar su lenguaje, sino el permitirles que hablen de lo
que hay dentro de ellos, sus inquietudes y fantasias, para que estructuren asi

sus necesidades bioldgicas y psiquicas, que todo adolescente presenta.

Al considerar lo anterior, es preciso superar en el trabajo y en la interaccion con

personas con discapacidad, la atencion exclusiva hacia la limitacion y ver “al ser” que

presenta necesidades similares a la etapa de desarrollo de cualquier ser humano.

Finalmente se espera que esta investigacion de pauta a explorar otros aristas de la

sexualidad en las personas con discapacidad intelectual, que permitan incrementar el

entendimiento y apoyo hacia los mismos.

En lo personal, abre la posibilidad para continuar en la exploracion, conocimiento y

contribucion para mejorar las circunstancias de vida de las personas con

discapacidad intelectual, al intervenir en la medida que lo permitan los involucrados,

desde una perspectiva psicoanaliticamente orientada.
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7. ANEXOS

Se agregan como anexos algunas de las elaboraciones mas significativas de la
aplicacién del dibujo de la figura humana y la version de la ejecucién de “unos
novios” la aplicacion del CAT-H y parte de las entrevistas realizadas con un caso de

la presente investigacion.



ANEXO 1: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

MORELIA, MICH. MARZO DE 2009
ASUNTO: CARTA DE CONSENTIMIENTO
INFORMADO.
FAMILIA ...

PRESENTE
Estimados padres de familia, me dirijo a ustedes para informarles sobre una investigacion
gque se estd efectuando sobre aspectos del desarrollo emocional, intelectual y sexual con
alumnos de 4to. y 5to. grado, con un rango de edad de 14 a 16 afios*. Cabe mencionar que
el objetivo de esta investigacion es obtener datos sobre un &rea tan complicada y
fundamental como es la sexualidad, y de esta manera obtener informacién actualizada que
permita realizar mejores recomendaciones y estrategias preventivas que favorezcan el

desarrollo de los alumnos.

La informacién obtenida es de tipo confidencial, por tal razén sera de uso exclusivo para los

objetivos de la misma.

La responsable de esta investigacion es la Psic. Xochitl Contreras Vazquez, quien agradece
su colaboracion y disposicibn por permitir que sus hijos y ustedes colaboren en esta
investigacion.

ATENTAMENTE

PSIC. XOCHITL CONTRERAS VAZQUEZ

NOMBRE Y FIRMA DE AUTORIZACION DEL PADRE O TUTOR

c.c.p. Padre o tutor.
*Los alumnos con discapacidad intelectual se recomienda que cursen dos o tres ciclos escolares en cada grado,

debido a la dificultad cognitiva propia de ésta condicion para incorporar los aprendizajes académicos, por lo que
pueden concluir la primaria especial entre los 15 a 17 afios de edad. Al finalizar el estudio los alumnos cursaban

52y 62 grado.



ANEXO 2: APLICACION DE DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

FIGURA 1.

Su primera ejecucion es una figura masculina, de la cual describe la siguiente
historia. Se llama Carlos, 10 afios, no le gusta la comida, no le gusta hacer tareas, no
le gusta su manera de pende la coputadora, se sale de las calles, no le obedece a su
mama en hacer tareas, le dice su mama “has la tarea si quieres salir’, no le gusta
hacer su cama, no le gusta recoger, no le gusta ponese su mochila en su lugar, hasta
me pega con la mano. Si es mi novio, pa me pega bien gacho, me pega, me jala los

pelos, me jala, me matrata, no me deja salir a México lana a su casa.



(se realizan preguntas exploratorias y de aclaracion)
: ¢quién no te deja salir?

: Carlos. Le digo a su mamay me dice, jdefiéndete!
. ¢, Te importa que te haga todo eso?

- No

: ¢ Tu lo que quieres es tener novio?

. si, anda un Paty (anda con Paty) de mi casa.

. ¢, Entonces ya no puedes ser tu novio?

: No

. ¢, Qué te imaginas con él?

O X 0 X O X O X O X

: Pues que me quiera como novia, pues se dan besitos, nada mas eso.



FIGURA 2

"

En la segunda ejecucion realiza la figura complementaria (figura femenina), con la

siguiente narracion.

Se llama Paty, ama a Carlos, la besa, se dan besos, se abrazan, se acarician y
hacen (realiza una pausa), y se van a salir a comer.

X: ¢ Qué hacen?

R: se dan besos, se acarician, se abrazan todo, se dan como muchos besos, me
mandan una carta a Paty. “Paty aqui te voy a esperar para darte besos, ir a comer,

salen se abrazan, se dan besos y tiene un bebe (se detiene)



. ¢, Qué mas”?

: yo digo que nada més eso.

: ¢, Como tienen el bebé?

. bien chiquito, se llama Sirandi. Paty tiene 10 afios.

. ¢y tiene un bebé a los 10 afios?

O X 10 X O X

. yo creo que si tiene como 20 afios, se abrazan se dan besos en la salida de
donde comen, van al centro y van a misa a rezar y decir a Dios, se dan besos
adentro de la misa, se salen, luego se compa un vestido, luego Carlos le da un anillo,
luego se acarician y se casaron, y bien felices para siempre, se fue a la luna de miel,
se fueron a la playa.



ANEXO 3: APLICACION DE DIBUJO DE LOS NOVIOS.

Al pedirle el dibujo de unos novios, realiza tres figuras, mencionando que son sus
novios, ante lo cual se lleva a cabo la siguiente entrevista.

: ¢, Quiénes son?

: Daniel, Javier y Carlos.

. ¢Y quiénes son?

. Novios

. ¢ellos son novios?

: N00O, MIS NOVIOoS.

: ¢y tu en donde estas?

: se dibuja y escribe los nombres. Daniel tiene novia se llama Irma.
: son los novios que te gustaria tener.

> N0, SON MIS NOVios.

: ¢, Cuantos novios puede tener una mujer?

: dos

. ¢.al mismo tiempo?

: Daniel es mi novio.

. ¢pero tiene novio?

: No es su novia ya.

A XAOXAODOXAODXAODXAODXIODXAODX



: Los otros no son tus novias ahorita.

: Javier, Carlos, y Daniel, también.

: ¢, Qué haces con tus novios?

: Los mato

: ¢,cOmo?

: con un cuchillo.

: ¢ Porqué?

: porque Daniel tiene Irma, (tose).

: ¢y como te hace sentir?

. triste.

: cuando te da tristeza te dan ganas (me interrumpe)

: llorar,

. ¢y lloras?

. Si

: que mas haces.

: los hombres andan con muchas mujeres.

: ¢quién?

. los hombres, Daniel estaba conmigo, con otra Karina.
: tiene muchas novias.

. Si.

tu también estas con muchos hombres, son tres.

: N0 maestra.

: entonces

: voy andar con Daniel (pone una division entre cada uno, tacha a Javier y Kevin, y
e pone una paloma a Daniel)

: te gustaria tener mas novios

: no

: ¢A qué hora ves a Daniel?

: a la hora del recreo... los otros novios los habia matado.
. 1o habias matado?

: a Daniel no, a Carlos si.

: ¢ Por qué?

: porque Carlos estaba con muchas mujeres también.

: cOmMo supiste.

: él me lo dijo

: te hubiera gustado matarlo, pero no lo mataste.

: Si

: tus papas saben que tienes novio

: no, me regafian, me jalan los pelos, me pegan con el cinturoén.
: mejor no les dices

AXATDAAODXAXAOXIOXAOXIODXAOXAODXAODXIDX

X TOXTXIOXTODXIOXDXTD X



AXAODOXAOXAOOXODTY XAOXODXAOXIOXAOXAOXAOXODXIODXODXAODXIODXDODXDD

> no,
.y que haces con tu novio

: me pega bien gacho, me pellizca.

: a quien mas les pegan sus novios

' no se

: a tus hermanas les pegan sus novios.

: mi hermana Adela ya esta casada, Patricia y Carolina también.
. ¢y aellas les pegan?

: a Adela si, Patricia no y Carolina no.

.y a tu mama le pega tu papa.

: Si cuando esta borracho.

1y tulo vez.

> no.

: cOmo cuantas veces toma tu papa.

. unas cervezas con sus amigos y también se droga.

: se droga.

: Si

cémo

. asi toma dinero, roba y se droga.

.y trabaja

. Si, hace casas

. pero a veces hace cosas que no estan bien.

. Si

.y tu como te sientes

: triste

. ¢y que haces?

> nada.

. ya sabes que hay cosas en las que no puedes hacer nada, eso es asunto de tus
a
. Si

: entonces también conoces unos hombres que no les pegan a las mujeres

: a mis hermanas.

. ¢que hacen ellas para que no les peguen?

: recogen su casa, hacen la comida, asi.

. ¢tu mama también recoge, hace la comida y eso?

: Si

: pero a tu papa tal vez el vino y la droga le hace hacer cosas que no estéan bien
: Si, hace eso.

pas y no tuyo.

Se termina el tiempo y nos despedimos, acordando que si después quiere seguir
platicandome algo me puede decir.



ANEXO 4: APLICACION CAT-H

Debido a que las narraciones de los sujetos del estudio eran en ocasiones cortas y
concretas, se realizd interrogatorio paralelo con la aplicacion sobre el material
proyectivo que se expreso, identificando en esta seccion las intervenciones de la

investigadora entre paréntesis.

La aplicacion de este test se realiz6 en dos sesiones, presentando en la primera

parte las laminas de la uno a las seis y el resto en el siguiente encuentro.

Al iniciar la primera parte, Rosa comenté que estaba enojada porque no habia venido
su novio, por lo que las primeras narraciones tenian este sentimiento, cuando le
pregunto, estan enojados como tu, responde no, y sus temas cambian, al deseo del

“niRo” por salirse, pero sus papas no lo dejan.

LAMINA 1

Ta comiendo, ete no quiere comer (chico), por que no tiene hambre, y la hermanita
esta enojada, su oto hermano esta enojado, tampoco no quiere comer, la mama no
quiere dale de comer, porque no esta.

(X: ¢en donde esta la mama?)

En paseo, paseandose, y los hijos nojados. Este es el papa, el papa esta enojado,
porque no quieren comer los nifios, y se ve como un fantasma el papa. Y esta come
y come los nifos, (¢ya les dio hambre?) ya, y no quieren ni siquiera estudiar- se
distrae-

(en que termina la historia) en que el nifilo esta enojado, y el nifio y la nifia también,
porgue no le queria pasar la comida. (Que mas) tiene ropa, tiene pelo y tiene platos,

cucharas y mesa y sillas también tiene pasto, alla fuera del su casa, columpios.



LAMINA 2

Peleandose, una cuerda y enojados, no tienen zapatos, nojaditos, nojados (y por
gue) porque se anda peleandose por la cuerda, silencio (Qque mas) hay rocas, tienen
pelos y brazos (ve la ventana) y porque la cuerda, quiere jugar y este también, quiere
jugar con la cuerda, si. Silencio (que mas), tiene orejillas, ojos, nariz y boca y
pompas (se rie), brazos, manos y cabeza, codos, cuerpo, (silencio, en que termina)
en que se estaban peleandose con la cuerda, también los otros dos, peleandose por

la cuerda.

LAMINA 3

El papa esta sentado y el nifio también, papa tiene un baston y un cigarrillo, tiene
zapatos y ropa, 0jos, pelo, orejillas manos, pies codo y brazos, (y que esta pasando)
el papa esta sentado y el nifio también, esta fumando, fuma, fuma mucho, el nifio
nada mas esta pensando, pensando (silencio, ¢en que piensa?) pues en su novia, a
ver que le va regalar, pues cuando se case (silencio, ¢se quiere casar?) si, en Mayo.
Tiene flores aqui y sillas, zapatos. (El papa sabe que se quiere casar) si, (y que dice)
gue si. (Qque mas piensa el nifio) en tener puros bebés, si (cOmo) en la panza (¢y
como llegan a la panza?) para la ciglefia los trae (y como los trae) en uno pico
grande (se rie, de que otra forma se tiene los nifios) en las panzas, la ciglefa

(silencio, que mas) yo creo que nada mas esto.

LAMINA 4

La mama sale a pasear a su bebé, agarra su sombrero, se le vuela con el aire, la
mama esta abrazando al bebé y el bebé tiene un globo y el nifio tiene una bicicleta y
la esta manejando. Luego la mama tiene una canasta, arboles, pasto y un arbol que
no tiene nojas, zapatos (bosteza), ropa y bolsa (que les pasa) el viento les mueve las
cosas y se las quita y ya quiere caminar (quién) la mama y el nifio, (como quiere
caminar) por aqui para llegar a la casa de su abuelita y ya estaba muy cansada la

mama de caminar. (silencio, que mas pasa) el bebé ya tenia suefio, y ya se queria ir



a dormir, ya tenia ganas de dormirse, jpobre bebe! Y el bebé ya estaba muy

domidito.

LAMINA 5

Todos estan bien dormidos en la cama y el bebé también, bien dormidos en la cama,
en la cuna, ya taban todos cobijados y tenian una lampara y taban todos bien
domido, hasta que se puso de noche, y nada eso y ya (y estan sofiando) si (que

suefian) que iban de paseo, y tenia una alfombra, yo creo que nada mas esto.

LAMINA 6

El bebé esta bien despierto y su mama esta bien dormida en una campafa, hay
mucho arboles y nojas en el suelo y palos, yo creo que ya esto de esta ya. (¢,qué
qguiere hacer el nifio?) salirse y caparsele —escaparsele- a su mama, para que la
mama no le diera cuenta (¢, de qué?) que el nifio se quiere salir, quiere estar afuera,
esconderse de sus papas, para que sus papas no se dieran cuenta, de su bebé se
sale. (¢y con quien quiere estar?) con su amigos, a pasearse y a jugar a la traes, y a
esconderse de sus amigos ye ste encuentre a sus amigos. (¢quiere algo mas con
sus amigos?) salirse a pasear a divertirse (¢,coOmo se quiere divertir?) esconderse de
sus amiguillos y luego lo encuentran, abrazandose y amigos y se quieren mucho,
mucho. Luego ya se quieren dormir y se divierten mucho, mucho, (se duermen
juntos) jseparados!, se divierten mucho, mucho, juegan a la traes, a colores a
esondidas y jrescate! (de que la rescatan) de sus amigos (¢ le hacen algo?) le ponen
una chinga su mama porque se sale a la calle sin permiso (y que puede hacer) que le
pida permiso, que se pone hacer tarea y que se ponga hacer tarea (y quiere hacer
tarea) si, le gusta y bafarse todos los dias, y van los cuatro acostarse (cuales cuatro)

el papda, la mama y el nifio, y se estan bafiando las orejas, adentro de la orejas, y ya.



LAMINA 7

El nifio se ha sustado mucho con el diable, hay flores y una olla, y hay lefios, hay
riojas —hojas- y hay palillos y este chimuelillo —el grande-. El nifio se susto mucho y
se queria subir una rama, y le queria agarrar las manos al nifio, porque le naba —
daba- miedillo al nifio. Le dijo que se vieniera con él (silencio, ¢porqué?) porque el
era su hijo de ese sefior, (le tenia miedo al papa) si porque este es malo el papi
(porgque le daba miedo al nifio) porque le dio miedo al Sefor se lo queria llevar. (era
su papa?) no el monstruo, hay rocas y fuego en el piso, le daba mucho miedo y se
fue chillando chillando a su casa, porque le daba miedo, (silencio, en que termina) en
gue le daba miedo al sefior, y el sefior queria atrapar al nifio ( y lo atrapaba) si (y que
pasaba) se fue corriendo para su casa y estuvo gritando y se asusto mucho ya
gueria llorar y se la queria comer al nifio por que le daba mucho miedo que antes. En
su casa le dijo a su mama y su papa, que le vio el monstruo al nifio y se asusto
mucho. Y se ve muy mal, se veia muy mal, mal, mal, y habia mucho mas flores y
riojas, y habia una casa en los arboles y me daba mucho, mucho mas miedo, si (de
gue le daba miedo) d e que la iban atrapar (porque la queria atrapar) por que le

daban miedo.

LAMINA 8

Habia mucha familia, y le dijo la mama al nifio que se poltala muy bien y estos dos
estaban platicando y se estaban en un sillon y un banquito y habia un retrato y tenian
aretes y una flor y tenia una taza de café y este habian platicando todos los dias y el
mama le decia al nifio que a dormir, y tenia un sillén y un banquito, un retrato y una
casa mia grande y estaba pintada. (que hacian) dijo la mama que el nifio se fuera a
dormir, y se fueron a dormir a la cama (Todos juntos) no este es el esposo de la
sefiora, el nifios se duerme con su hermana y su esposo con su esposa. (de que
hablan) de muchas cosas, como de cuando se iba a casar la mama y que tuvieron
muchos bebes (cuantos) tres, porque la mama queria tener muchos bebes (cémo
los tenia) pues con el papa y la mama, y tenian una cuna, el bebe, el nifio iba a tener

tres hermanitos y ya dijeron que se durmieran otra vez, y tenian muchos, muchos



bebes y que tenia mas nifios que nunca, tenia pelos —sefiala el cabello- y el nifio
tenia pelos, ¢ya dije que tenia flores? (si) bueno (para que tenian tantos bebes)
pues para ponerles nombre (queria estar cerca del esposo) y su bebe para que la
tenga a su bebe.

(En que termina) en que la mama tenia muchos bebes y su esposo juntos y tenia la
madrina, ella —la de la flor- de los bebés. Y tuvieron muchos bebes chiquitos, (como
los tuvieron) pues acostandose en la cama, -menciona otro tema de la escuela- para
mi vamos a ir al parque otra vez, ayer estaba cerrado.

(y aqui que hacen para acostarse) primero cena, luego se lavan los dientes y se
acuestan (y que hacen) - le da risa, y se tapa la cara, por unos minutos- (que hacen
R). sigue con risa y se tapa la cara, (te da pena) si (porque son cosas que hacen los
adultos) si (te gustaria hacer lo que hacen los adultos) jno!, cuando me case, cuando
unos 18 afios. Voy a tener muchos bebes chiquitos, y jme van a chillar! Y P. — su
novio- esta nojado conmigo con la tos y ahorita esta mas enojado que nunca, antes,
antes, estamos muy contentisimos. Si P. esta obvio mas enojadisimo y entonces no

voy a venir a la escuela haber que dice.

LAMINA 9

Ya se que es, una cuna con un bebe chiquito y esta en una casa y el bebe ya quiere
llorar, pobre bebe chiquito, esta solito, abandonado. Si este nifio fuera mio yo le daria
todo de comer porque no me gusta abandonar a mis hijos, solo se lo llevo tantito a mi
suegra para darle de comer a mi esposo. (porque abandonaron al bebe) porque su
mama no lo abandono, porque no lo quisiera tener al nifio porque chillaba, la
pusieron aqui en el cuarto una lampara —la sefiala- y le estaba abiendo la puerta y se
veia de afuera para adentro, y le daba mucho mas miedo al bebé (de que) de la
oscuridad, tenia cortinas, un espejo y una cama Yy tenia alfombra abajito- sefiala- le
dije a mi mama que me inyecte para que se me quite esta mendiga gripa —tose-

Y este bebé estaba mucho mas triste y solito, solito en la cama y abandonado esa
pobre criatura. Si fuera ese nifio mio, no lo dejaria dormir en la cama (en donde

dormiria) conmigo, porque no me gustaria dejarlo solito, ni por un momentito, eso. Yo



si tenia ganas de un bebecito, (cuando) cuando este grande, si tener muchos,
muchos nifios chiquitos y no abandonarlos. (porque lo abandonaron los papas)
porque iban a salir a pasear y dejaron a esa pobre criatura en la cama, y eso me

daba mucho mas miedo dejarlo.

LAMINA 10

La mama estaba pegando al bebe la pompa, le dijo, vete a bafiar en la bafieda —
bafiera-, si tuviera una bafiera si me bafara, pero estan caras y luego hay que
pegarlas, hay una toalla ahi pegada, con una cosita y una tapa para cerrar al bafio ye
este le sobaba la espaldita porque le dolia mucho y con la pomadilla se le quita los
dolores de espalda, y tiene nalgas y pies —sefiala los pies- y le estuvieron pegando al
bebé, la mama y le estuvieron sobandole, sobandole todos los dias a que se le
quitara el dolor. (de que le dolia) de la columna yo creo, ¢maestra, esta es la
columna?, -sefala- (si) ya, tenia esto como se llama — sefiala el depésito del WC-

tenia un deeposito y le pegaron al bafio con pegamento abajito.



ANEXO 5: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

AXAOAXAOXIOXAODXAODXAOXAODXAOXODXAOXODXIODXAODXAODXIODXIODXAIODXAODX

: ¢ Ati te dejan salir Rosa?

: N0, mi mama me regafia.

.y que haces

: veo tele, y ahi estoy en mi casa

: ¢y cuando puedes te sales?

. aveces

: ¢con quién?

: con mis amigos.

. como se llaman tus amigos

: K, T, y P (todos hombres)

.y tienes amigas

: Si

: como se llama

: J (s6lo menciona una)

.y que haces con tus amigos.

: jugamos a las condidas, asi (escondidas)
.y con K. que haces.

: hada, jugamos a las condidas. (escondidas)
.y se van al Internet.

: no es al Internet, es en la computadora.

.y que ven en la computadora.

: hada, juegos.

. 'y han visto personas desnudas, sin ropa ahi.
: se dice porno.

. ah, porno.

: si, pornografia.

.y que hacen en la pornografia.

: se pone sonrojada y se agacha cubriéndose la cara con los brazos.
: que hacen.

' no se

: aaah, (nos reimos)

: K. me paso pornografia a mi celular y mi mama me regafio.
. te regano

. Si, se enojo bien arto.

.y te gusta ver eso.

. Si pero mi mama se enoja y ya no me pasa, tengo uno aqui (muestra su celular)
: me lo ensefias.

. esta descargado.



. y que sientes cuando ves la pornografia.

: nada, me regafnan

. pero sientes rosquillitas en alguna parte de tu cuerpo.
: N0o, nada.

.y tu quieres hacer algo asi como lo que vez

: NO, YO me quiero casar con P

. para que te quieres casar con P

. jpara tener bebes! (en tono de obvio)

. qQuieres tener bebes.

. Si quiero ser mama, asi tener gemelitos y otro y otro, asi dos.
: y como se tienen los bebes.

: aqui en la panza (sefiala su estbmago)

.y como llegan ahi.

: con la ciguiefa.

. ahh., ¢quién te dijo eso?

. YO se.

: ¢para qué quieres tener bebes?

. asi para cuidarlos, darles de comer, asi.

. Y que necesitas hacer para tener bebes.

. que Misposo —esposo- trabaje.

ytu

: yo hacer de comer, cuidar al nifio.

. y sabes hacer de comer.

. Si me estoy ensefiando.

.y P. que dice.

. que si se casa conmigo.

: cuando se quieren casar.

. en ttttetre, (cuenta en voz baja), en primavera.
en primavera.

. Si

. pero ya es primavera,

: si aqui en la escuela nos vamos a casar.

: ¢y que es casarse?

: asi darnos un beso y un abrazo asi (se abraza)
. ¢le has dado un beso?

: no
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En la historia de R: puede observarse que ante los temas con mayor contenido de
pulsiones agresivas o libidinales, cambiaba momentaneamente de tema, o describia
algunos aspectos de la lamina, lo que puede deberse a un mecanismo defensivo
para mitigar la ansiedad que le causaban los temas.

Cabe sefalar que R. se muerde las ufas y tiene un novio en la escuela P., pero
cuando le dicen que se abrasen se pone ruborizada y se esconde, pero busca estar
o platicar de él.

Al finalizar le pregunto a R. que si quiere platicar de algo, dandose el siguiente
dialogo.

R: si maestra, yo quisiera tener muchos, muchos bebes y no los abandonaria a mis
bebes, los cuido.

X: ¢para qué quieres tener bebes?

R: para tenerlos, darles de comer, asi.

X: ¢y cuando te gustaria tener bebes?

R: ahorita no, de 15 no, estoy chiquita, asi cuando crezca, como de unos 18, asi mas
0 Menos, Y me caso y tengo, muchos, muchos bebecitos, asi chiquitos, todos.

. ¢y con quién te quieres casar?

: con P.

: cendonde?

: aqui en la escuela, en el salon.

¢y que es casarse?

: asi que me de un anillo, un beso y ya nos casamos.

. ¢te dio un beso?

: No, jno nos hemos casado!

. ¢y tus papas que dicen?

. que si, si yo me quiero casar si, (Silencio), si maestra yo quiero ser mama, y me
gustaria ser mama y tener a mis hijitos.

X. ¢y que les harias?

R: cuidarlos, hacerles de comer, bafnarlos.

X:y sabes hacer de comer

R: jSi!

X: 0 estas aprehendiendo, para cuando seas grande.

R: si estoy aprendiendo, ahorita estoy chiquita, pero estoy creciendo, creciendo y ya
con unos 18 afilos mas 0 menos, ya me caso.

Tocan el timbre de salida y termina la sesion.
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