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RESUMEN.

El principal objetivo de la presente investigacion, es describir desde la perspectiva
logoterapéutica, las principales modificaciones que vive la mujer en las areas fisica,
psicoldgica, social y espiritual después de un aborto, asi como también conocer la
energia resiliente con que cuentan en su presente y reconocer las situaciones que

las han ayudado para el encuentro con su sentido de vida.

Este estudio se realizd6 a partir de entrevistas a profundidad aplicadas a dos
mujeres que vivieron un aborto hace 3 afios aproximadamente, es de tipo
cualitativo, se utiliz6 el método fenomenoldgico y como estrategia principal el

analisis de los discursos.

Los hallazgos muestran que para ambas participantes, el haber vivenciado de
forma idénea la triada tragica compuesta por sufrimiento, culpa y muerte después
del aborto, permite que tengan una existencia con mayor plenitud en su presente,
ya que llevan a cabo acciones conscientes, directamente enfocadas al encuentro

con su sentido de vida.

Lo anterior, también se ve favorecido mediante la auténtica vivencia de los valores
de creacion ejercidos mediante metas altruistas, escritura, y elaboracion de
rituales, también con los valores vivenciales, que llevan a cabo con la
contemplacion emotiva de los fendmenos naturales, apreciaciéon del arte y
establecimiento de relaciones humanas de calidad, y por ultimo los valores de
actitud, vividos con el hecho de superar algunas limitaciones de su pasado y
reconociéndose con mayor fortaleza interna para sobrellevar futuras crisis
existenciales, finalmente se realizo la propuesta de un taller vivencial y un manual

con enfoque humanista y logoterapéutico.

Palabras clave: logoterapia, resiliencia, aborto, valores de creacién, valores

vivenciales, valores de actitud, triada tragica.
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1.- INTRODUCCION.

El fendbmeno del aborto, ha sido constantemente analizado por diversos
especialistas tanto en el area biolégica, psicologica, social e inclusive en la
espiritual, de tal manera que esta situacion se torna en repetidas ocasiones
compleja y confusa; lo anterior ocasiona que en la actualidad, pese a la existencia
de diversas modificaciones en los paradigmas anteriores, exista una tendencia
evidente que gira en torno a dar a conocer las consecuencias desfavorables en la

unicidad de la mujer que experimenta el aborto.

Los debates que existen alrededor del tema, son propiciados entre otras cosas,
debido a la enorme cantidad de opiniones encontradas sobre el fendmeno; estos
debates, se suelen convertir en uno de los elementos mas importantes para
ocasionar mayor inestabilidad interna en las mujeres que vivencian un aborto sea

cual sea la causa.

De acuerdo a lo anterior, es importante adentrarse en algunas de las
consecuencias mas evidentes que trae consigo un aborto para la mujer que lo
vive; en lo concerniente al aspecto biolégico, debido a la posible clandestinidad del
fendbmeno puede existir infertilidad y de manera inmediata, la salud fisica se ve
mermada, lo cual ocasiona que la mujer tenga que centrar la atencién en la

recuperacion de su equilibrio biolégico.

Otra de las areas que indudablemente se tornara inestable después de un aborto,
es el area psicoldgica, donde la mujer puede empezar a experimentar diversas
emociones que si bien, no se califican como negativas, si las experimenta como
desagradables en cierta medida o inclusive inadecuadas siempre y cuando no las
experimente de manera asertiva para alcanzar su bienestar psicoldgico, sin dejar a
un lado la modificacion de conductas que tendrd que experimentar tanto en el

momento del aborto como en los meses posteriores al mismo.

Barbara Ortega Lara. 9
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En lo concerniente al aspecto social, se encuentran también inmiscuidas diversas
variables y una de ellas es la parte legal, ya que en México el aborto es legal
solamente en siete circunstancias diferentes entre cada estado, siendo la violacion
la Unica razén por la cual coinciden todos los lugares, de acuerdo a Becerra(2009);
lo anterior ocasiona que la mujer tenga que vivir su decisién y proceso de duelo
de manera muy solitaria y con matices de culpabilidad y vergtenza, lo cual
propicia que las relaciones sociales se tornen afectadas.

Otro de los componentes del ser humano es el area espiritual, dentro de la cual
ante el enorme sufrimiento a veces experimentado sin otorgarle un claro sentido,
le puede significar a la mujer la pérdida de su sentido de vida, debido a la carencia
de un significado adecuado y oportuno ante la situacion que rode6 la pérdida de
su bebé, sin dejar a un lado el aspecto de la religién, que se puede convertir en un

tema que propicia cierto nivel de culpa o temor ante su situacion presente.

Las consecuencias anteriores, propician que la mujer experimente un estado de
profundo desequilibrio; ya que la misma pérdida de un hijo es considerada como
un fendmeno antinatural debido a la naturaleza u orden légico y cronoldgico de la
pérdida, por ende la mujer también estara experimentando en un momento dado,

uno de los mas dificiles duelos a lo largo de su vida.

De tal forma que el aborto ocasiona lo que se denomina sindrome postaborto, que
de acuerdo a GOmez (2010) puede ser experimentado como estrés post
traumatico, ya que cumple con muchos de los criterios diagnésticos del DSM-IV, lo
gue trae consigo la necesidad emergente de que la mujer logre recuperar su

homeostasis en todas las areas que la componen.

De acuerdo a lo mencionado, se puede deducir que una mujer que presenta un
aborto de cualquier tipo y bajo cualquier circunstancia, experimente el deterioro de
su salud incluso antes de haber vivido el aborto, ya que de acuerdo a la

Organizacion Mundial de la Salud (2010), la salud significa que la persona se

Barbara Ortega Lara. 10
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encuentre en un estado de bienestar fisico, mental y social de manera completa y

no solamente que experimente una ausencia de afecciones o enfermedades.

Siguiendo lo anterior, ante el fuerte y doloroso desequilibrio que experimenta una
mujer después del aborto, puede existir la busqueda de recuperacion que propicie
gue mediante diversas estrategias, recobre su bienestar interno o inclusive mejore
Su existencia presente y futura, ya que de acuerdo a los postulados
logoterapéuticos, el encuentro con el sentido de vida también puede verse
favorecido a partir de la vivencia de una pérdida tan significativa como es el

aborto.

1.1 Planteamiento del problema.

En base a lo anteriormente mencionado, se desprende la siguiente pregunta de
investigacion:

¢,De qué manera afecta al sentido de vida de una mujer, el haber vivenciado un
aborto?

1.2 Objetivos de la investigacion.

General: Describir desde la perspectiva logoterapéutica, las principales
modificaciones que vive la mujer en las areas fisica, psicoldgica, social y espiritual
después de un aborto.

Particulares:

e Conocer la energia resiliente con que cuentan las participantes después de

haber vivido un aborto.

e Reconocer el sentido de vida de las mujeres, asi como también las

situaciones que les han ayudado para el encuentro con éste.

Barbara Ortega Lara. 11
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e Explicar las modificaciones positivas que han vivido las mujeres después de

haber experimentado un aborto.

1.3 Supuestos:

e Cuando una mujer vivencia un aborto y el sufrimiento que éste conlleva,
tiene la capacidad de descubrir y utilizar sus recursos internos, que le

ayudan a resignificar la pérdida.

e Cuando una mujer experimenta un aborto y elabora de manera adecuada el
duelo, ésta encuentra significado a lo acontecido, favoreciendo el encuentro

con su sentido de vida.

1.4 Justificacion.

El fendbmeno del aborto es un suceso muy frecuente en la sociedad actual,
diversas organizaciones como el Mexfam, Catdlicas por el derecho a decidir, el
Ipas y el grupo de Informacion en reproduccion elegida (2006) concluyen que el
tema se debe seguir impulsando, de tal forma que se logre atender
adecuadamente el aborto en el sector publico, lo anterior ocasiona que se sigan
realizando diversas reformas gubernamentales y estudios que profundizan adn
mas en el tema para contar con mayores posibilidades de comprender y controlar

su existencia.

Es claro entonces, que el fendmeno debido a su proliferacion constante en la
sociedad, seguirad causando polémica y confusion, lo cual lleva a adentrarse con
mayor urgencia en la necesidad de tratar mediante diversas estrategias, las
consecuencias de la pérdida por aborto para la mujer en cualquiera de las areas

gue la componen ya sea a corto, mediano o largo plazo.

Barbara Ortega Lara. 12
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De tal forma que es frecuente encontrar infinidad de mujeres en todos los ambitos
de la sociedad, que no han resignificado de manera adecuada la pérdida por
aborto y como consecuencia, se encuentran estancadas en alguna de las etapas
gue conforman el proceso de duelo, ocasionando que existan diversos malestares
entre los cuales se puede destacar la somatizacion de emociones, alteraciones
dentro de sus roles sociales, o inclusive la pérdida de su sentido de vida lo que se

traduce como una vida con carencia de plenitud existencial y funcionalidad.

Lo anterior lleva a la mujer a que en algidn momento de su vida, caiga en cuenta
de la intensidad de su desajuste interno, manifestado en cualquiera de sus éareas,
lo que la lleva a buscar su bienestar en diversos medios que se encuentren a su
alcance, para de esta forma ser capaz de sobrellevar el dolor que el aborto le

ocasion6 otorgandole un claro sentido o significado a todo su sufrimiento vivido.

Lo anterior implica entre otras cosas, que la persona tenga la capacidad de
responder ante el sufrimiento, con los recursos internos que la han caracterizado a
lo largo de su vida y que probablemente no hubiera reconocido o externalizado si

no hubiera tenido que vivir un sufrimiento tan fuerte como la pérdida de su bebé.

De ahi la importancia de contar con testimonios de mujeres y sus experiencias
referentes al aborto, para que de esta manera se sefialen los diversos aspectos
personales que pudieron favorecer el encuentro con el significado del aborto, asi
como el reconocimiento y utilizacion de recursos internos y externos que han
favorecido la vivencia idénea de su proceso de duelo, lo cual las lleva

indudablemente hacia el encuentro con su sentido de vida.

1.5 Antecedentes.

Es importante mencionar que en la actualidad, existen diversas investigaciones

gue cuentan con alguna relacién a la presente investigacion para lo cual, se

Barbara Ortega Lara. 13
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recurrid a consultar dentro del acervo existente en las Universidades de Morelia

Michoacan dentro del cual se encontré la siguiente informacion:

e Gamifio Y., Caballero M. (2001). Intervencién psicologica en el CAM para

mujeres que desean abortar. Tesis de licenciatura. UVAQ.

En esta investigacidon se pretende ofrecer alternativas de trabajo terapéutico para
mujeres que desean abortar con la finalidad de aminorar sentimientos de culpa,
baja autoestima y temores, asi como prevenir la depresion post aborto o cualquier
sentimiento ocasionado por la decisién del aborto; a partir de lo anterior, se
concluye que en el centro de atencion, si es necesario aplicar el taller que ellas

proponen, para aminorar el sindrome postaborto.

e Reynoso, J. (2006). Necesidad de tratamientos psicolégicos en mujeres con
TEPT en la ciudad de Morelia. Tesis de licenciatura. UMSNH

El objetivo de la presente investigacion es identificar si existe o no la necesidad de
tratamientos psicolégicos para mujeres con Trastorno por Estrés Postrauméatico en
mujeres con violencia intrafamiliar; esta investigacion concluye que se debe aplicar
algun tratamiento, para las mujeres que viven la probleméatica que se menciond, lo
anterior se aborda por la semejanza que tiene el trastorno con el sindrome post

aborto.

Cabe hacer mencién que en las Universidades de Psicologia de Morelia
Michoacan, no se maneja de forma explicita los resultados de algun taller aplicado
gue puntualice algun aspecto sobre la resiliencia o sentido de vida de manera
especifica, asi como tampoco existen investigaciones exactas que proporcionen
ayuda a la mujer después de un aborto sin emitir algun juicio o aceptando de

manera libre su actual condicion.

En cuanto al material impreso, se pudo encontrar que en la UDEM, IMCED, UVAQ

y La Salle, cuentan con diversa cantidad de material bibliografico con enfoques
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diferentes, los cuales abordan aspectos de resiliencia y técnicas especificas para
resignificar pérdidas, asi como técnicas logoterapéuticas y el fundamento de las
mismas, lo cual facilita la obtencion del aspecto te6rico y analitico de la presente

investigacion.

La Sociedad Mexicana de Analisis Existencial y Logoterapia S.C. (SMAEL)
fundada en 1988, a través de su pagina web, expone titulos de algunas tesis
presentadas por sus egresados de la especialidad en Andlisis Existencial y
Logoterapia, desafortunadamente el acceso a las investigaciones, solamente se
tienen acudiendo a alguna de sus sedes a través de sus cuadernos de
investigacibn o de la revista mexicana de logoterapia, de cualquier forma se
presentan a continuacion los titulos relacionados con el presente tema y el nombre

de los investigadores:

Infanzon, M. La logoterapia: responsabilidad y amor frente al embarazo no
deseado

e Barahona, K. Aborto espontaneo: acompafiamiento desde la logoterapia

ante la pérdida de un hijo deseado no nacido. Revista nimero 14.

e Espinosa, V. Otra vida empieza después de la muerte de un hijo. Revista

ndmero 15

e Roque, M. Ensayo sobre el aborto. Revista niumero 11

Los hallazgos mencionados anteriormente, comprueban la trascendencia de la
esta investigacion en el ambito de la psicologia y psicoterapia humanista; cabe
resaltar que sera la primera investigacion sobre sentido de vida después de un

aborto a nivel maestria mediante el analisis de discurso.

Barbara Ortega Lara. 15
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1.6 Trascendencia de la investigacion.

Los alcances de la presente investigacion, residen en 3 aspectos principales:

1. Proporcionar fundamentos teoricos sobre la logoterapia, que pudieran ser

de utilidad para futuras investigaciones y aplicaciones en esta area.

2. Puntualizar diversos aspectos relacionados con el proceso de duelo por

aborto y las particularidades que conforman al mismo.

3. Otorgar mayor claridad ante el fenomeno del aborto y las consecuencias
biopsicosocioespirituales que éste trae consigo a corto, mediano y largo

plazo en la mujer que lo experimenta.

Cabe mencionar que los alcances de esta investigacion estan limitados a casos
especificos que cuentan con diversas particularidades que pudieran o no coincidir
con procesos similares de pérdidas de un ser querido y el encuentro con el sentido
de vida.

1.7 Metodologia.

La presente investigacion esta realizada a partir de entrevistas a profundidad
aplicadas a dos mujeres que vivieron un aborto hace 3 afios aproximadamente, es
de tipo cualitativo ya que describe lo ocurrido en las mismas, se utiliza el método
fenomenoldgico y como estrategia principal el analisis de los discursos.

1.8 Contenidos.

Esta investigacion presenta la teoria y la bibliografia en la cual esta basada para
sustentar los hallazgos sobre sentido de vida y vivencia de la triada tragica, se

Barbara Ortega Lara. 16
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explica también la metodologia, se realiza un analisis de los datos obtenidos, se
exponen las conclusiones a las cuales se llegé después de todo el proceso y se
anexa la propuesta del taller tedrico-vivencial y el disefio de un manual

logoterapéutico para complementar el proceso interno de cada participante.

2. MARCO TEORICO.

El fundamento tedrico de esta investigacion, se basa en tres ejes principales; en el
primer capitulo se aborda el estudio del embarazo y algunas de las principales
modificaciones que trae consigo, también se mencionan los principales tipos de
aborto existentes en la actualidad y el aspecto legal que lo rodea, asi como
también las consecuencias biolégicas, psicoldgicas, sociales y espirituales para

las mujeres que han vivido un aborto.

En el segundo capitulo se habla sobre el duelo, las etapas que lo componeny los
principales tipos, poniendo atencién especial al duelo patoldgico, el sindrome post

aborto, asi como al duelo desde una perspectiva logoterapéutica.

En el tercer capitulo, se abordan los fundamentos teéricos de la logoterapia
creada por Viktor Frankl aproximadamente en 1945 vy los pilares en los cuales esta
basada, como es el sentido de vida, la falta de sentido y la triada tragica
compuesta por sufrimiento, culpa y muerte, sin dejar de mencionar el tema de la

resiliencia y la estrecha relacion que mantiene con la logoterapia.

2.1 Lainterrupcioén del embarazo.

Para abordar el tema del embarazo, es importante partir de una de las mas
evidentes modificaciones que experimenta la mujer durante este proceso, lo
anterior es lo concerniente a la preparacion fisiolégica que vive, lo cual se refiere a
todo aquel desarrollo de su cuerpo para dar entrada al nacimiento del nuevo ser,

ya que de acuerdo a Simon citada en Alva (2002) se afirma que “la maternidad es
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un finalidad fisiolégica esencial a la mujer, su organismo se desarrolla en funcion

de esta condicion futura de madre”. (p.46).

Existen diversos enfoques de acuerdo al instante preciso en el cual se puede
considerar el inicio de la maternidad, pero siguiendo el enfoque de Alva (2002), la
maternidad inicia bioldgicamente en el momento que el espermatozoide penetra la
membrana exterior del 6vulo y de esta forma, la zona que lo rodea se torna
impenetrable para los demas espermatozoides, este bloqueo es lo que se
reconoce como fecundacion a partir de la cual, el desarrollo del nuevo ser esta
dirigido hacia el acrecentamiento de sus diversas funciones fisicas, psicoldgicas y

sociales.

De acuerdo a Guyton (1989), se afirma que una vez ocurrida la fecundacion, se
requieren de 3 a 5 dias mas, para que se transporte el 6vulo a través de la trompa
de falopio y llegue hasta la cavidad uterina, después de llegar al utero, el cigoto en
desarrollo se conserva en la cavidad de 2 a 4 dias mas, tiempo durante el cual
obtiene sustancias nutritivas de las secreciones endometriales, las cuales le
permiten crecer y conformarse en una masa soélida de células llamada mérula y asi

implantarse cerca del séptimo dia de la ovulacion.

De acuerdo a la misma fuente, antes de que transcurra un mes a partir de la
fecundacion, ya se han delineado los distintos 6rganos del feto y durante los dos o
tres meses siguientes se establecen los detalles finos; después del cuarto mes, los
organos del feto son casi iguales a los del recién nacido sin embargo, el desarrollo
celular de estas estructuras necesita aun madurar; se puede concluir entonces,
que el embarazo es el periodo que transcurre entre la implantacion en el Gtero del
ovulo fecundado y el momento del parto, que es de 38 semanas 0 9 meses
aproximadamente, tiempo durante el cual, cada mujer padece diversas

modificaciones bioldgicas, entre las cuales de acuerdo a Alva (2002) destacan:
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Sentido de vida después del aborto

Primer trimestre: presenta nauseas, fatiga, mareos y pérdida de apetito, asi como
también aumento de suefio, dolor de cabeza, acidez en el estbmago e indigestion,

antojo de ciertos alimentos y modificaciones en sus pechos.

Segundo trimestre: continda con fatiga, hinchazon de tobillos, pies, manos y
rostro, también pueden existir venas varicosas en las piernas y hemorroides, asi

como calambres, movimientos fetales y estrefiimiento.

Tercer trimestre: dolor en la parte inferior del abdomen, calambres, dificultades
para respirar y dolor en las ingles, insomnio, dolor de espalda, cansancio, aumento

de apetito o disminucién de éste.

Otras modificaciones a destacar, son las referentes al aspecto hormonal, que son
cambios aun mas drasticos, ya que ocasionan que la mujer experimente
demasiada emotividad lo que propicia estados constantes de depresion,

irritabilidad y ansiedad.

Lo anteriormente mencionado, hace énfasis en algunas de las principales
modificaciones fisiolégicas que presenta la mujer desde el momento de la
concepcion, pero por otro lado también es importante mencionar la existencia de
otros cambios importantes que vive en cada una de sus areas de desarrollo, ya
que de acuerdo a Stoppard (1992), el embarazo se considera una crisis de
maduracion, que coloca a la mujer frente a su realidad presente y futura, lo cual

intensifica su autopercepcion.

De acuerdo al area psicolégica y social, Stoppard (1992) afirma que en el
momento en el cual, la mujer concibe al nuevo ser, se empiezan a presentar en
ella afectos y recuerdos, asi como fantasias acerca de su nuevo rol materno y de
las funciones de género que éste trae consigo, donde inclusive algunas reacciones
fisiol6gicas como el suefio, se consideran una especie de identificaciébn que la

madre esta teniendo con el feto.
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Es comun que estas modificaciones, originen en la mujer algunas sensaciones
que pueden ser a menudo ambivalentes, ya que por un lado se sorprende y le
agrada el hecho de darse cuenta de que su cuerpo es capaz de producir vida,
pero por otro lado, también puede existir cierto grado de angustia debido a la
responsabilidad que trae consigo el cuidado que debe tener en su futuro
inmediato; estas sensaciones se van modificando de manera constante a medida

que pasa el tiempo.

Otros aspectos importantes, que tienen una relacién estrecha con respecto a las
modificaciones psicolégicas durante el embarazo, son las referentes a todas
aguellas experiencias previas al mismo, asi como también diversas caracteristicas
distintivas de la personalidad de la madre y su estado psicopatoldgico, asi como
también el nivel de estrés que puede presentar debido a su entorno social, ya que
de acuerdo a Merani (1982), el entorno es esencial para el adecuado desarrollo de

ambos.

Es notorio entonces que la mujer embarazada, experimenta cambios muy
importantes ligados a diversos aspectos, que van desde la variacion de su
funcionamiento interno, asi como la modificacion de su propia imagen corporal,
pasando por la experimentacion de diversos estados de animo, asi como también
diversos factores sociales que lo pueden facilitar o dificultar; lo anterior puede
convertir al embarazo en una situacion de felicidad y plenitud o de manera
contraria, en un evento inesperado, tragico y doloroso que traera consigo muchas

consecuencias probablemente desagradables o dolorosas.

2.1.1. Aborto y tipos de aborto.

El embarazo esta rodeado por infinidad de particularidades, que como

anteriormente se mencion0, pueden traer consigo infinidad de consecuencias
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tanto en la mujer como en el nuevo ser que esta por llegar; las consecuencias van
desde un pequefio malestar fisico hasta la pérdida del producto que se encontraba
en desarrollo, lo cual se le conoce como aborto que independientemente de las

razones que lo originaron, esta compuesto por diversos aspectos.

La palabra aborto afirma Alva (2002), proviene gramaticalmente del vocablo “ab y
ortus, que significa privacion del nacimiento” (p. 55) y de acuerdo a un enfoque
meédico, de acuerdo a Trueba (1998) es considerado como la interrupcion del
embarazo antes de que se presente la viabilidad fetal, siendo ésta
aproximadamente de 180 dias o antes de la décimo séptima semana de

gestacion, con expulsion del huevo y sus membranas.

El aborto puede ser de diversos tipos de acuerdo a Trueba (1998) como son el
espontaneo, el que surge por prescripcion médica y el provocado, los cuales

tienen una subdivision especial que a continuacién se aborda:

1.- Aborto espontaneo: considerado de esta manera cuando se produce en forma
natural debido a mecanismos fisiopatolégicos, sin que intervenga ningun tipo de
sustancia o maniobra quirtrgica abortiva es decir, el embrién o feto sale del seno

materno de una forma natural o accidentalmente de acuerdo a Alva (2002).

2.- Aborto por prescripcion médica: que tal como lo indica su nombre, es cuando el
médico lo sugiere de acuerdo a su propio diagnostico clinico y puede ser de tres

tipos:

a) Aborto terapéutico: se presenta cuando se pretende salvar la vida o la salud
fisica y mental de la madre, ya que la continuacion del embarazo o el parto

significan un riesgo grave, segun Trueba (1998).

b) Aborto profilactico: se diferencia del aborto terapéutico por una cuestion de

grado es decir; el aborto terapéutico no cura la enfermedad de la mujer, pero
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impide una agravacion o una evolucién desfavorable sobre la vida o salud de la
misma, de manera distinta este tipo de aborto, es s6lo una medida conveniente
aunque no necesaria, para evitar una afeccion posible o el agravar una dolencia

moderada.

Cabe mencionar que de acuerdo a Trueba (1998) algunos autores, consideran que
los dos tipos de aborto anteriormente mencionados, se pueden tornar en una
especie de pretexto admitido por la sociedad para cubrir abortos que pudieran ser

innecesarios, ya que ambos son aceptados por el &mbito legal.

c) Aborto eugenésico: se presenta cuando el feto tiene un defecto incurable debido
a una herencia morbida transmisible o a algun dafio realizado durante el
embarazo; este tipo de aborto, también es aceptado en diversos estratos de la
sociedad, debido a que se considera que el nuevo ser tiene derecho a nacer
normal y bien dotado biolégicamente para su desarrollo 6éptimo posterior segun
Trueba (1998).

3.- Aborto provocado o inducido: es cuando la expulsiébn ha sido artificial e
intencional por cualquier método segun Alva (2002); las maniobras para lo
anterior, pueden ser realizadas por la propia madre o por otra persona, de tal
forma que se provoca la muerte del embridon dentro del Utero logrando simultdnea

0 sucesivamente su expulsion.

Para llevar a cabo un aborto provocado, se pueden realizar diversas técnicas
desde las mas rudimentarias hasta las mas sofisticadas en las cuales se emplean
equipos medicos preparados para cualquier emergencia, la técnica elegida
depende del tiempo de desarrollo del embrion o feto, la situacion econdmica y
social, asi como el acceso a los servicios médicos, sin dejar de mencionar la
legislacién vigente; a continuacién se mencionan algunos métodos a través de los

cuales, puede ser llevado a cabo el aborto:
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a) Técnicas quirurgicas, entre las mas utilizadas se encuentran las siguientes
de acuerdo a Alva (2002):

e Dilatacion y curetaje, comunmente es denominado legrado y consiste en
que el cuello del utero se dilata, para dar paso a la posibilidad de raspar las
paredes del mismo con una cureta de metal o plastico, éste procedimiento
requiere anestesia general o bloqueo y se puede realizar desde las seis

semanas hasta la dieciséis.

e Dilatacion y evacuacion, la cual requiere hospitalizacion y anestesia
general, es una combinacién entre legrado y aspiracion, este método es
mas complicado ya que el Utero se encuentra mas vulnerable y el tejido
fetal es mas abundante, se puede realizar desde las trece a las dieciséis

semanas.

e Aspiracion manual endouterina, éste meétodo de acuerdo a Acevedo
(2010), consiste en dilatar muy poco el cuello del Gtero e introducir una
canula flexible para aspirar el contenido con una jeringa, se puede realizar

desde las tres primeras semanas de embarazo hasta la doceava.

e Aspiracion mecanica, donde la dos Unicas diferencias que mantiene con el
anterior, es que el dispositivo con el cual se efectia la aspiracion, es

movido con energia eléctrica y puede hacerse hasta la semana catorce.

e Histerotomia, que de acuerdo a Acevedo (2010), el cual consiste en una
operacion cesarea llevada a cabo por lo general, en un periodo en el que el
bebé aun no sobrevive en una incubadora y solamente debe ser llevado a

cabo cuando otros métodos han fallado o son imposibles de aplicar.
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e Método salino, que consiste en la sustitucion del liqguido amniético por una
solucion salina, la cual ocasiona diversas consecuencias en el producto que
finalmente lo llevan a la muerte.

e Prostaglandinas, que son hormonas necesarias para el nacimiento, éstas
se inyectan directamente a la bolsa amniética e induce el nacimiento, pero

siendo el bebe tan pequefio no puede sobrevivir.

e Meétodo “D y X7, el cual consiste en introducir forceps en el Utero, este suele
realizarse en el segundo o tercer trimestre del embarazo de acuerdo a Alva
(2002).

b) Aborto quimico que se refiere a llevar a cabo un proceso particular, a través
de diversas sustancias que se ingieren o colocan en el cuerpo de la mujer,

Acevedo (2010) desglosa algunos de los principales procesos para lograrlo:

e La pildora RU 486, que contiene mifepristone la cual, si se combina con
prostaglandina se convierte en una sustancia abortiva ya que afecta la
accion de la progesterona que es muy importante para el mantenimiento del
embarazo, éstas sustancias deben ser ingeridas por la mujer y solo en caso
de que no se haya completado el aborto, se realiza el método de

aspiracion.

e Metrotexate combinada con misoprostol, las cuales retardan o detienen el
crecimiento del tejido embrionario y provocan contracciones en el Gtero, que
a su vez facilitan la salida del embrion, al igual que el proceso anterior,
también puede ser susceptible de que se aplique el método de succion en

Caso necesario.

c) Aborto mediante la ingestion en diferentes cantidades de infusiones
caseras que generalmente son de origen vegetal, de acuerdo a Garcia

(1990); es importante recalcar que la funcion y el nombre de esas
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sustancias no es muy difundida en las fuentes de informacion, debido al
bajo nivel de consciencia que tienen algunas mujeres al momento de
buscar alternativas que signifiguen una solucion para su problematica
presente y que por lo consiguiente pudieran significar un riesgo para su

propia vida.

d) Procedimientos fisicos abortivos, que segun Garcia (1990) incluyen desde
la aplicacion de duchas vaginales con diversas soluciones concentradas de
sustancias caseras, la introduccion de objetos por la vagina, asi como el
uso de métodos violentos como golpes en el bajo vientre o la realizaciéon de

un sobreesfuerzo fisico.

Se puede concluir con lo anterior, que cualquiera de los métodos mencionados,
se torna en gran medida como una experiencia traumatica para la persona que lo
experimenta, ya que cualquiera implica riesgos de diversa indole, lo cual conlleva
consecuencias inmediatas 0 hasta inclusive en afos después de haber
experimentado el aborto, las cuales causan un impacto en todas las areas que

componen a la mujer.

2.1.2. Aspectos juridicos que rodean el aborto.

El fendmeno del aborto ha estado presente durante mucho tiempo dentro de la
historia de la humanidad y no sélo como un tema ético o espiritual, sino como un
hecho social para legislar; éste aspecto legal se convierte entonces, en otra de las
variables que ocasionan que esta situacién se torne mas compleja de lo que por

SuU misma naturaleza es.

Respecto a lo anterior, Trueba (1998) afirma que desde hace aproximadamente
dos mil afios antes de Cristo, en el codigo de Hammurabi los hititas castigaban el
aborto con penas econdmicas y hasta con la muerte en algunos casos; por otro
lado en Esparta y Atenas se practicaba una politica eugenésica que inclusive

autorizaba el infanticidio pero no el aborto, de tal forma que se pueden detectar
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diversos enfoques con respecto al mismo fendmeno, los cuales a su vez van

evolucionando con el paso del tiempo.

A partir de los afios cincuenta el grupo de informacion en reproduccion elegida, en
su portal de internet, afirma que cuando los paises de Europa central comenzaron
a admitir el aborto por voluntad de las mujeres, se inici6 la liberalizacién de las
leyes de aborto, a través de la despenalizacion y la legalizacion; para lo anterior,
es importante aclarar que ambos términos tienen connotaciones diferentes y por

ende, no se deben utilizar como sinénimos de acuerdo a GIRE (2010).

Despenalizar significa que el aborto deje de ser un delito es decir, que la ley deje
de contemplar un castigo para la mujer que se lo practica y para quienes
colaboren con ella; por otro lado, legalizar el aborto implica modificar las leyes
necesarias para que el aborto sea considerado parte del derecho a la proteccién
de la salud y por lo tanto, se ofrezca un servicio médico seguro dentro de los

servicios de salud publicos y privados.

Lo anterior lleva a que nuestro pais haya pasado por diversas modificaciones en lo
concerniente al aspecto legal y por lo consiguiente se logre realizar la siguiente
cronologia del fendmeno, de acuerdo a GIRE(2010): a partir de 1931 se aprobo el
codigo penal para el Distrito Federal, donde se incluye la despenalizacion del
aborto en casos de violacion, cuando el embarazo pone en riesgo la vida de la
mujer o cuando el aborto es provocado por la imprudencia de la mujer, en 1936 se

empieza a abordar el tema del aborto por causas sociales y econémicas.

En 1974, se reforma la Constitucion para incluir el derecho que tiene toda persona
de decidir de manera libre y responsable sobre el nUmero y espaciamiento de sus
hijos, en 1979 se crea el frente nacional de lucha por la liberacién y los derechos
de las mujeres para apoyar la despenalizacién del aborto, declarandose el 10 de

mayo como dia de la maternidad libre y voluntaria.
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En 1982 CONAPO plantea mediante el anteproyecto de plan de accion para la
integracion de la mujer al desarrollo, la necesidad de normar lo referente al aborto,
para de esta forma minimizar los riesgos a la salud de la mujer, en 1989 se
cerraron tres clinicas dedicadas al aborto y se detuvieron a las personas ahi
presentes, al mismo tiempo que se publica el primer desplegado a favor de la
despenalizacion del aborto y se abren cuatro hospitales en la Ciudad de México
que permiten a las personas embarazadas por violacion abortar de manera legal

gracias al apoyo de la Procuraduria de Justicia y la Secretaria de Salud.

En 1990, se funda la Coordinadora Feminista del Distrito Federal que retoma la
despenalizacion del aborto, de 1998 al afio 2000, solicitan la modernizacién del
codigo penal del DF para promover las causas por las que no se castiga el aborto
en otros estados de la Republica y en ese mismo afio, la Asamblea Legislativa del
Distrito Federal aumenta tres causas para abortar legalmente en la capital de pais
que son: inseminacion artificial no consentida, por dafio grave a la salud de la
mujer y cuando el producto presenta malformaciones congénitas o genéticas
graves, lo anterior obliga a los médicos a dar informacién sobre el procedimiento y

consecuencias del aborto.

En 2002 la Secretaria de Salud, public6 una circular estableciendo los
lineamientos para organizar y prestar en el DF los servicios de salud relacionados
con el aborto legal, en el 2006 en el Cddigo Penal de Chihuahua se suprime el
castigo por aborto imprudencial y en 2007 la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal aprueba la ley que despenaliza el aborto hasta la semana 12 de
gestacion, la ley incluye la imparticion de servicios de salud adecuados y mejora
de mecanismos para la proteccion a una maternidad libre, informada vy
responsable, esta ley pasa por diversos debates y es hasta el 28 de agosto de

2008 que se declara la constitucionalidad de dicha ley.

El Grupo de Informacién para la Reproduccién Elegida, publica las reformas mas

recientes en el 2010, y afirma que el aborto no se considera delito o no se
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sanciona cuando el embarazo es resultado de una violacion, ésta causal es valida
en todo el territorio nacional, en 29 estados de la Republica cuando el aborto es
provocado por una actividad imprudencial, en 13 estados cuando el producto tiene
malformaciones congénitas, cuando el embarazo pone en riesgo la salud de la
mujer es permitido en 9 estados y en 10 estados se permite cuando el embarazo

es producto de una inseminacion artificial no consentida.

De tal forma que la constante legislativa en México, es no castigar el aborto
cuando el embarazo se da por resultado de una violacion y cuando es provocado
de manera imprudencial por alguna actividad realizada por la mujer asi como en el

caso de que se ponga en riesgo la vida de la misma.

La Coalicion de Jovenes por la Ciudadania Sexual conocido como: DECIDIR, a
través de su portal en internet, publica que la mayor parte de paises en el mundo
tienen legalizado el aborto; es decir, desde hace poco mas de 40 afos, la
tendencia internacional ha sido la despenalizacion, aunque es importante recalcar
gue existen dos paises latinoamericanos donde esta prohibido el aborto es decir,

no se contempla legal bajo ninguna causal, éstos son Chile y El Salvador (2010).
2.1.2.1. Aborto llegal.

Se considera aborto ilegal o clandestino cuando es realizado en contra de alguna
de las leyes del pais o regién donde se practica; en la actualidad de acuerdo a
GIRE (2010) citando al centro de los derechos reproductivos, el 61% de la
poblacién mundial vive en paises donde se permite el aborto por una amplia gama

de razones, incluso por la sola voluntad de la mujer.

Cabe sefialar que los datos estadisticos en algunos paises donde el aborto es
permitido, como en el caso de Holanda, no se reportan mayores cantidades de
abortos que en los paises en los cuales existe penalizacion, esto se encuentra
directamente relacionado a una educacion sexual masiva y a un amplio acceso a

métodos anticonceptivos.
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Especificamente en el estado de Michoacan, segun el articulo 285 del capitulo VII
de su cddigo penal, el aborto se considera la muerte del producto de la concepcion
en cualquier momento de la prefiez; de tal forma que las causales consideradas
para un aborto en su marco legal son cuatro: primeramente cuando el embarazo
es resultado de una violacion, en segundo lugar en caso que de continuar con el
embarazo se puede provocar un grave dafo a la salud de la mujer, en tercer lugar
cuando a juicio del médico, el embarazo pone en riesgo la vida de la mujer sin
dejar a un lado el hecho de la comprobacion del dictamen a través de otro médico
especialista en la materia siempre que esto fuera posible y no resulte peligrosa la
demora y por ultimo cuando el aborto es provocado accidentalmente.

Siguiendo el articulo publicado en la Jornada Michoacan, se afirma que de
acuerdo al delito del aborto, la sancion que se establece a la mujer va de uno a
tres afios y al que lo provoque con el consentimiento de la mujer va de uno a cinco
afios y cuando alguien lo realice sin el consentimiento de la mujer, abarca de tres

a ocho afos segun Aguilera (2008).

La ultima fecha de modificacién de la ley sobre el aborto en el presente Estado,
data del 3 de agosto de 1998, ubicado en el libro segundo, parte especial del
Titulo décimo sexto: Delitos contra la vida y la salud. (Cuadernos Michoacanos de
Derecho 4. Compilacién y Actualizacion Legislativa. Codigo Penal del Estado de
Michoacéan).

Cabe resaltar que independientemente de que el fendmeno del aborto sea o no
penalizado sigue existiendo, sin embargo el hecho de que esté estipulado en el
codigo penal como un posible delito, ocasiona que muchas mujeres tengan que
abortar en condiciones infrahumanas y que las autoridades extorsionen a los
meédicos que los practican o que los médicos abusen en los costos y proporcionen
un trato indebido en la mujer que lo solicita, lo cual ocasiona que existan diversas

consecuencias tanto a corto como a mediano y largo plazo en la mujer que lo vive,
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de acuerdo a lo anterior, Garcia (1990) afirma que muchas mujeres se consideran
incluso delincuentes por crisis es decir, que la mujer en repetidas ocasiones, se ve
orillada a tomar la decision de abortar partiendo del hecho de que se encuentra en

una crisis psiquica, social o econémica.

2.1.2. Consecuencias biopsicosocioespirituales del aborto.

Como anteriormente se menciong, la sociedad actual se encuentra en un periodo
muy importante de transicion de valores, costumbres y paradigmas, lo cual
ocasiona que diversos conceptos que anteriormente se encontraban
estigmatizados y que eran en demasia prohibidos, como es el caso del aborto,
ahora se puedan abordar y encontrar en discusion en diferentes estratos de la

sociedad.

Pero es de notar que a pesar de que existan puntos de vista encontrados y que las
legislaciones limiten para ciertas circunstancias su practica, el fenbmeno sigue
aconteciendo, ya que como lo afirma el Consejo Estatal de Poblacion, Michoacan
ocupa el tercer lugar a nivel Nacional en la practica de abortos clandestinos; de tal
forma que en el Estado se realizan 3,000 abortos al afio aproximadamente, de los
cuales alrededor de 700 terminan en la muerte, de tal forma que de acuerdo a
datos del INEGI publicados en La Jornada Michoacan (2007), el aborto representa

la sexta causa de decesos maternos a nivel Nacional.

Las estadisticas anteriores indican la complejidad de la situacién, ya que al ser
una informacion muy difundida propicia que la mujer que esta a punto de vivir un
aborto o que ya lo vivio, se encuentre obligada a experimentar mayores miedos o

culpas ante lo que esta por venir o lo que pudo llegar a su vida.

Lo anterior, ocasiona que la mujer viva una crisis que tiene una gran variedad de
secuelas o consecuencias en las diferentes esferas que la conforman, partiendo

de su concepcion integral como una unidad que abarca su corporeidad, su
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racionalidad, su sociabilidad y su espiritualidad, las cuales se mencionan a
continuacion.

2.1.2.1. Consecuencias bioldgicas.

Alva (2002) afirma que la composicion material o el cuerpo del ser humano es el
que lo liga con la naturaleza y el universo en general es por lo anterior, que existe
cierta igualdad de funcionamiento entre las leyes biologicas que rigen al hombre y
las leyes que rigen a las plantas y a los animales; éste funcionamiento o herencia,
es lo que permite que diversas generaciones de seres vivos, perduren durante

mucho tiempo pero contando con cierta distincién particular.

Estas tendencias biologicas del ser humano, también posibilitan la sobrevivencia
del ser humano, que se le conoce comunmente como instinto de supervivencia,
esta pulsion tiene una energia sumamente fuerte, ya que permite la satisfaccion
de necesidades bésicas de las cuales destacan la alimentacion, respiracion y

reproduccion.

Cuando una de esas funciones béasicas se ven truncadas, existen infinidad de
consecuencias que pueden terminar incluso en la muerte, es entonces cuando se
puede deducir que cuando el embarazo, simbolo de la reproduccion vy
conservacion de la especie se interrumpe, existen consecuencias de tipo biolégico
en la mujer que lo experimenta; éstas se dividen de acuerdo a Alva (2002) en
complicaciones inmediatas y tardias:

1.- Complicaciones inmediatas: son las que se presentan hasta inclusive una
semana después de haber vivenciado el aborto y se diferenciaran de acuerdo al
tipo de aborto que experimento la mujer:

a) Cuando éste fue ocasionado por legrado se puede presentar laceracion del

cuello uterino, perforacion, hemorragias e infeccion del Gtero.
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b) En el aborto por solucion salina, se pude detectar retencion de la placenta y
hemorragias asi como formacion de adherencias, infeccion, endometritis,
hemorragias abundantes, intoxicacién por retencién de agua, ruptura del
Utero o embolismo pulmonar y filtracion de la solucion salina al torrente
sanguineo.

c) Con histerotomia se puede originar hemorragia, infecciones, peritonitis,
lesion de vejiga o uréteres.

d) Con el método de succion o aspiracion se puede ocasionar infeccion,
trauma del cérvix, peritonitis, endometritis, laceracion del uUtero, trauma
renal, inflamacién de la pelvis, embolismo y trombosis.

e) El método de dilatacién y evacuacion puede presentar perforacion uterina,
hemorragia, infeccidn del tracto genital, pélvica o renal, asi como del cérvix
y peritoneal, también laceracion intestinal, absceso pélvico vy
tromboembolismo, asi como el sindrome de Asherman, que se reconoce
por la aparicion de adherencias de tejido dentro del utero, que producen
sintomas clinicos como anormalidades menstruales, infertilidad y abortos
espontaneos frecuentes.

f) Cuando se dio por el uso de las prostaglandinas, se puede ocasionar la
ruptura del Utero, sepsis, hemorragias, paro cardiaco, vémito, embolia

cerebral y fallo renal agudo.

Otras de las complicaciones también pertenecientes a esta division son las que
menciona Ortiz (1995) como la fiebre, hemorragia, perforacion uterina, desgarros
cervicales, quemaduras por acido caustico, desgarros vaginales, abscesos
pélvicos, shock séptico, shock hipovolémico y sindrome de coagulacion

intravascular diseminada.

Algunas otras complicaciones inmediatas causadas por ingerir infusiones caseras,
son diversas alteraciones digestivas, trastornos del sistema nervioso central como

dolores de cabeza y temblores, variaciones en el sistema circulatorio como la baja
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presion arterial y modificaciones en la funcion de los rifiones como la pérdida de

proteinas en orina.

2.- Complicaciones tardias: Son las referentes a meses o0 afios posteriores al
aborto y dentro de las principales de acuerdo a Alva (2002) se encuentran:

a) La posibilidad de tener embarazos extrauterinos posteriores.

b) Sinequias o adherencias en la pared uterina.

Ortiz (1995) agrega a esta division la infertilidad y metropatias hemorréagicas

postabortivas.

Es importante tomar en cuenta que las complicaciones pueden aumentar de
gravedad y llegar incluso a la muerte, debido a las condiciones en que se realizan
las intervenciones, tales como el personal no capacitado, escasas medidas de

higiene, utilizacion de instrumental inadecuado e intervenciones mal practicadas.

2.1.3.2. Consecuencias psicolégicas.

De acuerdo a Alva (2002) el desarrollo psiquico, se encuentra sometido tanto a la
parte genética de la mujer como a las influencias del contexto que la rodean, de tal
forma que dentro de esta esfera entran en consideracion una enorme cantidad de
variables como por ejemplo las emociones, conductas e intereses personales que
a su vez, traen como consecuencia una gran cantidad de objetivos 0 metas a

conseguir en su vida.

En repetidas ocasiones, las consecuencias del tipo fisico biolégico que genera un
aborto, son las que mas preocupan a la sociedad en general, debido
primordialmente a su notoriedad; sin embargo tal como lo afirma Alva (2002), el
componente psicolégico se torna como uno de los factores mas importantes,
puesto que conlleva una enorme carga afectiva, mucho mas intensa que cualquier

otra pérdida y que a su vez genera mas complicaciones en la muijer.

Barbara Ortega Lara. 33



Sentido de vida después del aborto

De tal forma que la crisis psicologica que representa el aborto, comienza inclusive
antes de vivenciarlo, ya que cuando la mujer se entera de la existencia de su
embarazo posiblemente no deseado, empieza a presentar sentimientos y
pensamientos contradictorios, entre los cuales se encuentra la posibilidad de
realizarse un aborto, es entonces cuando inicia la experimentacion constante de
sentimientos de soledad vy frustracion, que se refuerzan por la carencia probable
de ayuda inmediata que pueda recibir.

Las consecuencias que el aborto trae consigo, se manifestaran en momentos o
circunstancias muy variables, ya que como lo afirma Trueba (1978) el aborto deja
siempre cicatrices retractiles en el inconsciente, que distorsionan el equilibrio
animico de la mujer, disminuyendo sus energias y capacidades psicologicas, de
tal forma que éste se convierte en una especie de abortigeno para su vida

animica.

De acuerdo a Alva (2002) existen diversas consecuencias psicologicas tanto a

corto como a mediano plazo, las cuales se desglosan a continuacion:

e Un nivel elevado de angustia que inclusive puede permanecer oculta o0 sin
resolver durante mucho tiempo, ya que el aborto se traduce como un dafio
muy profundo que propicia que la mujer lo mantenga reprimido y con poca
posibilidad de revelarlo; para esto Alva (2002) afirma que: “un aborto es una
herida tan profunda que inclusive las células del cuerpo lo recuerdan
cuando la mente lo ha olvidado” (p.84) y que también se puede intensificar
cuando se presentan situaciones semejantes.

e Negacion, donde la mujer se bloquea naturalmente ante el doloroso
proceso de la muerte de su hijo y niega toda responsabilidad,
presentandose de esta manera, la frecuente conviccion de que ya nada
tiene solucion, buscando a toda costa diferentes formas conscientes o
inconscientes de negar su aborto, éste es una especie de amnesia, que

funciona como un mecanismo de defensa.
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e Una repeticion constante de cada momento experimentado, donde puede
revivir todos los sentimientos y dafios de cualquier tipo que le ocasioné en
su momento el aborto.

e Numerosos tipos de aversiones y desordenes compulsivos, como por
ejemplo el temor a diversos tipos de enfermedades o inclusive a morir.

e Desordenes del suefio, como por ejemplo el insomnio o la hipersomnia que
se presentan debido a la intranquilidad interna ocasionada por el trauma.

e Sentimientos de amargura y odio contra todos los que participaron en el
aborto, asi como frustracién por no haber sido comprendida o ayudada por
las mismas personas.

e Cambios constantes del estado de animo, asi como falta de energia e
incapacidad para tomar decisiones claras o sentimientos de melancolia.

e Sentimientos de culpa, rechazo, depresion y de baja autoestima.

e Desordenes alimenticios como la anorexia o bulimia.

e Disfunciones sexuales.

e Desarrollo de cuatro principales mecanismos de defensa que son:

1.- La racionalizacion, que implica que la mujer busque infinidad de razones
l6gicas, excusas o explicaciones que justifiquen el aborto.

2.- La represiébn como una forma de prevenir que la informaciéon inconsciente
alcance un nivel consciente a través de los sentimientos dolorosos que rodean al
aborto.

3.- La compensacién como la manifestacion de deseos por compensar el error
haciendo cosas buenas, como sobre involucrarse en actividades religiosas,
trabajar activamente en un movimiento pro vida, etcétera.

4.- Formacion reactiva, que se presenta como una busqueda por abatir o reprimir
en una forma exagerada los sentimientos de culpa y pensamientos relacionados

con el aborto, profesando con vehemencia todo lo contrario al mismo.

Cabe destacar como lo afirma Ortiz (1995), que las secuelas psicoldgicas,

disminuyen en cuanto a su intensidad debido a ciertas circunstancias, de las
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cuales destacan primeramente, la relacién entre la mujer y quien practica el aborto
y su personalizacién o falta de la misma para poder continuar con un tratamiento
0 acompafiamiento posterior.

Ortiz (1995) recabé diversos didlogos de mujeres que vivenciaron un aborto, ante
los cuales concluy6 que algunas experimentaban baja autoestima, depresion con
ideas suicidas, deseos de huir del lugar donde se efectud el aborto, sin dejar a un
lado el hecho de que cada vez que tenian algun tipo de contacto con alguna mujer
que se viera en situaciones similares, volvieran a experimentar alguna de las

sensaciones pasadas de manera intensa.

Cabe mencionar que segun el mismo autor, también puede existir el lado opuesto
a lo anteriormente mencionado, en donde se encuentra a mujeres que encuentran
mayores beneficios emocionales al realizarse un aborto, que las secuelas
negativas, ya que traducen la decision de abortar, como una manera saludable de
afrontar la realidad o una experiencia hacia la madurez que culmina en una

sensacion de alivio.

2.1.3.3. Consecuencias sociales.

Ya que anteriormente se analizaron las principales repercusiones biolégicas vy
psicolégicas, también es fundamental mencionar las repercusiones que el aborto
trae sobre la vida social de la mujer que ha abortado, Alva (2002) afirma que la
unidad social del ser humano implica cualquier adaptacién o desadaptacion que
éste tenga con respecto a su medio social; esta esfera esta compuesta por tres

ambitos que son el familiar, el ambiental y el cultural.

Dentro del ambito familiar, se deben contemplar principalmente aspectos como el
tipo de convivencia que existe, las relaciones entre los distintos miembros, nimero
y orden de los hijos en la familia, la religibn, costumbres, situacion econdémica,
profesién de los padres, asi como las normas y tipos de comunicacién que hay

dentro de la misma.
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En el aspecto ambiental, se deben contemplar el tipo de relaciones que tienen
con diferentes familias y amistades, con los vecinos, asi como también los lugares
donde se han realizado estudios, bienes materiales, estructura fisica del lugar,
normas grupales a las que se sujete, asi como también las influencias que pueden

ejercer los medios de comunicacion masiva.

En cuanto al aspecto cultural es importante destacar el nivel socioeconémico, el
manejo de recursos materiales, tipo de lecturas habituales, centros de diversion
donde normalmente asiste y los conflictos a los cuales se enfrenta su comunidad,
a éste respecto Ortiz (1995) afirma que debido a que en México el aborto inducido
es ilegal en muchos casos, el fendmeno se ha convertido en un problema de salud
publica muy importante, debido a las muertes que existen por la evidente

clandestinidad de la situacion.

Lo aspectos anteriormente mencionados, se encuentran interrelacionados entre si
y con las demas areas que conforman a la mujer, por ende también se tornaran
afectados desde diversos panoramas que a continuacion se mencionan de
acuerdo a May (2000):

a) Puede existir un elevado grado de ansiedad proveniente de las amenazas a
los valores sociales, emocionales y morales que la mujer que aborté
experimentaba como propios, gracias a que su entorno social se los inculcé

de manera directa o vicaria.

b) La mujer puede llegar a perder relaciones sociales o a distanciarse de las
personas que formaron parte en el aborto de manera directa o indirecta;
esto principalmente se presenta debido a que en repetidas ocasiones, la
misma sociedad parte de una actitud prejuiciosa, suponiendo que la mujer
es la Unica culpable y por tanto, debe recurrir a un castigo para que

escarmiente.
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c) Busca aislarse del contexto social que la rodea, debido a que supone que
nadie la comprendera o perdonara por lo que ha hecho, esta hostilidad esta
ocasionada de manera primordial porque la sociedad reprueba en repetidas
ocasiones y de diversas formas el hecho de que una mujer no se convierta

en madre.

d) Incapacidad para tener sentimientos amorosos hacia gente cercana como
los nifios, pareja, familia o cualquier persona que viva con ella, ya que no se
siente merecedora o tiene una conducta que autosabotea relaciones

fructiferas.

e) Dentro del aspecto laboral, sabiendo que la propia autoestima de la mujer
se torna mermada, es muy probable que la mujer experimente sensaciones
de poca valia ante su desempefio, que a su vez se manifestara como un

bajo rendimiento laboral.

Lo anterior permite detectar que el vivir un aborto, ocasiona que la mujer preste
mayor atencién a sus creencias internas, las cuales actian de acuerdo a Day
(2007) como faros que guian la conducta pero también pueden fungir como
nubladores de la vista, o que indudablemente propicia que la mujer busque

alejarse de forma consciente o inconsciente de su entorno social.

2.1.3.4. Consecuencias espirituales.

Otra de las areas de desarrollo que forman parte del ser humano es la espiritual;
ya que como lo afirma Frankl (1977), el hombre se compone por la unidad

corporeo- animico-espiritual.

Complementando lo anterior, cuando la mujer se relaciona con el mundo objetivo

como una forma de conocer, se abarca su aspecto fisico-biolégico por otro lado,
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por el hecho de que ésta contacta con sus emociones y guia su comportamiento a
través de ellas, se abarca su aspecto psicolégico; asi como cuando se relaciona
con los otros a través del principio de comunicacion se abarca su aspecto social y
por ultimo, el que se relacione con su espiritualidad, a través del encuentro con su

sentido de vida, abarca su parte espiritual.

A partir de éste aspecto espiritual, Frankl (2006) concibe al hombre como un ser
que esta siempre orientado al encuentro con el sentido de vida, que ha de cumplir
o dirigido hacia otro ser humano con el que se encuentra, lo cual se relaciona

directamente con su trascendencia en el mundo.

Esta busqueda de cumplimiento del sentido conlleva la realizacién de valores, lo
gue a su vez origina que exista en el hombre la denominada plenitud existencial;
de manera contraria u opuesta, cuando este experimenta inestabilidad en
cualquiera de sus esferas, propicia que manifieste en si mismo, un sentimiento de
vacio existencial, traducido como la sensacion de carencia de meta y contenido

para su vida denominado, de acuerdo a Frankl (2001) frustracion existencial.

Respecto a lo anterior, Alva (2002) afirma que las mujeres que han abortado
sienten que su vida carece de mérito y este sentimiento de falta de sentido, de
acuerdo a Frankl (1998) lo produce basicamente la propia persona, lo anterior trae

consigo diversas consecuencias espirituales que a continuacion se mencionan:

a) Debido a que el aborto es un hecho psicofisico, ocasiona un sufrimiento
que tiene de manera implicita un componente espiritual, es un dolor
diferente, ya que no es un dolor originario, sino un dolor por el dolor y una
actitud tomada por la mujer debido a su estado animico, esto es
considerado de acuerdo a Frankl (2001), como una actitud espiritual ante

un hecho psicofisico.
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b) La mujer que abort6, de acuerdo a Alva (2002) experimenta un alivio
momentaneo es decir, sentimientos temporales que van seguidos de un
periodo denominado pardlisis emocional o entumecimiento postabortivo, de
tal forma que las mujeres se tornan incapaces de sentir sus propias

emociones durante un tiempo.

c) Tomando en cuenta que una de las probables variables que ocasionaron
que la mujer abortara, fue la inestabilidad econdémica, esto ocasionaria un
relativo bienestar material, el cual como lo afirma Frankl (1998), se ve
acompafado de empobrecimiento existencial ya que de manera frecuente,
la persona se conforma con vivir de algo, sin embargo apenas sabe para

qué puede vivir.

d) La mujer vive cierta pérdida o movilidad de sus valores y tradiciones que
son los que la definen o representan sus guias de comportamiento y la

pérdida de éstos, propicia la sensacion de vacio existencial.

e) Si se toma en cuenta que probablemente una mujer debido a sus
introyectos, le otorga a la maternidad el significado de su sentido de vida,
cuando experimenta el aborto, desconocerd de manera momentanea su
sentido de vida, lo cual propicia que se sienta desmotivada y con desinterés

en cuanto a su propia existencia.

f) Después del aborto, es probable que la mujer viva momentos de baja
actividad y se aleje de rutinas que mantenia, para lo anterior Frankl (2001)
afirma que debido a éste cese de actividades, puede surgir una depresion
ya que debido a que no sabe cual es el sentido concreto de su existencia
personal, adquiere plena conciencia del supuesto absurdo de su vida, ya
que el vacio existencial no se manifiesta necesariamente de manera
inmediata, sino que puede permanecer latente y la vivencia del aborto lo

puede desenmascarar.
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g) La mujer que sufrid un aborto se enfrenta a la vivencia de la triada tragica,
que de acuerdo a Frankl (1977) se compone por sufrimiento, culpa y
muerte, que como mas adelante se mencionara, pueden convertirse en una

oportunidad de crecimiento siempre y cuando se viva de manera asertiva.

h) El aborto propicia que la mujer experimente lo denominado por May (2000),
como ansiedad de falta de sentido, ésta ansiedad neurética se considera
destructiva ya que consiste en que la persona tenga un replegamiento de
consciencia, que ocasiona bloqueo de sus sentidos que si se prolonga,

conduce a una sensacion de despersonalizacion y apatia.

I) La mujer puede sentir arrepentimiento por las acciones llevadas o no a
cabo, lo que de acuerdo a Frankl (2006) tiene una relacion directa con el
displacer, que de ser vivenciado de forma adecuada, se convierte en una
penitencia destinada a evitar el peligro de la reincidencia, pero que de
manera opuesta, puede propiciar un estancamiento en la sensacion de
culpabilidad, ya que de acuerdo a Ortiz (1995), a partir de algunos
testimonios recabados de mujeres que habian vivido un aborto, concluyo
que algunas permanecian con sensacion de culpa debido a que no

cumplieron con ciertos lineamientos que la sociedad les habia marcado.

Con lo mencionado anteriormente, se puede concluir que la mujer que vivencio un
aborto, indudablemente experimentara consecuencias que pueden presentarse a
corto, mediano o largo plazo, y que también pueden variar en cuanto a intensidad;
es muy comun que de acuerdo a las diversas variables que rodean al aborto,
alguna de las esferas se torne mas afectada, pero sin lugar a dudas, todas

requeriran de la atencion debida y oportuna.

2.2. El Duelo.
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El ser humano experimenta diversas pérdidas ineludibles a lo largo de su vida, que
van desde el paso que tiene que vivir en la entrada a una etapa de vida diferente o
las renuncias que en ocasiones debe hacer a algunas metas profesionales, la
pérdida de diversas relaciones de pareja, la muerte de personas significativas,
etcétera, ante esto Bucay (2004) afirma que éstas pérdidas son equivalentes a
una valiosa oportunidad de crecimiento personal, ya que de manera inevitable

implican que la persona madure internamente.

El duelo, de acuerdo a Chavez (2007) es el proceso normal, largo y doloroso que
tiende inevitablemente a la adaptacion y armonizacion a la nueva etapa de vida,
tanto de manera interna como externa, este proceso implica que la persona
experimente diversa clase de sentimientos, pensamientos, estados de &animo,
comportamientos y reacciones fisiolégicas posteriores a la pérdida; de acuerdo a
la concepcion de duelo anteriormente mencionada, Corless, Germino y Pittman
(2005) afirman que el proceso se compone por tres elementos interdependientes

entre si en un sentido temporal:

El primer elemento esta conformado por la pérdida misma, que es lo referente a la
separacion que la persona vive de su propia parte de la vida con la cual tenia un
vinculo emocional, como en el caso especifico del aborto, en el cual la mujer se
encuentra en la necesidad de separarse del nuevo rol social de madre que estaba

a punto de llevar a cabo.

En segundo lugar se encuentra la afliccion, que se refiere a las complejas
reacciones emocionales cognitivas y perceptuales que acompafian a la pérdida,
dentro de las cuales, entran las etapas que componen el proceso de duelo y por
altimo, se encuentra el tercer elemento que es la resolucion, que tiene que ver con
gue la persona asuma la responsabilidad de enriquecerse al despedir las cosas 0

a las personas que de alguna manera pasaran.

Barbara Ortega Lara. 42



Sentido de vida después del aborto

Por otro lado, es importante mencionar que cada pérdida, independientemente de
las particularidades que la compongan, implica que el ser humano experimente
cierto tipo de reacciones en alguna de las areas que lo componen, de acuerdo a
Bucay (2004):

1.-En lo concerniente al area fisica, la persona puede presentar trastornos del
suefio es decir, dificultad para conciliarlo o baja energia de manera constante, asi
como también trastornos en la alimentacion, que pueden ser manifestados con la
carencia de la misma o un afan excesivo por consumir los alimentos; otro aspecto
es la somatizacion de las emociones, que pueden ocasionarle alguna enfermedad
fisica, ya que como lo afirma Hay (1991)“as experiencias y las emociones pueden
encerrarse en el cuerpo”(p. 84).

2.- Dentro del area psicolégica, puede experimentar diversas clases de emociones
y sensaciones, que van desde el enojo, la culpa, ansiedad, miedo, sufrimiento y
soledad, las cuales para Reich citado en Janssen (2007), producen movimientos y
posturas muy peculiares que se convierten en tensiones acumuladas en el mismo

cuerpo.

Por otro lado, ya que es indudable que la persona u objeto ausente, formaba parte
de la identidad del ahora doliente y de los roles sociales que anteriormente asumia
ya sea de hijo, hermano o madre como en el caso del aborto, esta puede
experimentar la pérdida momentanea de identidad, ante esto Corless, Germino y
Pittman (2005) afirman que el encontrar reemplazos para los roles perdidos,
constituye otra parte fundamental del proceso de resolucion que implica que la

persona asuma nuevas tareas que cumplir.

3.- La esfera social, también es otro aspecto que se torna mermado cuando se
vivencia una pérdida, por lo consiguiente existiran modificaciones importantes en
el aspecto laboral y el desempefio dentro del mismo; el aspecto familiar, también
tendra afecciones ya que dentro de este sistema es mas evidente la posible

existencia de algun desequilibrio emocional; sin dejar de mencionar la posible
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carencia del aspecto recreativo, donde se encuentran inmiscuidas las amistades

cercanas o contactos sociales del doliente.

4.- En lo que se refiere al area espiritual, es comun que la persona se cuestione
diversos aspectos de su fe, o que llegue a asumir conductas dirigidas a la
blusqueda de diferentes referentes religiosos o vivencias magicas que le faciliten el
contacto con lo perdido; asi como el hecho de sentirse en una especie de limbo
espiritual, que a su vez ocasiona que pierda de manera momentanea algunas
metas que se encontraban de una u otra forma relacionadas con lo perdido o
inclusive experimentar lo denominado por Frankl como vacio existencial debido a

la carencia de un sentido de vida.

Es importante recalcar que la correcta elaboracion de cualquier tipo de duelo, esta
condicionada por diversos factores, entre los cuales entran las pérdidas previas
que haya tenido y la forma en la cual las resignifico, también la naturaleza y
contexto de las pérdidas, asi como de los propios recursos sociales y econémicos
qgue ha utilizado para lidiar con la afliccion, sin dejar a un lado la capacidad interna

para reconstruir su vida también denominada resiliencia.

Dentro de los recursos internos o psicologicos con los que puede contar la
persona para afrontar de manera adecuada el duelo, se encuentran ligados
diversos aspectos como las circunstancias en las cuales se presento la pérdida, la
edad de madurez tanto cognitiva como emocional, el vinculo que mantenia con lo
perdido, el apoyo con el que cuente desde el inicio de la pérdida, hasta el tiempo

gue dure el proceso de duelo.

Finalmente, debido a que el duelo es un proceso que debe cumplir ciertas
caracteristicas, se encuentra implicita la idea de que se compone de diversas
etapas que pueden variar en cuanto a su duracién y orden de experimentacion,

pero independientemente de esto, es necesario que cada una sea vivenciada de
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manera completa, para que la persona alcance la correcta resolucidon o

resignificacion de su pérdida.

2.2.1. Etapas del Duelo.

Bucay (2004), cita a Kubler-Ross la cual afirma que el proceso de duelo se
compone de cinco fases, las cuales complementadas con las aportadas por el
autor, hacen un total de 7 etapas; cada una tiene caracteristicas muy especificas y
por consiguiente una funcion o tarea que cumplir con la finalidad de facilitar la

correcta y oportuna resolucién del proceso de duelo:

1.- Negacion o incredulidad: ésta se presenta cuando la noticia que recibe la
persona sobre la pérdida, la experimenta como un shock o paralisis de emociones,
de percepcion y vivencia, lo cual conlleva que el doliente sienta una enorme
confusion, de tal forma que la convierte en una especie de resistencia a aceptar la

realidad.

La funcién primordial de esta etapa es proteger la psique de la persona para que
de ésta forma, se encuentre en la posibilidad de evaluar si existe algin mal
entendido, asi como también contar con la capacidad de distanciarse de su
realidad dolorosa y pueda amortiguar el golpe de la pérdida, esta fase puede durar

minutos o incluso dias cuando es un duelo adecuado.

En el caso del aborto, esta etapa se puede manifestar con diversos sintomas
como por ejemplo, el hecho de que la mujer permanezca en la idea de que nunca
estuvo embarazada, negando los sintomas fisicos que el aborto le ocasioné,
recurriendo a la fantasia de que el bebé aln permanece en su vientre o inclusive

permanecer cierto tiempo afirmando que su aborto no significo nada para ella.
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2.- Regresion: es cuando el doliente expresa cosas sin sentido y experimenta
constantes explosiones emocionales de diversa indole, lo anterior debido a que
existe un desbordamiento de emociones y se encuentra en un fuerte estado de
desesperacion; la funcién principal de esta etapa es todavia la de proteger la
estabilidad psiquica ante el futuro dolor.

Es muy frecuente que en el caso del aborto, la mujer manifieste algunas
emociones de manera poco asertiva en diversas situaciones que aparentemente
significaban estabilidad emocional, de tal forma que ésta puede externalizar un
llanto imparable o un enojo extremo hacia alguien o algo que la rodee en cierto

momento.

3.- Rabia, ira o furia: esta etapa es cuando la persona experimenta una fuerte
sensacion de indignacion, con el deseo manifiesto o latente de responsabilizar o
culpabilizar a alguien o algo de la sensacién de abandono e impotencia por lo que

perdio; esta fase sigue siendo Util para proteger a la persona de la futura tristeza.

Cuando la persona llega a ésta etapa, toma actitudes que pueden tornarse
agresivas hacia ella misma o a los demas, ya que como lo afirma Goleman (2004),
con el enojo existe un aumento de adrenalina que genera mucha energia dirigida a
producir acciones; cuando la mujer vivencia un aborto, es comuin que permanezca
algun tiempo enojada con ella misma, asi como con las persona que de una u otra
forma participaron en el aborto o inclusive con el mismo bebé, por haber llegado
en un momento en el cual la mujer no se encontraba aparentemente preparada

para ese cambio en su vida.

4.- Regateo o0 negociacién: ésta es la fase menos reconocida y con corta duracion,
se le denomina asi porque la persona aun tiene esperanzas para evitar la pérdida
y realiza alguna especie de contrato consigo misma, con algo o alguien,

estipulando la posibilidad de alguna especie de sacrificio para regresar al tiempo
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anterior a la pérdida; la funcién de esta etapa es que el doliente sienta una especie

de control ante la situacion, trayendo consigo una tranquilidad momentanea.

5.- Depresion o desolacion: ésta es la etapa de mayor duracion y es donde el ser
humano experimenta un profundo dolor o tristeza, se vive a si mismo sin
esperanzas, respuestas o soluciones factibles ante su situacion actual, también
puede experimentar miedos e incertidumbre, es donde después de varios intentos,
se da cuenta que no hay nada por hacer y contacta con la soledad,
experimentando una enorme falta de energia, que de acuerdo a Goleman (2004)

es util para que comprenda las consecuencias que la pérdida tendra en su vida.

Otra de las funciones primordiales de esta etapa, es que la persona contacte con
su ser interno y recapitule de manera profunda todo lo que hizo o dejo de hacer
en cuanto a la relacion que mantenia con lo perdido, para poco a poco ir

asimilando lo que fue real y lo que fue imaginario.

En el mismo caso del aborto, la mujer vivencia dificultad o inclusive imposibilidad
para disfrutar de muchas de las cosas que anteriormente llevaba a cabo, como por
ejemplo algunas actividades recreativas o diversas relaciones sociales, lo anterior
se puede tornar potencializado si la maternidad representaba para ella una parte

muy importante de su propia existencia.

6.- Fecundidad: es donde la persona empieza a salir de la desolacion y logra
focalizar algunas caracteristicas de lo perdido, para poder hacerlas de ella misma,
implica también que revalorice las caracteristicas de lo ausente, dando lugar a una
critica razonable posterior; la funcién de esta etapa es guiar de manera asertiva

una accion dedicada o inspirada desde el vinculo que tenia con lo perdido.

En el caso del aborto cuando la mujer llega a esta etapa, cuenta con la posibilidad

de apropiarse de las caracteristicas que creia haber perdido con el aborto y por
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ende, tiene la necesidad de externalizar esto mediante la elaboracion de rituales

que le apoyen en su busqueda de equilibrio interno.

7.- Aceptacion: ésta no se pude considerar como un estado de felicidad, sino un
descanso y un distanciamiento sano de lo que ya no esta y la funcion primordial de
esta etapa final del duelo, tal como lo menciona Corless, Germino y Pittman (2005)
implica dos tareas complementarias que la persona debe cumplir: primeramente
debe reestructurar sus actividades vitales y en segundo lugar manejar las
consecuencias cognitivo-emocionales de su pérdida; en esta etapa asume roles

nuevos para sustituir los anteriores.

En el caso de la pérdida por aborto, esta etapa se ve manifestada cuando la mujer
logra recordar la pérdida de su hijo sin un dolor extremo y por el contrario,
experimenta una vision positiva de la ausencia de su hijo, la cual lleva el hecho de
que encuentre actividades que le vuelvan a causar placer y de esta forma

replantearse metas personales que pudieran coincidir o no con la maternidad.

De acuerdo a lo anterior, se puede afirmar que cada etapa del proceso de duelo,
implica de manera necesaria que la persona viva la concientizacién de cada
sensacion, emocién y pensamiento que presente, asi como de mantener clara la
funcién de cada etapa, para que de ésta forma realice lo oportuno, de acuerdo a

las posibilidades con las que cuente en ese momento.

Por otro lado, dependiendo de diversas caracteristicas de la historia de vida de
cada persona, asi como de su personalidad y el contexto que la rodee, esta puede
experimentar algunas sensaciones desagradables, como por ejemplo la culpa que
de vivenciarlas de forma inadecuada, pueden entorpecer la correcta resolucion del

duelo y convertirlo en un proceso complicado o patolégico.

2.2.2. El Perd6n y la culpa.
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Como anteriormente se afirmé, es frecuente que la mujer que vivié un aborto
experimente en algin momento de su proceso de duelo la sensacién de culpa, la
cual tiene la funcién especifica de propiciar el reconocimiento de conductas
pasadas erroneas, de manera que tenga la necesidad de realizar algunas
modificaciones importantes en lo que respecta a las actitudes o comportamientos

pasados.

Pero de manera contraria, de acuerdo a Chavez (2007) es comun que la mujer
gue pasé por un aborto, experimente la culpa de manera poco asertiva, lo que
propicia que se sienta indigna y avergonzada; lo cual aumenta cuando advierte la
idea de que probablemente pudo haber hecho algo para evitar pasar por esa
situacion, o siente que no fue lo suficientemente buena madre para mantener a su

hijo con vida.

De tal forma que esta sensacion de culpa inadecuada, puede experimentarla de
diferentes formas, dentro de las cuales se encuentra la necesidad de autocastigo,
ante esto Chavez (2007) da a conocer diversas manifestaciones que éste puede

tener:

El que la mujer se pueda causar accidentes o enfermedades a si misma de
manera aparentemente involuntaria, asi como también permitir que la agredan o
abusen de ella; otra de las formas evidentes es cuando no se siente merecedora
de cosas buenas en su vida, como por ejemplo relaciones de pareja estables o
mejora laboral y por consiguiente se autosabotea comportandose de forma poco

asertiva para mantener un estado de bienestar en las areas que la conforman.

Lo anterior, se convierte en una especie de estancamiento en el pasado, que evita
la elaboracion oportuna y adecuada del duelo denominado: culpa del
sobreviviente, la cual presenta por el hecho de que ella se mantiene con vida y en

cambio su bebé no.
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De acuerdo a lo anterior, se pude afirmar que cuando la culpa es vivenciada de
manera inadecuada, puede traer consecuencias muy negativas en la persona,
para lo cual Day (2007) reconoce la importancia que tiene el perdon como la forma
mas efectiva de superar la culpa y afirma que esta sensacion contraria, no es
equivalente a que la persona finja que no ha ocurrido nada, ni tampoco que
busque venganza y acepte el dafio sufrido o que se responsabilice de forma total
por lo acontecido.

El perdon concebido como el opuesto de la culpa, forma parte del proceso de
duelo y tiene la posibilidad de favorecer en el doliente, la integracién de su dolor
por la pérdida en su vida, con la clara finalidad de que ésta llegue a asimilarla y
convertirla en un aprendizaje significativo que le sera de gran utilidad a largo de su

vida.

Esta sensacion de perdon surge cuando el ser humano se da cuenta de que sélo
desde su presente, tiene la posibilidad de sanar las heridas de su pasado, implica
por ende, que la persona haga un uso constante de sus recursos internos hacia su
presente y futuro, ya que como lo afirma Day (2007) “quien se aferra a la culpa, ya
sea propia o ajena, se aferra al dafo sufrido; el perdén, en cambio, consiste en

concederle toda nuestra atencion al presente” (p. 125).

De tal forma que cuando la persona se perdona, esta recobrando su poder interno,
gracias a que se niega la posibilidad de permitir que diversas situaciones dafinas,
sigan formando parte tan esencial de su vida; Day (2007) resalta que el perddn
trae consigo una liberacién de energia muy profunda que a su vez genera alivio

que fortalece y libera a la persona de un pasado que ya no le es util.

Se puede afirmar entonces, que la persona elaboré su duelo cuando tiene la
capacidad de pensar en lo que ya no esta sin experimentar un dolor intenso y
cuenta con la posibilidad de invertir sus emociones y energia de manera asertiva

en su vida y en los vivos que la rodean es decir, deja de vivir en el pasado y
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acepta de manera natural los hechos, de tal forma que asume como lo menciona

Chévez (2007) una actitud de guerrero y no de victima.

No se puede dejar de mencionar que dentro de este aspecto de la culpa y perdon,
el entorno social que rodea al individuo, tiene mucha influencia hacia la forma en
como externaliza las emociones que trae consigo la vivencia de cada una de las
etapas que conforman su proceso de duelo; lo anterior debido a que existen
pérdidas que son aceptadas por la sociedad y por el contrario otras que no lo son.

Es asi como las pérdidas que son aceptadas por la sociedad, tienen la posibilidad
de superarlas con mayor facilidad es decir, de alcanzar un nivel de aceptacion y
resignificacion idéneo, ya que el duelo se vive con el acompafiamiento necesario
gue le otorga la enorme posibilidad de externalizar sus emociones de manera
oportuna y libre con apoyos de diversa indole, asi como también satisfacer las

necesidades internas sin tantas limitantes del contexto social.

De manera contraria, con las pérdidas que no son socialmente aceptadas debido a
su naturaleza como en el caso especifico del aborto, la persona se enfrenta a un
cumulo de concepciones contradictorias que pueden llevar un matiz que juzga la
pérdida, lo cual entorpece la externalizacion de emociones y pensamientos que la
mujer se ve obligada a ocultar, lo cual lleva a que ésta viva un duelo

probablemente mas dificil o se vuelva patoldgico.

2.2.3. Duelo Patolégico.

De acuerdo a la propuesta de Engel citado en Worden (1997), el duelo representa
una desviacion del estado de salud y bienestar del ser humano, este proceso
psicologico y emocional es semejante a un proceso de curacion fisiologica, de tal
forma que de la misma manera en la cual se aplican los términos sano y
patolégico en esta area, también se pueden aplicar al recorrido que toma el

proceso de duelo.
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De acuerdo a lo anterior, al igual que cuando la persona presenta alguna infeccion
dentro del proceso de curacion fisica, que impide la sana cicatrizacion de la herida
y por ende, ocasiona la intensificacion de los sintomas; el duelo patologico se
puede diferenciar de un duelo adecuado, cuando existe la intensificacion de
diversos sintomas dentro del proceso de adaptacion a la nueva realidad, asi como
también el desbordamiento de algunas emociones, lo que conlleva a que la
persona recurra a conductas desadaptativas 0 que permanezca estancada en
cierto estado sin avanzar y llegar a su resolucion.

En el caso del aborto, en el que la decisibn sea tomada por la mujer, algunas
veces bajo una fuerte presion psicologica y con poco o nulo apoyo emocional de
familiares, amistades o de la misma pareja, propicia que la etapa post aborto la
experimente en mucha soledad, viviendo su duelo en secreto lo que

indudablemente dificulta su curso natural y lo convierte en un duelo complicado.

Con respecto a lo anterior, Lazare citado en Worden (1997) afirma que el duelo es
un proceso social que se afronta de mejor forma, cuando el contexto que rodea a
la persona proporciona apoyo y respalda el reforzamiento de la persona, de tal
forma que existe la clara necesidad de que el doliente se auxilie de diversos
aspectos de su entorno, con lo anterior se pueden enfatizar tres situaciones que

presagian o dan lugar a un duelo complicado:

a) No tener la posibilidad de hablar socialmente de la pérdida, como en el
caso del aborto, donde esta situacion se convierte en un acto de silencio,
con una posible clandestinidad, lo cual afecta de sobremanera a la mujer
que lo vivencio, dado que podria necesitar comunicarse con los demas

para resolver su propio duelo.

b) La negacidén social de la pérdida es otro aspecto que complica el duelo, y se
presenta cuando la persona actia como si la pérdida no hubiera ocurrido,
con tal de no afrontar su realidad dolorosa; un ejemplo muy claro, es la

manera en que algunas personas afrontan el aborto de manera tardia,

Barbara Ortega Lara. 52



Sentido de vida después del aborto

donde inclusive, pueden pasar meses 0 afios para que la mujer caiga en

cuenta de su pérdida o dolor.

c) La ausencia de una red social de apoyo, propicia que el duelo se convierta
en una experiencia solitaria, donde la mujer se aleja de apoyos sociales que
puede incluir a familiares, amigos, instituciones o grupos de apoyo, en los
cuales pueda hablar de lo ocurrido y el significado de esto para su persona,

con la finalidad de sentirse acompafada y comprendida.

Lo anteriormente mencionado, le otorga énfasis al entorno social de la persona
que Vivio la pérdida, pero también es importante mencionar que existen diversas
variables individuales que pueden dificultar o complicar el duelo y que son
fundamentales para el proceso que se debe llevar a cabo, a continuacion se

mencionan las cinco variables de acuerdo a Worden (1997):

1. La personalidad de aquellos seres humanos a los cuales, se les dificulta
tolerar malestar emocional, que existe poca flexibilidad en su
pensamiento y por lo tanto en su comportamiento, 0 cuyo autoconcepto
no le permite cometer errores y dentro de sus roles sociales el ser
“fuerte”, no le permitira experimentar los sentimientos que surgen de
manera natural ante una pérdida, y de manera especial la tristeza que

es la etapa de mayor duracion.

2. Alguna psicopatologia previa al aborto, en donde la Organizacién Mundial de la
Salud afirma que las mujeres con alguna sefial indicativa de trastorno
emocional o enfermedad psiquiatrica previa al aborto, corren mayor riesgo de
graves desajustes mentales tras el mismo es decir, entre mas grave sea el
diagndstico psiquiatrico, mas perjudicial es para ella el aborto segin Gomez
Lavin, citada por Castafieda (1997).

3. El tipo de relacion que habia establecido la madre con el producto del
embarazo lo anterior, suele impedir que la mujer elabore el duelo de manera
adecuada si es que el vinculo que se habia formado tendia a una especie de

simbiosis.
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4. La existencia de pérdidas multiples, que pueden deberse debido a que las
relaciones sociales del doliente se tornen afectadas después del aborto lo cual
propicia que existan otros duelos por resolver, que dificultan el proceso inicial
tal como lo menciona White referido por Castafieda (1997).

5. Las personas que han vivenciado con anterioridad al aborto, algunas pérdidas
a temprana edad y por consecuencia, han sido duelos complicados y que
aunado a ello, no han sido resueltos de manera idonea, lo cual tendra un
impacto directo en la pérdida actual o en las pérdidas futuras por el temor que

éstas generan.

Se puede concluir que el duelo patolégico de acuerdo a Bucay (1997), tiene
alguna de las siguientes caracteristicas: primeramente que el proceso nunca
empieza de manera especifica es decir, se detiene 0 estanca continuamente en
alguna de las etapas que lo componen con la finalidad principal de evitar el acceso
a alguna etapa diferente, o también puede progresar hasta alguna etapa y de

manera repentina regresar a otra de manera constante y repetida.

2.2.3.1. Tipos de Duelo Patoldgico.

Como anteriormente se menciond, existen diversas variables que pueden
ocasionar que un duelo se convierta en un proceso muy dificil de sobrellevar, lo
cual es considerado como un duelo patolégico, dentro del cual se pueden
reconocer grados y caracteristicas que permiten hacer una clasificacion del
mismo, de acuerdo a Bucay (1997):

Duelo ausente: se presenta cuando el que debe vivir el proceso, se defiende tanto
o sufre un shock tan grande que no puede salir de la primera etapa, tal como lo
afirma Viscott (1997), la persona no encuentra la posibilidad de crecer debido a
gue niega la experiencia y la pérdida de tal forma que se queda estancada en la

primera fase del proceso.

Duelo crénico: es aquel que tiene una duracion excesiva y nunca llega a una

conclusion satisfactoria, la persona que lo sufre puede incluso estar consciente de
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gue no esta consiguiendo acabar su proceso de duelo, pero se le dificulta en
demasia, por lo consiguiente vive una especie de estancamiento en lo que pudo

haber sido.

Duelo retrasado o pospuesto: casi siempre esta ligado a un conflicto interno
emocional, como por ejemplo cuando los sentimientos que tiene la persona frente
a la muerte son tan ambivalentes que no sabe si alegrarse o entristecerse, ante
éste tipo de duelo, la persona puede haber tenido una reacciébn emocional en el
momento de la pérdida pero no fue suficiente, es importante resaltar que las
reacciones retrasadas no solo se pueden desencadenar con alguna pérdida
posterior, sino que también viendo a otra persona que ha sufrido una situacion

similar o cualquier acontecimiento que le recuerde lo que perdio.

Duelo exagerado: es cuando la persona experimenta la intensificacion de su duelo
normal y se siente desbordada, para lo cual recurre a una conducta desadaptativa,
este tipo de duelo, incluyen los trastornos psiquiatricos mayores como por ejemplo
el trastorno depresivo mayor, los ataques de panico o conductas fébicas asi como
abuso del alcohol o drogas y la posibilidad de desarrollar sintomas del trastorno

por estrés postraumatico.

Duelo enmascarado: En este tipo de duelo, la persona experimenta sintomas que
le causan dificultades, pero que no reconoce ni relaciona con la pérdida, de tal
manera que desarrolla sintomas no afectivos sino fisicos como por ejemplo,

diversas enfermedades o conductas desadaptativas y afecciones psiquiatricas.

Duelo conflictivo: es cuando el proceso esta sirviendo para una finalidad diferente
a la resolucion del mismo, como por ejemplo para desviar la atencién de aspectos
importantes en su existencia y no responsabilizarse de la vida que le queda por

Vivir.

Los anteriores tipos de duelo patolégico pueden presentarse también debido a
otros factores, entre los principales se encuentran una muerte inesperada, la

muerte como consecuencia de una enfermedad exageradamente larga, la muerte
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de un hijo y la muerte que el doliente percibe que se pudo haber evitado de
acuerdo a Ortiz (1995).

Por otro lado, es importante recalcar que las personas que viven el proceso de
duelo, pueden presentar algunos trastornos que a su vez, se convierten en un
claro indicio de que éste se esta dirigiendo a ser un proceso patologico, segun
Greenberg y Paivio (1999):

e Depresion grave.

e Abuso de drogas y alcohol.

e Trastornos psicosociales de integracion.

e Ideas recurrentes de la propia muerte.

e Duracion anormal de los sintomas.

e Ausencia de pena.

Es comun encontrar personas que viven una especie de enmascaramiento de su
duelo, ya que como lo afirma Bucay (1997) en repetidas ocasiones, detras de un
duelo ausente o de un sufrimiento eterno, puede esconderse la decision de no vivir
el duelo, lo cual se pude traducir como una especie de huida negadora que implica

cambiar el dolor por el sufrimiento que lleva consigo el no soltar lo que ya no esta.

Viscott (1997) afirma que la pérdida mas dificil de aceptar para el hombre, es
aquella que lo obliga a mirar en su interior y que indudablemente traerd como
consecuencia, que se dé cuenta de sus propias deficiencias sobre los aspectos

gue no admite con frecuencia ante la sociedad ni ante él mismo.

Por otro lado, en la misma sociedad existen algunos elementos externos
directamente asociados con la muerte que tienen el principal objetivo de facilitar el
proceso de duelo, ya que proporcionan informacion y contacto paulatino con el
fenbmeno de la muerte, de tal forma que en caso de que los elementos no
existieran dentro del proceso de duelo, 0 que no se tuviera contacto de manera

previa a cualquier pérdida, como un afan de evitar tener contacto con la muerte y
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negar el fendbmeno, es muy probable que la persona experimente duelos dificiles
de sobrellevar, ante esto Corless, Gemino y Pittman (2005) mencionan los

siguientes elementos:

1. Los individuos, que fungen diversos roles dentro de algun sistema asociado
con la muerte, como por ejemplo los directores de funerarias, encargados
de florerias y agentes de seguros de vida.

2. Los lugares fisicos, que son aquellas ubicaciones especificas que tienen un
caracter relacionado con la muerte como los cementerios, las funerarias, y
las instituciones de salud.

3. Los tiempos, que son las ocasiones que la sociedad asocia de manera
directa con la muerte, como por ejemplo los viernes santos y los
aniversarios luctuosos.

4. Los objetos, que son las cosas vinculadas a la muerte, como los
certificados de defuncidn, las carrozas fanebres, los obituarios y las lapidas.

5. Los simbolos, que son los elementos que han adquirido a lo largo del
tiempo el significado de muerte, como son las bandas negras en el brazo,

banderas de determinado color, ciertas frases y musica solemne.

Los sistemas mencionados anteriormente, tienen diversas funciones primordiales,
qgue van desde el hecho de aportar advertencias o predicciones, favorecer los
rituales de defuncion o la consolidacién social, asi como aportar ayuda en cuanto
al otorgamiento de un sentido a la muerte; lo anterior lleva a concluir que cuando
se obedece de manera puntualizada a los subsistemas que componen a la muerte
y sus funciones especificas, se estara previniendo que se presenten los diversos

tipos de duelo patoldégico o disminuir los sintomas del sindrome post aborto.
2.2.4. Sindrome Post-Aborto.
Desde tiempos pasados las mujeres han sido educadas para ser madres, de tal

forma que son consideradas por la gran mayoria de la sociedad, como las

principales encargadas de establecer y mantener los vinculos afectivos dentro y
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fuera de su familia, a través de diversos cuidados iniciales que le otorgan a los
seres humanos cercanos a ellas; la misma fisiologia de la mujer refuerza lo
anterior, ya que como lo estipula Alva (2002) durante el tiempo del embarazo, a
través del ovulo se le da la forma y educacion al nuevo ser, en complemento con

lo que le proporciona el hombre, que es quien le otorga la proteccion y el alimento.

Este rol materno, es interpretado por algunas personas como extremista, lo cual
ha propiciado diversos debates directamente enfocados a disminuir esos
conceptos, pero esta idea sigue siendo todavia una realidad existente en diversos
estratos de la sociedad; lo anterior favorece el hecho de que la vivencia de un
aborto, se encuentre matizada con estados elevados de angustia y estrés debido a
que es considerado una situacion contraria u opuesta a lo que se espera del

género femenino.

Respecto a lo anterior Janssen (2007), afirma que cuando el cuerpo reconoce la
existencia de un estrés equivalente a vivenciar una pérdida, el mismo sistema
nervioso simpatico provoca la contraccion de algunos muasculos y la percepcion de
la emocién disminuye, con lo cual la conciencia de malestar se puede llegar a
suprimir ocasionando una especie de anestesia emocional, que en lugar de ayudar

al cuerpo a recobrar su energia, le otorga mayor fragilidad.

En la experiencia de aborto, existe la pérdida de lo que no fue pero que en alguna
fantasia o en una ilusion existid, respecto a lo anterior Bucay (2004) afirma que
cuando la persona se da cuenta de la pérdida, experimenta una muerte interna y
por ende, tiende a quedarse aferrada a esa fantasia o realidad que algun dia
existio, de esta manera Franz referida por Castafieda (1997), confirma que es muy
frecuente que las mujeres padezcan una reaccién tardia al aborto y de esta forma,

pueden pasar semanas o inclusive afios antes de que aparezcan los sintomas.

Para lo anterior, existen diversos estudios relacionados directamente con lo que se

denomina Sindrome Postaborto; Alva (2002) menciona al respecto que el post
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abortion syndrome o post traumatic stress disorder, es la incapacidad de la mujer
para procesar su angustia, miedo, coraje, tristeza y culpabilidad alrededor de su
experiencia de aborto, lo cual es expresado a través de diversos signos y
sintomas que propician que se forme la negacion de la penay el luto de acuerdo a
Cardich y Carrasco (1993).

El primer estudio internacional dirigido por Rue en 2004, indica de manera
complementaria a otros estudios relacionados con el tema, la existencia de
diversos sintomas de estrés postraumatico en las personas que vivieron un aborto
y que él mismo denomina sindrome postaborto; este sindrome a pesar de no ser
reconocido por el DSM-IV, tiene numerosas similitudes en cuanto a sus

caracteristicas, de acuerdo a Fuentes (2010).

Este conflicto psicologico puede variar en cuanto al tiempo es decir, se puede
presentar inmediata o tardiamente por el hecho de haber vivido esa experiencia
traumatica independientemente de las razones o tipo de aborto llevado a cabo,
para lo anterior Alva (2002) estipula diversas caracteristicas especificas del
mismo:

1. La madre vive la sensacion de estar incompleta debido a la evidente
anulacién del enlace o conexion natural existente entre padre, madre e hijo.

2. La mujer experimenta desequilibrio interno, ocasionado por la lucha entre
su papel como madre en contraposicion con la destruccion de la vida de su
hijo.

3. La persona vive una constante negacion de su pena, ya que en repetidas
ocasiones se ve orillada a reprimir su luto y el dolor que siente por su hijo
abortado; lo anterior debido a la falta de apoyo o aliento de gente cercana
para la expresion de las emociones que el conflicto genera.

4. Existe dificultad para efectuar una despedida adecuada, debido a la falta de

una imagen completa del nifio.
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5. La mujer se halla en una condicion que la debilita tanto fisica como
emocionalmente y que pude disminuir su bienestar ya sea de forma

individual o social.

Aunque es importante resaltar que en muchas ocasiones, a pesar de que la mujer
se encuentra con la propia responsabilidad de recobrar su estabilidad emocional,
sucede todo lo contario, es decir que tal como lo menciona Frankl (2002) la mujer
se empeia en eludir de manera constante su responsabilidad de vivir una vida
digna o plena y en vez de asumirla se desentiende.

Por otro lado, el conflicto post aborto se torna con mayores dificultades debido a
qgue las diversas perspectivas morales, religiosas y éticas afectan su concepcion
objetiva y esto ocasiona invariablemente estrés y psicopatologia en las mujeres,
tal como lo comprueban algunos representantes de la APA a través de un grupo
de trabajo en salud mental y aborto, que en 1989 examina diversas

investigaciones cientificas y literatura de acuerdo a Fuentes (2010).

Es importante mencionar que de acuerdo a Standfort citado por Castafieda (1997)
la mujer que se encuentra viviendo el sindrome post aborto recorre tres estadios:
1.- El primer estadio es en el que la mujer vive desasosiego y tristeza lo cual

ocasiona que no encuentre un estado de paz o tranquilidad interna.

2.-El segundo estadio, es cuando revive continuamente el momento traumatizante
del aborto de un modo muy profundo, donde pueden transcurrir muchos afios
después del evento y la mujer es capaz de recordar situaciones muy especificas
que rodearon el aborto e inclusive se pude cuestionar la apariencia fisica y

personal de su hijo.

3.-El tercer estadio es la vivencia de una depresion profunda que es acompafada
de mucha culpabilidad y la pérdida de interés por las cosas que antes le causaban
placer, se presenta también la denominada depresion de aniversario alrededor de

la fecha del posible nacimiento del bebé o de la fecha de aborto, ya que como lo
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menciona Wilke citado en Castafieda (1997) “es mas facil sacar al nifio del uUtero

de la madre que de su pensamiento” (p.29).

Lo anterior deja en evidencia que el duelo por aborto tiene diversas
particularidades, que generalmente llevan a que se convierta en un proceso dificil
de sobrellevar, mas no imposible y que seguramente llevara a que la mujer se
sienta con una gran fortaleza interna cuando después de varias estrategias, logre
sobreponerse y vivirse como una persona con mayor fortaleza y recursos internos

para resignificar pérdidas futuras.

2.2.5. Duelo y Logoterapia.

Lukas, citada por Berti (2009), discipula de Frankl y creadora de diversas técnicas
para la logoterapia, invita al ser humano a tratar con delicadeza los bienes y
personas que le han sido prestados y confiados en su vida, ya que el hombre tiene
que vivir para decir adiés y de esta forma mantiene la idea clara de que debe
seguir adelante a pesar de las diversas pérdidas que viva a lo largo de su

existencia.

La muerte es concebida como una unién muy profunda y auténtica que mantiene
el ser humano con todos los seres vivos, es el cumplimiento del ciclo vital, con
respecto a lo anterior Barbieri (2005), afirma que el hombre sufre de un malestar
manifiesto o latente de que la muerte lo espera y de esta manera, sufre también
por el hecho de tener que compartir el sufrimiento de otros, pero por otro lado la
muerte otorga la posibilidad de encontrarle sentido a la vida, ya que la misma vida

no tendria mucho sentido sin la muerte y la muerte tampoco lo tendria sin la vida.

De esta manera, el proceso de duelo para la logoterapia, es concebido como un
episodio dentro de la vida del hombre y cada momento, por muy doloroso que sea,
va encaminado directamente hacia una muerte con sentido, que permite vivir un
enorme crecimiento, madurez, tranquilidad y sentido de vida de acuerdo a
Arozqueta (2007).
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La elaboracién del duelo, se encuentra en el momento que el hombre se pone en
contacto con el vacio interno que le dej6 la pérdida, para posteriormente llegar a
valorar su importancia y soportar el sufrimiento y frustracion; logrando entonces
recordar lo perdido, sin sentir un dolor intenso ya que como afirma Frankl citado en
Ordaz (2010) el sentido ante el dolor, no lo puede apreciar el ser humano mientras

lo vive.

Cuando el hombre asume el sufrimiento que trae consigo el duelo, obtiene la
capacidad de sufrir con sentido lo que a su vez, le permite dominar y tener poder
sobre su destino a un nivel interno, transformandolo de acuerdo a Forzan (2005)
de un plano factico o exterior, a un plano existencial o interior; en el caso del
aborto la mujer a partir de esta vivencia, adquiere la capacidad de reconocer que
esa dificil tarea otorgada, trae como consecuencia que ella asuma la
responsabilidad de tomar una actitud adecuada y dirigida hacia su transformacion

positiva.

Para Lukas citada en Chavez (2007) un duelo resuelto, otorga al hombre la valiosa
capacidad para recordar con amor lo perdido, agradecer la experiencia, el
aprendizaje y todo lo que tuvo, asi como también valorar el coraje o fortaleza
interna experimentada; ya que el ser humano que vive una experiencia
desagradable, tendra la capacidad de renovarse y dotarse de sabiduria para

situaciones posteriores.

Arozqueta (2007) denomina a lo anterior, una oportunidad de resucitar, lo cual
alcanza el ser humano a través de dos pasos significativos que debera obedecer
después de vivir algun tipo de pérdida; primeramente se encuentra la retirada a la
cama que es lo equivalente a alejarse de las posibles cosas externas que distraen
la atencion para la vivencia de su duelo, en segundo lugar esta el enfrentamiento
con la situacion, donde implica que contacte de manera profunda con las

emociones que trae consigo la vivencia del duelo.
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La pérdida también se puede dividir en dos fases sumamente importantes, de
acuerdo a Arozqueta (2007), primeramente el que la persona acepte y en segundo
lugar que aprenda, ambas estan unidas con la vivencia de los valores de actitud,
que le permiten interpretar las cosas de manera mas completa, lo cual le otorga la
capacidad de comprender que esa pérdida forma parte de los mensajes, milagros

o sefales que la vida le otorga para el encuentro con su verdadero sentido.

En el caso del duelo por aborto, la mujer se encuentra con la posibilidad de
traducir la pérdida de su bebé como una forma clara de dirigirse hacia sus otras
metas personales, asi como también el clarificar su sentido de su vida y recordar
gue su bebé forma parte de su interior, ya que de acuerdo a Barbero (2009), lo
gue alguna vez disfruté y amo la mujer de manera profunda, no lo perdera y de

manera contraria, se convierte en parte de su ser interior.

Se afirma entonces, que el hombre al momento de tener que presenciar una
pérdida, se encuentra con un nivel de configuracion muy elevado, donde
convergen diversos factores importante segun Frankl citado en Forzan (2005)
como son: el destino, la persona que es, el caracter que tiene y por ultimo la

personalidad que llega a ser gracias a la vivencia del duelo.

Ya que con la pérdida de alguien o algo muy amado, la persona debera luchar por
una posicion digna de vivir, que implica el volver a retomar fuerza y realizar cosas
dirigidas hacia su bienestar interno asi como de los demas y en ultimo lugar
debera intensificar la espiritualidad que trae consigo el adquirir la capacidad de ser

empatico ante los demas y recobrar ain mas su fuerza interna.

Frankl, citado en Arozqueta (2007) afirma que la persona debe decir si a la vida, a
pesar de sus circunstancias y que la mejor forma de que se sobreponga a las

pérdidas es que tome una actitud esperanzadora y enriquecedora; lo cual equivale
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a dé su mejor respuesta en el momento doloroso, sin que huya de la experiencia y

sin que se victimice.

Para Frankl citado en Forzan (2005), existen dos tipos bien diferenciados de
sufrimiento que puede vivir el ser humano, primeramente se encuentra el que no
es real, es decir aquel que puede evitar, como por ejemplo algunas situaciones,
creencias, pensamientos o problemas que si tienen una solucién; en segundo
lugar, se encuentra el sufrimiento real o inevitable, que deviene de aquellas
situaciones que no dependen del ser humano, sino del destino o entorno

biopsicosocioespiritual.

A patrtir de lo anteriormente mencionado, se puede resumir de acuerdo a Forzan
(2005), que la logoterapia aporta de manera evidente, diversos elementos
conceptuales que ayudan al hombre a comprender su verdadera existencia,
asumir que la vida y la muerte estan plenas de sentido, es decir todo el
sufrimiento, las pérdidas y el proceso de duelo, tienen un sentido especifico en la
existencia del ser humano, que tienen la posibilidad de convertirse en un impulso

positivo hacia la plenitud existencial.

2.3. Logoterapia.

Viktor Emil Frankl, fundador de la logoterapia, después de haber experimentado la
muerte de sus seres queridos y el despojamiento de su profesion, encuentra un
nuevo sentido en su vida que era el de sobrevivir, apoyandose en diversos

aspectos para lograrlo, los cuales de acuerdo a Lemus (2005) son los siguientes:

o Experimentar el amor hacia su familia, lo cual le proporcionaba la fuerza
para continuar luchando; de esta vivencia se desprende su afirmacion de
gue el amor, es la meta mas elevada y esencial a la que puede aspirar el

ser humano.
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o Vivenciar la naturaleza, él esperaba con ansia el momento del atardecer en
el bosque como otra forma de darle sentido a su dia.

o Experimentar el arte con sus comparferos en los ratos libres, para recitar
poesias, cantar o recordar obras de teatro.

e Tener un gran sentido del humor, ya que convertia el hecho de escuchar las
sirenas que anunciaban bombardeos, en una oportunidad para interrumpir
el pesado trabajo.

e Darle un sentido al pasado sin quedarse estancado en él, sino con la
finalidad de soportar la pobreza espiritual del aqui y del ahora,
enriqueciéndolo con vivencias anteriores.

e La vivencia de la espiritualidad con oracion cotidiana, ya que cuando era
posible rezaban en grupo y cantaban los salmos, debido a que la oracion
significaba un didlogo con el mas intimo de los amigos.

o« La soledad, vivenciada como esos breves momentos en que podia

recuperar algo de su intimidad y privacidad.

Muere en Viena de un fallo cardiaco en 1997, después de una vida muy activa y
llena de sentido, dejando un legado de amor a la vida y esperanza hacia el ser
humano, ya que es bien sabido que para Frankl, mientras haya vida y voluntad

existe una luz de esperanza.

Lemus de Vanek (2010), considera la logoterapia como una psicoterapia
existencial-humanista, por ende se pueden encontrar algunos supuestos basicos
gue comparte con la con la psicologia humanista, como es el encuentro personal
gue busca alcanzar en la relacion cliente-terapeuta, sin dejar de mencionar a
algunos psicélogos humanistas que se caracterizan por su orientacion existencial

como Maslow, Perls, Bugental, Bihler y Rollo May.

Frankl (1998) proporciona la siguiente definicibn de logoterapia ‘terapéutica
mediante el sentido.” (p. 17), esta afirmacion considera la logoterapia como un

camino muy eficaz hacia la curacion completa del ser humano mediante el
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encuentro con el sentido; lo anteriormente mencionado, abarca dos grandes
vertientes que conforman a la logoterapia, en primera instancia toma en cuenta su
papel preventivo, mediante el cual busca orientar a las personas, hacia una

filosofia de vida conservadora y promotora de salud mental.

En segundo lugar considera su rol terapéutico es decir, el que busca la
homeostasis psicoldgica después de que el hombre viva algun desequilibrio ya
sea por alguna circunstancia interna o externa; se emplea para esto un método
menos retrospectivo y menos introspectivo que el psicoanalisis, de acuerdo a
Frankl (2003).

La logoterapia, toma en cuenta las limitaciones humanas y la posibilidad de
trascenderlas encontrando sentido incluso en la tragedia, afirma que el sufrimiento
otorga la posibilidad de abrir nuevas perspectivas en la persona, de tal forma que
se parte de la limitacion y sufrimiento, hacia alcanzar el logro personal,
centrandose en el significado de la existencia humana y en la busqueda constante

de su sentido segun Frankl (2003).

Los conceptos de la presente teoria, de acuerdo a Lemus de Vanek (2005), fueron
verificados en forma existencial en los campos de concentracion por su fundador,
lo cual la convierte en una teoria empirica que al igual que otras corrientes
psicoldgicas, tiene su propio paradigma y conceptos pilares, que dentro del

presente capitulo se analizardn méas detalladamente.

2.3.1. Sentido de Vida.

Frankl (1997) afirma ‘lo quiera o no, lo reconozca o no, el hombre cree en un
sentido desde que comienza a respirar” (p. 91) y la busqueda de este sentido, es
algo que lo caracteriza y conforma en esencia, de tal forma que se encuentra al

alcance de todas las personas, independientemente de su sexo, edad, coeficiente
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intelectual, educacion, caracter o actitud religiosa es decir, el sentido de la vida se

encuentra en la vida mismay por ende, en cada situacion que experimenta.

Se concibe entonces al hombre, como un ser siempre orientado al sentido que ha
de cumplir, pero también dirigido a la busqueda constante del encuentro con otro
ser humano, lo cual le permite su realizacion ya que como lo afirma Frankl (2006)
“‘lo que debo tener presente, pues, es ese algo o alguien, y no mi autorrealizacion”
(p. 69).

El hombre cuenta con una guia clara para esa busqueda constante de sentido, la
cual es la consciencia moral, ya que de acuerdo a Frankl (2006) la consciencia es
un “6rgano de sentido” (p. 21), que se manifiesta con la posibilidad de intuir el
sentido Unico y peculiar en cada situacion; es decir, el hombre puede interpretar el
sentido de cada situacion para llegar a encontrar el sentido final de las mismas, a

esa actuacion de la consciencia se le denomina voluntad de sentido.

De tal forma que el ser humano tiene la posibilidad de cumplir el sentido de su
existencia, llevando a cabo tres diferentes categorias de valores de acuerdo a
Frankl (2002):

a) Primeramente se encuentran los denominados valores de creacion, que
consisten en que el hombre cree o haga algo, lo que es equivalente a que
configure su mundo, es decir que tenga productividad ejercida cuando

realiza alguna actividad o una obra.

b) Posteriormente se encuentran los valores vivenciales, que implican que la
persona experimente una contemplacion profunda del mundo, con un alto
grado de emocionalidad es decir, que cuente con la capacidad de asumir de
manera completa la belleza de lo que le rodea, esto se logra cuando sirve a

una causa o cuando ama a una persona en toda su unicidad y singularidad.
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c) Dentro de la tercera posibilidad, se encuentran los denominados valores de
actitud, que radican en la capacidad que ejerce el ser humano para
sobrellevar su sufrimiento, haciendo uso del poder de resistencia del
espiritu, lo cual propicia que ante un destino imposible de modificar, se
logre sobreponer y crecer mas alla de si mismo y de esta manera logre
modificarse para lograr convertir su tragedia y dolor personal en un triunfo,
ya que como lo afirma Frankl (1998): “ho hay ninguna situacion en la vida

que realmente carezca de sentido ” (p. 108).

Por otro lado, de acuerdo a Frankl (1997), es comun que el ser humano en lugar
de llevar a cabo acciones dirigidas al encuentro con su sentido de vida, caiga en el
error de suponer que puede producirlo o inventarlo, como por ejemplo con el
consumo de productos innecesarios, vicios hacia diversos productos y sustancias

o la permanencia en relaciones amistosas o de pareja poco fructiferas.

Cuando el hombre lleva a cabo acciones como las anteriormente mencionadas,
Frankl (2006) afirma que solamente encontrard un sentido subjetivo o una
sensacion de sentido, lo que indudablemente lo lleva a experimentar el

denominado vacio o frustracién existencial.

2.3.1.1. Falta de sentido.

Frankl (2006) afirma que en la sociedad actual, predomina la sensacién de falta de
sentido, ya que a pesar de que una buena parte de la poblacién posee medios
econdmicos Yy cierto nivel de abundancia, carece de medios vitales; siendo asi el
hombre posee la idea de que tiene que vivir, pero su vida carece continuamente
de un porqué y un para qué es decir, carece de un sentido y esta sensacion se
difunde de manera répida, lo que ocasiona que se susciten diversos males

contemporaneos.

La sensacion de falta de sentido es producida prioritariamente por la misma

persona, de tal forma que no depende de sus circunstancias externas, sino que en
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el momento que ésta desconoce su verdadero sentido, experimentara un alto
grado de infelicidad e insatisfaccion que como lo afirma Frankl (1998) sera

vivenciado con una sensaciéon de vacio existencial.

El vacio existencial, puede tener su inicio desde el momento de que el ser humano
experimenta una crisis, ante esto Unikel (2006), afirma que existen dos extremos
opuestos de estas crisis existenciales; por un lado se encuentran las personas que
viven alguna crisis intensa y que estan conscientes de lo sucedido en su interior y
por ende, existe la posibilidad de que busque ayuda en mayor o menor grado; esto
indudablemente le aporta la posibilidad de superar la misma de manera adecuada
y oportuna.

Pero por otro lado, existen las personas que se encuentran en alguna crisis
existencial y que la consciencia de ésta es minima o inclusive nula, esto trae
consigo la imposibilidad de que la persona busque ayuda de algun tipo, ya que
como afirma Frankl (2001), el vacio existencial puede permanecer latente o

enmascarado.

La crisis existencial de acuerdo a Unikel (2006), es una especie de desacomodo
interno, que la persona experimenta al sentir que aquello que estaba en un lugar
conocido, en cierto momento o por alguna situacion deja de estarlo; este desajuste
lo puede reconocer debido a que presenta algunas de las siguientes

caracteristicas:

e Desconexion de si misma, de la vida, de los demas y del mundo, lo cual
ocasiona que se aisle.

e Pérdida de su sentido de vida, de tal forma que no encuentra un para qué
vivir, lo que propicia que desee incluso hasta su muerte.

e Se siente incapaz para responder de manera adecuada ante las situaciones

que presente, ocasionando que experimente enojo hacia si misma.
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e Experimenta un nivel elevado de culpa, por sentirse mal y no poder darle a
los demas lo que quisiera.
e No existe disfrute ante la vida que le rodea, ya que su sentido de realidad

esta distorsionado y sélo vivencia su pesimismo.

Cuando el ser humano experimenta éste vacio existencial, se propicia un tipo de
ansiedad que Tillich denomina ansiedad de la falta de sentido, que equivale a lo
que Kierkegaard llama ansiedad del temor de la nada, citado en May (2000), lo
cual se convierte en destructivo, ya que se traduce en una amenaza directa a los
valores sociales, emocionales y morales.

Lo anterior también ocasionara que la persona experimente un alto grado de
bloqgueo de sus sentidos, asi como un bajo nivel de consciencia y si ésta se
prolonga por mucho tiempo, puede llegar incluso a lo que May (2000) denomina

una “sensacion de despersonalizacion y apatia” (p. 51).

De esta manera, después de que la mujer experimentd el aborto, tiene la
posibilidad de vivenciar diversas sensaciones como la angustia, depresion y el
sentimiento de culpa de manera tardia, ya que en su caso especifico, existe un
alto grado de negacién, considerada como protectora de su estabilidad emocional;
lo anterior reconocido como sindrome postaborto, de acuerdo a Alva (2002) es
ocasionado por el conflicto interno entre su rol de madre y la angustia por la
pérdida de su hijo no nacido.

Ortiz (1995) afirma que cuando el ser humano adquiere la consciencia de
separacion, denominada comunmente soledad, se puede vivenciar como la forma
de ansiedad consciente mas dolorosa que vive; tal como cuando la mujer se
concientiza de manera completa de la separacion de su hijo a través del aborto y
la enorme sensacion de soledad que la puede aquejar incluso mucho tiempo

después de haberlo vivido.

De acuerdo a lo anterior, Trueba (1978), afirma que “el aborto deja siempre

cicatrices retractiles en el inconsciente” (p. 95), las cuales ocasionaran que la
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mujer experimente un gran desequilibrio animico y por ende, disminucion de sus
capacidades, asi como un alto grado de tension, ya que de acuerdo Allers citado
en Frankl (2001), la enfermedad impide a la persona la manifestacion de si misma.

Lo anteriormente mencionado, no quiere decir que el ser humano, no debiera
experimentar tension alguna, ya que esto seria contraproducente, de tal forma que
de manera contraria, la tension y el sufrimiento propiciados por el aborto, se
pueden convertir en un logro y principalmente cuando nacen de la frustracion
existencial, ya que en ocasiones es normal e inclusive saludable cierta dosis de
conflictividad, de acuerdo a Frankl (2003), debido a que la busqueda de sentido,

puede nacer de la tension interna y no del equilibrio interno.

Complementando lo anterior, Nietzche citado en Frankl (2003) menciona “quien
tiene un por qué para vivir, puede soportar casi cualquier como” (p. 147), se puede
afirmar entonces, que la salud mental esta basada en cierto grado de tension,
provocada en gran medida por lo que ya se ha logrado o lo que ya es y lo que aun

no ha conseguido o lo que deberia o quiere ser.

Selye referido por Ortega (1999) afirma que el estrés se considera como el
condimento o la sal de la vida, de tal forma que es sano que el hombre busque
diversas tareas que le ocasionen cierto nivel de tensién, que en términos de
logoterapia es equivalente al deseo de sentido, ya que de ésta forma el ser
humano se dota de mayor energia, que de manera complementaria lo capacita

adecuadamente para la vivencia de tensiones o sufrimientos posteriores.

De tal forma que cuando el hombre evita a toda costa el vivir algun tipo de
malestar por muy pequefio que sea, puede adoptar una conducta conformista que
significa el hacer lo que otros hacen o también una conducta totalitarista, en donde

realiza lo que otras personas quieren que haga.
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De lo anteriormente mencionado, se desprende aquello que Frankl (2003)
denomina neurosis nodgena, que concibe como la incapacidad que tiene el ser
humano para encontrar significado y sentido de responsabilidad de su propia
existencia, es decir no es considerada como una enfermedad psiquica, sino la

clara consecuencia de su pobreza espiritual.

2.3.1.2. Libertad y responsabilidad.

Frankl (1998), afirma que el hombre no se encuentra libre de circunstancias
biologicas, psicoldgicas o sociolégicas, pero si tiene la libertad de adoptar una
postura frente a esas condiciones es decir, cuenta con libertad frente a ese algo y
para algo; esa libertad puede y debe hacerla consciente mediante la
autorreflexion, lo cual implica que llegue a su conocimiento interior como una

especie de autoconfiguracién que modifica su personalidad.

May (2000), menciona dos principios que fundamentan a la libertad antes
mencionada, desde un enfoque psicoldgico; primeramente considera la libertad
como una cualidad de la accion del yo centrado como totalidad, la cual exige la
capacidad de aceptar, soportar y vivir de manera constructiva con la ansiedad y en
segundo lugar, implica que el hombre asuma en todo momento su responsabilidad

social, para no afectar a los demas con sus propias acciones.

Junto con el hecho de que el hombre ejerza su libertad de eleccion, entre la
posibilidad de seguir el dictamen de su consciencia 0 hacer caso omiso de sus
advertencias, ante cualquier situacion que viva, se encuentra en la obligacion de
asumir la responsabilidad de aquellos actos y sufrimientos que ha elegido hacer,

para que formen parte de su vida y de su registro eterno.

De acuerdo a lo anterior, Frankl (1997) sostiene que solamente una consciencia
despierta y vigilante, puede hacer al hombre resistente, y éste debe aprender a

distinguir lo que tiene sentido y lo que no es esencial o en otras palabras, debe
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tener la capacidad de discernir lo que reclama su responsabilidad, contrariamente
a lo que no vale la pena que invierta mayor energia, de tal forma que le otorgue un

valor justo a cada acontecimiento que experimente.

Para lo anterior, Barbieri (2005) afirma que existe una intima relacion entre libertad
y responsabilidad, ya que debido a esto el hombre cuenta con la capacidad de
desprenderse de si mismo es decir, de hacer uso de su dimensién espiritual para

trascender todas las situaciones que se le presenten.

La logoterapia intenta estimular en la persona, la consciencia plena de sus
responsabilidades, dejando de esta manera que tome la decision de por qué, ante
gué o ante quién, se considera responsable; busca también ampliar su toma de
consciencia, para que de esta manera tenga la capacidad de tener presente el

significado de cada situacion en particular.

Por otro lado, es importante hacer énfasis que las circunstancias dificiles en la
vida del hombre, que inclusive él mismo hubiera querido evitar, son las que
ocasionan las mas importantes y verdaderas modificaciones internas, ya que de
acuerdo a Zambrano (2010) lo llevan a tener caminos diferentes a los que tenia en
su pasado; tal es el caso del aborto, donde la misma situacion dolorosa, obliga a la
mujer a tomar alternativas diferentes en su vida presente y futura lo cual, la coloca

ante una definicion diferente de ella misma.

La mujer que vive un aborto, se encuentra ante lo que Jaspers citado en
Zambrano (2010) denomina situacion limite, que se refiere a esa crisis existencial
muy compleja y severa, asi como inesperada esta situacion a su vez, propicia que
la persona se dé cuenta de que su pasado no puede ser modificado y por ende, lo

tiene que confrontar de una u otra manera.

Lo anterior propicia que la mujer deje de ser quien era, abandonando ese espacio

que tenia, con la finalidad de darse cuenta lo que era ella misma y encontrar lo
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gue es en su presente y para lograr lo anterior, utiliza sus recursos internos que tal
vez habia olvidado o que nunca habia utilizado, tal como lo afirma Zambrano
(2010), la persona deja de ser en funcion de ese bebé que acaba de perder asi
como también, abandona la identidad que estaba vinculada a su hijo, de tal forma

gue se vuelve a ella misma, a su centro.

De acuerdo a la misma fuente, solamente cuando la mujer vive esa reconciliacion
con su persona, se encuentra en la posibilidad real de tomar decisiones
adecuadas, ya que en ocasiones es necesario que las personas se desprendan de
algo o alguien significativo, para poder saber qué es lo que quieren o lo que es

mas benéfico para ellas mismas.

Estas situaciones dolorosas, colocan a la persona frente a los limites que la rigen,
de tal forma que se encuentra con la valiosa oportunidad de detectar y medir el
impacto que les causan las situaciones inevitables y asi darse cuenta de la
manera en la cual reacciona frente a las mismas, siendo ésta una de las formas
mas ideales para iniciar su proceso de adaptacion y aceptacion ante la

transformacion constante de la vida, de acuerdo a Zambrano (2010).

Frankl (2003), realiza una sugerencia para el hombre, de acuerdo a las acciones
que lleva a cabo a lo largo de su existencia: “vive como si ya estuvieras viviendo
por segunda vez y como si la primera vez ya hubieras obrado tan
desacertadamente como ahora estas a punto de obrar” (p. 153), lo anterior deja en
claro, la importancia que tiene el que hombre actie de la mejor manera y con el

claro pensamiento de que deberéa responsabilizarse de sus acciones.
2.3.2. Latriadatragica.
La logoterapia de acuerdo a Barbieri (2005), considera que el mundo es el espacio

histérico-cultural que le permite al hombre, junto con los demas seres que le

rodean, realizar su propia existencia, para que de ésta manera se cree una
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comunidad mas humana y colmada de sentido, de tal forma que todos los seres
humanos, realizan su propia existencia a través del uso libre, responsable y

consciente de cada una de sus facultades innatas.

Es asi, como el universo completo provee al hombre de infinidad de oportunidades
para vivir encuentros auténticos con la naturaleza, con otras personas o con el
arte y cuando estas vivencias son valoradas en totalidad, pueden tornarse como
una guia para el encuentro con su sentido de vida, lo cual lleva a que alcance una
agradable sensacién de plenitud interna o existencial.

Aun cuando el ser humano pudiese experimentar bajo ciertas circunstancias o
condiciones un sufrimiento extremo, como el caso del aborto, la vida continta
teniendo sentido gracias a la posibilidad de convertir el sufrimiento de la pérdida,
en una aportacion positiva que la vida le regala; existe entonces una gran
conexion entre el sentido de vida y la llamada triada tragica, ya que la actitud que
el ser humano adopta ante cualquier experiencia dolorosas, es determinante para

el encuentro con su sentido de vida.

En el fenébmeno del aborto, la mujer se coloca frente a la vivencia de los
componentes de la triada tragica que de acuerdo a Frankl (2006), estd compuesta
por sufrimiento, culpa y muerte y es posible que sélo entonces, encuentre la
posibilidad de manifestar la capacidad de oposiciéon de su espiritu, ejerciendo su

capacidad de afrontar lo inevitable con una postura y actitud correctas.

2.3.2.1. Sufrimiento.

Como anteriormente se menciono, el primer componente de la triada tragica es el
sufrimiento, Frankl (2006) afirma que sufrir significa “tomar postura frente al dolor,
y esto equivale a estar por encima de él” (p. 187), de tal forma que el ser humano
tiene una disposicion natural al sufrimiento, pero esto no se debe confundir con
masoquismo es decir, no debe buscar el sufrimiento, sino solamente afrontar lo

inevitable como una oportunidad de desarrollo, aprendizaje y sentido.
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El ser humano, esta dispuesto inclusive a sufrir en caso necesario, si lo lleva al
cumplimiento de su sentido, es asi cuando en las situaciones limite de la vida, es
llamado segun Frankl (2002) a demostrar aquello de lo que solamente él es capaz,
ya que el hombre en repetidas ocasiones, no puede modificar la situacion dolorosa
o traumatizante, pero si es posible que elija la actitud con la cual hara frente a ese

sufrimiento, sin que se torne perjudicial.

Frankl (2006), afirma que cuando el ser humano experimenta una situacion

dolorosa, tiende a adoptar cuatro posibles actitudes:

1) La actividad desacertada, que en repetidas ocasiones maximiza la
problematica.

2) La actividad razonable, que es util para adoptar una actitud equilibrada ante el
conflicto.

3) La pasividad razonable, que en gran medida le ayuda a la persona a ignorar lo
innecesario, para de esta forma no maximizar el dolor.

4) La realizacion de valores actitudinales, que aporta un camino bastante idoneo

para el encuentro con el sentido.

De esta manera, se reafirma el hecho de que es necesario asumir y trascender el
sufrimiento, lo que implica obrar, crecer, madurar y sobre todo enriquecerse
gracias al mismo, ya que solamente el sufrimiento asimilado, deja de ser
sufrimiento y se convierte en una accién con sentido, de acuerdo a lo anterior,
Frankl (2006), afirma: “cuando me sobrepongo a mi desgracia estoy mas alto” (p.
187).

De acuerdo a Lukas citada en Berti (2010), se afirma que ante dolores inevitables
como en el caso del aborto, todo lo que la persona tiene en sus areas fisica,
psicoldgica o social, se puede enfermar, pero de manera contraria su parte

espiritual, o lo que la persona es, nunca puede enfermar.
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Segun Berti (2010) uno de los principales objetivos de la logoterapia, es hacer
énfasis en el hecho de que no es importante que la persona evite o luche contra el
sufrimiento, sino que es fundamental que esté consciente de que su sufrimiento no
debe ser en vano, para que el sufrimiento le ayude a elegir entre las posibilidades
gue permanecen en su presente y que le sean utiles para el encuentro con su

sentido.

Es sumamente importante, que la mujer que ha vivido un aborto, no se estanque
en las sensaciones desagradables de la pérdida como una especie de
pensamiento retrospectivo o hiperreflexion, ya que la misma situacion dolorosa tal
como afirma Berti (2010), tiene la capacidad de aniquilar a la persona o de manera

contraria elevarla.

Existen entonces dos posibilidades con respecto a la vivencia del sufrimiento, la
primera referente al hecho de que la persona se deja vencer por su dolor, por no
encontrarle un sentido al sufrimiento y la segunda posibilidad, es que la persona
doliente acepte esa situacion inevitable y que gracias a su responsabilidad llegue
a adquirir un sentido adecuado al sufrimiento y alcance gracias a esto un estado
de paz interior y plenitud existencial.

2.3.2.2. Culpa.

El segundo elemento de la triada tragica es la culpa, la cual es considerada como
una especie de sufrimiento que tiende a experimentar el hombre por su misma
naturaleza, ya que de acuerdo a Frankl (2002), el ser humano esta dotado de la
capacidad de disponer, la cual le otorga la libertad de comportamiento que a su
vez, se encuentra orientado por valores y su consciencia moral lo guia en estas
acciones, de tal forma que cuando el ser humano realiza algo que va en contra
de sus valores o inclusive, deja de hacer algo para lo cual se sintié6 responsable,

experimentara culpa.
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Lo anterior, no debe confundirse con el hecho de que el hombre debe asumir de
manera constante y permanente culpas y que éstas se tornen una conducta
neurdtica de autocastigo, sino que de manera asertiva, la culpa debe ser util como
lo afirma Kroeff (2006), para obtener un aprendizaje del error y que éste traiga

consigo una transformacion para las acciones futuras.

Cuando la culpa se vive de una manera poco asertiva, se considera de acuerdo a
Barbieri (2005), como una forma que la persona encuentra para evadir su realidad,
pero que indudablemente la lleva a experimentar una especie de paralisis, como

una fijacion en una posicion que la imposibilita a superar la pérdida o el dolor.

Otra forma como el hombre puede vivir la culpa de forma poco asertiva, es el
arrepentimiento, ya que puede llegar a convertirse en una especie de tope que lo
paraliza si propicia que se torne anclado en su tiempo pasado, ya que como afirma
Kierkegaard citado en Kroeff (2006): “la vida s6lo se comprende hacia atras. Pero

es necesario recordar el otro principio: Se vive hacia adelante”. (p. 103).

Barbieri (2010) afirma que, cuando la culpa no cumple con su funcion asertiva en
la mujer que ha vivido un aborto, se considera como un conflicto de conciencia
gue puede ocasionar en un futuro la presencia de neurosis nodgena, en donde la
persona sabe que tiene que hacer algo diferente pero no lo hace, ya que se siente

incapaz de tomar esta decision.

Ante esto Pessoa, citado en Kroeff (2006) elabora tres cuestionamientos que van
dirigidos para facilitar en el hombre un examen de consciencia; primeramente
cuestionandose:¢qué he hecho de la vida?, lo cual lo remonta hacia sus
conductas pasadas y si éstas han sido lo suficientemente colmadas de sentido o al
contrario de vanalidades; el segundo cuestionamiento es el que conlleva un
examen en cuanto a los ideales estipulados en su existir es decir, se cuestionara
¢qué he hecho de lo que queria hacer de la vida?, el ultimo cuestionamiento es

¢qué he hecho de lo que podia haber hecho de la vida?, que implica el hecho de
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analizar si ha aprovechado todo el cumulo de posibilidades que la vida le ha

otorgado.

De tal forma que la culpa o penitencia, debera estar destinada a evitar el peligro
de la reincidencia y no al detenimiento, respecto a lo anterior Day (2007) afirma
gue cuando una persona se aferra a la culpa, es equivalente a que se aferre al
dano sufrido por ende, cuando se culpabiliza se convierte en una conducta
irracional e improductiva, lo opuesto y asertivo es que logre perdonarse, ya que

eso implica que se responsabilice ante el dafio sufrido.

3.3.3 Muerte.

Trueba (1978) afirma que el dltimo componente de la triada tragica es decir, la
muerte, habita potencialmente en la vida del hombre la cual se manifiesta en todo
momento de su existencia, siendo el simbolo del proceso evolutivo que inicia con
el nacimiento, es entonces cuando la muerte se convierte en un aliciente o

recordatorio sobre el limite temporal para la realizacién del sentido.

La muerte, de acuerdo a Arozqueta (2007) se torna en un evento angustiante por
dos razones principales: en primera instancia, el hombre la puede experimentar al
pensar en su propia muerte y en que dejard de ser lo que es, con la
experimentacion de emociones agradables e incluso las situaciones
desagradables, el alejarse de sus seres queridos y sus labores cotidianas, asi

como darse cuenta de que es sustituible.

En segundo lugar, se encuentra la angustia por perder aquello o a aquellos que
creia tener de manera permanente; la angustia vivida por el hombre, no es
necesariamente negativa como pareciera, ya que Frankl citado en Berti (2009)
afirma que cuando al hombre que se le dificulta o imposibilita darse cuenta del fin
de su existencia provisional, se torna incapaz de plantearse alguna meta, lo cual lo

imposibilita para vivir su futuro.
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De acuerdo a la misma fuente, cuando una mujer esta pasando por la experiencia
de la pérdida de su hijo, como en el caso del aborto, puede presentar lo que Frankl
denomina la extrafia experiencia del tiempo, refiriéndose con esto, al hecho de
gue en ocasiones un dia puede parecerle eterno y de manera contraria, hay dias
que pueden parecerle demasiado rapidos como casi inadvertidos, ya que con este
evento, se coloca de frente a la transitoriedad de la vida, confrontandola con su

propia transitoriedad.

Es importante recalcar, algunas probables modificaciones en la personalidad de la
mujer que vivid un aborto o cualquier experiencia relacionada con la muerte de

acuerdo a Yalom citado en Ferreira (2007):

e Vive la reestructuracion de sus prioridades en la vida es decir, le da la
importancia justa a cada cosa, minimizando lo trivial.

e Experimenta un gran sentido de liberacion interna.

e Siente un profundo aprecio por todos los hechos fundamentales de la
existencia.

e Mantiene un nivel de comunicacion mas profunda con las personas
amadas.

e Sus temores interpersonales se ven disminuidos.

Frankl (2003) afirma que: “si no hubiera muerte, si no acabase la vida, ésta seria
ya absurda” (p. 265) lo anterior, conlleva la posibilidad de que el hombre le
encuentre sentido a la muerte, para que logre aprovechar hasta el mas minimo de
su tiempo, y tener presente que sus creencias, vivencias o sufrimientos, los habra
realizado de una vez y para siempre y que nada le puede quitar aquello que

deposito en su pasado.

De acuerdo a la transitoriedad de la vida, Frankl (1998) estipula una serie de

cuestionamientos que son fundamentales en el ser humano para encontrarle un
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significado; el primero consiste en que se pregunte, si no lo hago yo ¢quién lo
hara?, el segundo establece, si no lo hago ahora ¢cuando tendré que hacerlo?, el

altimo afirma, y si lo hago solo para mi, ¢qué soy yo?.

Cuando el hombre realiza este examen de consciencia, es justo cuando tiene la
posibilidad de reconocer los cambios que necesita hacer para alcanzar sus
objetivos, antes de que llegue su muerte, lo cual propicia que se encuentre
constantemente en un proceso de perfeccionamiento interno, el cual favorece un
mayor conocimiento, aceptacion, analisis y replanteamiento de metas desde las
tres dimensiones temporales que son: pasado, presente y futuro segun Alva
(2002).

Respecto a lo anterior, Pliego citado en Alva (2002) propone lo siguiente: en
cuanto al tiempo pasado, el hombre debe analizar si ha sentido aceptacion o
rechazo a lo largo de su vida, asi como también deberé externar las circunstancias
dolorosas de su pasado para comprenderlas y que de esta manera les otorgue un
valor justo y por consecuencia, logre aceptar y perdonar lo necesario, asi como

también que analice y asuma todo lo que ha elegido libremente.

En lo concerniente a su tiempo presente, debera llegar al analisis de la forma en
que esta viviendo la totalidad biopsicosocioespiritual y evaluar el equilibrio o
desequilibrio que tiene; el Ultimo elemento temporal a analizar es el futuro, que
implica que considere las diversas perspectivas posibles para su vida futura, y que

de esta forma establezca objetivos, ideales y metas.

La triada tragica puede convertirse en lo denominado por Frankl, como optimismo
tragico, donde de acuerdo a la Sociedad Mexicana de Analisis Existencial (2010),
significa convertir el sufrimiento en servicio, la culpa en modificaciéon y la muerte

en una motivacion para la accién oportuna y responsable.

2.3.3. Clinica de la Logoterapia.
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Debido a que la logoterapia toma en cuenta también su papel terapéutico, es
importante mencionar de manera global algunos aspectos fundamentales dentro
de su area clinica que de acuerdo a Saint (2008), se puede dividir en diversos
momentos en lo que respecta al proceso establecido entre paciente y terapeuta,
para lo cual distingue entre pasado, presente y futuro.

Dentro del tiempo pasado del paciente, debido a que ingresa con una conciencia
hasta cierto grado ingenua, se cuestiona continuamente el ¢por qué? de su vida,
el terapeuta entonces, deberd crear un clima adecuado para el encuentro,
mostrando para esto, una actitud de aceptacion, para que este etapa terapéutica
logre la experimentacion de catarsis, debido al reconocimiento del motivo de

consulta y la elaboracion de una historia clinica.

En lo concerniente al tiempo presente del paciente, éste deberd tener una
conciencia critica cuestionandose de manera constante el ¢cémo?, asi como
también sus valores, el terapeuta por su lado debe asumir una actitud de
confrontacion, para que la etapa terapéutica se mantenga en un esclarecimiento
del aqui y ahora, con cuestionamientos constantes desde la crisis actual y el
encuentro de las diversas posibilidades actuales.

Durante el tiempo futuro, el cliente se debe cuestionar permanentemente el ¢ para
qué? es decir, contar con la conciencia comprometida, el terapeuta a su vez debe
mostrar un actitud de apoyo hacia las decisiones del cliente, mientras el proceso
terapéutico se centra en el encuentro de un plan de vida con la eleccion y decision

de algan camino.

De acuerdo a Saint (2008), existen ciertos parametros a seguir dentro del proceso
terapéutico, en donde destacan algunos momentos fundamentales, donde
primeramente se encuentra el hecho donde el terapeuta debe orientar al cliente en

diversas tareas:
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a) Encontrar su patrén existencial: centrarse en el ahora de las experiencias
subjetivas, evitando de manera constante las etiquetas; por otro lado, el
terapeuta debe estar muy atento a cada uno de los componentes del patron
existencial, como son la resistencia, emociones y transferencias.

b) Promover el autoconocimiento: lo cual facilitard que el cliente encuentre
respuesta a cada una de sus dudas, el terapeuta debera por su parte evitar
el aconsejar, imponer o enjuiciar sobre situaciones especificas del cliente.

c) Favorecer la responsabilidad: que el cliente protagonice su existencia,
logrando que elija y asuma su historia de vida, evitando que delegue la
responsabilidad a sus familiares, a Dios, al terapeuta, a la genética o a

cualquier cosa que sirva como pretexto.

d) Alcanzar la autotrascendencia: promover que llegue mas alla de si mismo
conservando su esencia, orientarlo hacia el entendimiento de que su vida
tiene un sentido, alin en las peores circunstancias, alcanzar su propio
sentido a través de la entrega a algo, a alguien, o a la creacion de algo y
conservando los valores vivenciales y actitudinales, esta auto-observacion

es el inicio hacia su autotrascendencia.

Complementando lo anterior, de acuerdo a Lambert, citado en Castanedo (2003),
el mismo proceso terapéutico, se compone de 4 factores fundamentales a

considerar, para el buen funcionamiento de la relacién terapéutica:

Primeramente la remision espontanea, que se refiere a los factores que forman
parte del cliente como su fortaleza y demas mecanismos homeostaticos, asi como
los que son parte del medio, como los acontecimientos fortuitos y el soporte social,
en segundo lugar se encuentran los factores comunes, que se refieren a la

empatia, la aceptacion del cliente, la motivacién a tomar riesgos y el afecto.

En tercer lugar estan los efectos placebo, que con esas porciones de mejoria que
siente el cliente al sentirse tratado y con la suficiente credibilidad o confianza en

las técnicas de su proceso; en cuarto lugar se tiene la utilizacion de técnicas
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especificas para aplicar dentro del proceso, y que ayudan al hombre a encontrar

su bienestar interno, dentro de las cuales se pueden mencionar primordialmente

las siguientes de acuerdo a Frankl (2003):

1)

2)

3)

4)

5)

La intencidon paraddjica, que implica utilizar la capacidad de auto-
distanciamiento, para provocar aquello a lo que le teme con sentido del
humor o de manera irénica de esta forma, la patologia es sustituida por un
deseo paradojico, logrando con esto que la ansiedad anticipatoria que
refuerza el sintoma negativo desaparezca, gracias a que el hombre pueda

reirse de sus propios temores.

La modificacion de actitudes, que retne una gran variedad de métodos,
como por ejemplo la ampliaciéon de la consciencia, apoyandose en la

visualizacion, en la fantasia o visualizacidén guiada.

Otra de las técnicas es la confrontacion y la busqueda de alternativas
significativas, logrando de esta forma que el cliente tome elecciones mas

libres y responsables.

Otro de los métodos, es la elaboracion de un didlogo existencial-analitico o
didlogo socratico, donde la persona identifica nuevas posibilidades hacia el
descubrimiento del sentido, como el logro de metas, proyectos o tareas
significativas, lo anterior con el apoyo de un cuestionamiento profundo de lo
significativo en su mundo, movilizando de esta forma, su voluntad de

sentido.

Otras alternativas importantes que otorga la logoterapia, es la meditacion
logoterapéutica, la metafora como herramienta de autodescubrimiento e
identificacion de elementos con un contenido de significado, el logodiario

como un registro que sensibiliza y responsabiliza a la persona hacia una
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existencia mas plena, la biblioterapia también es otro recurso que orienta

hacia el sentido y el logro de proyectos personales.

Para lo anterior, Pliego citada en Alva (2002) menciona algunos aspectos a

considerar para que la persona alcance su proyecto personal:

© N o o b~ W DdhPRF

Cuidar y mejorar la salud fisica.

Tener una mejor administracion del tiempo, capacidades y necesidades.
Estimular la inteligencia de manera constante.

Contemplar la belleza y crearla de manera cotidiana.

Apreciar la naturaleza e imitar su patron de vida.

Buscar internamente la armonia de la personalidad.

Centralizar la atencion en el bienestar.

Comportarse de manera congruente.

Es importante tener en cuenta, que para que la persona se oriente de manera

constante hacia el sentido requiere tener, propiciar o conservar una filosofia de

vida con perspectiva de cambio permanente es decir, que tenga siempre presente

que su proyecto de vida debera ser un proceso dinamico en constante analisis y

rectificacion.

Acevedo, citado en Boado de Landaboure (2007), menciona algunos aspectos

que debe experimentar el ser humano cuando busca la salud, lo que le permitira a

su vez propiciar la salud en otros y salirse de si mismo sin abandonar su esencia:

Sentido de vida que incluye un plan de vida familiar y social.

Escribir la propia historia vital en la familia, trabajo y sociedad.
Expresar lo no dicho en la reflexién.

Sentirse querido y querer es decir, vivenciar el encuentro con el otro.
Transformarse y transformar.

Comprometerse y participar.

Establecer vinculos afectivos y convivir.
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Lo anteriormente mencionado lleva a concluir que cuando el hombre se atreve a
favorecer con cualquier método o técnica un proceso de cambio interno constante,
tal vez experimentara diversos errores, los cuales a su vez propician que obtenga
un aprendizaje significativo de cada vivencia, lo que indudablemente favorece el
encuentro con nuevos valores que propician su congruencia entre el ser, tener y
hacer.

2.3.4. La Resiliencia.

De acuerdo al humanismo y la logoterapia, los seres humanos cuentan con un
enorme potencial interno el cual, estd esperando la oportunidad para
desarrollarse, permitiéndole a todo aquel que lo reconoce, superar las situaciones
adversas que se le presentan a lo largo de su vida; sin embargo tal como lo afirma
Barbieri (2005), el hombre no siempre utiliza esa energia interna, lo cual propicia
que experimente desequilibrio constante, al momento de encontrarse frente a
situaciones adversas, lo cual se convierte en un estado de crisis o desequilibrio

interno.

En esos estados de desequilibrio, es cuando el ser humano tiene la posibilidad de
explorar dentro de su interior y reconocer aquellos recursos que le brindan
proteccion para superar los conflictos, asi como la posibilidad de transformar las
situaciones desagradables en valiosas oportunidades para descubrir su potencial
interno; esta capacidad, es la denominada energia resiliente que de acuerdo a
Barbieri (2005), requiere de un marco moral y de valores espirituales que a su vez,
son promovidos por la logoterapia y que facilitan el poder ejercer esa capacidad

mas alla del aspecto bioldgico y psicolégico del hombre.

De tal forma que Barbieri (2005), resalta la importancia que tiene este nuevo
paradigma de salud humana, que gracias a que abarca una vision holistica del
hombre, fomenta el mejoramiento de su calidad de vida; dicho concepto de
resiliencia, existe desde hace aproximadamente veinte afios y diversos psicélogos

la definen como un conjunto de cualidades favorecedoras para un proceso de
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adaptacion y de trasformacion ante los riesgos y adversidades, implica entonces el
triunfo ante esas situaciones, para Barbieri (2005) significa una capacidad

universal que abarca todas las esferas del ser humano.

La resiliencia, de acuerdo a Vanistendael citado en Poletti (2001) esta constituida
por dos dimensiones; primeramente el poder de resistencia y la capacidad que
tiene el ser humano de proteger su propia integridad ante presiones extremas y en
segundo lugar, la capacidad que tiene de crear una vida digna a pesar de las
circunstancias adversas; de tal forma que la resiliencia es considerada como una
capacidad innata, debido a la tendencia hacia el crecimiento y desarrollo que tiene
el hombre, ya que como lo afirma Frankl citado en Barbieri (2005), depende
solamente de la misma persona el hecho de dejarse influenciar o no por el medio

ambiente.

Esta capacidad de recuperacion o resistencia que tiene el individuo, proviene de la
palabra inglesa resiliency, que se deriva segun Barbieri (2005) del campo de la
fisica, aludiendo de esta manera a la propiedad que tienen los cuerpos elasticos
para recobrar su forma original, liberando energia cuando son expuestos a
determinada fuerza externa es decir, la capacidad de recuperacion de su forma

original.

Loesel citado en Poletti (2001), describe los diferentes momentos clave en los
cuales el hombre se encuentra en la necesidad de manifestar esta capacidad
interna; en primer lugar se presenta cuando se encuentra en situaciones en las
gue existe un riesgo importante de cualquier indole, en segundo lugar se
manifiesta cuando existen situaciones que le ocasionan un alto grado de estrés y
tensiones, también esta presente cuando la persona es capaz de conservar sus

aptitudes en situaciones de riesgo y continuar con su crecimiento armonioso.

Tal es el caso del aborto, donde primeramente la mujer se encuentra frente a un

riesgo importante en todas las areas que la componen, de manera que hasta su
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propia vida corre riesgo, en segundo lugar como se menciono anteriormente, el
sindrome post aborto es considerado como un estado de estrés muy elevado y en
Gltima instancia, debido a lo acontecido alrededor del aborto, la mujer tiene la
fortaleza de conservar y descubrir los recursos internos que favorecen su

crecimiento.

Por otro lado, existen algunas personas que de manera contraria, no reconocen ni
desarticulan el denominado: argumento de vida, que se refiere a los pensamientos
inconscientes que se forman los seres humanos, debido a los mandatos que
recibieron de personas significativas y que condicionan de manera constante e
inconsciente sus pensamientos, emociones y actitudes, lo anterior indudablemente
propicia que su nivel de resiliencia se encuentre deteriorado, de acuerdo a lo
anterior, Poletti (2001) afirma que se tiene la posibilidad de potencializar la

resiliencia mediante algunas fuentes que a continuacién se mencionan.

Segun Barbieri (2005), el primer paso consistira en que el hombre se reconozca
con valores y potencialidades de acuerdo a una vision holistica de si mismo,
partiendo de lo anterior, se pueden dividir las fuentes de la resiliencia en tres

aspectos principales:

1. Con lo que la persona tiene o los factores externos denominado lo que yo
tengo: lo cual abarca las relaciones sociales confiables, el tener acceso a
los servicios de salud, educacion y/6 cualquier servicio social, un hogar
bien estructurado y estable, asi como organizaciones espirituales que

promuevan los valores morales.

2. Con lo que la persona es, denominado yo soy: que implica que el hombre
inspire en los demas aprecio incondicional, gracias a la capacidad de
comportarse con respeto, autonomia, temperamento asertivo, con

orientacion al logro, buen nivel de autoestima, con esperanza y fe en su
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futuro, con valores y creencias caracteristicos, empatico, altruista y

confiado.

Con lo que la persona puede y esta dispuesto a hacer dentro de la
sociedad, que se denomina yo puedo: este concepto se refiere a que el
hombre tenga la capacidad de llegar a ser persistente, creativo, con buen
humor, capacidad de comunicacion asertiva, resolucion de problemas de

manera efectiva, control de impulsos y responsabilidad.

Complementando lo anterior Segal citado en Poletti (2001), afirma que es

necesario que la persona resiliente, cuente con las siguientes caracteristicas:

La comunicacion interpersonal, que implica que tenga la posibilidad de
establecer vinculos con el mundo, reciba y otorgue aliento ante la expresion
creativa de pensamientos y sentimientos que favorecen su encuentro con

lo significativo y la pertenencia.

El que tenga la capacidad para asumir la responsabilidad de su propia vida
y tener la sensacién de control ante las circunstancias, sin que se victimice
o culpabilice y decidir de esta manera, la modificacion o reparacion de sus

posibles errores con iniciativa.

Que tenga convicciones y sentido de vida, lo cual favorece el encuentro con
el significado de cada situacion que viva, ya que por muy dificil que sean las
vivencias, formaran parte de su sentido de vida, y por consiguiente se
tornara soportable, lo cual propicia que la persona tenga acceso a recursos

internos anteriormente insospechados.

Vivir con alto grado de compasion, lo cual implica que el hombre considere
a los demas con la misma valia que él mismo y por consiguiente reconocer

lo que lo une a él y no lo que lo diferencia.
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Enriqueciendo las caracteristicas anteriores Barbieri (2005), hace mencion de

otras de las caracteristicas con las que deben contar las personas resilientes:

e Autoestima positiva, que implica que el hombre se sienta querido, aceptado
y valioso, con capacidades internas para adquirir y utilizar habilidades que
le ayuden a enfrentar las situaciones adversas.

e Introspeccion que se refiere a que tenga la capacidad para examinarse
internamente con sabiduria y comprension, para que de esta manera tenga

la posibilidad de adaptarse a cada situacion nueva.

e Independencia, que involucra la capacidad de mantener distancia fisica y
emocional con respecto a los problemas ajenos sin caer en el aislamiento,

lo cual facilita la autonomia y toma de decisiones.

e La capacidad creativa, referente a la posibilidad de crear orden y belleza a
partir del caos, de tal forma que cuente con la habilidad para reconstruir
todo lo que le rodea, haciendo uso de su pensamiento divergente.

e Sentido del humor, que le permite disminuir la ansiedad y angustia
mediante la utilizacién de la ironia y ridiculizacion, que facilita el alejarse del
foco de tension, asi como la capacidad de relativizar las situaciones de

manera positiva.

Se puede concluir entonces, que la energia resiliente existente desde la infancia, y
con la que cuentan las personas que han vivido experiencias dolorosas como en el
caso del aborto, es un aspecto fundamental para que el ser humano descubra sus
propios recursos internos, que muy probablemente de otra forma no hubiera
podido descubrir, ya que a veces es necesario que los seres humanos vivan
situaciones dolorosas para que se atrevan a reconocer Yy utilizar los recursos

internos que los caracterizan.

Barbara Ortega Lara. 90



Sentido de vida después del aborto

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de estudio.

La presente investigacién estd realizada bajo el enfoque cualitativo, que de
acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2003) pretende capturar la
experiencia que vivieron las mujeres entrevistadas, con sus emociones,
pensamientos y actitudes, para llegar a comprender y analizar los cambios que se

han generado en ellas mismas a partir de la vivencia del aborto.

En base a lo anterior, a partir del énfasis puesto en la observacion se describe lo
sucedido durante las entrevistas, se interpretan y categorizan las respuestas
contrastandolas con el contenido del marco tedrico, con la finalidad de encontrar el

significado de las experiencias personales vividas por cada participante.

De tal forma que la investigacién, no pretende generalizar ni replicar los resultados
de manera intrinseca a mas poblaciones de acuerdo a Hernandez, Fernandez y
Baptista (2003), sino que trata de comprender el fendmeno estudiado desde una

perspectiva holistica sin obtener de manera necesaria muestras representativas.

Debido a que el presente enfoque cualitativo se basa en un esquema inductivo y
expansivo, no busca generar preguntas de investigacion de manera anticipada, ni
tampoco comprobar hipotesis, sino que éstas surgen durante el desarrollo de la

misma.
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3.2 Método.

Un método muy utilizado dentro de las investigaciones en psicologia es la
fenomenologia, que de acuerdo a Rodriguez (1999) fue creado por Husserl en
1890 y le otorga una gran importancia a la consciencia que tiene el yo, de sus
propias experiencias, observando el fendmeno sin prejuicios ni experiencias a

priori.

De acuerdo a lo anterior, Alvarez-Gayou (2004) destaca la importancia de
centrarse en la experiencia personal de los participantes, ya que considera que los
seres humanos se encuentran vinculados con su propio mundo, otorgandole una
atencion especial a las experiencias vividas, las cuales aparecen en el contexto de
las relaciones que éstos establecen ya sea con personas, acontecimientos,

situaciones y objetos.

Existen cuatro aspectos en los cuales se basa el método fenomenolégico que de
acuerdo a Alvarez-Gayou (2004) son: 1) la temporalidad referente al tiempo que
vivié la persona, 2) la espacialidad que tiene que ver con el espacio vivido, 3) la
corporalidad referente a el cuerpo vivido y sus sensaciones y por ultimo 4) la
racionalidad que es lo concerniente a la interaccion humana vivida; lo anterior se

aplica en la presente investigacion a través del analisis de su experiencia global.
3.3 Participantes.

Las participantes para esta investigacion fueron dos mujeres profesionistas cuyas
edades oscilan entre 25 y 30 afios, que pasaron por un aborto desde hace dos a

tres afios antes de la presente investigacion.

Para identificar a las personas se utilizaron las dos letras iniciales del alfabeto para

cada una; en el siguiente cuadro solamente se especifica la letra, edad, estado
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civil y grado académico, lo anterior con la finalidad de mantener la confidencialidad

de las participantes.

PARTICIPANTE EDAD ESTADO CIVIL GRADO ACADEMICO TIEMPO DE
HABER
TRANSCURRIDO
EL ABORTO
A 29 Soltera Licenciatura 3 aflos
B 29 Soltera Licenciatura 3 afios

3.4 Procedimiento.

En lo concerniente a las técnicas de recoleccion de datos, se procedié a realizar
dos entrevistas a profundidad semiestructuradas, ya que de acuerdo a Alvarez-
Gayou (2004), estas buscan comprender el mundo a través de la perspectiva del
entrevistado, asi como desglosar de manera detallada el significado de sus

propias experiencias.

Una de las caracteristicas principales para éste tipo de entrevistas es la apertura
en cuanto al orden, planteamiento y omision o aumento de algunas preguntas, lo
anterior debido a la importancia que tiene la adaptacion del contenido de acuerdo

a la situacién personal y especifica de las entrevistadas.

Las entrevistas anteriormente mencionadas, duraron aproximadamente 50
minutos cada una, de tal forma que fue necesario aplicar un promedio de tres
entrevistas para que la informacibn que se pretendia recabar, fuera lo
suficientemente detallada; para lo anterior se utiliz6 una grabadora de sonidos,
con la finalidad de captar de manera fidedigna los dialogos que se presentaron a

lo largo de las mismas.

Se realizaron en un consultorio psicoterapéutico durante el mes de mayo de 2010,
posteriormente se realizo la transcripcion detallada de cada una asi como las
anotaciones especificas de datos importantes referentes a las emociones vividas
por las entrevistadas, incongruencias, vicios del lenguaje o cualquier dato

importante a considerar para realizar de manera completa el presente estudio.
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4.- HALLAZGOS.

Para los datos recabados a partir de las entrevistas, se utilizé la estrategia del
analisis de discurso, elaborando diversas categorias de analisis obtenidas a partir
de los objetivos de la investigacion asi como del material te6rico fundamental para

este fin, las cuales son:

a) Categoria sentido de vida: con la finalidad de dar respuesta al objetivo de
reconocer el sentido de vida de estas mujeres y las situaciones que las han
ayudado para el encuentro con éste; las subcategorias que componen a la
presente son:

e Voluntad de sentido.
e Falta de sentido de vida.
e Libertad y responsabilidad.

e Sentido de vida después del aborto.

b) Categoria triada tragica: para reconocer la forma en la cual las mujeres han
interpretado y llevado a cabo su encuentro con tres de los aspectos mas
dificiles con los cuales se han enfrentado como seres humanos; las
subcategorias obtenidas son:

e Sufrimiento.
e Culpa.

e Muerte.

c) Categoria factores relacionados con el sentido de vida: con el objetivo de
reconocer los recursos internos con los que cuentan las mujeres para
facilitar en encuentro con su sentido de vida, asi como dar cuenta de
algunas modificaciones posteriores al aborto; las subcategorias son:

e Mujer y maternidad.

e Modificaciones sociales.
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e Resiliencia.

Posterior al anadlisis de las categorias y subcategorias anteriormente
mencionadas, se realiz6 la propuesta de un taller vivencial y un manual con
enfoque humanista y logoterapéutico, con la finalidad de proporcionar un espacio
de acompafamiento, donde a través de la aceptacion incondicional se les
proporcione informacion sobre su proceso de duelo, asi como la vivencia de
diversas técnicas terapéuticas para que tengan la capacidad de hacer uso de sus
recursos internos descubiertos después de haber vivenciado el encuentro con la
triada tragica que trajo consigo el aborto, y que a través de esto encuentren su

mayor plenitud existencial.
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4.1. SENTIDO DE VIDA.

En la presente categoria, analizo el sentido de vida de las participantes a lo largo
de su vida, con la finalidad de describir lo que ocasiona que experimenten o no
plenitud existencial, a partir de esto obtuve las siguientes subcategorias: Voluntad
de sentido, Falta de sentido, Libertad y responsabilidad asi como Sentido de vida

después del aborto.

4.1.1. Voluntad de sentido.

“No hay nada en el mundo que capacite tanto a una persona para sobreponerse a las dificultades
externas, como la consciencia de tener un sentido de vida”.

La busqueda de sentido de vida, conforma nuestra esencia como seres humanos,
ya que siempre estamos orientados hacia su cumplimiento, de tal forma que el
sentido de vida lo podemos encontrar en cada situacion experimentada (Frankl,
1998) la participante B afirma al respecto que su sentido de vida es: “una chispa
que te estan diciendo aca estoy alcanzame, pero también hay pequeiiitas velas
que me hacen sentir como viva, como feliz, que voy por buen camino”, con lo
anterior la participante manifiesta que tiene la capacidad de otorgarle un
significado especial a cada situacién vivida, al igual que la participante A cuando
menciona: “un dia que amanece y amanezco yo también como aprovechando todo

lo que hay”, con lo cual externaliza su orientacion hacia el sentido.

El sentido de vida, va cambiando de manera constante a lo largo de nuestra vida
(Frankl, 2003), la persona B esta consciente de esto y lo acepta, lo cual le otorga

cierto nivel de tranquilidad y entusiasmo para seguirlas cumpliendo y lo manifiesta
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con las siguientes afirmaciones: “el sentido de vida son como varias metas” y
‘hacerse metas constantes y estarlas reafirmando y cambiando, que sean a corto,

mediano y largo plazo”.

La modificaciones que nuestro sentido de vida va sufriendo, nos permiten que
tengamos la capacidad de ir escribiendo nuestra propia historia vital en el trabajo y
la sociedad, de tal forma que cuando estamos conscientes de esto, nos
encontramos en un estado de salud que a su vez, nos permite propiciar salud en
otros seres humanos conservando y fortaleciendo nuestra esencia (Boado de
Landaboure, 2007) tal es el caso de la persona A al afirmar lo siguiente: “cuando
estoy trabajando o cuando ayudo a alguien en algo, y bien, y creo que lo hice bien,
de repente encuentro como que mi vida tiene un sentido y un significado que por
algo estaba aqui”, la idea anterior permite que la participante experimente plenitud

existencial de manera constante.

Es importante tener presente, que la vida conlleva también momentos dificiles que
nos orillan a modificar de manera subita nuestro sentido de vida, y es en ese
momento que tenemos la posibilidad de vivir una filosofia de vida semejante a la
tomada por Frankl, que al haber perdido personas importantes para €l, encuentra
un nuevo sentido en su vida, que era el de sobrevivir (Lemus, 2005); respecto a lo
anterior, la participante A menciona: “siento que a veces puedo hacer muchas
cosas que van en contra de mi vida, pero al mismo tiempo cuando estoy tocando
ese momento salgo, no identifico por qué”; a pesar de que la mujer denota cierta
inseguridad en su didlogo, considero que en esos momentos dificiles, tiene la
capacidad de replantearse su sentido de vida, siendo la supervivencia la primera

de sus nuevas metas a plantearse.

De tal forma que cuando tenemos claridad en cuanto a nuestro sentido de vida,
invertimos mucha de nuestra energia interna para cumplirlo y ésta busqueda
inclusive puede ocasionar cierto sufrimiento que estamos dispuestos a asumir con
tal de cumplirlo, (Frankl, 2006) lo anterior lo demuestran de manera clara ambas

participantes; la participante A, a pesar de que tuvo que vivir un gran sufrimiento
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en su primera infancia debido a la separacion momentanea de su papa, afirma: “e/
estar junto a mi mama, era lo que me ayudaba como el saber que ibamos a estar
juntas”, afios después ante la muerte de su madre y el enorme sufrimiento que
ésta separacion le significd, menciona contactando aun con cierto nivel de tristeza:
“yo creo que Dios, mucho me ayudd el creer en él en esa fuerza mas grande que
yo, que algo me estaba sosteniendo, era el saber que mi mama no queria y que
siempre habia luchado como por las cosas que queria para su hija y las cosas que

habiamos platicado”.

La participante B por su lado, también esta consciente de que el encuentro con su
sentido de vida, puede ocasionarle cierto grado de sufrimiento, ya que nuestra
existencia también implica dolores inevitables: “creo que esta bien que me lleve
por esos caminos mas dificiles, porque a lo mejor todavia no estaba lista para
asimilar esa meta que alcancé o que iba a alcanzar”; la misma participante en su
presente esta viviendo un proceso de separacion de su familia nuclear, lo cual le
significa mucho sufrimiento, manifestandolo con llanto en el momento de abordar
el tema; lo anterior, lo asume teniendo claro que es una parte con la cual tiene que
vivir para cumplir su meta personal “ahorita pues el casarme a pesar de que tengo
muchos miedos Yy todo el asunto digo si ya quiero casarme”y ” ver a mis papas

juntos, ser felices y juntos, ver a mi hermana casada’.

De acuerdo a lo anterior, es notorio que las circunstancias dolorosas de nuestra
vida, ocasionan que vivamos una especie de desajuste interno, el cual propicia
gue empecemos a dirigir nuestra atencion hacia la recuperacion de la homeostasis
psicolégica o bien, hacia la conservacién de nuestra salud emocional equivalente
al encuentro con nuestro sentido de vida (Frankl, 1998) tal como lo afirma la
participante B: “la alimentacion, el ejercicio la misma economia, tengo que hacer
muchisimas modificaciones eso también me mueve porque dije pues a ver si

puedo, pero digo de que puedo, puedo, me estoy como reeducando’.
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Es importante mencionar, que nuestro sentido de vida lo podemos cumplir
llevando a cabo tres diferentes categorias de valores; la primera categoria son los
denominados valores de creacion, que se manifiestan cuando configuramos
nuestro mundo a través de la creacion o realizacion de algo (Frankl, 2002); la
participante B menciona la vivencia de éstos valores de la siguiente forma: “haber
probado estudiar una carrera como técnica, después ya que pude yo
econdémicamente yo mantenerme mi escuela, haber entrado a la escuela que yo
tambien queria”y “el manejar también para mi fue un logro muy importante”, por
su lado, la participante A afirma: “hay momentos en los que estoy trabajando y
algo que pasa, digo hay esto me hace salir adelante”, ambas participantes
denotan tranquilidad y felicidad al momento de expresar esos logros que han
obtenido a lo largo de su vida y que propician que se sientan motivadas a seguir

llevando a cabo una existencia colmada de plenitud existencial.

La segunda categoria de valores son los vivenciales, que los ejercemos cuando
contemplamos de manera profunda y emotiva la naturaleza o las cosas que nos
rodean (Lemus, 2005), ambas participantes los viven de manera similar, en el
caso de la mujer A, lo expresa de la siguiente forma:“puedo ser muy agradecida
con eso que me pasa en algan momento, de ver un bonito paisaje, o de ir en la
carretera y ver un atardecer, o sea si me puedo admirar, o puedo tener admiracion
por muchas cosas que suceden y que se dan gratis en la vida”; la participante B lo
expresa asi:*hay mucha area verde y que se escuchan los pajaros que esta un
clima asi perfecto asi ni mucho calor ni mucho frio, y caminar por la calle y que me
dé el aire, comer algo muy rico, tomar de repente un café que me fascina, el ver
una pelicula que me deje un mensaje que me cheque con mi vida, el escuchar una
buena cancién, el escuchar alguna platica interesante, leer cosas de desarrollo
humano”, este tipo de valores han sido apreciados por ambas participantes,
aunque la mujer B se otorga mayores oportunidades para contactar la plenitud de
vivirlos de manera mas frecuente, ya que al momento de recordar sus vivencias,
los detalla de manera muy clara y contacta con alegria, repitiendo de manera

constante “eso también me causa mucho placer’.
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Otra de las formas como podemos ejercer los valores vivenciales, es amando a
una persona en su totalidad y singularidad (Lemus, 2005), lo anterior es
manifestado por la participante B al afirmar que le otorga mucha plenitud: “tener
una estabilidad emocional en cuestion de pareja”; de acuerdo a lo anterior (Boado
de Landaboure, 2007) afirma que el amar a otra persona pero también el sentirse
amado es una forma de vivenciar un encuentro profundo e idéneo para propiciar
mayor plenitud existencial, ante esto la participante B menciona lo siguiente con
respecto a su pareja, contactando con un buen nivel de plenitud manifestado con
un llanto de alegria: “cuando lo escucho que me dice muchas cosas bonitas que

me siento muy querida por él”.

De tal forma que el experimentar amor hacia nuestros seres queridos, se convierte
en una fuerza interna muy valiosa para tener mayor motivacion de continuar
luchando en la vida (Lemus, 2005), como cuando la participante A, menciona:
“cuidar a mi mama eso era lo que me hizo salir adelante” y también “convivir con
mi familia, pero estando no en todas las circunstancias, sino a lo mejor en la
sobremesa, recordando cosas, o platicando de qué nos ha pasado”; es claro que
esa fuerza que le otorga el amor hacia su familia en la participante, se convierte en
una motivacion siempre y cuando la convivencia sea positiva o agradable para
ella, ya que de lo contrario lo viviria como otro conflicto o una especie de

detencién a su crecimiento interno.

Con respecto a lo anterior, la participante B dice: “mi sentido de vida también es
que mis papas conozcan a mi bebé o a mis bebes” y también “‘me causa
muchisimo placer estar con mi familia nada mas mi mama, mi papa, mi hermanay
yo juntos, merendando, comiendo”, "me causa placer estar con mi abuelita viva”;
lo anterior es un claro ejemplo de que el convivir o tener la certeza del amor con la
familia de manera tranquila, les dota de una gran fuerza interna a ambas

participantes.
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Otra de las formas como podemos llevar a cabo los valores vivenciales, y por
consecuencia experimentar plenitud existencial, es cuando establecemos algun
vinculo afectivo y convivimos con personas cercanas Yy significativas, de acuerdo a
Acevedo (Boado de Landaboure, 2007), tal como lo afirma la persona A: “salir con
mis amigas, platicar”; ésta vivencia del amor hacia personas ajenas a la familia, le
han otorgado mucha fortaleza interna a la participante, ya que en ocasiones le es

complicado mantener mayor cercania con su familia.

El tercer tipo de valores son los de actitud, que los vivimos cuando nos
sobreponemos al sufrimiento y crecemos mas alla de lo que éramos antes de
haber pasado por cualquier situacion dolorosa (Frankl, 2002) la participante A,
menciona que después de haber vivido el fallecimiento de su mama sale adelante
a partir de lo siguiente: “creo que Dios, yo bueno se lo asigno a una fuerza
superior, porque realmente no supe que fue lo que me hizo levantarme y decir
quiero sequir estudiando”, por su lado la participante B afirma: “tal vez también mi
bebé me guardd, me escogid a esta persona tan valiosa porque si estoy
consciente que es el hombre mas valioso que he encontrado, que he conocido en
toda mi vida”, con lo anterior se ejemplifica el hecho de que cuando vivimos
sufrimientos tan fuertes como la muerte de un ser querido, tenemos la valiosa
oportunidad de reconocer y utilizar nuestra fuerza interna y trasformar el dolor en
logros positivos, ya sea al establecernos metas profesionales como en el caso de
la mujer A, o atrevernos a crear vinculos afectivos mas auténticos, dejando habitos
pasados que no significaban un verdadero sentido de vida, como en el caso de la

participante B.

Cuando vivimos los valores de actitud, nos encontramos también con la posibilidad
de trascender nuestras limitaciones (Lemus, 2005) como en el caso de la mujer B,
gue esta consciente de que una limitante en su presente es la dependencia hacia
su familia nuclear y que a través de su futuro matrimonio se encuentra con la
posibilidad de superarla o trascenderla a pesar del sufrimiento que esto conlleva
para ella: “quiero que también pueda ser yo una persona independiente que, que

puedo ser una persona funcional” 1o anterior, obedece a la necesidad que tenemos
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de recuperar nuestra intimidad y privacidad cuando por algunas circunstancias se
nos coarta (Lemus, 2005), esta necesidad se detecta en la mujer B con el
siguiente dialogo: “el irme de la casa de mis papas eso va a ser otro logro para mi
que ya esta muy cercano”.

Los valores de actitud, también nos otorgan la oportunidad de otorgarle un claro
sentido a nuestras situaciones pasadas, para que éstas nos puedan dotar de
riqueza para la pobreza espiritual del aqui y ahora (Lemus, 2005); lo anterior se
ejemplifica con la mujer B y la siguiente afirmacion: “el haber ya dejado algunas
relaciones de pareja que yo pensé que nunca iba a salir de ahi”, de tal forma que
en su presente, cuenta con la capacidad de recordar sus conductas pasadas y
enriguecerse con sus errores para interpretarlos como un logro que le otorga

mayor fuerza para valorar su relacion de pareja en el presente.

Dentro de la tercera categoria de valores, el sentido del humor toma un papel
fundamental, ya que si tenemos la capacidad de interpretar un acontecimiento
desagradable, como una oportunidad para interrumpir nuestro dolor, significara
una actitud muy Util para experimentar mayor plenitud existencial, Lemus (2005),
lo anterior es manifestado por ambas participantes, al ridiculizar un poco sus
acciones pasadas, externalizando incluso una sonrisa al momento de recordarlo;
participante A: “quiero salir adelante porque no lo tenia claro, igual que ahora” y
mujer B: “me gusta mucho también ahora hablando de mi pareja, creo que de
repente a pensar y digo como que encontré el secreto de como hacerle para que

funcionara mi relacién”.

Los valores anteriormente mencionados, son la base fundamental para vivir el
encuentro con nuestro sentido de vida, pero existen también otras formas para
alcanzar plenitud existencial, una de ellas es cuando nos permitimos mirar hacia
nuestro interior de manera constante, para propiciar el acercamiento con una vida
armoénica y congruente en cuanto a nuestras creencias, sentimientos,
pensamientos y valores asumidos desde nuestra propia particularidad (Frankl,

2006), ésta congruencia anteriormente mencionada, se manifiesta en el dialogo de
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la participante B: “soy una persona dentro de lo que cabe con los que yo quiero
como transparente me muestro tal y como muchisimas cosas de las que
realmente soy y digo”; considero que ésta actitud le ha ayudado a experimentar
armonia y satisfaccion debido a que busca el encuentro con personas que le
refuerzan sus valores y le otorgan mayor seguridad y motivacién interna lo cual le

ayuda para la conservacion de su salud mental.

Es importante mencionar que la salud mental no significa que vivamos exentos de
cualquier desequilibrio, ya que es importante que experimentemos ciertos
momentos tension, propiciada en gran medida por lo que ya logramos y que aun
no hemos conseguido pero que queremos alcanzar (Frankl, 2003), como en el
caso de la participante B donde afirma: “hay cosas en la vida que me alejan sin
querer de algo y digo hay la vida me alejo de esto”; y a pesar de vivir ese
alejamiento que le provoca frustracion, esto no le ha significado un conflicto
mayor, ya que estd consciente de que eso que quiere llegara después, como
cuando menciona lo siguiente: “esta bien que me lleve por esos caminos mas

dificiles, porque a lo mejor todavia no estaba lista para asimilar esa meta”.

Los hallazgos encontrados en este apartado, demuestran que ambas participantes
han vivido de forma idénea los valores de creacién, los vivenciales y los de actitud,
considero que esta vivencia les ha otorgado la posibilidad de salir adelante ante
situaciones muy dolorosas que han vivido a lo largo de su vida, como lo fue el
aborto; es importante resaltar que ambas han pasado por etapas en su vida de
carencia de sentido, ya que lo confunden con algunas conductas poco benéficas
para ellas, pero su creatividad y sentido de vida siguen permaneciendo aun mas

fuertes que las cosas que las confunden.

4.1.2. Falta de sentido.

“Nos conformamos con vivir infelices, porque nos da miedo el cambio y que todo quede

reducido a ruinas”.
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Los seres humanos poseemos la idea de que tenemos que vivir, pero de manera
continua carecemos de sentido y ésta sensacion se difunde de manera rapida
para todas las areas que nos conforman de acuerdo a (Frankl, 2006); lo anterior
es manifestado por la participante A cuando afirma lo siguiente con respecto a su
area espiritual: “yo creo que ni siquiera me sentia, era como si esa parte no
hubiera existido era en la que no me encontraba bien, y eso me desestabilizaba
mucho, porque me hacia sentir que no era valiosa”; mediante éste dialogo se
detecta que la sensacion de poca valia que la mujer vivio cuando mantuvo una
relacion de pareja poco asertiva, se difundié hacia otras areas de su personalidad,
ya que a pesar de que estaba consciente de la estabilidad en otras éareas,
prestaba mayor atencion a sus carencias, es probable que esa sensacion de
malestar haya facilitado que se embarazara, creandose la fantasia de que con el

embarazo iba a encontrar un sentido mas claro a su vida.

La carencia de sentido de vida, fue vivida por la misma participante A también
después del aborto, cuando afirma lo siguiente: “derrotada, mas bien ahi senti que
en la parte a lo mejor espiritual y el acercamiento que yo podia tener con Dios, no
estaba en ese momento”, lo anterior denota que poco tiempo después del aborto,
todavia no encontraba algun significado claro a la experiencia pasada, lo cual

ocasionaba que sintiera ain mas vacio existencial.

La sensacién de falta de sentido, es producida por nosotros mismos, de tal forma
que no depende de las circunstancias que nos rodean, ya que cuando
desconocemos nuestro verdadero sentido, experimentaremos infelicidad e
insatisfaccion en nuestra vida (Frankl, 1998), el siguiente dialogo de la mujer A
demuestra lo anterior: “era, pues una, buena época por decirlo asi, creo que la
Gnica parte que fallaba aunque no era una trabajo seguro, bueno tenia un trabajo,
este problemas en la familia no, no, tenia habia una buena relacion con mis
amistades, etcétera, mi vida se desarrollaba bien”; por su parte, la participante B

menciona: “me enfoco mas en las otras ganancias aunque s€ que no me causan
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plenitud pero como que las dejo, se que las otras cosas me causan muchisima

plenitud pero no les pongo desafortunadamente veces mucha atencion”.

Ambas participantes, a pesar de que son conscientes de que su vida esta colmada
de aspectos que les pudieran otorgar de plenitud, vivencian en repetidas
ocasiones tristeza, confusion, decepcion, miedos e indiferencia, lo cual propicia
que experimenten vacio existencial; con lo anterior, se corrobora el hecho de que
la falta de sentido esta siendo provocada prioritariamente por ellas mismas y no

por las circunstancias que las rodeaban tanto antes como después del aborto.

Paul Tillich afirma que existe lo denominado ansiedad de la falta de sentido que se
puede volver perjudicial cuando permanece mucho tiempo en nuestras vidas (May,
2000), lo anterior es experimentado por la participante A: “creo que ahorita toda mi
vida es como mucha confusion, todavia no se bien qué quiero, qué necesito, mas
bien no se qué necesito, y por lo tanto no sé como hacia donde dirigirme”; la
confusién que la participante vive respecto a su sentido de vida, es equivalente a
la ansiedad de falta de sentido que ha vivido en diversos momentos de su vida, y
que han propiciado en cierta forma que se viva con una sensacion de poco

significado ante las situaciones que presenta.

Otro tipo de ansiedad que experimentamos los seres humanos y que también
puede tornarse destructiva, es aquella que proviene de las amenazas a nuestros
valores sociales, emocionales y morales, ésta sensacion propicia que
experimentemos un bajo nivel de consciencia y un alto grado de bloqueo de
nuestros sentidos (May, 2000) tal como lo presenta la participante A en los
siguientes dialogos con respecto a momentos previos, durante y posteriores al
aborto: “ya no queria ver, investigar, buscar, ni pensar”, “fue mucho tiempo de no,
de intentar no sentir”, por su lado, la participante B afirma lo siguiente: “sentirme
asi era horrible, muy feo, entonces que hice, me desconecte meses completos y
creo que como después de un afio mMas 0 menos es cuando empecé otra vez a

captar la situacion’.
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Ambas mujeres al ir en contra de sus valores morales por el aborto que
experimentaron, viven esa ansiedad destructiva, que significaba el interrumpir las
emociones 0 pensamientos que les parecian insoportables en ese momento de su
vida; el bloqueo como puede verse en la participante B, puede durar incluso afios,
lo cual considero que propicio que el duelo por aborto se haya convertido en un

proceso mas dificil y tardado para ambas mujeres.

Por otro lado, esa ansiedad que propicid el bloqueo de sentidos, en un inicio
significdé para ambas mujeres una conducta asertiva, ya que les ayudo6 para seguir
llevando una vida funcional con respecto al &mbito laboral y en cuestion de metas
personales y lo externalizan en el siguiente dialogo, participante A: “los primeros
dias también fueron como de, como de mucha ausencia de mi misma, como que
era un zombie, a los dos dias regresé al trabajo, como si nada hubiera pasado,
pues mi vida seguia”; con respecto a la participante B, el bloqgueo se manifesto
s6lo hasta cierto nivel es decir, bloqueaba los pensamientos que le pudieran
ocasionar confusién en cuanto a uno de los objetivos principales en ese momento
de su vida, que era el abortar: “Jo tnico que pensaba era que no lo queria tener

gue yo iba a buscar a alguien que me ayudara a abortar".

El bloqueo que ambas participantes vivieron, lo manifiestan desde enfoques
diferentes, de tal manera que la participante A se desconectd durante el aborto
solamente de sus sensaciones fisicas: “lloraba cuando estaba en la sala, donde
me estaban haciendo el legrado, yo estaba llorando no sentia, dolor fisico, no
sentia nada”, y por su parte la participante B se desconectdé pero de sus
emociones “me desconecto lo mas que puedo de mis emociones para no dudar,

no sé si para no dudar o no sentirme culpable’.

El alto grado ansiedad que ambas mujeres experimentaron, ocasionada por actuar
en contra de los valores inculcados por su familia y sociedad, fue prioritariamente
destructiva ya que propicio que sus emociones y pensamientos se paralizaran, lo
cual les impedia tener una conducta consciente y con objetivos claros hacia la

busqueda de su bienestar o recuperacion interna, lo anterior inclusive puede estar
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facilitando que la persona A, experimente una culpa sin sentido con mas facilidad,
debido a que su bloqueo le impidié concientizar un poco mas su decision de
abortar.

Cuando vivimos alguna separacion significativa, nos encontramos ante la
ansiedad consciente mas dolorosa que podemos vivir y ésta la reconocemos
comunmente como soledad (Ortiz, 1995); ésta sensacion fue claramente vivida
por la participante A en los siguientes dialogos: “cuando me enteré que estaba
embarazada, mmm el saber que mi mama no iba a estar, eso si me pegdé mucho,
0 sea eso si me dolia mucho”, “si yo lo voy a enfrentar sola, quién me va a ayudar,
decia quién me va a ayudar a bafarlo, quien me va a ayudar a ensefiarle, cuando
se ponga enfermo qué es lo que voy a hacer, cuando me tenga que ir a trabajar,
quien lo va a cuidar eee sentia que ahi, habia una ausencia muy grande, para

apoyarme en ese momento”.

A continuacién presento otros didlogos que también demuestran el impacto que
tuvo la separacion de vinculos afectivos muy importantes y que propiciaron una
gran sensacion de soledad en la participante A: “la muerte de mi mama, que fue
como también, hay un antes y un después de eso, y después la muerte de mi hijo,
que también hay un antes y un después y puedo decir que a lo mejor esos dos
fueron los eventos que marcaron de muchas maneras mi vida y que hacen una
diferencia de quién era y de quién soy ahora” hablando de su pareja afirma: “me

dej6 sola cuando él me dijo que me iba a apoyar, para abortarlo me dejo sola”.

La consciencia de separacion que ha vivido la participante A en diversas
ocasiones durante su vida, y que ella misma interpreta como soledad, le han
significado modificaciones muy importantes en su vida, que ha tenido que afrontar
con mucho sufrimiento, de tal manera que existe cierto estancamiento en ésta
sensacion, ya que enfatiza y repite de manera constante durante las entrevistas la

frase “y me dejoé sola”; lo anterior se puede convertir en una dificultad para que

aproveche sus momentos de soledad, como una oportunidad de recapitular su

Barbara Ortega Lara. 107



Sentido de vida después del aborto

vida de manera adecuada y que de manera contraria, es probable que cuando se
encuentre con alguna otra separacion en su vida, como en el caso de su pareja,
se conviertan en otra situacién aun mas dolorosa debido a que vuelve a contactar

con las situaciones pasadas que vivioé en soledad.

Por su lado, la participante B afirma lo siguiente con respecto a las separaciones
que ha vivido: “ahi si contacte mucho con la tristeza en donde en ese momento no
estaba mi ma yo creo que con mi mama me siento como muy cercana, entonces
durante ese proceso ella no estaba en la casa”, “dentro de esa inmadurez me
refiero especificamente a la dependencia”, 1o anterior deja de manifiesto que la
dependencia hacia su madre, puede significar una manera de no vivir el
desprendimiento para de ésta forma evitar la separacion y sensaciones dolorosas
que ésta conlleva, lo cual en cierta forma le ha impedido aprender a vivir de
manera profunda y auténtica las separaciones inevitables que tendra que vivir en

su vida.

De manera contraria, la misma participante B, lleva una conducta mas asertiva
cuando se encuentra en el proceso del aborto, ya que su sabiduria interna le
indic6 en cierto momento la necesidad de vivir la soledad, otorgandose la
oportunidad de alejarse de sus familiares durante y poco tiempo después del
aborto, con la clara finalidad de externalizar emociones y pensamientos de manera
independiente, con lo cual puede encontrarse con la oportunidad de darse cuenta
de las ventajas que puede traer consigo la independencia emocional, lo anterior es
manifestado en el siguiente dialogo: “cuatro dias antes de que yo viviera el aborto
fue como una especie de puros rituales para mi, en los cuales me permiti sentirme
muy triste en mi casa y me puse a llorar en un sillbn me acosté y llore y llore
mucho eso también fue como una especie de ritual para mi porque me estaba

despidiendo de mi bebé’.

Después de tener que vivir algin evento traumatico, nos encontramos ante la
posibilidad de experimentar depresion de manera tardia (Alva, 2002),esa

sensacion fue vivida por ambas mujeres después del aborto también de manera
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inmediata, manifestandose en los siguientes dialogos, participante B: “hubo
momentos en los que yo me sentia mas baja de energias y deprimida muy triste” y
la participante A: "habia momentos en los que no puedo describir el dolor que

sentia asi de un dolor asfixiante, por todo lo que estaba viviendo”.

Por otro lado, la negacion cuya funcion es protegernos de cualquier inestabilidad
emocional (Alva, 2002), la manifiesta de manera muy evidente la participante B,
ante diversos cuestionamientos de la entrevista, sobre sus emociones posteriores
al aborto: “me sentia como rara, como, tipo depresion podria decirse algo asi’, “en
momentos en los que me siento muy muy triste, demasiado triste ahorita me siento

” "

triste pero no, en un grado muy bajo”, "me lastimé mi brazo y entonces ahi como
que volvid a revivir como la tristeza que sentia”; con los didlogos anteriores, se
puede detectar que la mujer ha vivido su duelo con diversas manifestaciones de
negacion, ya que en un inicio no reconoce con claridad y apertura las emociones
que trajo consigo el aborto y de manera contraria, vive una interrupcién de la
tristeza, ya que cuando habla de los momentos dificiles para ella, contiene su
llanto y se desconecta de la emocion, lo anterior es una clara manifestacion de los
intentos que ha hecho la persona, para mantener su estabilidad emocional, pero
que considero en su presente ésta misma conducta en lugar de considerarse
protectora, se ha convertido en un impedimento para resignificar de manera

completa su duelo.

De manera contraria, la participante A reconoce de manera clara la mayoria de las
emociones que el aborto trajo consigo: “acabada, no solo triste, deprimida,
asustada, nerviosa, ansiosa, enojada, resentida, también, pues sentimientos muy,
muy dolorosos en general, culpable también”, lo anterior denota la buena
capacidad que tiene para reconocer sus emociones, lo cual ha sido facilitado por
el hecho de que con anterioridad, ha vivido momentos dolorosos que le permiten

contactar con las mismas sin tanto temor.
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Las mujeres que han vivido un aborto, presentan un elevado grado de angustia
debido al conflicto interno ocasionado por la confusion entre el rol materno que
vivieron por un tiempo y el dolor por la pérdida de su hijo (Alva, 2002), lo anterior
fue vivido por ambas participantes y se detecta en los siguientes dialogos,
participante A: “fue una confusion muy grande fueron como muchos sentimientos
encontrados, me puse a llorar fue lo primero que hice, me asusté este, estaba yo
temblando, queria tener a mi hijo, cuando me enteré o sea, fue algo bonito senti
muy bonito pero también me dio mucha tristeza”, “yo era muy ambivalente porque
hacia muchas cosas para cuidarlo, de hecho me empecé a tomar acido félico, este

y muchas cosas y estaba buscando que alguien me ayudara para éste proceso”.

La participante B afirma también lo siguiente: ‘ya habia conseguido con quien
abortar y todo si hubo un dia me acuerdo también que me senti como muy a gusto
estando embarazada este me senti acompafada, pero también hubo dias en los
cuales me sentia sola, me sentia como con mucha presion”, de acuerdo a los
didlogos anteriores, se observa que ambas mujeres vivieron una de las
caracteristicas principales del sindrome postaborto, ya que experimentaron un
grado elevado de confusién e incongruencia de conductas, ya que por un lado
estaban buscando o esperando que el aborto se llevara a cabo y por otro lado,
disfrutaban en cierta medida tanto el recibir la noticia como el sentirse
acompafadas por el bebé que aun permanecia en su vientre, lo anterior puede
considerarse como una dificultad para que ambas participantes lleven a cabo un
proceso de duelo 6ptimo con dificultad para su resignificacion oportuna.

El sindrome postaborto, ocasiona que la persona experimente un fuerte
desequilibrio animico que a su vez propicia la disminucién de capacidades debido
a la tension tan fuerte que se vivio en cierto momento de vida (Trueba, 1978); lo
anterior es manifestado por la participante A de la siguiente forma: “fue un trance
en mi vida muy doloroso, que incluso después de que sucedié como a los dos, no
dias de que, si de que fue el proceso del aborto, yo me puse muy mal fisicamente

entonces me sentia, y mi familia se dio cuenta, porque fue tanto yo creo que fue
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tanto el stress”, las complicaciones a corto plazo vividas en lo concerniente al area
fisica de la participante, demuestran la somatizacion de su desequilibrio animico
pero que de manera sabia su cuerpo vive las complicaciones dias después del
aborto, ya que de haberlas sentido antes o durante el aborto, probablemente no

habria tenido la fuerza interna para sobrellevarlo.

Una de las razones principales por las cuales los seres humanos tomamos
conductas alejadas de nuestro verdadero sentido de vida, es el vivir con la
denominada neurosis nodgena, que se presenta cuando somos incapaces de
encontrar el significado y el sentido de responsabilidad de nuestra propia
existencia (Frankl, 2003), las consecuencias de presentarla fueron vividas por
ambas mujeres antes y después de haber vivido su embarazo en el caso de la
participante A: “no sé si tengo un sentido, a veces siento que puede ser muchas
cosas y a veces siento que no, no tengo un sentido claro, y que por eso me pierdo
como muy facilmente”, con lo anterior la participante manifiesta su poca claridad
de sentido en su presente y que también la tuvo en su pasado, lo cual impide que
se sienta orientada o segura ante las acciones que lleva a cabo, ésta actitud
puede convertirse en un futuro peligro para que asuma mayor responsabilidad de

sSu existencia.

La participante B afirma lo siguiente con respecto a su decision de abortar: “creo
gue me estoy empezando hacer cargo de mi, cdbmo me voy hacer cargo de otra
persona”, ‘la economia también influyd, trabajo estable pues no tenia entonces
dije hay como le voy hacer o sea como lo voy a mantener, como lo voy también a
cuidar, quien me lo va a cuidar”, “mi inmadurez, sé que soy una persona bastante
inmadura”, “no me dio gusto y me senti pues si muy triste y espantada

desesperada y sin saber que hacer”.

Cuando la participante B recibe la noticia de su embarazo y es consciente de la
responsabilidad que este conlleva, se hizo mas evidente su neurosis noégena, ya

que encuentra muchas dificultades para asumir su responsabilidad ante la
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maternidad, siendo ésta una actitud que toma de manera frecuente en su vida de
manera consciente pero sin realizar alguna modificacion para mejorar esa area de
oportunidad; es importante resaltar que la carencia de responsabilidad que ambas
mujeres vivieron ante su existencia, propicio que desistieran del anhelo que en
algdn momento tenian de ser madres, ocasionando que empezaran a tener
consciencia de las responsabilidades del embarazo de manera tardia.

El vacio existencial lo podemos enmascarar durante mucho tiempo y con el afan
de evitar el dolor que el vacio conlleva, llevamos a cabo conductas dirigidas hacia
la voluntad de poder, lo anterior propicia que busquemos de manera constante la
obtencion de cierto nivel de status socioecondémico, la voluntad de placer sexual o
diversas conductas que nos ayuden a distraernos de la verdadera plenitud
existencial (Frankl, 2003), ambas mujeres manifiestan de manera clara la
busqueda de placer momentaneo y la evasion de responsabilidad de su
existencia, mediante la ingesta de alcohol de manera incontrolada, lo cual
escondia la verdadera sensacion dolorosa de una carencia clara de sentido de
vida en los siguientes dialogos A: “lo unico que queria era emborracharme” y B:

“me causaba mucho placer por ejemplo el tomar”.

Otra de las manifestaciones que ambas mujeres vivieron para esconder su vacio
existencial, fue mediante la busqueda de encuentros sexuales, participante A: ‘“a
veces siento como si hada mas soy un objeto sexual y ya como que si no pudiera
establecer una relacion bien o estable con otra persona”, y participante B: “mi
misma personalidad yo creo, como mas locochona algo asi, pues mariposeando
picando aqui y alla y como que me valia y clavada con ciertas relaciones que ni
iban mas alla, como que relaciones de pareja no muy buenas, no muy

adecuadas”.

Después de que la persona A experimenta el aborto, sigue teniendo en ocasiones
una conducta similar a la pasada, para disfrazar su vacio existencial aunque el
miedo y culpa que aun experimenta por el aborto, le ha ayudado para que lo
realice con mayor responsabilidad en cuestion de cuidados fisicos y sin sentirse

tan afectada tampoco en el aspecto emocional, es decir logrando mantener ahora
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un nivel mayor de realismo al ser consciente de que las nuevas relaciones no le
han significado ningun lazo emocional a diferencia de su relacion pasada, que
para ella significaba algo sumamente importante: “al final con las personas que
estuve como que no hice un gran lazo emocional, este y no hubo relaciones

formales tampoco pero si, si se modificaron”.

La persona B poco tiempo después de vivir el aborto, comenta que regreso a las
promiscuidad, aunque posteriormente el mismo miedo y culpa también a su
situacion experimentada por el aborto, le permitié alejarse de esa voluntad de
poder, lo cual le ayuddé a mantener la relacién estable que ahora tiene, “me iba
teniamos relaciones sexuales y creo que si nos cuidabamos y llegd varias
ocasiones en las que me tomaba la pastilla de emergencia, creo que después de
unos meses que volvi a salir y volvi a la misma conducta de tomar y hablarle a

PN}

algun chavo”, “por mi promiscuidad, pues me sentia asi como mal’.

Otra de las formas como las mujeres enmascaraban su carencia de sentido de
vida, es cuando hablan de la voluntad para alcanzar un nivel socioeconémico
elevado, esa fantasia en lugar de propiciar la plenitud existencial, ampliaba su
vacio existencial, y se muestra en los siguientes diadlogos de la participante A: “era
como querer tener mi carro, yo algo que pensé es que ya no voy a poder comprar
mi carro, ya no voy a poder comprarme muchas cosas que yo queria comprar, ya
no voy a poder viajar, divertirme”, y la participante B: “si tengo un bebé de él pues
me va a, no Sé si se case conmigo 0 no pero por lo menos voy a tener un bebé

que tenga buen dinero buena posicion economica’.

Durante el trayecto de nuestra vida, experimentaremos momentos muy amenos
gque nos dotan de emociones muy agradables y que por ende nos gustaria
ampliarlos para seguir con esas sensaciones, pero por otro lado existen también
momentos desagradables que implican un dolor muy fuerte para nuestra vida y
que inclusive quisiéramos que el tiempo pasara de manera breve, éstos momentos

dificiles, son las denominadas crisis existenciales, que se manifiestan como un
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estado de malestar consciente que nos invita a buscar algun tipo de ayuda en

mayor o menor grado (Unikel, 2006).

Lo anterior se presenta en ambas participantes con los dialogos que a
continuacion muestro; A: “después de lo que pasé, yo estaba en un proceso de
terapia y de hecho antes de que sucediera”, “si creo que todavia me quedan cosas
por resolver”, y la participante B: “ocupo ayuda terapéutica pero también sé que no
nada méas contdndoselo a un terapeuta me puede ayudar sé que hay otras formas
de superarlo, estoy en eso, se que también la vida me va a estar acomodando en

los mejores lugares”.

Los pensamientos anteriores denotan que ambas personas son conscientes de la
crisis existencial que representa el aborto y como consecuencia, reconocen la
importancia de recibir ayuda mediante diversas formas, lo cual considero muy
asertivo, ya que gracias a la consciencia de desequilibrio interno, pueden buscar y
encontrar las herramientas para ayudarse a salir de la crisis existencial, ya sea

con apoyo terapéutico o con alternativas y herramientas utiles para cada una.

Cuando los seres humanos nos encontramos en medio de una crisis existencial,
como las participantes con el aborto, se vive en una especie de desconexion de la
vida, lo cual propicia que nos aislemos de los demas, del mundo y de nosotros
mismos (Unikel, 2006), los siguientes dialogos lo ejemplifican, participante A: “es
algo que yo hice o que yo fui capaz de hacerlo, y entonces pues no, no los veo
muy seguido”, “pasaron muchos meses para que yo después pudiera estar con
alguien mas”, la mujer B también lo externaliza asi: “no tenia yo ganas de salir’,
‘no tengo ganas de sacar platica ni de que me platiquen, entonces pues de
repente me desconectaba”, “sin ganas de conocer a nadie”, “sali con la persona
con la cual me sentia pues aceptada”. La participante A vive después del aborto,
un alejamiento momentaneo de las relaciones con hombres aunque sus demas
relaciones sociales se mantenian adecuadas; por otro lado la participante B, si ha

vivido ese alejamiento de las relaciones sociales durante mas tiempo y con mayor
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amplitud, ya que de manera muy clara, externaliza el hecho de haberse alejado de
lugares que implicaran cierto nivel de disfrute que anteriormente vivia, ya que
éstos implicaban la posibilidad de establecer relaciones interpersonales, asi como
también se alej6 de amistades o0 personas que ella misma sentia que la pudieran
juzgar, lo cual implicaba una clara desconexion de la vida, y de los demas que
propicié un aislamiento de la persona y su entorno social.

Cuando nuestra existencia carece de sentido, es comun que no encontremos un
para qué vivir y podemos desear hasta nuestra propia muerte (Unikel, 2006), esto
se manifiesta en el dialogo de la participante A: “queria morirme en ese momento
decia hay no mejor me muero con mi hijo y ya todo se acaba”, la mujer B afirma lo
siguiente en lo concerniente al tiempo de busqueda para lograr el aborto: “é/ me
decia que me tomara unas pastillas que investigo en internet pero yo no quise, en
un momento si me paso por la cabeza y dije en un caso extremo que no consiga
nada ni nadie si me las tomo”; ambas personas experimentan una pérdida muy
clara de su sentido de vida, antes durante y después del aborto, lo cual ocasion6
gue ya sea de manera manifiesta como en el caso de la mujer A, o de manera
menos consciente como en el caso B, desearan o estuvieran dispuestas a llegar

incluso a su propia muerte.

Otra de las manifestaciones que podemos presentar cuando vivimos una crisis
existencial, es que no experimentamos disfrute ante la vida que nos rodea, ya que
distorsionamos nuestro sentido de realidad y solo vivenciamos pesimismo (Unikel,
2006); lo anterior se manifiesta en los didlogos que presento a continuacion de la
participante A después de haber vivido el aborto: “estoy identificando que es lo
que me causa placer’, ‘me siento como mas intolerante en errores o
equivocaciones”, “a veces me aburro por decirlo asi, en la vida, en mis actividades
diarias, a veces es el sofiar o tener una meta como de formar una familia pero a

veces como lo veo tan a futuro, no sé si sea un sentido real de vida”.

Los dialogos anteriores, denotan que la crisis existencial también pudo haber sido

propiciada debido a la falta de autoconsciencia por parte de la participante,
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manifestada en el hecho de que se le dificulta reconocer las cosas que le otorgan
disfrute, lo que a su vez ocasiona que distorsione su realidad y viva un anclaje en
su culpa y miedo, ya que cuando ella manifiesta algiin cambio vivido después del
aborto, externaliza que es la intolerancia, lo cual denota cierto nivel de pesimismo
al no centrar su atencion en las modificaciones mas agradables de ella misma;
complementandose lo anterior con el hecho de que cuando detecta algun disfrute
0 meta que pudiera alcanzar, duda de la certeza del mismo, lo cual fortalece esa

sensacion de poco disfrute hacia las acciones que lleva a cabo en su vida.

La participante B también afirma lo siguiente con respecto a las sensaciones
posteriores al aborto: “un alivio pero no un alivio que sintiera bonito, sino que
sentia asi como una preocupacion no bonito, no puedo decir que sentia agradable
porque no era cierto”, “diario con una sensacion asi como de tristeza y
desconexion”y “me pongo a ver las cosas que me faltan”, los dialogos anteriores
denotan que la participante, también vivio éste pesimismo y poco disfrute de su
vida al centrar su atencion en lo que le hacia falta de manera negativa y no como
una meta o reto mas por alcanzar durante su existencia, a pesar de haber logrado
su propésito de seguir con su vida, se vuelve paraddjico o contradictorio que
ninguna de las dos personas disfruten lo que en su presente tienen a pesar de que

por eso mismo vivieron tanto sufrimiento como fue su aborto.

Los descubrimientos de la presente categoria indican que debido a la falta de
sentido de vida, ambas participantes tuvieron conductas poco asertivas, colmadas
en gran medida de vanalidades para disminuir la angustia 0 malestar que sentian
de manera momentanea, lo cual las alejaba de sentirse con plenitud existencial y
de manera contraria, propiciaban que vivieran una sensacion de desesperanza,

alejamiento y confusion de sus metas planteadas.

4.1.3. Libertad y responsabilidad.

"Si no lo hago yo, ¢quién lo hara? Sino lo hago ahora ¢ cuando lo haré?”

Barbara Ortega Lara. 116



Sentido de vida después del aborto

La libertad se concibe como una cualidad de accién de nosotros en totalidad, el
asumirla implica que aceptemos, soportemos y vivamos de manera constructiva
con la ansiedad (May, 2000), los siguientes dialogos muestran la forma en la cual
ambas participantes han asumido esta libertad; A: “todos los dias tenia que ir a
gue me inyectaran, tenia que tomar medicina y eso me daba mas coraje, me
llenaba como de mas resentimiento con el padre de mi hijo”, “mi caracter, para
algunas cosas se hizo como mas enojon mas amargado”, por su lado la
participante B afirma: ‘puedo querer mucho una cosa y ya que lo tengo como

caprichosa inestable ya que lo tengo digo a ya quiero otra cosa’.

A ambas mujeres, se les dificultdé asumir su propia libertad de accién, lo cual se
manifestd por el hecho de que ninguna estaba aceptando vivir su ansiedad de
manera asertiva ya que significaba para ellas una manera clara para hacer de su
vida un evento muy doloroso y sin mejorar sus areas de oportunidad, en el caso
de la mujer A, aumentando su resentimiento que la mantenia estancada en un
vinculo de pareja inadecuado y en el caso de la persona B, con su poca tolerancia
a la frustracion que no le permitia valorar lo que obtenia ni aceptar las pérdidas

que tenia.

Cuando ejercemos nuestra libertad, es importante que estemos conscientes de
que de manera conjunta, asumimos la denominada responsabilidad social, que
implica no afectar a los demas con nuestras acciones (May, 2000), para el
presente estudio, ninguna de las dos participantes tenian consciente su
responsabilidad social, ya que el hecho de haber abortado a pesar de no ser un
acto que pudiera juzgarse como positivo 0 negativo, si lleva a las mujeres a
sentirse culpables e incbmodas por haber actuado en contra de los valores que su
sociedad les inculca, ya que en diversas ocasiones se vivieron como personas con
un comportamiento agresivo hacia el bebé y hacia ellas mismas, lo anterior se
manifiesta en los siguientes dialogos A: “creo que es una agresiéon, muy grande,
no nada mas para el nifio, sino para en este caso para mi misma”y B: “no soy la

persona mas responsable del mundo”.
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Otra de las formas en como ejercemos nuestra libertad, es cuando elegimos entre
lo que nos dicta nuestra consciencia o hacemos caso omiso de lo que nos advierte
la misma (May, 2000), el dialogo que a continuacion presento de la participante B,
pone de manifiesto la libertad de elecciébn asumida: “cuando supe que estaba
embarazada sabia que me arriesgaba no sé si realmente €l me iba a responder
como yo esperaba” lo anterior demuestra que a pesar de gque la consciencia de la
participante le advertia que su pareja no iba a responder como ella esperaba,
decidié hacer caso omiso de la misma, lo cual trajo consigo que se arrepintiera de
su eleccidn ya que era contradictoria con su plenitud existencial y con los valores
qgue su familia le inculco: “la etiqueta que se le pone en mi familia a una mujer que
no se caso y que tiene un bebé como que fracas6”, considero que el analisis de
consciencia que realiz6 pudo ser tardio debido a que primero actud, después sintid
y por ultimo analizé, lo cual conlleva a que la mujer viva cierta incomodidad por la

incongruencia entre sus valores y sus acciones.

Cuando los seres humanos asumimos nuestra libertad, también nos enfrentamos
con la obligacion de asumir la responsabilidad de aquellos actos y sufrimientos
que hemos elegido hacer para que formen parte del registro eterno en nuestra
vida (May, 2000) en el caso de la participante A, cuando se encuentra en su
proceso inicial del sindrome postaborto, se enfrenta ante la obligacion de asumir
su responsabilidad ante la eleccion que tomé cuando decide abortar, éste
enfrentamiento conlleva que experimente enojo con ella misma y con los demas,
lo cual dificulta que acepte sus elecciones pasadas, ya que en ambos dialogos
esta culpabilizando a los demés: “me dio mucho coraje y entonces yo también
empecé a investigar de bueno pues si no lo quiere pues no, no lo tenemos”, “me
senti enojada con mi terapeuta, porgue es que yo decia es que por qué no me

dijo algo mas, por qué no, por qué no me dijo investiga”.

La responsabilidad también implica que realicemos nuestros valores en cada
situacion que se nos presente y con cada conducta que llevamos a cabo; esto nos
ayuda a que le otorguemos un valor justo a cada acontecimiento experimentado

(Frankl, 1997), ambas participantes viven ésta manifestacién de la responsabilidad
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posterior a su aborto de manera adecuada, lo cual se manifiesta en los siguientes
didlogos, participante A: “que se responsabilicen de su vida y de si mismas porque
creo que tiene que ver mucho con la autoestima, no se con muchas cosas de una
misma, entonces si ya vivieron la experiencia ojala que les sirva para cambiar
cosas que las estén lastimando” y la participante B: “en el aspecto social a lo
mejor no todo fue negativo porque también siento como mas segura porque digo
pues ya Vivi un aborto 0 sea, pues ya 0 sea SOy como no tanto ya la nifia pequefa

que no asumia responsabilidades’.

Lo que mencionaron ambas participantes denota que en su presente, le otorgan
un valor justo a su situacion pasada del aborto, ya que después de que pasaron la
parte mas dolorosa de su proceso de duelo, ejercen la responsabilidad que tienen
de experimentar diversas vias adecuadas para buscar y encontrar un valor justo
para esa pérdida tan importante que vivieron y de ésta forma llegar a convertir su
sufrimiento en algo muy fructifero tanto para ellas como para las personas que las

rodean.

Lo anterior demuestra que los desprendimientos significativos que vivimos a lo
largo de nuestra existencia de cosas o personas importantes, se convierten en un
proceso de gran valor para tener mayor claridad en lo que queremos y lo que es
mas benéfico para nosotros mismos (Zambrano, 2010), lo anteriormente
mencionado, fue vivido por ambas participantes de la siguiente manera, mujer A:
“el resentimiento a hacia la relacion que tuve con su padre creo que eso me ha
dificultado o me ha complicado o hecho como mas, como con sentimientos mas
ambivalentes” y la mujer B: “cosas dentro de mi me favorecieron para que yo
abortara, mi inmadurez, sé que soy una persona bastante inmadura, dentro de esa
inmadurez me refiero especificamente a la dependencia”; con lo anterior, se puede
ver que ambas participantes evitaron en cierto momento vivir desprendimientos
importantes, lo cual les impedia detectar lo que era mas benéfico para ellas y
descubrir aspectos valiosos en ellas que de seguir en esas relaciones, no habrian

podido.
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Es importante que los seres humanos vivamos con la plena consciencia de
nuestras responsabilidades, para que de ésta forma tomemos las decisiones de
por qué, ante qué o ante quién nos consideramos responsables (Barbieri, 2005) la
participante B, lo manifiesta asi: “asumi la responsabilidad, pagué el dinero y a lo
mejor tendra consecuencias y las asumo”, el pensamiento de la mujer, va dirigido
a responsabilizarse de manera consciente ante las consecuencias de su aborto, a
pesar de que esto implique tiempo y sufrimiento, lo cual le otorga seguridad y
tranquilidad interna, por ser una manifestacion de un logro que ella misma detecta
en su presente, como es el de tomar decisiones por ella misma, sin la

dependencia que siente la caracteriza.

Los dialogos anteriores denotan que las participantes se sienten mas tranquilas y
satisfechas cuando asumieron su libertad y aceptaron la responsabilidad de sus
elecciones y acciones pasadas a pesar de que las consecuencias fueron muy
dolorosas, de manera contraria, cuando llevaron a cabo acciones que evitaban
asumir la libertad y responsabilidad de forma asertiva, se enfrentaban a mucho
sufrimiento y estancamiento en emociones y pensamientos, lo cual no les permitia

reconocer en ellas mismas sus habilidades innatas.

4.1.4. Sentido de vida después del aborto.

“Si no esta en tus manos cambiar una situacion que te produce dolor, siempre podras escoger la

actitud con la que afrontes ese sufrimiento”.

El sentido de vida que ambas participantes encuentran después de haber vivido la
experiencia del aborto, lo manifiestan de manera muy evidente a lo largo de la
presente categoria mediante diversas alternativas que cada una fue clarificando y
reforzando de acuerdo a algunas vivencias pasadas, pero también con técnicas o

manifestaciones nuevas que cada una encontro.

El hecho de que las participantes recurrieran a la configuracion de su mundo y la
realizacion de una obra, significaron una alternativa idonea para contar con mayor

comprension de su aborto (Frankl, 2002), a continuacion presento el dialogo de la

Barbara Ortega Lara. 120



Sentido de vida después del aborto

mujer A: “el que pueda servir esto para otras experiencias de otras personas y
darle un significado a lo que me paso6” y la participante B: “me interesa conocer
mas a fondo lo que me sucedié y me agrada que quede como escrito /o que vivi’;
lo anterior denota que ambas participantes estan realizando su deseo de hacer
gue su vivencia del aborto pueda ser util para ellas mismas y para otras personas,
lo cual favorece que mediante la narracion y futura lectura de la investigacion,
ejerzan sus valores de creacidn, ésta configuracion de la experiencia del aborto,
les otorga la posibilidad de encontrarle mayor significancia, comprension y
asimilacion a su situacion pasada, con lo cual le estan otorgando también un

sentido claro al aborto que les puede facilitar el cierre para su proceso de duelo.

Todas las situaciones que vivimos a lo largo de nuestra vida, sean dolorosas o
agradables, sencillas o complejas, tienen un sentido muy claro para nuestra
existencia (Frankl, 1998) lo anterior esta manifestado en el siguiente diadlogo de la
participante A después del cuestionamiento sobre su interés para investigar mas
sobre el aborto: “para poder entender, qué era lo que habia pasado, qué era lo

o~

que habia vivido por qué me sentia, como me sentia”, a pesar de que en el
dialogo anterior la participante denota cierta inseguridad en su tono de voz como
una forma de que adn no lo comprende en su totalidad, lo considero como una
accion que llevé a cabo muy importante ya que le ha sido de gran ayuda para
llegar a un entendimiento mas profundo a lo que vivié y esto la lleva de manera

mas clara hacia el encuentro con el sentido de su aborto.

Cuando los seres humanos llevamos a cabo una filosofia de vida que nos lleva a
realizar acciones hacia la conservacion y promocion de la salud mental, tenemos
una existencia mas plena en todas las areas que nos componen (Frankl, 1998),
éste modo de vivir, lo podemos lograr llevando a cabo muchas estrategias y una
de ellas, es la llevada a cabo por la participante A después de vivir el aborto, ya
gue busca ayuda mediante un proceso terapéutico y de esta forma dirige su vida
hacia la conservacion de su salud mental ya que detectaba y se ocupaba en

mejorar o encontrar estabilidad interna y el dialogo siguiente lo ejemplifica: “meses
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después de que vivi el aborto, estuve en un proceso terapéutico, que ya tenia

antes del aborto, pero lo continuée”.

La conducta llevada a cabo por la participante B también denota su bldsqueda por
promover y conservar su salud mental, lo cual se manifiesta con el siguiente
dialogo: “estaba llevando yo un proceso terapéutico e hice un contrato para asumir
lo que estaba haciendo”, 1o anterior también lo realiza apoyada en la vivencia de
los valores de creacion a través de la redaccion de un contrato escrito, para contar
con la facilidad de consultar los aspectos objetivos de su decision pasada y el

asumir su responsabilidad ante el contexto que en aquel entonces la rodeaba.

Los valores de creacion, que consisten en realizar una obra (Frankl, 2002) fueron
claramente vividos por la participante A con la accién llevada a cabo de manera
consciente para elaborar su pérdida por aborto y que a continuacion narra: “planté
un arbol con ayuda de mi papa eso se me hizo como muy significativo porque para
mi y sin que mi papa supiera era como que me estaba acompafando, a darle un
lugar especial a mi hijo”, el ritual que realiz6, le permite prestar atencién a su
posibilidad interna de dar vida o configurar su vida mediante la ayuda a la
naturaleza, sin dejar a un lado el hecho de que buscé el acompafiamiento de su
familia que le otorga buen nivel de fortaleza interna, para canalizar de manera
muy significativa sus emociones y pensamientos; por otro lado, obedece a la
sabiduria popular sobre la posibilidad que tenemos de trascender plantando un
arbol, lo cual nos permite contar con la capacidad de realizar obras con un sentido

Gtil para nuestro contexto.

Los mismos valores de creacion que implican el que configuremos nuestro mundo
con alguna obra, también fueron ejercidos por la mujer B con lo que a continuacién
menciona: “el hacer rituales también me ayudo bastante para, pues para como
despedirme como para tener contacto con él, este como de repente por ejemplo
festejar su cumpleafios o del momento cuando fue concebida, eso también me

ayudd”, los rituales les otorgan a las participantes la posibilidad de despedirse de
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su ser querido como lo equivalente al ritual social del entierro y la velacién que

facilitan la resignificacion de su pérdida.

Otra forma de vivir los valores de creacion es cuando tenemos productividad
mediante alguna actividad (Frankl, 2002), tal como planea hacerlo la participante
B: “me gustaria mucho como fundar algun instituto, alguna escuela, algo que yo
sea la directora, que yo lo funde”; es importante resaltar que cuando la persona
manifiesta su interés por entregar sus conocimientos a una causa altruista,
contacta con tristeza, como manifestacion de ese grado amplio de emocionalidad
y de que asume de manera completa la posibilidad de servir a una causa, y el
hecho de que ésta causa también le otorgue la posibilidad de configurar su mundo
interno con el que ahora cuenta después del aborto, significa también vivir los
valores de creacion y llevar a cabo una de las metas mas importantes en su vida y

que se ha reforzado después del aborto.

Los valores de creacion, también han ayudado a la participante A para recobrar su
motivacion y fortaleza interna después de haber vivido el aborto: “escribiendo, a
veces, cualquier cosa me puede despertar el recuerdo y me pongo a escribir, ¢ que
mas? leyendo®; de tal forma que los valores de creacion que la participante ejerce
al momento de escribir le han servido mucho, ya que esto le permite tener un buen
manejo sobre su mundo interno y el verlo plasmado le recuerda el sentido que
ésta situacion tiene en su vida y le deja de manera conjunta la claridad para

cumplir las metas que le motivaron a tomar esa decision.

Otra de las formas mediante las cuales podemos ejercer nuestro sentido de vida,
es mediante la expresion de lo no dicho mediante la reflexion, lo cual implica una
transformacion para nosotros mismos (Boado de Landaboure, 2007), lo anterior se
manifiesta en el siguiente dialogo de la participante A: "hacer rituales, este en
cuanto a regalos en objetos materiales, que he puesto como un significado
emocional”, ‘tengo una vela, de un angel que ella me regalé y que para mi

representa a mi hijo, y entonces cada vez que me siento triste, 0 me siento pues
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mal, no nada mas por esto sino por muchas otras cosas, la enciendo, y es asi
como una luz que tengo para salir adelante”, “el dia que me embaracé también
busco hacer algo que sea significativo para mi, le he leido”; cuando la participante
elabora rituales y le otorga significado a diversos objetos, se esta favoreciendo la
transformacién de su mundo interno y del mundo que le rodea en favor de su
salud mental, por lo consiguiente cuando establece ese vinculo emocional con los
objetos mencionados, se otorga a si misma la oportunidad de reflexionar y
experimentar las emociones que rodean la pérdida, sin recurrir a un dialogo o
manifestacion externa o publica que muchas veces pudiera verse limitado por la
carencia de comprensién que el mismo proceso por sus caracteristicas tiene,
estas acciones son muy asertivas, ya que sigue procesando constantemente su

pérdida y resignificando sus situaciones pasadas buscando alternativas creativas.

Los valores vivenciales que implican el contemplar de manera profunda y emotiva
el mundo que nos rodea (Frankl, 2002), los ejercio la participante B de manera
clara después de su aborto y lo manifiesta en el siguiente diadlogo: “el pensar en mi
hijo, en mi hija como, como si hubiera sufrido una transformacién, como si hubiera
podido como venir al mundo a despedirse de mi como un colibri me ayudo6
mucho”, “entre mi bebé y yo si hay como un vinculo muy especial y como si
pudiera de repente si yo lo necesito como si pudiera como, no cuidar si no como
estar conmigo, acompariarme bajar un ratito conmigo”; lo anterior indica que la
contemplacion y amor profundo que siente por el ser vivo que representa a su hijo,
le ha sido muy util para sentirse en unicidad con el mundo que le rodea,
llendndose de plenitud cuando vive éstos encuentros, es importante resaltar que
cuando la mujer habla sobre la trasformacion que recibié su hijo, contacta con la
tristeza de la pérdida, pero ésta emocion la detiene en un momento, como un afan
de desviarse de la misma y centrar su atencion en las sensaciones que no le
ocasionan molestia, lo anterior pareciera que lo repite con frecuencia, ya que la

persona tiende a centrarse en lo positivo de la pérdida.
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La oracion, es otra de las técnicas asertivas que la participante B utiliza, ya que
esta es concebida como un dialogo que podemos establecer con el mas intimo de
los amigos (Lemus, 2005), siendo una forma de vivir la espiritualidad de manera
muy completa y asertiva para propiciar una sensacion de plenitud, tranquilidad,
acompafiamiento y aceptacion incondicional: “cuando me sentia o me siento muy
triste también voy a misa”, “el pedirle a Dios que me ayude para estar bien”, “hoy
quiero escuchar o sentirme o desconectarme de todo y conectarme como con la
bendiciébn que me dan al final de de escuchar la misa por ejemplo, a mi el padre
nuestro cuando se reza y me contacto realmente con lo que dice el padre nuestro

y eso también me crea mucha paz o como mas que paz como esperanza’.

Los valores vivienciales nos permiten experimentar el amor hacia nuestra familia la
cual, nos dota de una gran fuerza interna para continuar luchando en la vida
después de vivir un sufrimiento muy grande como el aborto (Lemus, 2005), lo
anterior es manifestado por la participante A en el siguiente diadlogo: “mi familia
igualmente porque como no podia demostrar nada, pues todo mundo me tenia
que ver bien, entonces el simular que estaba bien, yo siento que de alguna
manera me ayudd”, también la participante B lo menciona: “ valoro gente que esta
cerca, valoro mucho a mi familia, como que eso me ayudd también a tener mas
cercania a valorarlos mas”; cuando las participantes experimentan el amor o
aceptacion incondicional mediante la cercania que tienen hacia su familia, se
otorgan la oportunidad de vivenciar una plenitud que les facilita que lleven a cabo
una vida mucho mas armonica, ya que el nacleo familiar tiene la capacidad de

fungir como el sostén que facilita su recuperacién en momentos de crisis.

Cuando transformamos lo que nos rodea, y por consecuencia vivimos una
trasformacion interna (Boado de Landaboure, 2007), obedecemos a nuestro
sentido de vida, ya que lo encontramos en cada una de las situaciones
experimentadas y que en ocasiones podemos propiciar, tal es el caso de la
participante B con la accidon que a continuacion narra: “creo que es real lo que te

decia de la transformacién de mi bebé en otro ser vivo eso también me ha
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ayudado, honrarlo es como de también una forma de que también me ha ayudado
o sea darle su lugar”, éste matiz de trasformacion de su bebé, como una especie
de espiritualidad, significa que la mujer se abre al didlogo profundo con su ser
interior, lo cual satisface sus necesidades internas y favorece también el encuentro

con su sentido de vida gracias a su transformacion interna.

Cuando los seres humanos tenemos que vivir alguna desgracia muy fuerte como
por ejemplo la muerte o pérdida de un ser querido, nos encontramos en la
posibilidad de ejercer los valores de actitud, que implican sobreponernos del dolor
y crecer mas alla de lo que antes de vivir la tragedia éramos (Frankl, 2002) éste
tipo de valores, los ejerce la participante A después de su aborto de la siguiente
forma: “he visto muchas cosas positivas, porque mi vida la he visto de una manera
diferente, creo que me he hecho més fuerte, mas madura, como pues si, mas no
Sé, con mayor conocimiento a lo mejor ya no juzgo facilmente”, “cuando siento que
ya no puedo, que siento que estoy cansada, después de todo, de la vida, de todo,
pues recuerdo lo recuerdo a el, y es lo que me levanta para darle vida a mi vida”,
el recuerdo que tiene la persona A de su hijo, le ayuda en gran medida para
levantarse en momentos de crisis, cuando toma ésta actitud de sobreviviente, es

cuando se permite transformar el dolor en un logro positivo.

De acuerdo a lo anterior, la participante B menciona:“con una idea como de decir,
ya puedo, ya puedo como hacer ciertas cosas que yo ya podia”, “otro logro fue el
haberme atrevido a hacer una decision tan importante y decir bueno pues voy a
abortar”, lo anterior deja ver que la persona esta asumiendo que el hecho de haber
abortado, en la actualidad significa para ella un gran valor interno que le modifico
su vida y denota haberse capacitado en gran medida por el sufrimiento que trajo

consigo el aborto, sintiéndose incluso valiente.

Otra de las manifestaciones que tiene la participante B de los valores de actitud,
es lo que recomienda a las mujeres que han pasado por un aborto: “hacerse

metas constantes y estarlas reafirmando y cambiando, que sean a corto, mediano
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y largo plazo”, considero que ésta actitud le ha ayudado a la participante a aceptar
las circunstancias externas que propician cambios constantes, lo cual le puede

ayudar para tener claridad en cuanto a su sentido de vida.

Los valores de actitud se pueden ejercer desde diversas perspectivas, pero
siguiendo siempre la meta de sobreponerse al sufrimiento que en ocasiones es
inevitable, como en el caso del aborto; la participante B expresa a lo largo de las
entrevistas algunas de las formas en las cuales ha tomado una actitud positiva
ante el sufrimiento: “me puse mucho a leer no me acordaba, como lecturas,
lecturas de superacion o como de desarrollo humano”, “tomar un poquito lo bueno
de eso”, “concentrarme pon tu en el trabajo”, cuando la mujer empieza a abordar
éste tema lo hace de manera fluida, lo cual puede indicar cierto nivel de seguridad
y facilidad que le otorgan esas areas de su vida, dentro de las cuales, no pareciera
tener algun desequilibrio muy profundo y que le ayudan a mantener una actitud

esperanzadora.

De tal forma que de acuerdo a la logoterapia, podemos encontrarle un sentido muy
claro a las tragedias que presentemos (Frankl, 2003); tal como sucede con la
participante B en el siguiente didlogo “ese sentido de vida, que antes tenia se
refuerza ahora después del aborto se hace mas fuerte”; ya que el sufrimiento nos
da la oportunidad de abrirnos nuevas perspectivas y lograr modificaciones muy
significativas en nuestro interior, de acuerdo a esto, la misma participante
menciona: “si cambié mi vida, yo creo que cualquier situacion o decision
importante, las decisiones realmente importantes que tomamos son las que
realmente traen cambios en nuestra vida”, “ trajo muchisimos cambios en mi tanto
positivos como negativos pero creo yo que fueron mas positivos porque me siento
una persona mas madura que puede valorar mas cosas que veo cosas que antes
no veia”, la participante denota cierto nivel de consciencia de que el aborto le
propicio sufrimiento, pero también de que ésta situacién le otorgd la posibilidad de
llevar a cabo modificaciones importantes y significativas en su vida, como el logro

de una relacién de pareja estable que anteriormente se le dificultaba, sin dejar a
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un lado la mejora de sus relaciones familiares y el gran valor que ahora le da a la

vida de los demas, esto se resume en una mejor calidad de vida.

Tal como afirma la logoterapia, la participante B asume que en ocasiones el
encuentro con el verdadero sentido, puede ocasionar algun sufrimiento, por el
hecho de postergar otros ideales, pero éste sufrimiento a su vez, se puede
transformar en una capacitacion constante para las situaciones posteriores
(Frankl, 2002) por lo consiguiente, el aborto lo traduce como una tragedia que la
estd impulsando para sus logros positivos, lo anterior se muestra en la siguiente
afirmacién realizada a partir del cuestionamiento del significado que le otorga a la
pérdida de su bebé: “significé seguir mis otros ideales, dejar uno por ganar otros
asi como hubiera sido al revés a lo mejor hubiera tenido a mi bebé hubiera dejado
mis otros ideales o sea que significé ir en camino hacia mis otros ideales que en
ese momento los considere mas importantes, significé también de manera muy

fria tener un poco mas de felicidad”.

Cuando vivimos algun momento de crisis, que trae consigo mucho dolor, nos
encontramos con la opcion de establecer vinculos afectivos y convivir, los cuales
nos pueden ayudar bastante para sostenernos ( Boado de Landaboure, 2007), tal
como lo llevé a cabo la participante A: “una amiga, que siempre estuvo ahi , que
sabia y que era con la que podia platicar mas sobre todo, estaba al pendiente me
escuchaba y también me daba consejos y entonces siento que eso me ayudod
mucho, para salir adelante, el compartir con alguien, lo que me habia pasado’;
cuando ella habla de que compartié en repetidas ocasiones mediante el didlogo
con una amistad muy cercana, me doy cuenta de gque el establecimiento de ese
vinculo afectivo y la convivencia que éste traia, le signific6 una motivacion y
sostén para el sufrimiento que estaba vivenciando lo cual también puede haber
sido muy Uutil ya que le servia para comprender y encontrar un significado mas
claro a su pérdida gracias a la aceptacién incondicional que esa relacion le

otorgaba.
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Lo anterior se refuerza con el hecho de que los seres humanos de manera
semejante a la realizacion de nuestro sentido de vida, aspiramos a encontrarnos
con otro ser humano (Frankl, 2006) tal como lo menciona la participante B: “el
platicar con una, con una amiga de lo sucedido y eso me ayudo mucho, me ayuda
el hecho de platicar con ella y saber que me comprende y de repente tener ciertas
cosas semejantes con ella y aunque sean diferentes pero eso también me ayuda,
de repente platicarlo también con mi hermana”, cuando la participante experimenta
la aceptacion incondicional y la afinidad con dos personas muy queridas e
importantes para ella como son su hermana y amiga, se siente amada y
externaliza su capacidad de amar, lo cual facilita un encuentro profundo con el
otro, favoreciendo su fortaleza interna y la motivacion para seguir con actitud

positiva.

De manera aparentemente contraria, la soledad también significa una excelente
oportunidad para recuperar nuestra intimidad y privacidad, lo cual también es una
oportunidad para vivir o clarificar el encuentro con nuestro sentido de vida (Lemus,
2005) de acuerdo a lo anterior presento el dialogo de la participante A: “a solas en
mi casa, gritando, llorando, si sobre todo llorando es como una parte de mis
emociones las he externalizado” y la participante B: “no habia nadie en mi casa
entonces eso me permitié estar en mi cuarto encerrada mi cuarto es como mi
espacio”, lo anterior denota que la soledad que se han permitido sentir, les ha
posibilitado la externalizacion sus emociones de manera idonea para ellas, el tono
de voz elevado que emplea la persona A cuando habla sobre las emociones y la
inseguridad con la que habla sobre la soledad, pudiera ser un indicio de la energia
interna que aun tiene al contactarlas, es decir que tal vez no se ha dado la
oportunidad de valorar también su soledad y las ventajas que ésta le pudieran

traer si la utiliza en su bienestar.

Otra de las funciones de la soledad, es que a pesar de que tal vez pudiera
significar un momento doloroso en ciertos momentos de nuestra vida, nos puede

facilitar un claro encuentro con el significado de alguna situacién particular ya que
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hasta la misma soledad dolorosa, tiene un significado en nuestra existencia
(Frankl, 1998) la participante B lo vivié de la siguiente forma: “me acosté en un
sillon ahi de mi sala, estaba sola en la casa y eso me dio libertad de demostrar mis
emociones y sentirme como me tenia que haber sentido, me despedi del bebé no
me acuerdo la verdad que le dije, a lo mejor me despedia, no sé y me acosté, me
acurruqué y lloré mucho porque me sentia muy triste, entonces lloré mucho tiempo
y como que esas lagrimas sé que me ayudaron mucho”, la posibilidad que tuvo la
mujer de contactar con su tristeza gracias a la soledad que en ese momento
experimentaba, le otorgd la oportunidad de encontrarle un adecuado significado a
la situacion que en ese momento la aquejaba y satisfacer sus necesidades
internas, gracias a esto también se estaba capacitando para enfrentarse al

sufrimiento que venia con su decisién de abortar.

El experimentar mayor plenitud existencial, también implica que vivamos de
manera armonica y congruente en cuanto a nuestras creencias, sentimientos,
pensamientos y valores asumidos desde nuestra particularidad, permitiéndonos de
manera constante una mirada hacia nuestro interior (Alva, 2002), lo cual es
asumido por la participante B en el siguiente didlogo: “saber que también un dia va
a pasar, que asi como en algunos momentos de mi vida me he sentido como muy
plena o muy feliz, también llegara el momento en el que me vuelva a sentir
también plena”, ésta toma de consciencia, le permite confiar en su sabiduria
interna y reconocer la capacidad que tiene de recobrar y obtener su equilibrio,
logrado a través de muchas formas, y una de ellas es mediante un recuerdo
agradable de sus situaciones pasadas que le ocasionaron plenitud son dejar a un
lado que esa actitud esperanzadora le ha significado también una gran motivacion,
ya que como lo afirma (Lemus, 2005), el que le demos un sentido al pasado, sin
quedarnos en él, sino con la finalidad de soportar la pobreza espiritual del aqui y
del ahora, enrigueciéndolo con vivencias anteriores nos otorga la oportunidad de

sobrellevar las crisis existenciales.
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De acuerdo a lo anteriormente mencionado, detecto que ambas mujeres han
llevado a cabo diversas estrategias que les han facilitado el encuentro con el
significado de su aborto, lo cual ha favorecido que clarifiquen poco a poco su
sentido de vida, lo anterior puede resumirse en el hecho de que el sufrimiento que
tuvieron que vivir y que en su presente experimentan, lo han sobrellevado de
forma idénea para ellas en repetidas ocasiones, ya que han modificado sus
conductas inadecuadas y las han sustituido por actividades que traen consigo

mayor bienestar interno y descubrimiento de fortalezas y recursos internos.

4.2. TRIADA TRAGICA

En esta categoria analizo la forma en la que las participantes vivieron la triada
tragica durante el transcurso de su vida, centrando la atencion en las vivencias
posteriores a su aborto, lo anterior con el objetivo de describir las formas mas
idoneas, asi como las formas errGneas mediante las cuales podemos afrontar tres
situaciones que nos tocan vivir a todos los seres humanos de manera inevitable y
gue se convierten en un desafio, que nos posibilita a demostrar de manera
evidente nuestra fortaleza espiritual, ya que movilizan lo mas valioso de nuestra
esencia a través de la vivencia del dolor que conlleva cada uno de los
componentes de la triada tragica, de tal forma que se convierten en aspectos que
propician el encuentro con nuestro sentido de vida; a partir de lo anterior, obtuve

las siguientes subcategorias: Sufrimiento, Culpa y Muerte.

4.2.1. Sufrimiento.

“El ser humano es responsable de lo que hace, de lo que ama y de lo que sufre”.

Es frecuente que la busqueda de nuestro sentido de vida, conlleve cierto grado de
sufrimiento, que estamos dispuestos a asumir ya que indudablemente nos lleva a
su cumplimiento (Frankl, 2002), la participante B asume lo anterior mediante el
siguiente dialogo expresado ante los cuestionamientos sobre el significado que le

otorga a la pérdida de su bebé: “ya podia hacer las cosas por las cuales yo
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también habia abortado”, “tener una pareja, no tener bebés un tiempo, trabajar de
manera relajada”, “significo segquir mis otros ideales, dejar uno por ganar otros”;la
participante vive el aborto en su presente como un sufrimiento con sentido, debido
a que no se gueda estancada en él, sino que le otorga la capacidad y posibilidad
de valorar aln mas las cosas que tiene o que puede lograr en un futuro lo cual es
equivalente a tener la posibilidad de cumplir y clarificar su sentido de vida gracias
al sufrimiento que trajo consigo el aborto y que en diversos momentos de la

entrevista contacta con ese dolor.

De tal manera que en repetidas ocasiones a lo largo de nuestra vida, nos es
imposible modificar las situaciones dolorosas o0 traumatizantes, pero
afortunadamente, tenemos capacidad de intervenir y decidir la actitud con la que le
haremos frente a ese sufrimiento (Frankl, 2002), la participante B ha decidido de
manera consciente a lo largo de su proceso de duelo por aborto, tomar una actitud
positiva y dirigida a fomentar y recobrar su bienestar interno, externalizandolo con
las siguientes sugerencias que les hace a las mujeres que han pasado por una
situacion similar a la de ella : “volver a hacer las cosas, vivir las cosas que les
guste hacer este y ponerse nuevas metas que automaticamente después del
aborto creo, uno se pone metas diferentes entonces también hacerse metas
constantes y estarlas reafirmando y cambiando”, “hacer algo para canalizar esa
energia de manera asertiva es decir que busquen qué cosas puedan ellas producir
0 ayudar a alguien en la sociedad o a ellas mismas o0 qué cosas en la sociedad
pueda ayudarlas a ellas mismas, una asociacion, escribir algo, componer algo no
lo sé dependiendo de las salidas de cada quien y buscarle”; considero que ésta
actitud asumida, le ha permitido en muchas ocasiones, salir adelante con su dolor,
ya que éste se ve opacado o minimizado de manera asertiva por los logros y la

motivacion intrinseca que mantiene.

Otro de los diadlogos que ejemplifican la actitud positiva de la misma participante B
es el siguiente: ‘hay momentos en los que me lleva por caminos mas dificiles pero

creo que esta bien que me lleve por esos caminos mas dificiles porque a lo mejor,
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todavia no estaba lista para asimilar esa meta que alcancé o que iba a alcanzar’;
cuando menciona que cuando se le dificulta alcanzar alguna meta en el tiempo
que ella esperaba, también toma una actitud asertiva, ya que esta aceptando el
sufrimiento y hace uso de su flexibilidad de pensamiento encontrandole lo positivo
al dolor, en donde opta por dirigir su atencion de manera consciente a alcanzar
otras metas también importantes para ella en lugar de quedarse estancada en lo

que perdio.

La misma participante B, cuando se enfrenta a situaciones dolorosas que para ella
significaban contacto y recuerdo directo con su hijo perdido, como es el caso de
algunas aves u objetos especiales, a pesar de que vuelve a contactar con el
sufrimiento por la pérdida, opta por realizar rituales que le permiten ir elaborando
de mejor manera su duelo, de tal forma que favorecen su cierre del ciclo, que
probablemente siente inconcluso por su deseo constante de llevar a cabo diversos
tipos de rituales, lo anterior se muestra en los siguientes diadlogos: “una vez entr6 a
mi casa un pajarito y estuvo ahi un rato conmigo y el pajarito se murié al dia
siguiente de que llegd, ahi yo llegué de trabajar no habia nadie en la casa, él
estaba en medio del jardin y estaba muerto y lo vi, me dio mucha tristeza me senté
con él, lloré lo meti en una cajita, lo lleve a un lugar como por el panteén y lo
enterré”, “munequitos que ultimamente me salen de la rosca de reyes también los

he guardado simbolizan al bebé”.

Complementando lo anterior, Adler también ratifica el hecho de que depende de
nosotros mismos la forma en la cual nos permitimos influir por el medio ambiente
gue nos rodea (Frankl, 2002), la participante A realiza algunas sugerencias a las
mujeres que han pasado por un sufrimiento similar al suyo, haciendo uso correcto
del medio que la rodea de la siguiente manera: “‘que se dejen sentir, que si
necesitan y creen necesario llorar a su hijo, que lo lloren, que le den un lugar
especial en su vida, que hagan lo que tengan que hacer, que busquen ayuda si no
saben qué hacer, que busquen ayuda, la que crean necesaria pero de manera

profesional también si creen que lo pueden platicar con alguien”; cuando la
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participante hace las sugerencias claras, se estad responsabilizando ante las
posibilidades que le otorga el contacto que propicia con el medio que la rodea, lo
cual ha sido de gran ayuda para el cierre adecuado de su proceso de duelo.

Cuando la misma mujer A, habla sobre la realizacion de rituales y expresion
asertiva de sus emociones, contacta con un nivel claro de seguridad y fortaleza,
gue denota la influencia adecuada que su medio le facilita, lo anterior se muestra
en el siguiente diadlogo: “muchos rituales que he hecho, leyendo también, y a

veces a solas en mi casa, gritando, llorando”.

Por otro lado, la participante B, también le otorga una utilidad adecuada a la
soledad que le toco vivir en algunas situaciones y que a pesar de significarle
sufrimiento, lo toma de manera asertiva y lo ejemplifico con el siguiente dialogo:
“me acosté en un sillén ahi de mi sala, estaba sola en la casa y eso me dio libertad
de demostrar mis emociones y sentirme como me tenia que haber sentido”, de tal
forma que utiliza los momentos de soledad como un medio que le ayuda a

externalizar sus emociones y satisfacer sus necesidades internas.

La participante B hace uso del contexto religioso que la rodea de la siguiente
manera: “sé que me tengo que confesar ahora que me case, cuando me case pero
€s0 no lo voy a comentar 0 sea N0 me quiero arriesgar a que me excomulguen y
no me pudiera casar a la iglesia no estoy dispuesta a arriesgarme”, “el pedirle a
Dios que me ayude para estar bien”, cuando la mujer piensa en su futuro religioso
y las consecuencias que tiene en éste contexto, opta por no centrarse demasiado
en las consecuencias negativas de su decision, para que no quedarse estancada
en una culpa que entorpeceria su bienestar interno, de tal forma que se permite
influir por sus creencias de manera positiva cuando ella pide ayuda directa a Dios
cuando lo requiere y en su mismo didlogo denota tranquilidad, siendo ésta una

actitud congruente.

Cuando la participante B permanece atenta a su contexto para encontrar lo que

ella denomina “mensajes que me da la vida”, también demuestra su capacidad de
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dejarse influir por su medio ambiente de manera positiva y lo manifiesta en las
siguientes afirmaciones:“escuchando mdusica canciones especificas que me
recordaban al bebé, esas las escuchaba las escucho de repente y eso me ayuda
mucho, me causan mas facil contacto con la tristeza y me causan después de eso
tranquilidad”, “ir a lugares que me gustaban, saliendo al cine que me gusta mucho,
leyendo”, ‘test en la revista mente sana en la pagina electronica”, “mi hermana me
sostiene muchisimo a ella le comentaba mucho cuando me sentia muy triste o lo
que sea 0 arrepentida, es una persona como muy sabia muy madura, entonces
ella me aconseja mucho”, lo anterior denota que la mujer esti abierta a buscar
estrategias para no quedarse estancada en un sufrimiento sin sentido,
encontrando apoyo en diversas alternativas que van desde el arte hasta el

acompafamiento de personas cercanas y queridas por ella.

De tal manera que cuando optamos por asimilar nuestro sufrimiento, existe la
posibilidad de que se convierta en una accion con sentido y deja de ser un dolor
eterno (Frankl, 2006), ante esto ambas participantes, denotan la asimilaciéon en
gran medida su sufrimiento, convirtiéndolo en una accién con sentido ya que
ambas han tenido un claro crecimiento interno después del aborto, como la
participante A y las siguientes afirmaciones: “hubo un momento en el que lo llegué
ver como hasta como reto, como el saber que si podia estar con mas personas’,
“empecé a descubrir muchas cosas que creia yo que tenia claras y no las tenia
tanto, como el cuanto valoraba, este cuanto me estaba cuidando yo misma, qué
tipo de pareja queria para mi vida, qué tipo de papa queria para mi hijo, que era lo
que queria ser yo, si queria ser mama, si queria ser profesionista, 0 no queria
hacer nada”, “valoro muchas cosas, como que tengo mas coraje para hacer otras,
mas fuerza, a veces me da miedo hacer algunas cosas pero recuerdo ya todo lo
qgue vivi y sé que pues lo puedo superar, en cuanto a sensibilidad creo que es
diferente”, “me he hecho mas fuerte, mas madura, pues si, mas no sé, con mayor
conocimiento”, “en nombre de lo que vivi y la vida de mi hijo voy a lograr muchas
cosas, y entonces cuando estoy viviendo que he conocido a mas personas, a mas
parejas aungue no han sido relaciones pues han sido cosas muy padres que he

vivido y que a lo mejor no hubiera vivido si la historia fuera diferente”; 1o anterior
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muestra que la mujer después del aborto, ha podido establecer relaciones con
hombres con mayor facilidad, se empez6 también a cuestionar aspectos en su
vida que anteriormente los descuidaba como su autoestima, pareja apropiada, su
rol de mujer, asi como también el valorar lo que tiene en su presente y tener mas
motivacion y fuerza interna para luchar por las metas que quiere alcanzar, esto
altimo lo considero bastante adecuado, ya que ella en muchas ocasiones se sentia

desmotivada y con poca claridad para alcanzar diversas metas.

En el caso de la participante B, también menciona algunas de las modificaciones
gue ha tenido después del sufrimiento por aborto: “me siento como mas segura
porque digo pues ya vivi un aborto o0 sea, pues ya 0 sea, SOy como no tanto ya la
nifia pequefia que no asumia responsabilidades”, “gracias al aborto pude pues
encontrar y valorar a la pareja, a mi novio que tengo, ahora este también puedo
sentir y ser mas empatica con las personas que a lo mejor han abortado”, “las
decisiones realmente importantes que tomamos son las que realmente traen
cambios en nuestra vida las otras como que pues son para cualquier cosa a lo
mejor reafirmarte”, “me ayudd también a tener mas cercania a valorarlos mas
también la cercania pues con mi hermana, con mi amiga”, “valoro mas a los
nifios”. Se puede observar el crecimiento interno favorecedor que ha tenido la
participante, como el hecho de sentirse con mayor fortaleza y seguridad interna,
asi como mayor capacidad de responsabilizarse o responder a las situaciones
adversas de su vida, asi como también el hecho de establecer una buena relacion
de pareja y mejorar la relacién que establecia con su familia e inclusive el valorar
algunas de sus amistades y a las personas que le rodean; con lo anterior se puede
concluir en éste aspecto que ambas participantes se han sobrepuesto a su
desgracia y descubrieron fortalezas internas colocandose en una posicion mas
alta (Frankl, 2006).

Como anteriormente mencioné, el sufrimiento no es necesariamente un tope en
nuestras vidas, sino que puede incluso beneficiarnos, pero a pesar de que

tenemos una disposicion natural al sufrimiento, no lo debemos confundir con
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masoquismo (Frankl, 2006), lo anterior se detecta en los siguientes dialogos de la
participante A: “no sé si de hecho, el que guarde yo cosas todavia esté yo
impidiendo, el que no las, no las tire a lo mejor el dejar de hacer eso, todavia
implica que me agarre a ésta situacion”y la participante B: “esos datos creo que
hasta el boleto del estacionamiento de ese dia que fui a la ginecdloga, de que me
dio el resultado de que estaba embarazada todo eso lo guardo en una bolsa’,
“dentro de esa tristeza que me pongo a ver las cosas que me faltan o que no
tengo”; considero que ambas mujeres, por el hecho de guardar los objetos que les
recuerdan de manera directa su pérdida, estan obedeciendo a una conducta
masoquista, ya que ambas afirman que los consultan y les vuelve a afectar ese
contacto, probablemente esos objetos fueron utiles en algin momento de su
proceso, pero en su presente los utilizan como una forma de recordar de manera
muy dolorosa su decision de abortar y de enfocar su atencion en las carencias de

Su presente pero como una especie de estancamiento en el pasado.

De tal forma que a pesar de que nuestra existencia en temporadas o durante el
trayecto de la misma se vea colmada de sufrimientos, que a veces nos lleven a
tomar una actitud derrotista, es claro que como lo afirma Lukas, nuestra esencia
nunca puede enfermar (Berti, 2010), ambas mujeres mencionan algunos rasgos
de su personalidad y vinculos sociales importantes que se mantuvieron presentes
inclusive después del aborto, la participante A menciona: “generalmente, he sido
una persona que ve cosas buenas”, ‘la gente que me quiere, mi familia, mis
amigos, mis amigas es lo que me ha hecho salir adelante”, “me sigo relacionando
igual, era ya desde antes de que me gustaba salir, divertirme”, “me considero
honesta, sensible, reflexiono a lo mejor no siempre tengo la respuesta correcta
pero reflexiono acerca de lo que hago, en muchos aspectos soy responsable, en
otros no tanto, trato de ser una buena persona, pues si, en general una buena
persona, una buena hija, una buena amiga, me gusta conocer y me gusta intentar
ser mejor”y la participante B afirma: “me agrada de mi ese cambio constante que

siempre he vivido a lo largo de mi vida”, “soy una persona creo que muy abierta’,

“soy una persona dentro de lo que cabe con los que yo quiero como transparente
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me muestro tal y como muchisimas cosas de las que realmente soy y digo”, “tengo
una convivencia con mis amistades pero mi familia también tiene otra convivencia
ni modo dejo a mis amistades y me voy con mi familia, mi familia esta en primer
grado”, “puedo ser una persona como ligera si quiero platicar platico y ya ahi estoy
tambien como congruente si de plano no quiero platicar mejor me alejo”, de
acuerdo a lo anterior, ambas mujeres externalizan sus particularidades que las
han identificado a lo largo de su existencia, y que conforman su esencia que no se
ha difuminado a pesar de los sufrimientos vividos, las dos coinciden en el apoyo
gue se permiten sentir por su nucleo familiar, sin dejar de mencionar que la actitud
concerniente a éstas respuestas, denota seguridad y claridad, aspecto que
también considero muy asertivo, ya que es una buena sefial de recuperacién de

Su autoestima y de conocimiento intrapersonal.

Cuando pasamos por un sufrimiento tan fuerte, como por ejemplo la pérdida de un
ser querido, es comdn que NnosS centremos en una especie de pensamiento
retrospectivo conocido como hiperreflexion, que en lugar de ayudarnos a procesar
la pérdida o el sufrimiento, nos mantiene estancados en un dolor sin sentido,
(Berti, 2010) para lo cual, ambas mujeres hacen uso de esa retrospeccion en los
didlogos que a continuacion presento, la participante A: “siempre quise y pensé
que mi primer hijo iba a ser nifio, que iba a ser varén entonces desde ahi siempre
me lo empecé a imaginar, le di un nombre que yo busqué, un nombre compuesto,
con sus respectivos apellidos también, tanto el de su papa como el mio y pues
siempre me lo he imaginado como es, si fuera creciendo, como estaria, que edad
tendria”, “sé que es algo con lo que voy a cargar pues siempre a lo mejor de
maneras diferentes”, “cuando estoy asi en mi casa digo, hay ahorita estaria
contigo, o si descanso, hay hoy hariamos esto o planeariamos esto o si estoy en
una tienda y veo ropa asi te compraria esto, siento que seriamos como mm, como
tendriamos como una union muy fuerte”; en hechos como guardar objetos muy
peculiares que les recuerdan el dia exacto de la pérdida, el pensar en la identidad
y centrarse en su pasado y los deseos que siempre habian tenido sobre su primer
hijo, asi como también en el futuro inexistente, aflorando o fantaseando sobre las

caracteristicas y la evolucibn de su hijo en su presente, se detecta la
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hiperreflexion, que significa una forma de detenimiento en sensaciones

desagradables que en vez de ayudarlas en su proceso las estanca.

También la participante B lo manifiesta en lo siguiente: “va a ser como un estigma,
COmMO una marca que voy a tener por siempre, que nunca crei, nunca me crei yo,
nunca crei que yo estuviera ahi”, “escuché a un bebé llorar vecino de la casa,
lloraba muy feo y entonces me acordé y dije creo que mi bebé ya no estaria tan
pequefio entonces ya hubiera pasado esa etapa, de repente si cuando veo por
casualidad algun bebé por ahi o nifio, hay como seria o a lo mejor asi esta”, “tiene
nombre, apellidos no se fue algo en mi los deseos de tener una nifia pues algo en
mi, el sexo, el nombre y lo que te decia de los animales es también parte de darle
una identidad”, “lloro en demasia como no poder parar esa emocion de tristeza
profunda no me ayuda porque al dia siguiente de decirme me siento bien me
siento otra vez culpable”, “creo que de nada me sirve estar rascandole a lo
negativo porque todo tiene cosas negativas”; a través de su dialogo, expresa que
después de que se permite vivir ésta hiperreflexion, se siente culpable vy
arrepentida de una manera poco productiva, indicativo de que efectivamente el
estancarse en prestarle demasiada atencion a las sensaciones desagradables de
la pérdida, les ha significado a ambas mujeres una forma de llevar su proceso de

duelo con mayor lentitud.

Es importante entonces, que estemos conscientes de nuestro sufrimiento para que
este tenga un claro sentido y que no sea en vano en nuestra existencia, y que de
esta forma no llevemos a cabo acciones dirigidas a evitarlo (Berti, 2010), la
participante A claramente hace uso del sufrimiento que vivio y vive aun,
utilizandolo de manera muy adecuada sin evadirlo y de ésta forma conseguir
mayor fortaleza interna para conseguir metas que ha querido alcanzar en su vida,
lo anterior se ejemplifica en el siguiente dialogo:“todo ese coraje, ese
resentimiento que le tenia, me dio mucha fuerza, porque cada vez que me tenian
gue inyectar o que me acordaba de todo el dolor fisico, emocional de todo lo que

habia vivido, de estar a punto de, pues si de morir, y no porque me haya puesto
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muy grave, Sino porque yo sentia que era como tal, este, todo ese coraje que se

me iba juntando me ayudo a decir, no me voy a dejar y voy a salir”.

Lo anteriormente analizado, permite concluir que la gran mayoria de las
ocasiones, las participantes han experimentado el sufrimiento con sentido, lo cual
les ha permitido sobreponerse y contar en su presente con mayores recursos

internos, que anteriormente no reconocian.

4.2.2. Culpa.

“Hay un remedio para la culpa, y ese es
reconocerla”

El segundo componente de la triada tragica es la culpa, que podemos
experimentar cuando tomamos alguna decision y llevamos a cabo alguna
conducta que va en contra de nuestros valores (Frankl,2002) ante esto, la
participante A lo manifiesta asi: “crei que iba como mucho en contra, nunca me he
confesado por ejemplo, porque no quiero, a lo mejor una porque me da miedo
confesarme y que me vayan a decir, 0 Qque me vayan a reganar, no se a juzgar”, y
la participante B:“ni he investigado que estoy excomulgada por lo sucedido porque
la religion catdlica esta en contra del aborto y creo que te excomulgan y realmente
pues como que se ha modificado, de por si antes no me confesaba pues ahora
pues mucho menos”, lo anterior deja ver la culpa que han sentido porque sienten
haber actuado en contra de los valores morales inculcados por la religibn que

profesan.

Otra culpa relacionada con los valores que su familia de origen les han inculcado,
se ejemplifica en los siguientes dialogos de la participante A:“sentir que les habia
fallado, yo como que me he esforzado mucho por ser buena hija, como por ser el
ejemplo en muchas cosas, la que sabe, la que es inteligente, la que es valiente, la
que es fuerte, la que todo lo puede, entonces eso implicaba el decir, me equivoqué

0 Sea no, no era la imagen que todos tenian de mi”, participante B: “mi familia es
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muy conservadora y sé que el darles una notica de ese tipo era como una marca

por el resto de mi vida’.

Se puede detectar que otro de los aspectos que estan conformando la culpa
consciente, es el hecho de la misma clandestinidad del aborto y que ambas
mujeres fueron tratadas de manera denigrante, lo consideran en cierta forma justo
por no respetar las leyes que rigen su esfera social, por su parte la participante A
menciona: “la persona que lo realizd, también tenia un trato muy degradante, yo
asi lo senti muy frio, como si mereciera el trato que me estaban dando y como si al
mismo tiempo me estuviera ella ya castigando”, y la participante B:“ciertas
situaciones como que fueron muy desagradables pero no iba a decir yo nada
porque, yo me veia como que me estaba haciendo el favor también ella, porque
estoy consciente de que fue algo como clandestino o algo que no esta bajo la ley”.

Dentro de las misma esfera social, las personas que pudieron enterarse de la
experiencia del aborto, aunque no mantenian un vinculo muy cercano con la
participante B, también significaron una forma de vivir la culpa, y lo manifiesta en
lo siguiente: “me daba vergiienza verla como que decia hay ella sabe todo y a la
persona que me recomendd a la ginecologa en la actualidad tampoco si la veo por

ahi o me la encuentro volteo la cara”.

En diversas ocasiones, la culpa expresada de forma poco asertiva, se puede
convertir en una conducta neurética de autocastigo (Frankl, 2002) que ambas
participantes han vivido y que se ve reflejada en las diversas esferas que las
componen, en primer lugar la esfera biolégica de la participante A: “me da miedo
gue haya sufrido un cambio y que pueda haber un dafio que me impida tener
hijos”, “fisicamente tuve una infeccion entonces, algo que me recordaba lo que
habia hecho” y de la participante B: “me sentia rara como, como pues si tal cual
como si hubiera, tenido un embarazo como recién pues si como recién operada,
como desconectada, como sucia también, sucia fisicamente” la persona A,
claramente manifiesta la relacion que le otorga a su infeccién vaginal con el

aborto, contactando con tristeza durante el dialogo, lo cual puede ser indicio de
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que la culpa aun se mantiene en un nivel elevado en la persona, asi como también
el miedo que tiene de una posible esterilidad aun sin tener algun indicio que lo
corrobore, por su parte la persona B, también lo manifiesta al describir su
concepcion interna en cuanto a su parte fisica, denotando baja autoestima; ambos
pensamientos tienen mucha relacion con el autocastigo, ya que a pesar de que el
pensar en lo sucedido las lastima, ellas se consideran en cierta forma

merecedoras de eso.

En lo concerniente al aspecto psicoldgico, el que las participantes no se sientan
merecedoras de bienestar interno denota una culpa poco asertiva que se
manifiesta en los siguientes dialogos, participante A: “me pasan cosas malas o hay
muchas cosas que no soy préspera y siento que es lo que me merezco, como por
lo que vivi por lo que hice”, participante B: “de repente no sentirme merecedora de
cosas 0 sea como que, pues no, como yo”, otra manifestaciéon de la culpa sin
sentido, es cuando sienten que no merecen recibir carifio o cuidados de sus
familiares y personas cercanas, como en el caso de la participante B: “después de
haber hecho eso o yo si ya soy una adulta no me merezco que mis papas me den
dinero o0 no me merezco que mis papas me presten su carro”, otra forma de
culparse, es el que denota la participante A cuando se siente rechazada por el
sexo opuesto, ya que ella misma puede estar viviendo un autosaboteo, que puede
propiciarse cuando logre algun bienestar en las relaciones de pareja que
establezca, lo anterior se manifiesta en los didlogos siguientes: “no sentirme
merecedora de muchas cosas buenas que me puedan suceder, de saber que
después pueda encontrar un, que me merezco un buen hombre que de verdad
pueda formar una familia conmigo”, “siento como si nada mas soy un objeto sexual
y ya como que si no pudiera establecer una relacién bien o estable con otra
persona”, “me sentia como pues poca cosa, respecto a lo que implicaba el que

bueno, ni a mi hijo ni a mi nos quisieron asi como pues tu hazte cargo”.

Dentro de la esfera social, la persona B vivio la culpa en el hecho de no sentirse
merecedora de establecer o disfrutar un espacio de recreacion para ella, lo cual se

tradujo en una conducta que le ocasiond el alejarse de las relaciones sociales, y lo
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externaliza con la siguiente afirmacion: “fuimos a un bar y me la traté de pasar lo
mas bien que pude, si llegaba momentos en los que me sentia no merecedora de
estar ahi”, la misma participante, manifiesta una clara conducta de autocastigo y
los riesgos que éste puede tener en la integridad fisica y psicologica, con una
situacion muy peculiar que narra a continuacion: “se me vino la tapa del horno, la
estufa encima y me dolid, creo que me lastimé mi brazo y entonces ahi como que
volvid a revivir como la tristeza pensé que era como una especie de castigo que la

estufa se me viniera encima, no me gusto pero dije es por haberlo hecho’.

Lo anteriormente mencionado, se traduce en un claro estancamiento que ambas
mujeres han vivido durante un periodo posterior al aborto, ya que ha propiciado
gue en diversas ocasiones no piensen en metas importantes para ellas o que al
alcanzarlas, no las valoren debido a su conducta tendiente al autocastigo; de
manera contraria cuando la culpa es bien manejada, puede ser muy util para que
obtener un aprendizaje significativo de los errores que cometemos y trae como
consecuencia que transformemos de manera adecuada nuestras acciones futuras
(Kroeff, 2006), como en el caso de la participante B, que aprendié del error que
estaba cometiendo con su conducta sexual pasada y la modifica después del
aborto, convirtiéndola en una accion con mayor responsabilidad: ‘tengo en
ocasiones miedo, no que no tenga relaciones sexuales, si las tengo y todo no,
pero si me da mucho miedo el hecho de quedar embarazada porque sé que si se
puede, puede suceder y en ese aspecto también cambio mucho mi conducta

sexual’.

Cuando evitamos utilizar la culpa de una forma asertiva como en la mayoria de los
casos anteriores, nos aferramos a la misma lo cual es equivalente a estancarnos
en el dafo sufrido, lo que se torna en una conducta irracional e improductiva (Day,
2007), lo anterior esta manifestado en algunas ideas que mantiene la participante
A: “me genera mucha culpa porque digo ya todo estaba bien”, “la culpa, la culpa
siento que eso me ha atorado mucho”, la participante, se vive estancada en un

estado frecuente de culpa, la cual significa que se esta aferrando al dafo, lo cual
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se convierte en una conducta improductiva para ella misma, que a pesar de ser

consciente, la sigue manteniendo, ain en momentos agradables de su presente.

Otra manifestacion de la culpa sin sentido, es cuando la vivimos como
arrepentimiento, el cual puede llegar a convertirse en un entorpecimiento que nos
paraliza, ya que nos ancla en nuestro pasado (Day, 2007), como en el caso de la
participante A que lo vive de manera constante: “sentia mucho dolor emocional,
estaba arrepentida en el momento en el que estaba en la camilla o en donde me
pusieron estaba arrepentida y sabia que ya no podia echar eso para atras’,
“arrepentimiento que he podido sentir, yo creo es como sentir que pago alguien
gue indirectamente, o sea como que yo queria hacer dafio al padre y al final al que
le hice fue, fue al hijo”, "estaba arrepentida, el coraje conmigo por no haber sido lo
suficientemente valiente para sacar las cosas adelante”, también en el caso de la
participante B: “el arrepentimiento, no es una emocion pero de repente el escuchar
cuando gente esta afiorando cosas del pasado o me habla que el aborto es malo
eso tampoco me ayuda nada”, “la culpa no me ha ayudado en nada o sea la culpa
el decir lo hice bien, no lo hice bien el cdbmo arrepentimiento eso tampoco me ha
ayudado”; lo anterior denota que para ambas mujeres, el vivir la culpa de manera
menos consciente como lo es el arrepentimiento, las mantiene ancladas en lo que
hicieron en contra de sus valores e ideales, convirtiéndose en una hiperreflexion
que probablemente en un momento fue asertivo, pero que en su presente ya no

tiene mas variables o alternativas para analizar.

Por otro lado, existen diversos momentos a lo largo de nuestra vida que sentimos
culpa y que por consiguiente, nos llevan a realizarnos cuestionamientos en
diversos aspectos relacionados con nuestras vivencias pasadas, lo cual propicia
que realicemos un examen de consciencia profundo, que nos puede ayudar a
darnos cuenta de que si nuestras conductas pasadas han estado suficientemente
colmadas de sentido o al contrario, colmadas de vanalidades ante esto, un
cuestionamiento claro es el que nos remonta a preguntarnos qué hemos hecho de
la vida (Kroeff, 2006), la participante B se ha realizado ese cuestionamiento

llegando a la siguiente conclusion: “no me hubiera metido con este muchacho o
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sea no hubiera tenido relaciones sin proteccion con él, una de las cosas que me
encantarian no haber deseado con tantas ganas al bebé porque tenia muchas
ganas de tenerlo con él, este y no haberme cuidado ese dia”, lo anterior propicia
que la participante llegue a la conclusion de mantener en su presente y futuro, las
relaciones sexuales con proteccidn y analizar realmente sus deseos y metas en la

vida, para que cuando lleguen, las asuma con responsabilidad y las valore.

Un segundo cuestionamiento que nos podemos realizar, es el que conlleva un
analisis en cuanto a los ideales que nos establecemos para nuestra existencia
preguntandonos: qué hemos hecho de lo que queriamos hacer de nuestra vida
(Kroeff, 2006), ante lo cual la participante A se cuestiona constantemente con
respecto a los ideales que ella misma se habia creado, llegando a la conclusion de
gue sus acciones se han alejado de lo que habia anhelado y visualizado para su
vida, tanto en el aspecto de concebir un hijo y la familia que ella deseaba, como en
el aspecto de sus creencias religiosas y en su actuar como madre, aspecto que le
puede ser util en cuanto al hecho de que se da cuenta de que sus acciones
pasadas la han alejado de mantener o cumplir sus ideales, y pudiera significar un
aliciente para modificar sus conductas futuras, lo que externaliza con los
siguientes dialogos: “el sentir culpabilidad con Dios, por lo que habia hecho,
porque iba en contra de la vida, y de lo que El pues promueve, creo yo que esta a
favor de la vida, del amor”, “era algo que yo habia visto, que yo habia escuchado

pero era algo que yo sentia que a mi nunca me iba a suceder”.

El dltimo cuestionamiento que nos realizamos, es el que nos indica qué hemos
hecho de lo que podiamos haber hecho de nuestra vida, lo que nos lleva a
analizar si hemos aprovechado todas las posibilidades que la vida nos ha otorgado
(Kroeff, 2006) como en el caso de la participante A: “al mismo tiempo me daba
cuenta que hubiera podido con eso, como no haber sido lo suficientemente sabia
para afrontar lo que venia e investigar y conocer y me sentia tonta por no haber
visto que mi familia hubiera estado ahi para apoyarme, que mi hijo hubiera sido un
hijo muy querido”; la persona claramente identifica que en el momento de su

embarazo y después de él, contaba con muchas posibilidades para llevar una vida
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colmada de sentido, llegando a la conclusién de que en aquel entonces no se dio
cuenta de esas posibilidades que la rodeaban, lo cual es favorable, por el hecho
de que esa actitud pasada, le otorga la oportunidad de estar atenta en su presente
de todo el camulo de bondades que la rodean, de tal manera que se encontrara en

posibilidades de utilizarlas en su presente y futuro de manera asertiva.

De tal forma que cuando nos otorgamos la oportunidad de realizar un examen de
consciencia, la culpa o penitencia que podemos vivir, segun Kierkegaard, esta
destinada a evitar el peligro de la reincidencia de acciones erroneas y no al
detenimiento(Kroeff, 2006), la siguiente afirmacion de la participante A lo
ejemplifica: “al mismo tiempo me daba mucho miedo volverme a embarazar’, y la
participante B: “ojala la verdad que no se vieran en la necesidad de abortar porque
implica gastos, tanto emocionales como econdmicos es una huella que quieras o
no pues ahi va a quedar”;, la culpa que viven ambas mujeres, en repetidas
ocasiones esta directamente destinada a evitar una reincidencia a un embarazo no
deseado, lo cual es asertivo ya que no las esta deteniendo a seguir viviendo o

buscando la plenitud existencial.

4.2.3. Muerte.

“Solo en la agonia de despedirnos somos capaces de comprender la profundidad de nuestro
amor”.

La muerte de un hijo y el duelo que esto conlleva, se traduce como una situacion
limite o una crisis existencial muy compleja y severa, que ocasiona fuertes
cuestionamientos existenciales, ya que es muy doloroso que la persona se dé
cuenta de que no puede modificar su pasado y de que tiene que asumir su
responsabilidad existencial de manera completa, y que la Unica forma de eliminar

el dolor por la pérdida de su hijo, es permitiendo la entrada a la luz (Berti, 2010).

Desafortunadamente, en repetidas ocasiones tratamos de evadir nuestra realidad,

lo que ocasiona que vivamos una especie de fijacion en una posicidn que nos
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imposibilita superar las pérdidas (Barbieri, 2010),como en el caso de la
participante B: “empecé como a decaer porque escuchaba comentarios de es que
el aborto es malisimo y es que yo decia por qué no me siento mal, ;estoy mal?”;
cuando la participante contacta con la tristeza en éste dialogo, la evade de manera
clara y trata de desconectarse de la emocion, siendo incongruente al reirse y
externalizar un poco de tristeza lo cual, deja ver el hecho de que tiende a evadir su
realidad, lo cual conlleva que exista un cierto nivel de fijacién en la pérdida de su

hijo lo que la imposibilita para superarla de manera adecuada.

Por otro lado, el simple hecho de pensar en nuestra finitud, nos lleva a
experimentar un grado elevado de angustia proveniente de diversas ideas que
tenemos con respecto a la misma; la sensacién de angustia por el hecho de
imaginar nuestra propia muerte y dejar de ser lo que somos, asi como también
dejar a nuestros seres queridos y nuestros deberes (Arozqueta, 2007),la
participante A vividé la angustia generada por éste tipo de pensamiento y lo
demuestra en el siguiente didlogo: “el miedo que me bloqued y el no conocer
desde antes todo lo que podia vivir, desde el mismo peligro que ponia mi vida,
hasta lo que podia vivir después”, “tenia que esperar para que yo me pusiera de
alguna manera muy mal, para poderme llevar a un hospital a una clinica” ; cuando
la persona, recuerda el peligro que corri6 su vida durante el aborto, esta
externalizando la angustia de imaginar su propia muerte, manifestada por el hecho
de contactar con cierto grado de tristeza y melancolia en su dialogo, ya que ésta
muerte que podia haber llegado, iba a ocasionar que dejara todo lo que ella tenia

y eraen ese momento.

La sensacion de angustia, también puede presentarse por el hecho de pensar o
vivir la pérdida de alguien o algo que se ama, ya que lo podemos experimentar
como una especie de mutilacion de nuestra propia personalidad (Arozqueta,
2007), la participante A experimenta esa sensacion de mutilacion de su propio yo
asumiendo su rol como madre: “significa haber perdido un pedazo de mi misma,

senti que perdi algo de mi misma”.
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Los didlogos anteriores, denotan en inicio que el enfrentamiento con la muerte, por
parte de ambas participantes no estaba siendo muy idéneo, pero lo que a
continuacion se muestra, son las vivencias mas asertivas que ambas participantes
ejercieron ante la vivencia de una muerte, ya que el enfrentamiento con el dltimo
componente de la triada tragica facilita nuestro perfeccionamiento, porque permite
conocernos, aceptarnos, analizarnos y replantearnos objetivos desde las tres
dimensiones temporales, que son el pasado, presente y futuro ( Alva, 2002), como
en el caso de la participante B: “después del aborto creo uno se pone metas
diferentes”; lo anterior deja ver, que el aborto le permite a la mujer darse cuenta de
la importancia de replantearse objetivos a lo largo de su existencia, lo cual implica

también el tener mayor introspeccion y por ende, mas conocimiento intrapersonal.

Cuando nos enfrentamos a la muerte, podemos vivir lo que Frankl denomina, la
extrafia experiencia del tiempo, lo cual implica que en un dia pueda parecernos
eterno y de manera contraria, habra dias que nos parecen demasiado rapidos y
pasan casi inadvertidos (Berti, 2009); lo anterior fue vivido por ambas participantes
cuando aun se encontraban en el proceso de decidir sobre la realizacién del
aborto y durante la espera para la realizacibn del mismo, asi como también
después de haberlo pasado, manifestdndolo de manera muy clara en los
siguientes didlogos, participante A:*hay muchas cosas de esos dias que
transcurrieron que no recuerdo, lo pienso y hay momentos en los que se me
hicieron eternos y hay otros en los que se me hicieron muy pocos dias”, y la
participante B: “no me acuerdo de muchos dias, se me pasaron como demasiado
rapido si ahorita me acuerdo de ellos, pero si me acuerdo como me sentia en
aquel momento era demasiado lento el tiempo transcurria muy lento”, “no recuerdo
exactamente cuanto tiempo dure asi como desconectada como tipo también voy a
trabajar, regreso, este no me acuerdo”; lo anterior fue vivido como parte de su
contacto con la muerte y el que su misma atencién estaba centrada en la pérdida y

su pasado y no en su presente y lo que venia a futuro.
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Cuando asumimos nuestra temporalidad, permaneciendo conscientes ante el fin
de nuestra existencia provisional, somos capaces de plantearnos metas en
nuestra vida, lo cual nos posibilita para vivir nuestro futuro (Berti, 2009), el didlogo
gque a continuacion presento de la participante A, denota su buen nivel de
consciencia en lo que a esto se refiere: “es lo que me ha hecho salir adelante los
suefios que puedo tener, las metas que quiero cumplir’, o anterior tal vez fue
favorecido por el hecho de haber vivido ya el enfrentamiento previo con la muerte

con la pérdida de su madre.

De acuerdo a Yalom, otra de las posibilidades positivas que nos otorga la finitud,
es que contamos con la capacidad de reestructurar nuestras prioridades, dandole
una importancia justa a cada cosa, minimizando las trivialidades (Ferreira, 2007),
en el caso de la participante B, manifiesta ésta modificacidon en el siguiente
dialogo: “me siento una persona mas madura que puede valorar mas cosas que
Veo cosas que antes no veia, valoro de repente mi vida, también valoro gente que
esta cerca, valoro mucho a mi familia”; lo anterior deja claro que después del
enfrentamiento con la muerte de su hijo, le otorga mayor valor a su vida,
reestructurando sus prioridades, prestandole mayor atencion a los factores que le
han dado el sostén para salir adelante en momentos dificiles, como lo es su

familia.

Después de vivir una muerte significativa, los seres humanos también podemos
tener la capacidad de vivenciar un gran sentido de liberacion interna (Ferreira,
2007), como en el caso de la participante A: “haber investigado mas acerca del
aborto, de alguna manera me ha ayudado porque me enfrentdé como a lo que
habia pasado, a lo que habia hecho y a pesar de que me ha dado mucha tristeza
o dolor, pues me ha ayudado como a sacar lo que tengo dentro”, y también la
participante B: “de repente me bloqueo, pero que estoy en libertad que estoy sola,
pues lo lloro y eso me ayuda”, el hecho de que ambas contacten y externalicen de

manera adecuada la tristeza de la pérdida, les ha ayudado a comprender su
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situacion, gracias a la liberacion de la energia interna que pudieron estar

acumulando a lo largo de su existencia.

Por su lado la participante B, identifica de manera precisa que el aborto propicio
una sensacion de liberacion interna que a su vez facilitd que se sintiera con mayor
oportunidad de realizar cosas importantes, sin ninguna limitante que para ella
significaba el tomar un rol de madre en ese momento de su vida: “habia una parte
de mi que me sentia aliviada, que me sentia como con nuevas ganas de vivir por
que decia ya me quite este problema de encima, ahora si ya puedo, ahora si voy a

valorar mas mi vida, voy a cambiar mis habitos, voy a hacer muchas cosas”.

Otra manifestacion del crecimiento interno que podemos vivir los seres humanos,
posterior a la muerte de un ser querido, es que de acuerdo a Yalom,
experimentaremos un profundo aprecio por los hechos fundamentales de nuestra
existencia (Ferreira, 2007), lo anterior puede verse manifestado en lo que afirma la
participante A: “es un cambio, creo en lo que dicen de que la materia no se crea ni
se destruye, solo se transforma y creo que nos transformamos al momento de
morir”, “valoro muchas cosas, como que tengo mas coraje, para hacer otras, mas
fuerza”; cuando la participante habla sobre la transformacién que vive a través de
la muerte, contacta seguridad y tranquilidad, como un indicio de la certeza que
tiene al saber que a pesar de que la muerte es un sufrimiento muy grande, le

otorga la capacidad de crecer en su totalidad.

Por su lado la participante B después del aborto, experimenta un mayor aprecio
hacia los seres vivos que la rodean, asi como al mismo bebé que perdid y que en
su presente honra, lo cual indica que esta valorando y siendo mas consciente
tanto de la vida como de la muerte, lo anterior manifestado en lo siguiente: “los
seres vivos, también los valoro mas”, “pensar que mi bebé se transformé en otra
cosa, honrarlo es como de también una forma de que también me ha ayudado o
sea darle su lugar”; ambas conductas estan dirigidas a que las mujeres después
de haber vivido de cerca la muerte, logran apreciar de manera mas clara la vida y

SuUsS componentes.
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En lo concerniente al aspecto comunicativo de las participantes, ambas han
logrado mejorar la comunicacién desde diferentes areas es decir, con el mismo
bebé perdido, con ellas mismas y con su familia, ya que como lo afirma Yalom,
tienen la capacidad de lograr un nivel de comunicacion mas profunda con sus
seres queridos (Ferreira, 2007), lo cual puede ser propiciado mediante diversas

alternativas.

Con respecto al nivel de comunicacion que las participantes establecen de manera
muy peculiar con el bebé ausente, tienen la posibilidad de lograr su estabilidad y
bienestar interno, y lo manifiesta la participante A de manera serena y segura: “en
algun lugar estamos y de alguna forma también”, y la participante B también
contactando con tranquilidad: ‘pensar en mi hijo, en mi hija como, como si hubiera
sufrido una transformacion, como si hubiera podido como venir al mundo a
despedirse de mi como un, primero por ejemplo como un colibri”, “como si pudiera
de repente si yo lo necesito como si pudiera como, no cuidar si no como estar
conmigo, acompafiarme bajar un ratito conmigo y luego volver a su lugar o sea
nada mas como a como observarme de manera atenta un rato, después se va y

luego regresa’.

Por otro lado, la participante A ha logrado comunicarse mejor con ella misma, con
acciones particulares como la realizacion de rituales o diversas técnicas que van
dirigidas directamente a mejorar su capacidad de comprension y acomodo
cognitivo de sus situaciones: ‘“hablando, platicando esto, una con mi proceso
terapéutico que durd poco tiempo pero ahi lo puede hablar, con las personas que

saben de esto”, “me pongo a escribir, con muchos rituales que he hecho, leyendo

también, y a veces a solas en mi casa’.

Con respecto a la mejoria de la comunicacidon con sus personas amadas, la
participante B, de manera consciente afirma que existe mayor cercania con
personas muy importantes para ella, pertenecientes a su nucleo familiar y social:

“valoro mucho a mi familia, como que eso me ayudo también a tener mas cercania
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a valorarlos mas también la cercania pues con mi hermana, con mi amiga que es

una conexion pues diferente”.

Ambas participantes, han vivido después del aborto, la disminuciéon de sus
temores interpersonales (Ferreira, 2007), en el caso de la persona A, se manifiesta
en el hecho de que en su presente, contacta con mas emociones que antes de
una manera mas arriesgada y consciente, sin tener que recurrir como en un inicio
de su proceso de duelo al alcohol: “fluctiio entre ser mas exigente conmigo pero
también mas sensible”, “lo unico que quiero es, es ser feliz y sabiendo que la
felicidad no es siempre, no es permanente, sino como en un estado emocional’;
por otro lado, la participante B manifiesta su disminucion de temores, con su
capacidad actual para entregarse a una relacion de pareja estable y fructifera para
ella, para la cual esta dispuesta a asumir el riesgo que significa para ella de
permitirse amar en totalidad, asi como también el hecho de que est4 consciente
de que debe modificar algunas cosas de su estilo de vida, lo cual traera consigo
algunos sacrificios que esta dispuesta también a afrontar, “me voy a casar también
digo ya quiero que llegue esa etapa de vida haber como es haber si es cierto que
es tan fea como dicen o haber si es cierto que es tan bonita como dicen ahi voy
eso también me mueve también sé que tengo que hacer un cambio en cuestion
de mis habitos de vida, la alimentacion, el ejercicio la misma economia, tengo que

hacer muchisimas modificaciones eso también me mueve”.

La muerte entonces de acuerdo a Frankl, es una motivacién para la accion
oportuna y responsable (revista mexicana de analisis existencial, 2010), la
persona A afirma que después de la pérdida de su bebé, le otorga mayor
importancia al hecho de sacarle provecho de cada situacion de su vida, sin
enfrascarse en temores o confusiones en demasia, lo cual seguramente la esta
motivando para salir adelante y de ésta forma clarificar un poco mas su sentido de
vida: “todo lo que estoy haciendo ahorita, entonces pues lo tengo que aprovechar
al maximo y socialmente aunque a veces no tengo muchas ganas de de salir
ahora, este pues quiero aprovechar lo mas que se pueda”; por otro lado, considero

que la persona B, cuando realiza una tumba para su hijo, se siente con mas
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tranquilidad al actuar de manera favorable y oportuna a sus necesidades de
despedirse del bebé, a pesar del mismo dolor que tuvo que contactar al momento
de hacerlo, ella lo consider6 importante para su vida, como una especie de
responsabilidad para lo sucedido con el aborto: “me dio mucha tristeza me senté
con él, llore, lo meti en una cajita, lo lleve a un lugar como por el pantedn y lo
enterré. Sé que es como la tumba de mi bebé”. Por otro lado la misma participante
B, manifiesta también que efectla las cosas que le agradan, con la claridad de
asumir las consecuencias oportunamente de cada decisidon que toma: “cuando

tengo ganas de hacer algo lo hago y ya las consecuencias ya después las asumo”.

Lo presente categoria, permite que nos demos cuenta que las participantes
tuvieron la capacidad de afrontar la muerte de su bebé de manera adecuada,
cuando se dieron la oportunidad de reconocer el gran cumulo de posibilidades
internas que permanecian desconocidas hasta la muerte de su hijo, lo cual las
llevé a experimentar mayor plenitud existencial , lo que a su vez las posibilita para
encontrar o clarificar su sentido de vida, tal como afirma Lukas, que ante una
pérdida dolorosa, el cuestionamiento sobre nuestro sentido de vida, se encuentra
en una intensidad maxima a diferencia de otras situaciones en nuestra vida (Berti,
2010).

4.3. FACTORES RELACIONADOS CON EL SENTIDO DE VIDA.

En la presente categoria, analizo algunas variables relacionadas de manera
directa con el sentido de vida de cada una de las participantes, con el objetivo de
reconocer las principales modificaciones en lo referente a su area social, asi como
también lo concerniente a la concepcion que mantiene sobre su rol de mujer y por
altimo en su capacidad de recuperacion y las habilidades internas utilizadas ante
la experiencia traumatica del aborto; a partir de esto obtuve las siguientes

subcategorias: Modificaciones sociales, Maternidad y mujer y Resiliencia.
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4.3.1. Mujer y Maternidad.

“La vida exige a todo individuo una contribucién y depende del individuo descubrir en qué

consiste.”

En tiempos pasados, se consideraba que la funcidén de la mujer en la sociedad era
prioritariamente la reproduccion y crianza de los hijos, pero a pesar de que en la
actualidad esa idea puede seguir en pie en algunos sectores de la sociedad y
humanidad, existe también un nuevo paradigma de la misma el cual amplia y
valora alin mas su existencia; entre los conceptos principales se encuentra la idea
de que la mujer tiene la capacidad de desarrollarse profesionalmente, llevar a
cabo alguna labor social, el formar una pareja pero sin llegar a concebir hijos, y
una infinidad de metas particulares que aspira tener a lo largo de su vida.

Algunos de los conceptos anteriores, van acorde al hecho de que la mujer busca
vivir un encuentro con otro ser humano con la misma intensidad que la realizacién
de su sentido de vida (Frankl, 2006); lo anterior se ve manifestado en la
participante A y el siguiente dialogo: ‘para mi era una relacién importante”, y
aunqgue esa relacion de pareja que mantuvo en su pasado, haya culminado, esta
cumplio su funcién o significado que le otorgé la posibilidad de darse cuenta de la

plenitud que puede experimentar en el encuentro con otro.

De tal manera que la busqueda de sentido forma nuestra esencia y nos
caracteriza, independientemente de cualquier variable como el sexo, coeficiente
intelectual, edad o personalidad, ya que el sentido de vida se encuentra en la vida
misma y en cada situacion que experimentamos (Frankl, 1997) la participante A,
tiene claro éste postulado con lo que afirma sobre el concepto de mujer:
“considero que es un, una persona que tiene muchas posibilidades de hacer
muchas cosas buenas en la vida, de crecer de ser independiente, que es un ser

humano valioso”,
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Lo anterior, deja ver de manera implicita que el sentido de vida, abarca cada una
de las areas que nos compone es decir, la unidad biopsicosocioespiritual (Alva,
2002) como también el caso de la participante B y su concepcion sobre la de
mujer: “una mujer es algo muy completo porque se atreve o tiene la oportunidad
de contactar con emociones pero también entrar al &mbito laboral entonces viene
siendo como una persona o un ser humano muy completo”, el hecho de que la
participante tenga consciente la importancia de que la mujer se desarrolle en
varias areas, tiene la posibilidad de encontrar mayor estabilidad o fortaleza interna,
gracias a que cuenta con mas posibilidades para buscar y utilizar diversas

estrategias para el encuentro con su sentido de vida.

En esa busqueda constante que llevamos a cabo para ejercer nuestro sentido de
vida, contamos con la guia de nuestra consciencia moral, que es considerada un
organo de sentido (Frankl, 2006), para lo cual la participante A tiene mucha
claridad: ‘“respeto, la honestidad, la responsabilidad, el afrontar las cosas, el ser
valiente, el valerme por mi misma, la amistad, el respeto por las demas personas,
por la naturaleza, los animales, el ser o el ver a las personas pues con no sé si es
caridad la palabra” y la participante B también: “responsabilidad, la honestidad,
pues no sé si es valor o no pero la nobleza, el compafierismo, la sinceridad y pues

el trabajo constante y también pues el valor de la union familiar”.

Cuando las participantes externalizan los valores que la guian en su
comportamiento, denotan seguridad, lo cual se convierte en una posibilidad muy
importante para guiar su estilo de vida con el cual se desenvuelven en la
actualidad, lo que a su vez puede propiciar su equilibrio o desequilibrio, cuando
lleven a cabo algunas conductas, por significar un camino claro u opuesto a sus
ideales, de tal forma que cuando ellas vivieron el aborto, debido a que éste era
una accion contraria a sus valores, experimentaron mucho dolor e incomodidad
pero que de manera opuesta, en su presente el valor de la responsabilidad que
ambas externalizan, les permiti6 hacerse cargo del dolor y consecuencias que

trajo consigo el aborto en todas las areas que las componen, asi como también el
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asumir la responsabilidad que ahora tienen para llevar a cabo una vida digna,

después de haber resignificado su pérdida.

Otra de las concepciones importantes, es lo concerniente a la maternidad, y la
participante A sefiala sobre este aspecto: ‘ya no puedes llegar a descansar sino
tienes que seguir trabajando y atendiendo a tu hijo y no se vale de que hoy no
quiero sino de que pues ya lo tendras que cuidar para siempre, estar al pendiente
de alguien mas”, lo anterior se encuentra directamente relacionado con la
responsabilidad que tiene como uno de los valores morales que la definen y la
guian en su comportamiento de manera consciente, lo cual puede favorecer que
en su presente ejerza la capacidad de buscar una pareja que le otorgue plenitud
existencial, gracias al apoyo que ésta le de ésta idea mas firme, la pudo obtener
en gran medida después de haber vivido la experiencia del aborto y la culminacién

de la relacion con el padre de su hijo.

El sentido de vida, incluye que tengamos un plan de vida familiar y social (Boado
de Landaboure, 2007), tal como lo mantiene la participante A: “el formar una
familia, un hogar y ser buena en lo que hago”, “trabajar pero creo sobre todo pues
ser no ama de casa, pero si formar una familia y creo que para mi en lo particular
eso seria importante como mujer”, y participante B: “el hecho de decir bueno ya
encontré una pareja, a lo mejor si o seguramente, bueno mas bien a lo mejor si lo
hubiera tenido no hubiera seguido en el lugar que me permitié6 conocer a mi actual
pareja y a mi futuro esposo”; cuando ambas entrevistadas externan la idea de
formar una familia, denotan bastante tranquilidad y seguridad, como si estuvieran
confiando en que es posible alcanzar esa meta personal, debido a la claridad de la
misma,; lo anterior, también permite ver la importancia que tiene en su existencia el
hecho de sentirse queridos y querer, ya que es una clara manifestacion del
encuentro con el otro (Boado de Landaboure, 2007) lo cual llevé a cabo la

participante B y busca la participante A.
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Por otro lado, la participante B manifiesta la importancia que tiene que la mujer de
desarrolle en diversos aspectos: “que se sienta exitosa en el aspecto profesional,
en el aspecto de pareja, en el aspecto familiar también a su manera o sea no
necesariamente tiene que tener estudios por ejemplo para sentirse plena, cada
quien, cada persona cada mujer tiene formas diferentes de sentirse plena”;
independientemente de que la participante B busca el encuentro con su pareja, y
comprometerse con esa relacion, no deja cerrada la posibilidad de encontrarle un
significado o sentido a otra situaciones que también son importantes para ella y
gue por consiguiente buscara realizarlas, lo cual otorgarian mayor plenitud

existencial.

De acuerdo a lo anterior, los valores vivienciales juegan un papel muy importante,
ya que el amar a una persona en toda su singularidad y totalidad (Frankl, 2002),
tiene una estrecha relacion con el que la participante B llevé a cabo como una de
sus metas como mujer después de su aborto: “conseguir mi futuro esposo también
es un logro muy importante pensé que iba mas lejos eso”, es importante recordar
qgue ella aspiraba de manera constante el encuentro 0 compromiso con otro ser
humano y este sentido constantemente guiaba su conducta, y ya que esta a punto
de realizar su propdsito, tiene la capacidad de darle un nuevo significado al aborto,
gue es entre otras cosas, contar con mayor habilidad para amar de manera

completa.

La plenitud existencial entonces, vivida a través del amor que logramos alcanzar
gracias a gue se considera como la meta mas elevada a la que podemos aspirar
como seres humanos (Lemus, 2005), lo anterior es una clara idea que ambas
participantes mantienen después del aborto, participante A:“el amor que le puedes
tener a tu hijo y el amor que tu hijo te puede dar a ti, no sé siento que a nivel
espiritual es pues otra cosa, el como puedes comprometerte con otro ser humano
para cuidarlo, para protegerlo y eso es lo que me gusta”, y la participante B: “la
posibilidad de trascender y de poder una mujer, tener la oportunidad de cuidar a

un ser vivo y gracias a ella que este ser vivo se desarrolle, inculcarle valores estar
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al pendiente de alguien mas”, cuando empiezan a abordar la posibilidad de
experimentar un amor incondicional y reciproco gracias a la posibilidad de la
maternidad, contactan con la seguridad y claridad que eso representa para ellas,
asi como el cumplimiento de esa meta tan elevada que ellas mismas quieren

alcanzar.

Con la maternidad, se empiezan a movilizar afectos, recuerdos y fantasias en la
mujer acerca de su nuevo rol( Kopelioff, 2004); la participante A lo externaliza de
la siguiente manera: “me ilusionaba mucho con el embarazo y pensaba pues
muchas cosas como iba a ir creciendo como este, si iba a ser nino o nifa”; cuando
la participante estaba embarazada, era como la posibilidad que veia de
transformarse mediante el encuentro que estaba viviendo con otro ser vivo y de la
misma forma empez6 a movilizar esas fantasias sobre la maternidad que le ha
permitido interpretar de manera diferente la maternidad, sin tanta molestia como

anteriormente la concebia.

Lo anterior, deja de manifiesto que probablemente la mujer A, esta bien preparada
o dispuesta para ejercer su rol materno desde sus areas fisica, hasta la social, ya
que las funciones de género ya estan establecidas de antemano por la sociedad
(Kopelioff, 2004),la participante B clarifica lo anterior cuando define a la mujer: “es
como el pilar de la familia y de la sociedad porque gracias a ella junto con un
hombre existe la preservacion de la especie” y lo anterior, mantiene una relaciéon
directa en el area espiritual y el sentido de vida, en cuanto a que la maternidad
puede ser una meta fundamental a cumplir por algunas mujeres, como es el caso
de la participante B: “ver a mis hijos este, estar con mi esposo”, la participante
tiene como una de sus prioridades la procreacion, a diferencia de su pasado, lo
anterior puede ser un indicio por lo cual el aborto para ella significO tanto
sufrimiento porque estaba coartando una de las metas que queria alcanzar en

algin momento de su existencia.
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Por otro lado, el aborto como una situacion muy dolorosa que trajo consigo
sufrimiento en su mayoria asimilado en el presente de las participantes, trajo

también diversas modificaciones que abarcan su aspecto social.

4.3.2. Modificaciones Sociales.

“Las relaciones sociales duplican las alegrias y dividen las angustias por la mitad.”

Nuestro contexto social, muchas veces se torna con modificaciones importantes
cuando nuestra existencia presenta algun evento traumatico, ya que podemos
suponer que pocas personas podran comprendernos o ayudarnos en nuestro
dificil trance de la vida, tal es el caso del aborto, que por las particularidades del
mismo y las normas sociales que nos componen, indican que es un fenbmeno
antinatural muy facil de juzgar y muy dificil de comprender; es asi como las
participantes vivieron un distanciamiento en diferentes grados, de las personas
que rodearon la experiencia del aborto de manera directa o indirecta ya que se
sintieron juzgadas por la sociedad, que supone que la culpable es la mujer y

deben de propiciar un castigo para que escarmiente (May, 2000).

De acuerdo a lo anterior la participante B afirma lo siguiente: “la amiga, no la que
me acompafo, no la muy cercana sino la otra me daba verglienza verla como que
decia hay ella sabe todo y a la persona que me recomendd a la ginecéloga en la
actualidad tampoco, si la veo por ahi o me la encuentro volteo la cara y no me
gusta verla o sea porgue me revive y digo hijole o sea ella sabe todo y me va a
estar juzgando”, esa sensacion de vergiienza que la participante tiene, a pesar de
haber transcurrido el tiempo aun la sigue experimentando, en esencia pudiera ser
la culpa que ella misma se adjudica, siguiendo a la actitud opuesta a los valores

morales que la rigen y que en el momento del aborto no los ejercio.

Por su lado la participante A, aungue no externaliza un claro alejamiento de las
relaciones sociales, si experimentaba en algin momento posterior al aborto,
ansiedad al tener que abordar situaciones similares a la suya, lo cual ocasionaba

gue no lo manejara de manera abierta, ya que pudiera revivirle la culpa que sentia
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en aquel entonces: ‘el tema tocarlo con ofras personas me causaba mucha
ansiedad, este porque sentia que no podia estar hablando yo de, de eso ni dar
una opiniodn ni juzgar ni nada, porque pues yo era la que habia estado en el centro

de esas cosas”.

Otra razon por la cual las mujeres pueden vivir un claro alejamiento de las
relaciones sociales, es porque suponen que nadie las comprendera ni perdonara
sobre su decision de abortar, ya que la sociedad muchas veces reprueba cuando
una mujer no se convierte en madre (May, 2000), lo anterior fue vivido de manera
evidente por la participante A: “es informacion que es peligrosa para que todos lo
sepan, por todos los tabues por todos, las penalidades que llega a haber por como
pueden juzgar las demas personas a una mujer que aborta, entonces por eso
tienen que cuidar a quien le pueden dar la informacion”, “con mi familia a veces
mas bien, lo que me da es culpa, cuando los veo y siento que no soy la misma y
qgue ellos ni cuenta se dan, de repente me entra culpa que ellos crean que soy
alguien que no soy, 0 sea que Si S0y, pero que no se imaginan lo que soy capaz

de hacer’.

Los dialogos anteriores denotan que la participante, estd consciente de que la
sociedad la puede juzgar de manera negativa ante su decision, lo cual la coloca
frente a la propia culpa que ella misma se atribuye, inclusive frente a su familia, lo
que indudablemente ha entorpecido la resignificacion de su pérdida, ya que la
culpa en su presente representa el estancamiento en su pasado y las cosas
negativas de la situacion, lo cual también merma su propia autoestima, al
calificarse como una persona mala que probablemente no merece perdon ni amor

de sus seres queridos.

Por otro lado, las modificaciones sociales, no giran solo en torno de lo negativo,
sino que de manera opuesta, en su presente las modificaciones sociales pueden
verse favorecidas, ya que encontraron mayor significado a su situacion vivida,
obedeciendo a la ideas de Acevedo, de que cuando establecemos vinculos

afectivos y convivimos con las personas que nos rodean, experimentaremos
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mayor plenitud existencial (Boado de Landaboure, 2007), como en el caso de la
participante A: “cuando estoy viviendo que he conocido a mas personas, a mas
parejas aunque no han sido relaciones, pues han sido cosas muy padres que he
vivido y que a lo mejor no hubiera vivido si la historia fuera diferente”, 1o anterior
deja de manifiesto que la mujer reconoce otra de las metas que ha alcanzado
posteriormente al aborto, ya que cuando logra establecer diversos vinculos
afectivos con el sexo opuesto, tiene la facilidad de reconocer la plenitud vy

enriquecimiento interno que obtiene al mantenerlas y en cierta forma propiciarlas.

Otro tipo de vinculos sociales son los que mantenemos con la familia, ya que
experimentar amor hacia la misma, nos dota de mucha fuerza interna para
continuar nuestra existencia, con mucha plenitud (Lemus, 2005) como el caso de
la participante B que afirma: “estar con mi familia este, o sea el saber que el haber
realizado el aborto me permite estar mas con mi familia”, lo que denota que la
mujer asume que el sufrimiento que vivid, vale la pena por el hecho de que
favorece el cumplimiento de otro sentido, como es el de pertenecer y llevar una

relacion mas armodnica que antes con su ndcleo familiar.

Habia abordado con anterioridad, que el sentido de vida incluye que tengamos un
plan de vida social (Boado de Landaboure, 2007),lo cual externaliza la participante
A en el didlogo que a continuacion presento: “siento que lo tengo que aprovechar
al maximo o de conocer mas gente”, el interés que la persona tiene por establecer
vinculos afectivos y convivir de manera constante con diversas personas, le
otorgan una fuerza especial y significan una guia clara hacia el cumplimiento de su

sus planes de vida social.

Dentro del aspecto social, se puede notar que la participante B esta convirtiendo
su tragedia en un logro personal, ejerciendo de ésta forma sus valores de actitud,
y creciendo mas alla de si misma (Frankl, 2002); ya que se da cuenta de la
seguridad interna que adquirié después del aborto y que la manifiesta de manera
directa en sus relaciones sociales actuales; “en el aspecto social a lo mejor no

todo fue negativo, porque también siento como mas segura”, por otro lado la
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participante A, también expresa lo siguiente: “quiero seguirme divirtiendo, porque
al momento en el que yo pierdo a mi hijo decidi tomar otro camino”, a pesar de
gue mi pregunta fue dirigida hacia estipular los cambios sociales, ella menciona la
pérdida de su hijo con cierta melancolia, ocasionando que no detecte de manera
inmediata dichas modificaciones, aunque transcurrida mayor parte de la entrevista,
menciona lo cambios positivos, denotando cierto nivel de plenitud, lo cual indica
que cuando la mujer centra su atencion en sus logros en lugar de la pérdida, se

colma de motivacion para seguir luchando por sus otros ideales.

Cuando la participante A, profundiza mas en las especificaciones sobre los
cambios sociales vividos después del aborto, habla con seguridad sobre su deseo
de experimentar los valores de creacion, que implican que tenga productividad
mediante la realizacion de alguna actividad, (Frankl, 2002) “cuando tengo la
libertad de salir de de ir a otras partes, de viajar o de trabajar o de buscar estudiar
mas”, lo anterior implica que en su caso particular el aspecto social que también
incluye el estudio, el trabajo y las vivencias nuevas, estan favoreciendo el

encuentro con su sentido de vida.

Se puede resumir lo anterior, con el hecho de que las participantes vivieron
modificaciones sociales negativas en un corto plazo después del aborto, y que las

modificaciones positivas, se presentaron ya cuando el duelo estaba mas resuelto.

4.3.3. Resiliencia.

“Ser una persona no significa ser de una cierta manera y no poder ser de otra; ser una persona
significa siempre poder llegar a ser de otra manera’.

Los seres humanos poseemos de manera natural, muchas habilidades y recursos
tanto internos como externos, pero en ocasiones se nos dificulta reconocerlo, de
tal manera que cuando nos enfrentarnos a alguna crisis existencial, nos
encontramos con una mayor y valiosa posibilidad de darnos cuenta de su

existencia y su utilidad en nuestra vida; esas herramientas que utilizamos, se
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conocen como la energia resiliente o resiliencia, la cual es definida como aquel
poder de resistencia del espiritu que hace que ante cualquier situacion imposible
de modificar, nos logremos sobreponer y crecer mas allA de nosotros mismos
(Frankl, 2006), como la participante A en el dialogo que presento: “después de
todo lo que me ha pasado y del haber deseado incluso el haber perdido la vida me
hace sentir mas cerca y saber que El, pues por algo me mantiene aqui y creo que

mi espiritualidad ha crecido”.

La energia resiliente se puede manifestar desde nuestra infancia a través de la
vivencia de diversas experiencias dolorosas (Barbieri, 2005), como en el caso de
la participante A: “creo en una fuerza grande, ahorita que lo pienso igual Dios, que
me ha ayudado a veces sin saber cdmo ni por qué a salir adelante, mi fuerza en la
vida o con la vida que habia llevado antes, desde mi infancia”, “ en algun momento
hace muchos, muchos afios recuerdo que pensé lo mismo en que ya no queria
vivir, no se tenia como 10, 11 afios no recuerdo, estaba muy chica y encontré
unas pastillas y me las iba a tomar, y simplemente no lo hice,¢, por qué?, todavia
no sé”, lo anterior denota la gran resistencia que tiene la mujer desde su infancia,
ante las adversidades que a lo largo de su vida ha experimentado y que no tenia
la posibilidad de modificarlas, pero dentro de ese sufrimiento, se esta otorgando a
si misma la posibilidad de enfocar su atencién en algun objetivo que cree tener en
su vida que a pesar de no tenerlo claro, tiene la certeza y confianza de que existe,

lo cual le ha ayudado a mantener esa energia.

Cuando resistimos y tenemos una gran capacidad para proteger nuestra integridad
ante diversas presiones externas y llevamos a cabo una vida digna a pesar de las
circunstancias adversas, ejercemos de manera clara nuestra energia resiliente
(Poletti, 2001), como lo reconoce la participante A: “con muchas cosas que habian
pasado en mi familia, el saber que he pasado cosas dificiles y que aun estoy aqui,
eso también me ayuda a salir adelante” lo anterior denota que el que la
participante esté consciente de su poder de resistencia y por consiguiente lo
utilice, le ha significado un gran apoyo para seguir luchando ante futuras

adversidades; por su lado, la participante B afirma: “gracias al aborto, pude pues
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encontrar y valorar a la pareja a mi novio que tengo ahora”, después de que la
participante vivid el sufrimiento por el aborto, ejerce esa capacidad de crear una
vida digna que le otorga la sensacion de plenitud existencial, agradeciendo

inclusive el dolor que trajo consigo el aborto.

Lo anterior deja evidente que lo que suceda en el medio que nos rodea, debido a
que puede ser en muchas ocasiones incontrolable para nosotros, depende
solamente de nosotros mismos el hecho de dejarnos o no influenciar por lo
acontecido (Barbieri, 2005), en el caso de la participante B se puede distinguir lo
anterior: “me ha ayudado mucho, por algo también se ha buscado en ciertos
momentos en cierto estados y demas lugares del mundo despenalizar el aborto,
porque digo bueno a lo mejor es por la cultura que me esta culpabilizando y
demas pero a lo mejor no es tan malo”; la participante opta por no permitirse
vivenciar una culpa ya innecesaria, ya que ha realizado algunas modificaciones
positivas en su vida después del aborto y tiene el conocimiento de que por el
hecho de culpabilizarse por introyectos, ya sea de su familia o de la sociedad no le

ayudarian en su proceso para la resignificaciéon adecuada de la pérdida.

Cuando la participante B realiza propuestas claras con tranquilidad, para aquellas
mujeres que han vivido un aborto, pueden estar siendo técnicas que ella misma ha
tomado y que le han servido para recobrar su equilibrio interno lo anterior, denota
esa capacidad de recuperacién de su forma original (Barbieri, 2005) que esta
ejerciendo en la actualidad: “volver a hacer las cosas, vivir las cosas que les guste

hacer”, “volver a hacer mi vida normal, ir a lugares que me gustaban, saliendo al

cine que me gusta mucho, leyendo’.

Por otro lado, existen diversas variables individuales que se encuentran
directamente asociadas con la resiliencia, una de ellas es que la persona se dé
cuenta y haga uso de aquellas relaciones sociales confiables que tiene (Barbieri,
2005), como la participante A: “una ayuda de alguien como que habia pasado lo
mismo que yo, también lo necesitaba, de alguien que sabia, que también me

acompafiaba y que no me juzgaba”; cuando la persona externaliza la necesidad
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de sentirse aceptada de manera incondicional, se muestra su interés por
experimentar el encuentro con el otro y gracias a esto sentirse apoyada, lo cual le
proporciona mayor posibilidad de buscar redes de apoyo que son de gran utilidad

para mantener su energia resiliente.

De tal forma que la comunicacion interpersonal llevada a cabo a través de
pensamientos y sentimientos expresados de forma creativa, nos posibilita a recibir
y otorgar apoyo que favorece nuestro encuentro con lo significativo y la
pertenencia (Poletti, 2001) como en el caso de la participante A, que identifica
claramente que esos factores que le otorga su nucleo familiar y diversos circulos
sociales, le han posibilitado la expresién de algunas ideas que a pesar de no ser
sobre el aborto, la dotan de esa energia necesaria para sentirse aceptada y
valorada desde su interior, ademas de que la mantienen alerta, ante esa
posibilidad de cumplir una de sus metas en la vida, como es el formar una familia:
‘la gente que me quiere, mi familia, mis amigos, mis amigas, es lo que me ha

hecho salir adelante”.

Otra de las variables que se relacionan con la energia resiliente, es lo que se
denomina yo soy, que implica que inspiremos en los demas un aprecio
incondicional gracias a comportarnos con respeto, asertividad, orientacion al logro,
buena autoestima, actitud esperanzadora, valores y creencias especificos,
empatia, altruismo y confianza (Barbieri, 2005), para ello la participante B
reconoce lo siguiente: “los nifios de la calle me causan mucha emotividad, me
gusta tener mucha cercania con ellos gente como vulnerable econémicamente,
entonces también me gustaria una de las cosas que siempre he querido es como
fundar alguna asociacién donde ayude a nifios desamparados eso también me
haria sentir como muy feliz, muy plena”, cuando la participante contacta con la
tristeza al momento de externalizar su deseo de ayudar a las personas
desamparadas, denota esa capacidad altruista que la encuentra probablemente
como una posibilidad de resarcir el dafio que siente haber hecho, como una

especie de culpa que quiere compensar y externalizar al realizar esa obra lo cual,
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se convierte es una accion asertiva, por otro lado la empatia que tiene ante éste
grupo social, le ayuda también a enriquecerse internamente y sentirse amada por

las personas.

Otra de las caracteristicas de una persona con buen nivel de energia resliente, es
cuando tiene capacidad para asumir la responsabilidad de su propia vida, y
mantiene la sensacion de control ante las circunstancias externas que la rodean,
sin que se victimice o culpabilice, de tal forma que logra modificar o reparar los
posibles errores con iniciativa (Poletti, 2001), la participante A vive lo anterior a
través de un pensamiento que asimila de su contexto y que lo describe a
continuacion: “Dios, te da finalmente la posibilidad, o te regala el libre albedrio
como la posibilidad de responder, ante aquello que te sucede, algo asi decia, no
recuerdo, y que eso pues lo hace muy feliz, porque finalmente la persona se da
cuenta que tiene toda la posibilidad de responder, como ella quiera y que se haga
responsable de sus elecciones”, cuando la participante comparte la esencia del
mensaje que para ella significa algo importante, se manifiesta el hecho de que
estd queriendo reconocer y reafirmarse de manera mAas consciente la
responsabilidad que tiene de buscar y encontrar una vida digna, ya que ella misma
fue la que decidio el aborto, es probable que éste pensamiento, aunado a las
actividades que van en favor de su bienestar, le ayuden a disminuir la culpa que

ha entorpecido en cierto modo su proceso de resignificacion de la pérdida.

Una variable mas que compone las caracteristicas individuales de una persona
resiliente, es aquello que contempla lo que es capaz y que esta dispuesta a hacer,
de tal manera que se comporte de manera persistente, creativa, con buen humor,
resolviendo problemas de manera efectiva, con control de sus impulsos, siendo
responsable y estableciendo comunicacion asertiva. (Poletti, 2001) ésta
caracteristica, la asumen ambas mujeres en los dialogos que a continuacién
presento, participante A: “cuando necesito de algo y leo un mensaje o algo asi, me
da mucha alegria o mucho placer asi como tenia que ser en este momento que lo
tenia que encontrar y saber este mensaje es para mi y de repente agarro en ese

momento como un sentido a todo lo que pasa”, y la participante B: “de repente le
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hago caso a los mensajes que me da la vida eso también me ayuda y de repente
cuando tengo ganas de hacer algo lo hago y ya las consecuencias ya después las
asumo”; lo anterior deja evidente que ambas personas, al momento de que estan
otorgandole significancia a algunos mensajes que por azar o por busqueda
consciente les llega del medio que les rodea, estan haciendo uso de su
pensamiento divergente que les ha ayudado a ser persistentes hacia una de sus
metas que ha sido su bienestar, asi como también les ha servido por el hecho de
gue estan resolviendo sus problemas de manera efectiva otorgandoles un valor en

cierta forma terapéutico a las cosas que son muy accesibles para ellas.

Para contar con mayor facilidad de encontrarle un claro significado o funcién a
cada situacion, se debe tener de acuerdo a Jung, la claridad necesaria para el
encuentro con el sentido de vida y a pesar de que esta busqueda fuera algo
doloroso, decidiremos hacer uso de recursos insospechados para soportarlo
(Poletti, 2001) lo anterior, se ve manifestado claramente en ambas participantes y
los dialogos que a continuacion presento, ante el cuestionamiento sobre la razon
que las ha hecho salir adelante después del aborto, participante A: “los suefios
que puedo tener, las metas que quiero cumplir’ y participante B: “me hace mas
feliz ver lo positivo del aborto”, de tal forma que centran su atencion de forma

consciente hacia lo positivo de su vida.

Una personalidad resiliente, cuenta con buen nivel de independencia y autonomia,
que implica tener esa capacidad para mantener distancia fisica y emocional con
respecto a los problemas ajenos, pero sin mantenerse aislados, lo cual facilita la
toma de decisiones (Barbieri, 2005), la independencia que la mujer B ejercio al
tomar la decision del aborto, habla de la autonomia que ella adquirié y que valora
mucho, ya que en repetidas ocasiones de las entrevistas, lo interpreta como un
logro posterior al aborto es decir, descubri6 ese recurso que para ella era
insospechado y lo manifiesta en el siguiente dialogo: “soy capaz de tomar

decisiones por mi sola porque fue una decision que yo tome sola y la tome y bien”.
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Cuando las personas viven con un alto grado de compasion, que tiene que ver con
el hecho de considerar que los todos seres humanos tienen un valemos por igual y
por ende, centran su atencion en las semejanzas mas que en sus diferencias, y de
esta forma estara ejerciendo otra habilidad para fomentar la resiliencia, (Poletti,
2001) para lo anterior la participante B menciona lo siguiente: ‘puedo sentir y ser
mas empatica con las personas que a lo mejor han abortado, ahora digo no pues
no lo juzgaria”, cuando ella experimenta empatia y compasion con las mujeres que
han vivenciado un aborto o con la situacidon en si, experimenta un encuentro con
ella misma y mayor capacidad para establecer relaciones interpersonales
auténticas sin prejuicios que pudieran alejarla de una comunicacion profunda con

los demas.

Cuando las personas hacen uso de su capacidad resiliente, utilizan la ironia y
ridiculizacion de las cosas desagradables que les suceden en la vida, esto les
ayuda a que la ansiedad disminuya, ya que centran su atencién en aspectos mas
agradables, relativizando lo acontecido (Barbieri, 2005), lo anterior es vivido por
ambas participantes ante el sufrimiento del aborto, participante A: “generalmente,
he sido una persona que ve cosas buenas, entonces siento que eso me ha
ayudado, dentro de todo lo malo”y participante B: “el saber que puedo tener hijos,
como comprobarlo”; la participante B, emite una risa al momento de hablar sobre
la posibilidad que tuvo de comprobar su posibilidad de reproduccion, éste sentido
del humor y en cierta forma ridiculizacion de la situacion pasada, le ha ayudado a
disminuir su angustia, gracias a la relativizacion del aborto, y la convierte de ser
una pérdida dolorosa, a ser una prueba de fertilidad; por otro lado la participante
A, afirma de forma consciente su posibilidad de ver las cosas buenas de las
situaciones, lo cual demuestra su capacidad interna para positivizar y relativizar
las situaciones que se le presentan, lo anterior esta dirigido hacia el bienestar y

recuperacion interna de ambas personas.

Una capacidad mas que se puede fomentar cuando se pretende mantener o
fomentar la resiliencia, es la autoestima positiva que implica el sentirse querido,

aceptado y valioso, con capacidades internas para adquirir y utilizar habilidades
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que le ayuden a enfrentar las situaciones adversas( Barbieri, 2005), como es el
caso de la participante B: “si me merecia esto, si hay alguien que me valora, de
repente no me la creo de repente digo o sea guau como que la vida me tenia
guardado esto”, cuando la persona se siente valorada, aceptada y querida por su
actual pareja, contacta con la tristeza, lo cual puede indicar que se encuentra
asimilando esa aceptacion incondicional, la cual le es sumamente util para
recuperar la valia que en su pasado se tornaba disminuida por las carencias

afectivas que tenia en cuestion de relaciones de pareja.

El que cuenten con una buena capacidad de introspeccion, referente a que tener
la capacidad de examinarse internamente con sabiduria y comprension, otorga la
capacidad para adaptarse a diversas situaciones nuevas, por muy dolorosas que
sean (Barbieri, 2005), las dos participantes cuentan con esa capacidad
introspectiva, la cual se manifiesta a través de rituales que llevan a cabo de
manera constante, participante A: “objetos materiales que he puesto como un
significado emocional” y participante B: “hacer rituales también me ayudo bastante
para, pues para como despedirme como para tener contacto con él’; las acciones
llevadas a cabo por ambas participantes de manera consciente y con un claro
sentido, les han servido para reconocer y satisfacer sus necesidades internas,

como pueden ser el aceptar su pérdida y adaptarse a su nueva vida.

Lo anteriormente mencionado, pone de manifiesto que ambas participantes han
ejercido la capacidad resiliente, ya sea en mayor grado por su experiencia de vida,
como en el caso de la participante A, o también en proceso de reconocerla

utilizarla con mayor capacidad, como el caso de la participante B.
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5.- CONCLUSIONES.

El sentido de vida forma parte de nuestra esencia como seres humanos, guiando
nuestras ideas, emociones y acciones llevadas a cabo a lo largo de nuestra
existencia, por lo consiguiente si en la vida presentamos alguna situacion
traumatica como puede ser un aborto, es cuando el cuestionamiento sobre nuestra
existencia cobra mayor fuerza, de aqui se desglosa la importancia que tiene el dar
respuesta al objetivo general de la presente investigacion, que es el de describir
desde la perspectiva logoterapéutica, las modificaciones que vive la mujer en las
areas fisica, mental, emocional, social y espiritual después de vivivenciar un
aborto, de tal manera que habiendo planteado como pregunta eje: ¢De qué
manera afecta al sentido de vida de una mujer, el haber vivenciado un aborto?,

encuentro que:

En ambas participantes, el haber pasado por un aborto y experimentar un
sufrimiento tan profundo como fue la pérdida de su hijo, permite que en su
presente vivan una existencia con mayor plenitud, asi como también que lleven a
cabo acciones directamente enfocadas al cumplimiento de su sentido de vida, de
tal forma que conscientemente se rodean de aspectos con un claro significado, lo

cual las aleja de vanalidades en su vida.

El aborto también les permiti6, el descubrimiento de diversos recursos internos
insospechados en su pasado, lo que las colma de mayor fortaleza interna para
sobrellevar con una actitud adecuada las futuras crisis existenciales, a través de la
busqueda o creacién de alternativas novedosas, ya que reconocen la importancia

de vivir el sufrimiento con sentido.

A continuacion, expongo los hallazgos que dan seguimiento a cada uno de los

objetivos particulares de la investigacion:
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Sobre el conocimiento de los recursos internos o energia resiliente con que

cuentan las participantes después de haber vivido un aborto:

Anteriormente a su aborto, a pesar de que ambas tenian creencia religiosas
especificas, estas no les concedian el suficiente sostén para su existencia, de tal
forma que asimilar el sufrimiento por aborto, les otorgd un aumento de su
espiritualidad manifestado en mayor contacto con alguna Entidad Religiosa, lo cual
les signific6 mayor tranquilidad interna, sensaciéon de acompafiamiento y refuerzo

de su actitud esperanzadora ante las circunstancias dolorosas de la vida.

En su presente, tienen la capacidad de otorgarle un claro sentido a los
sufrimientos vividos también en su pasado, manteniendo la certeza de que todo lo
acontecido tiene un significado para su existencia, lo cual favorece la sensacion de

mejor manejo ante las situaciones adversas.

A las participantes se les dificultaba valorar y hacer uso de sus redes de apoyo
social, lo que en su presente les significa una valiosa oportunidad que utilizan de
forma consciente, para dotarse de mayor fortaleza interna, asi como también la
mejora en cuanto a calidad de sus relaciones con familiares, reconociéndose a

través de ellas, como dignas de recibir amor, aceptacion y compafia.

Las participantes carecian de claridad en cuanto al reconocimiento de sus
necesidades internas, lo cual traia consigo que sus conductas no tuvieran un
sentido claro, después del aborto tienen mayor capacidad de introspeccion, lo que
las lleva a contar mayor claridad en cuanto a sus necesidades, asi como también
a mantenerse atentas a las posibles modificaciones que tengan que hacer, para
dirigirse de manera oportuna y constante hacia el cumplimiento de su sentido de

vida.

Lo anterior, se relaciona con el hecho de que el miedo al cambio ha disminuido, lo

que a su vez propicia que tengan mayor disponibilidad y flexibilidad de
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pensamiento para hacer uso de estrategias diferentes y novedosas que
encuentran en su interior y en el contexto que las rodea, las cuales pueden utilizar
a lo largo de su existencia para satisfacer sus necesidades y resolver conflictos

internos.

Cuentan con mayor capacidad de asumir la responsabilidad de su vida, ya que
experimentan una sensacion de mayor control ante las circunstancias que las
rodean, lo que les otorga un sentido especifico para su existencia, llevando a cabo
una actitud activa y autonoma para reparar sus conductas poco asertivas de

manera oportuna, sin recurrir a la victimizacion.

Tienen mayor empatia hacia las personas que han vivido crisis similares a las de
ellas, lo cual significa que lograron perdonarse ante sus conductas pasadas, ya

gue no juzgan a sus semejantes, que representan el reflejo de ellas mismas.

Tienen mayor posibilidad para relativizar las situaciones dolorosas, gracias a su
capacidad humoristica que las ayuda a centrar su atencién de manera intencional
en los aspectos agradables de su vida, en lugar de recurrir a la hiperreflexion de
los aspectos desagradables de su existencia, como anteriormente acostumbraban.

Sobre el descubrimiento del sentido de vida de las mujeres, asi como

también las situaciones que les han ayudado para el encuentro con éste.

Las participantes, reconocen y hacen uso en diversas ocasiones de los recursos
gue las rodean, como son los fendbmenos naturales, que gracias a su facilidad de
acceso, las dotan de una fuerte y constante motivacion interna para continuar la

realizacion de su sentido de vida.

A pesar de que las participantes en diversas ocasiones de su vida, no han tenido

claridad en cuanto a su sentido de vida, si tienen consciente la importancia de
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plantearse y replantearse metas en su vida, de acuerdo a la etapa en la que se

encuentren, las necesidades y recursos que tengan en su momento.

Utilizan la introspeccion como una técnica muy importante para darse cuenta de
sus carencias y asi satisfacer sus necesidades internas para continuar con el

encuentro hacia su sentido de vida de una forma mas armonica.

Cuando las mujeres llevan a cabo alguna labor altruista con la cual se
comprometen, experimentan una gran satisfaccion interna que a su vez, les
permite tener mayor plenitud existencial y un contacto cercano con la realizacion

de su sentido de vida.

El hecho de que las participantes vivan alguna crisis existencial, debido al
enfrentamiento con alguno de los componentes de la triada tragica como es el
sufrimiento, la culpa o la muerte, es muy probable que tengan la posibilidad de
cuestionarse las actitudes adecuadas e inadecuadas que llevaron a cabo en su
pasado, lo que las lleva a tener mayores posibilidades de sobrellevar la crisis de

manera mas idonea.

Las mujeres reconocen que el sufrimiento con sentido, las lleva indudablemente al
encuentro con su sentido de vida, ya que tienen la certeza de que el vivir ese
sufrimiento inevitable pero momentaneo, tiene una razén e importancia clara para

sSu existencia.

El que las participantes experimenten desequilibrio interno, lo interpretan como
una prueba necesaria, utilizando las sensaciones desagradables para realizar
cambios significativos en su vida, como pueden ser sus habitos alimenticios y de

pareja.

El encuentro con el sentido de vida, se ve favorecido en las participantes,

mediante la auténtica vivencia de las tres categorias de valores que Frankl
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menciona, la primera categoria correspondiente a los valores de creacion, es
vivida por ambas mujeres con actividades como: el estudio académico y logros
que simbolizan su independencia, como el manejar, asi como también las metas
de ayudar a mas personas en situaciones similares a las suyas o en condiciones

dificiles.

La vivencia de los valores vivenciales, también les significan un encuentro claro
con su sentido de vida, ejercido mediante la contemplacion profunda que se
permiten de la naturaleza, el disfrutar alimentos, la apreciacion del arte como el
cine, la lectura sobre desarrollo humano, el establecimiento de relaciones
humanas de calidad como puede ser una pareja 0 alguna amistad que les otorgue

aceptacion incondicional, lo anterior vivido con un amplio nivel de emotividad.

Otra de las formas como las participantes se sienten motivadas para el encuentro
con su sentido de vida, es mediante la experimentacién del amor hacia su familia,
llevada a cabo a través de convivencias que les recuerdan sus raices, logrando

que su fortaleza interna se torne en aumento.

La tercera categoria de valores, que son los denominados de actitud, son vividos
por las participantes con el hecho de haber crecido mas alla de si mismas y
superar algunas limitaciones de su pasado, como el establecerse con mayor
certeza metas profesionales, crear vinculos afectivos mas auténticos con alguna
pareja, ser mas independientes para tomar decisiones y asumir Ssus

consecuencias.

Los mismos valores, les han permitido a las participantes el darse cuenta de la
vanalidad de algunas de sus conductas pasadas, como el establecimiento de
relaciones de pareja poco asertivas e ingesta excesiva de alcohol, lo cual traia
consigo una sensacion de poder que a la larga, aumentaba su sensacion de
soledad y un sufrimiento sin sentido, lo cual las lleva a la constante modificaciéon

de conductas poco asertivas.
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Sobre la explicacion de modificaciones positivas que han vivido las mujeres

después de haber experimentado un aborto.

Ejercen con mayor claridad y consciencia, los valores de creacidén vivenciados
mediante la aportacion de informacion para la presente investigacion, lo cual las
lleva a experimentar plenitud y mayor capacidad para acomodar desde su aspecto
cognitivo las vivencias pasadas, y de esta forma alcanzar mayor congruencia en

su vida.

Los mismos valores, son ejercidos mediante diversos rituales como la plantacion
de un érbol, el honrar el lugar que ocupa su hijo perdido mediante el festejo de
aniversarios luctuosos, lo anterior lo llevaron a cabo para lograr la resignificacion

de su pérdida de manera asertiva.

Los valores de creacion han sido de mucha utlidad para buscar e inventar
alternativas como la escritura, la lectura, el darle un simbolismo particular a
objetos y seres que las rodean como velas y animales, los cuales emplean
conscientemente en su presente, para sobrellevar cualquier momento doloroso de

sSu existencia.

Ambas mejoraron el nivel de comunicacién que establecen con su religion, lo cual
las dota de mayor fortaleza interna para sentirse capaces de afrontar los

sufrimientos que tiene su existencia.

Los valores vivienciales también son asumidos por las participantes, con un
mejoramiento del vinculo que mantienen con sus familiares, ya que el sufrimiento
que trajo consigo el aborto, les permitié darse cuenta de la importancia de la gente
que las acompafa, acepta y valora tanto en su pasado, como en su presente y

futuro.
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Las participantes ejercen sus valores de actitud al vivirse con mayor fortaleza
interna, mayor claridad en lo concerniente a su sentido de vida, mas seguridad
interna, mas empatia, motivadas para el encuentro con su sentido de vida, con
capacidad para asumir riesgos, con la conservacion de una actitud esperanzadora,

asi como también mayor posibilidad de valorar a la vida misma.

Otra modificacion vivida, es que tienen la capacidad de experimentar el encuentro
con otras personas de manera auténtica, manifestado con la conservacion y logro

de relaciones de amistad o pareja fructiferas.

Ambas participantes cuentan con mayor capacidad de resiliencia, lo que se
observa entre otras cosas, con el hecho de que ambas viven una vida digna y con
mayor plenitud en su presente, a partir del enorme sufrimiento que les ocasiono el
haber vivido el aborto, lo cual las lleva también a resignificar e interpretar de forma
positiva los acontecimientos dolorosos de su pasado, interpretandolos como una

herramienta que las dota de mayor fortaleza interna en su presente.

Llevan a cabo acciones conscientes como el inicio de procesos terapéuticos y
elaboracion de material escrito, que les reafirme la toma de sus decisiones, lo
anterior dirigido de manera clara hacia la recuperacién, conservacion y fomento de
su homeostasis interna de manera mas oportuna que en su pasado, sin tener la
necesidad de llegar a una crisis existencial para el encuentro con su sentido de

vida.

Se han otorgado la oportunidad de experimentar sus momentos de soledad, como
un regalo muy valioso, para externalizar sus emociones de manera adecuada y
sin juzgarse o sentirse sefialadas, para de ésta forma resolver sus necesidades

internas y poder resignificar algunas situaciones pendientes para ellas.

Tienen mayor capacidad para enriquecerse con sus vivencias pasadas, sin

guedarse estancadas en ese tiempo, sino con la finalidad de enriquecerse ante lo
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vivido y continuar con una actitud responsable para llevar a cabo una vida digna y

volver a contactar con momentos de plenitud.

Después de haber vivido varios desprendimientos importantes y principalmente el
que es por parte del aborto, tienen la capacidad de reconocer con mayor claridad
lo que es benéfico para ellas en su presente, lo cual se puede traducir en un

mayor autoconocimiento gracias al buen nivel de introspeccion ejercido.

Existen modificaciones sociales significativas, principalmente en el aspecto de
pareja ya que ambas se encuentran con mayor disponibilidad de arriesgarse a vivir
un encuentro con alguna pareja de manera mas auténtica y completa, también en
el aspecto familiar, ya que ambas valoran mas la convivencia de calidad con sus

seres queridos.

Las relaciones sociales concernientes a sus amistades, mejoraron en el aspecto
de que se sienten mas seguras de disfrutar el acompafiamiento y novedades que
les otorgan las mismas, lo cual las dota de mayor motivacién para colmar su

existencia de aspectos agradables que sus semejantes les otorguen.

HALLAZGOS.

Para la investigacion, existié una limitante inicial, que fue la carencia de mujeres
interesadas en participar en un grupo de crecimiento con técnicas logoterapéuticas
y gestalticas para la resignificacién de su aborto, a pesar de la realizacion de una
convocatoria abierta en diversos medios durante un mes aproximadamente, no se
lograron juntar las 10 participantes planeadas, lo que propicié la modificacion de
estrategias y procedimientos que tenia contemplados, considero que lo anterior es
influido por diversas variables importantes: primeramente por el hecho de que el
aborto sigue siendo penalizado en Michoacan, las mujeres posiblemente se
sintieron atemorizadas por arriesgarse a prejuicios sociales por parte de la

sociedad, también pudo influir el hecho de que el revivir la situacion dolorosa del
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aborto, para algunas significa contactar con un sufrimiento que posiblemente no
estan dispuestas a asumir aun, lo que probablemente acontecera después de
algun tiempo, ya que ellas mismas lo decidan; posiblemente queden mas
variables, pero a pesar de esto, decidi abordar la investigacion desde una
estrategia mas factible para el presente, lo cual me satisface haberlo hecho, ya
que de acuerdo a una filosofia logoterapéutica existen diversas estrategias para

lograr un fin determinado.

APRENDIZAJES PERSONALES.

Mi experiencia en la realizacién de esta tesis, es sumamente importante ya que
me otorga la posibilidad de cumplir diversas metas fundamentales para mi
existencia, entre las cuales puedo mencionar la creacion, la trascendencia, la
entrega responsable a una causa y la experimentacién del amor incondicional
manifestado en la empatia, comprension y entendimiento vivido a través de las
participantes, asi como también, el enriqguecer mis conocimientos y habilidades
obtenidos a lo largo de mi vida que indudablemente la colman de plenitud

existencial.

UTILIDAD PARA LAS PARTICIPANTES EN LA INVESTIGACION.

De acuerdo a los postulados de Frankl, con respecto a la importancia que tiene la
viviencia de las tres categorias de valores para el encuentro con el sentido de
vida, la presente investigacion logra darles a las participantes la oportunidad de
ejercerlos de manera completa; primeramente los valores de creacion se
permitieron vivirlos al colaborar en la narracibn de sus vivencias pasadas,
presentes y planes a futuro, que de manera conjunta construimos para obtener
este documento que sin sus aportaciones hubiera sido imposible realizar de
manera tan completa, en segundo lugar los valores vivenciales, los ejercen
cuando ambas se permiten experimentar una contemplacién profunda y emotiva

de su situacion pasada; los valores de actitud, son claramente externalizados con
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la actitud que ambas toman al desear participar en la investigacién para contar con
mayores capacidades y herramientas para lograr resignificar su pérdida por
aborto; lo anterior se resume como un gran logro que las participantes obtienen al
reconocerse y vivirse con mayores recursos internos después de la crisis

existencial que vivian en su pasado con respecto al aborto.

APORTACIONES DEL TRABAJO COMO INVESTIGADORA PARA EL
CONOCIMIENTO DE LA PSICOLOGIA.

La presente investigacion es una aportacion para los psicoterapeutas, ya que les
ayudard a comprender de manera mas profunda las necesidades de las personas
gue cuenten con caracteristicas similares a la de las participantes de este estudio,
de tal forma que cuenten con mayores herramientas para facilitar su proceso

terapéutico.

Este estudio también puede ser de gran utilidad para la psicoterapia humanista y
la logoterapia, ya que pone de manifiesto la utilidad practica que tienen los
postulados béasicos que ambas corrientes promueven para diversas crisis o

problemas existenciales que se nos presenten a lo largo de la vida.

PROPUESTAS PARA LAS PERSONAS QUE HAN VIVIDO UN ABORTO.

Es importante mencionar algunas propuestas que realizo para mujeres que han
pasado por un aborto:

La vivencia de los valores de creacion, significan una enorme oportunidad para
recobrar, clarificar o experimentar el sentido de vida, de tal forma que es muy
significativo el llevar a cabo alguna labor para la cual sean habiles, el realizar
manualidades, inventar algo diferente, crear sus propias obras de arte con
cualquier material y en general, cualquier actividad que tenga un claro significado

para ellas y que favorezca la sensacion de plenitud, lo cual es muy util para
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recobrar su fortaleza interna propiciada por la crisis existencial que se vive

después de un aborto.

Los valores vivenciales a su vez, también ayudan a recobrar la estabilidad interna,
a través de vivenciar el encuentro con algunas personas significativas o a través
del compromiso con una causa altruista, asi como también el contemplar de
manera profunda y vivirse en armonia con los fenbmenos de la naturaleza, que

son un reflejo de nosotros mismos como seres Vivos.

Los valores de actitud aportan otra valiosa posibilidad para el encuentro con el
sentido de vida, ya que a través de sobreponerse ante el sufrimiento del aborto,
tienen la capacidad de crecer mas alla de lo que antes eran, de tal forma que el
cuestionarse sus acciones pasadas para poder modificarlas y centrar la atencion
en los logros positivos obtenidos después de sus crisis existenciales, les ayudara

a experimentar mayor plenitud existencial.

Lo anterior esta relacionado estrechamente con el hecho de reconocerse como
personas resilientes, capaces de sobreponerse al sufrimiento, lo que significa una
gran oportunidad para dotarse de mayor motivacion interna y seguir llevando a
cabo una vida digna a pesar de las circunstancias dolorosas e inevitables que

encuentren en su existencia.

Tener presente que los seres humanos tenemos libertad de eleccion, y que esto a
su vez nos dota de la responsabilidad para llevar a cabo un estilo de vida que
refleje el amor que sentimos hacia nosotros mismos y hacia las personas amadas

gue nos rodean.

Confiar y creer en algo o alguien, que les otorgue la posibilidad de sentirse
amadas, acompafadas y con la sensacion de pertenencia, para fortalecer la

espiritualidad que a su vez lleva al encuentro con el sentido de vida.
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El tener una actitud positiva ante el aborto, que de manera evidente coloca a las
personas ante las tres situaciones mas dificiles a las cuales nos podemos
enfrentar como son el sufrimiento, la culpa y la muerte, lo cual implica reconocer y
tener presente la finalidad especifica de cada sensacion en nuestra vida, de tal
forma que a través de la vivencia de las tres categorias de valores, logren
convertir el sufrimiento en servicio, la culpa en cambio de conductas pasadas

erroneas y la muerte en un estimulo para la accion responsable y oportuna.

Las mujeres deberan tener presente, que cuanto mas se permitan realizar una
revisibn en su interior, podran reconocer mejor las necesidades y satisfacciones
que éste tiene, y las formas méas idoneas para satisfacerlas, lo cual las lleva a
tener claridad en cuanto a su sentido de vida, lo que indudablemente las llevara a
experimentar una mayor plenitud existencial, ya que todas sus acciones estaran

directamente enfocadas para el encuentro con éste.

PROPUESTAS PARA DIVERSAS LINEAS DE INVESTIGACION.

Para futuras investigaciones, sugiero que en conjuncién con la lectura del presente
trabajo, se propicie la aplicacién de talleres tedrico vivenciales con diversos
enfoques, a mujeres que han pasado por un aborto, (Anexo 1, sugerencia de un

disefio de taller con enfoque logoterapéutico y gestaltico).

Disefio de un manual para complementar el trabajo del taller teérico- vivencial o
para las mujeres que no deseen asistir al mismo, pero que les ayude a resignificar
su pérdida de manera individual a través de su elaboracion paulatina (Anexo 2,

sugerencia de un manual logoterapéutico).

La imparticibn de platicas o talleres en diferentes instancias educativas,
gubernamentales y privadas para dar a conocer la importancia que tiene el sentido
de vida en nuestra existencia, para de ésta forma obedecer al objetivo de

prevencion para las crisis existenciales por parte de la logoterapia.
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Dar a conocer en medios masivos de comunicacion, a través de diversos enfoques
las consecuencias a corto, mediano y largo plazo que trae consigo el aborto, con
la finalidad de que las mujeres se encuentren con mayores y mejores posibilidades
de eleccion ante lo que pasaron 0 estan por pasar y que de ésta forma se

responsabilicen completamente ante cualquier decision tomada o vivida.
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ANEXOS

En esta seccion incluyo primeramente, la propuesta de un taller con enfoque

gestalt y logoterapéutico que pudiera ser aplicado con mujeres que hayan vivido

un aborto, efectuandole las modificaciones que consideren oportunas para las

particularidades del grupo.

NOMBRE DE LA OBJETIVOS EJERCICIOS PROPUESTOS
SESION
“Te doy la General: e Ejercicios de relajacion
bienvenida” , . . :

e [Establecer el clima adecuado para e Dinamica de presentacion
el trabajo terapéutico entre las e Realizacién del contrato
asistentes al taller. para dar 'y recibir,

honestidad, respeto vy
e confidencialidad
Especificos:
e Dar a conocer la dinamica de trabajo * Arbol de_ logoterapia para
expectativas
de cada una de las sesiones. . _
_ e Cuestionario del Dr. Rusell

e Establecer reglamento interno del o Logotest (realizacion del
grupo. d.iagnc_’J,stico sobre  su

situacion existencial

e Fomentar la responsabilidad en actual)
cada una de las participantes.

e Conocer las expectativas de las
integrantes y clarificar ideas.

e Identificar situacion bioldgica, social,
psicolégica y espiritual actual de
cada una de las participantes.

‘Despertar de | General: e Ejercicio de respiracion y

mis sentidos”

e Propiciar el desbloqueo corporal y
despertar de los sentidos de las
participantes.

Especifico:

e Que las participantes logren tomar
consciencia de la importancia del
autoconocimiento.

autoconciencia mediante la
atencién selectiva en el
cuerpo.

e Despertar de los sentidos
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NOMBRE DE LA OBJETIVOS EJERCICIOS PROPUESTOS
SESION
“Las emociones | General: e Caminata de las
basicas” emociones.
e Que conozcan y exploren las
emociones basicas del ser e Ejercicio de amate
humano asi como también Ia .
forma en la cual son expresadas o Parte teorica de
por ellas mismas de manera emociones.
regular. e Dibuja tus emociones “Lo
que sientes, lo que
. quisieras sentir y la
Especifico: transicion entre ambas”
* Que las participantes se den e Dinamica “transmitiendo
cuenta de la expresion asertiva o emociones basicas a mi
poco asertiva de sus emociones y compafiera”
el impacto que causa en sus
relaciones sociales.
“Asertividad” | General: e Palitos de las emaociones.
e Que las asistentes al taller, logren
culminar de manera asertiva el o
contacto con alguna situacion y * Exterrphzauon de las
emocién que pudiera encontrarse emociones  de  manera
pendiente. diferente.
Especifico:
e Facilitar la comprension y basqueda
de alternativas idbneas para la
externalizacion de las emociones.
“El duelo” General: e Exposicion tedrica del

e Que las participantes identifiquen
que el Duelo es un proceso con
diferentes etapas que se tienen que
experimentar para llegar a la
aceptacion de la pérdida.

Particular:
e Que las participantes contacten con

alguna pérdida significativa vy
adquieran la  capacidad de
desprendimiento en diversos

grados.

“Proceso de duelo”

e Dinamica “Me desprendo del
globo, dejo ir”

e Narracibn y vivencia del
cuento “El nifio que no
dejaba ir su globo y la
diferencia del que disfruté su
partida”
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NOMBRE DE LA
SESION

OBJETIVOS

EJERCICIOS PROPUESTOS

“Cine
logoterapia”

General:

e Que a través del analisis de alguna
de las siguientes peliculas, las
participantes  logren externalizar
pensamientos y emociones con
respecto al fenémeno del aborto.

“Cuatro meses, tres semanas, y dos dias”
“El secreto de Vera Drake”
“El crimen del padre Amaro”
“El grito silencioso”.
Especifico:

e Que a través de la posible
identificacion con la  situacion
planteada por la pelicula, las
participantes logren adquirir mayor
comprension, empatia y aceptacion
de su situacion pasada.

e Proyeccion de la pelicula y
analisis de la misma con guia
de preguntas.

“Mi ritual”

General:

e Que las participantes logren
comprender la importancia de la
elaboracion de rituales para el cierre
adecuado y oportuno de alguna
pérdida en su vida.

Especifico:

e Que las participantes adquieran
mayor capacidad para despedirse
de manera adecuada de su hijo no
nacido, haciendo uso de diversas
técnicas significativas.

e Exposiciéon tedrica de temas
sobre rituales.

e “Realizacion del entierro del
hijo no nacido”

“La Culpa”

General:

e Que las asistentes al taller
reconozcan a través de diversas
técnicas las manifestaciones vy
consecuencias de la culpa sin

sentido.

Particular:

e Que las participantes adquieran una
mayor capacidad para externalizar
las culpas de manera asertiva y que
logren utilizarla en su bienestar.

e Ejercicio de la culpa sin
sentido y las consecuencias
de la misma.
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NOMBRE DE LA OBJETIVOS EJERCICIOS PROPUESTOS
SESION
“Mi opinion es | General: e Desarrollar parte teorica del
valiosa” e Que las participantes logren aborto. Estadisticas y
empatizar y sentirse acompafiadas descripcion del aborto:
B e en su situacion pasada sobre el Tipos y consecuencias.
Resiliencia . L
aborto, asi como también el que
logren reconocer Su energia e Realizar una lista de
resiliente anteriores situaciones
. dificiles que han vivido y los
Particular: q. y .
. recursos internos que utilizé
¢ Que las asistentes expresen y como ir adelant
consecuencia asimilen mejor la para S"’; Irtal clante y con
situacion del aborto de manera mayor fortaieza.
objetiva.
“El Perdén” General: e Representacion del bebé con

Facilitar la apertura del proceso del
perdén y la transformacion de las
conductas autoagresivas por
conductas amorosas y de
crecimiento personal.

Particular:

Favorecer que cada una de las
participantes  comprendan la
importancia de satisfacer sus

necesidades de manera oportuna.

un dibujo o un titere.

e Carta del hijo a su madre.

e Hacer una lista de a quién
necesita perdonar y de quien
necesita el perdon.

e Exposicién tebrica sobre el
perdon y aceptacion

e Realizacion de un contrato
acerca de las ventajas de no
haber tenido al bebé.

e Frases de constelaciones
para honrar al hijo.
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NOMBRE DE LA OBJETIVOS EJERCICIOS PROPUESTOS
SESION
“Sentido de General: e Facilitar una situacion
vida” e Que las participantes se planteen placentera.
diversas metas a lo largo de su
existencia, para facilitar el encuentro e Arbol de la autoestima con
con su sentido de vida. metas a corto, mediano y
: largo plazo.
Particular: gop
o Facilitar en las asistentes
habilidades y sensaciones internas e Exposicion teérica sobre el
agradables para que tengan la sentido de vida.
capacidad de salir adelante en
momentos de crisis existencial. e Narracion y analisis del
cuento buscate un amante
de Jorge Bucay.
“Todo lo que General: e Exposicion tedrica sobre la
inicia, algun dia e Que las participantes logren hacer importancia de cerrar ciclos
termina”

significativa su participacién en el
taller.

Particular:

Que las asistentes externalizen sus
experiencias vividas en el taller para
comprender el sentido que tienen en
Su existencia.

de vida.

e Entrega diplomas, cuadro o
manta para todas.

e Presentaciéon de su libro o

cuento.

e Entrega de vela para el
acompafiamiento.

e Carta compromiso.

e Realizacion de un himno
grupal

e Realizacion de una oracién
con el grupo.
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En este segundo anexo, incluyo el disefio de un manual para aplicar en
complemento con el taller o de manera individual cuando se lleve a cabo un
proceso terapéutico.

Manual:

“TE DOY UN LUGAR EN MI

CORAZON”

Pega el mandala que te represente e iluminalo
con los colores que desees.

PERTENECE A:
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INTRODUCCION.
Te doy la cordial bienvenida al presente manual que representa el complemento para el proceso
psicoterapéutico que estas a punto de iniciar de forma individual o con la participacion al taller
tedrico-vivencial denominado: “Te doy tu lugar en mi corazén’; recuerda que cualquier situacion
acontecida en tu vida, no es producto de la casualidad, sino que viene a formar parte del

aprendizaje que deberas asumir para cumplir tus propésitos en la vida.

El material que ahora tienes en tus manos, pretende ser un auxiliar para el reforzamiento del
trabajo interno que lograras dentro de las sesiones llevadas a cabo durante tu proceso, debido a lo
anterior, a continuaciéon te presento algunas recomendaciones importantes a tomar en cuenta

durante la elaboracion del manual:

a) Cada sesion tiene un objetivo claro que se establece al inicio del mismo, por lo consiguiente,

es importante realizar cada ejercicio tendiendo claridad hacia la meta que quieres alcanzar.

b) Si por alguna circunstancia ajena o interior a ti, te es complicado realizar los ejercicios en una
sola exhibicion, se puede dividir su elaboracién en varios dias, pero siempre manteniendo la

meta de culminarlos antes de la siguiente sesion terapéutica.

c) Antes de iniciar con cada uno de los ejercicios, recuerda realizar como minimo, tres

respiraciones profundas que te permitan alcanzar un nivel de interiorizacion elevado.

d) Las tareas estipuladas en cada sesion, deberan realizarse con un nivel de interiorizacién
elevado y para lograr lo anterior, es sumamente importante que le dediques un tiempo en la
semana en el cual te sientas con la necesidad de realizarlo por tu crecimiento personal, es
decir, busca el espacio idéneo sin interrupciones, preocupaciones o cualquier distractor que
pueda entorpecer su elaboracion; puede ser en tu hogar o inclusive, salir a la calle y encontrar

un espacio que te inspire contactar con tu yo interior.

e) Durante la elaboracion de los ejercicios, puedes escuchar con un volumen bajo, musica
relajante o energetizante que puedes adquirir en alguna tienda departamental, asi como
prender una varita de incienso, con eso podras alcanzar un nivel mas profundo de

concentracion y facilidad para realizar los ejercicios de forma significativa.

Te deseo mucho éxito hacia tu camino interior, espero que encuentres las herramientas necesarias
para seguir adelante después del trago amargo que significa perder a un hijo no nacido, juntas
recorreremos un camino y reconozco en ti esa valentia para iniciarlo, tendiendo la certeza de que

encontraras aquello que tienes la sensacion de haber perdido.
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SESION 1: “HOY COMIENZO MI APERTURA”

“Todo comienza en el entusiasmo y termina en la organizacion”

Objetivo: Establecer un clima de confianza y respeto, asi como lograr un nivel elevado de

autoconsciencia.

Tarea l:

Instrucciones: Dibuja en el recuadro grande que aparece abajo, algin ser vivo con el cual te
identifigues o que te agrade mucho, iluminalo y col6cale las facciones que te agraden.
Posteriormente llena los recuadros que aparecen a su alrededor, segun tu criterio. (Con 3 ejemplos
de cada uno)

Si sentir No sentir Si tocar No tocar
Si ver No ver Si oir No oir
Si probar No Si oler No oler
probar

“El eslabon vital de acceso a la verdad es el cuerpo humano, con el conjunto de sus sentidos y la
experiencia del mundo exterior”.
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Tarea 2:

“Todo lo que es imperfecto, es movilizador de cambio’.

Instrucciones: Contesta de manera muy detallada y especifica cada uno de los cuestionamientos
que se encuentran abajo.

1.- ¢ Por qué estoy aqui?

2.- ¢ Para qué estoy aqui?

3.- ¢ Qué espero de mi proceso?

4.- ¢ Qué estoy dispuesta a dar para mi proceso?

5.- ¢ Qué es lo que no quiero que suceda en mi proceso?

6.- Realizaré un comentario libre sobre alguna inquietud o comentario necesario para mi o las

demas:
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SESION 2: “EN EL AQUI Y EL AHORA”.

“El pasado y el futuro existen a la vez, pero no al mismo tiempo”

Objetivo: Reforzar el conocimiento intrapersonal de cada una de las participantes para facilitar el

encuentro con ellas mismas.

Tarea 1.
Instrucciones: Utiliza tu imaginacion y contesta; si no fueras un ser humano, cual objeto de los que

se mencionan en el cuadro de abajo, serias y cual no.

OBJETO LOQUESI | ¢POR QUE? | ¢EN QUE LO QUE NO | ¢POR ¢EN QUE
SERIA MOMENTO TE | SERIA QUE? MOMENTO TE
IDENTIFICAS IDENTIFICAS
CON ESTO? CON ESTO?

ANIMAL

AUTOMOVIL

COLOR

FRUTA

JOYA

PAIS

PERSONAJE

PRENDA DE
VESTIR

PARTE DEL
CUERPO

PARTE DE
UNA CASA

TIPO DE
MUSICA

LIBRE

¢, Qué descubriste al hacer este
ejercicio?:

Tarea 2:
Instrucciones: Realiza tu autobiografia a mano, de los cero a los 5 afios (puedes consultar algunos
datos con tus familiares), especificando momentos muy importantes para ti.
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SESION 3: “EMOCIONES BASICAS”

“Las emociones y los sentimientos, son el lenguaje universal que debe ser honrado; son la

expresion auténtica de quiénes somos”.

Obijetivo: Que las participantes reconozcan sus emociones basicas y la importancia de vivenciarlas

plenamente para cumplir su ciclo en la vida.

Tarea 1:

Instrucciones: Lee atentamente el siguiente texto, subraya lo mas importante para ti,
posteriormente realiza un mapa mental con la informacién que asimilaste y compleméntalo con
comentarios o vivencias personales y con conocimientos previos tuyos.

¢, Qué es el sentimiento?

Es aquello que conlleva la vivencia corporalmente sentida

¢, Qué son las emociones?

Representan los modos eficaces para adaptarnos a los cambios ambientales.

¢ Para qué me sirven?

Para guiarme y ayudarme a mejorar la toma de mis decisiones asi como la resolucién de
problemas; también proporcionan una fuente rica de informaciéon sobre mis reacciones ante las
situaciones, en ocasiones es necesario que evoque los recuerdos emocionales trauméaticos para
poder asi reprocesarlos, estructurarlos y llegar a adaptarme.

¢,Qué pasaria si no elaboro o supero mis recuerdos emocionales dolorosos?

Diversas situaciones en mi presente, podrian ser controladas por respuestas emocionales del
pasado, lo cual afectara mi presente y futuro.

¢, Coémo le hago para entrar en contacto con mis sentimientos?

Es necesario que preste atencién a las sensaciones de mi cuerpo, como por ejemplo mariposas en
el estomago, un nudo en la garganta, falta de aire para respirar, humedad en los 0jos, etc, es decir,
aprender a leer los mensajes que mi cuerpo me envia.

¢, Qué ventajas tengo al reconocer mis emociones?

Tendré la capacidad de reconocerme a mi misma, a través del amor, el miedo, la alegria, la tristeza
y el miedo, las cuales me guian en el camino para saber a donde quiero ir, si lo que hago tiene
sentido para mi y tener la posibilidad de elegir desde un panorama mas amplio, desde el

conocimiento y la conciencia de mi misma.
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Tarea 2:

Instrucciones: En el siguiente esquema de sentimientos basicos reconoce y describe la forma en la

cual experimentas cada uno de ellos a nivel corporal y escribe que otros nombres pueden recibir o
serian sinbnimos para ti.

SENTIMIENTO | QUE SIENTO EN MI | CON QUE OTROS | COLOR MOMENTO DE MI
CUERPO Y DONDE | NOMBRES LAS | QUE LA | VIDA CUANDO MAS
EMPIEZA CONOZCO SIMBOLIZA | LA EXPERIMENTE.

Amor

Miedo

Alegria

Tristeza

Enojo

Tarea 3:

Instrucciones: Lee el libro “El caballero de la armadura oxidada” y realiza anotaciones en él de
acuerdo a opiniones o vivencias propias.

Tarea 4:

Instrucciones: Prosigue tu autobiografia de los 5 a los 10 afios, a mano y con detalles importantes
para ti (puedes consultar algunos datos con tus familiares)
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SESION 4: “EMOCIONES ESPECIFICAS”

“Hoy seré el maestro de mis emociones”

Objetivo: Que las participantes reconozcan las emociones especificas que prevalecen en su

interior para que encuentren los medios idéneos y asertivos de expresarlos.

Tarea l:
Instrucciones: Lee con atencion lo siguiente y subraya lo que consideres importante,
posteriormente realiza un mapa mental en la parte de atras de la hoja, donde incluyas simbolos o

imagenes para complementar la informacion que asimilaste con experiencias personales.

Me atrevo a sentir.

Cuando existe la amenaza de una lesion emocional, nuestra reaccion natural es evitarla, algunas
personas huiran o evitaran la situacion que provoca esa emocion, otras la ignoraran o no
reconoceran lo que estan sintiendo; sin embargo, el uso de defensas en un intento de controlar
los sentimientos, puede distorsionar nuestra percepcion de la verdad, pero ésta no cambia o deja
de existir por eso.

Existe un momento apropiado para las defensas y un momento en el cual es necesario bajarlas ya
que si el sentimiento se bloquea, no podemos seguir adelante para procesar la experiencia,
recordemos que el sentimiento doloroso no desaparece hasta que ha recorrido su curso natural.
Recuerda que transformar en acciones Yy/0 representaciones, estas emociones actuales, te
permitird estar consciente de tu pérdida y es entonces cuando comenzaras a vivir el proceso de
duelo.

Tarea 2:

Instrucciones: Para este ejercicio utilizaras 3 cartulinas u hojas de colores. En la cartulina nimero
1 a través de recortes o dibujos plasma cémo te sientes en este momento de tu vida, en la cartulina
numero 2 plasma lo que desearias sentir y en la cartulina nimero 3 lo que haras para lograr
convertir lo que sientes en lo que deseas sentir.

¢,Como te sentiste al realizar el ejercicio?

¢, Qué aprendiste con la elaboracion del ejercicio o qué fue lo mas significativo?

Tarea 3:
Instrucciones: ContinGia con tu autobiografia ahora de los 10 a los 15 afios, a mano y resaltando

todos los detalles que consideres convenientes.

Barbara Ortega Lara. 199



Sentido de vida después del aborto

SESION 5: “DUELO”

“Lo que ahoga a alguien no es caerse al rio, sino mantenerse sumergido en él”

Obijetivo: Dar a conocer las etapas del proceso de duelo y caracteristicas generales del mismo, asi

como reconocer diversas particularidades del duelo por aborto.

Tarea l:
Instrucciones: Lee con atencidn el texto que a continuacion se te presenta y subraya lo que
consideres importante para ti; realiza algunas anotaciones concernientes a ideas, comentarios,

emociones o recuerdos del mismo texto, que se adapten a tu situacién en particular.

El duelo.

La palabra duelo se relaciona con la palabra dolor y el dolor nos dice que algo malo ha sucedido,
nos sefiala que existe un dafo y que hay necesidad de atenderlo y repararlo; el duelo trae consigo
reacciones psicologicas, bioldgicas, sociales y espirituales para las personas que estan viviendo la
pérdida.

Frente a la vivencia de la pérdida se da inicio el proceso de duelo el cual es necesario vivir para
adaptarse a una nueva realidad.

El proceso de duelo consta de 5 etapas, que son: Negacion, Rabia, Regateo, Depresion y
Aceptacion, las cuales se presentan en orden diferente, sin embargo se pueden presentar

aparentes “atajos” en ese proceso que nos alejaran de la aceptacion y resignificacion de la pérdida.

Etapas del proceso de duelo:

Negacion:

La negacion forma parte natural del proceso de duelo ante la muerte del hijo no nacido; sin
embargo, cuando la persona permanece en esta etapa durante mucho tiempo, solo pospone el
dolor y niega la realidad de lo ocurrido convirtiéndose en una barrera para la superacion o
resignificacion de la pérdida.

Esta fase se caracteriza porque la primera reaccién sera negar la realidad, afirmando frases como
por ejemplo: “No yo no, esto no me esta pasando a mi, no es cierto, no pasé nada’.

Rabia:

En esta etapa se experimenta un gran enojo que se puede experimentar hacia si misma, por
considerarse mala madre, pero también puede experimentarla hacia cualquiera de las personas
que de una u otra forma participaron en el aborto, hacia alguna Entidad Religiosa o inclusive hacia

el hijo no nacido, de tal forma que se cuestionan: “;por qué a mi? “
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Es comun que la persona utilice “defensas” que impiden que su enojo fluya naturalmente hacia
afuera y por consiguiente, la canalizan hacia ellas mismas, a través de diversas conductas
autodestructivas.
Pacto o negociacion:
En esta etapa se busca llegar a un acuerdo con Dios 0 un poder superior para intentar regresar a
un tiempo pasado aparentemente mejor lo que permite tener una sensacion de control ante la
situacion dolorosa.
Depresion:
Es la etapa de mayor duracién y es cuando la persona afronta la realidad de la pérdida y lo que
esto conlleva, conduciéndola a sentir mucha tristeza, muy similar a la depresién, ya que la energia
interna disminuye, con la finalidad de adentrarse en si misma para lograr mayor entendimiento de
la situaciéon asi como la recapitulacion de lo vivido en su pasado, lo cual impide llevar a cabo
algunas actividades de forma placentera.
Aceptacion:
Se acepta la nueva realidad y aunque queda la cicatriz de la herida el dolor es minimo o

desaparece.

Las etapas anteriormente mencionadas, deberan vivirse de manera completa y consciente de su
finalidad, aunque no necesariamente en el orden en el cual se mencionaron, ya que de manera
contraria, el proceso de duelo puede convertirse en crénico o patoldgico si no se enfrentan las

etapas y las emociones que cada una conlleva, lo que equivale a una herida que nunca cicatriza.

Elaborar un duelo no es olvidar, es darle un lugar especial en tu corazén al ser que ya no esta, es
aprender a vivir de nuevo sin arrepentimientos y/o sentimientos de culpa por lo ocurrido, es
resignificar tu vida a través de la muerte y el dolor y al final del camino, encontrando un significado
para tu situacion pasada y seguir adelante para el encuentro con tu sentido de vida y tal vez, si asi

lo quieres, compartas con otras personas lo que aprendiste de tu experiencia.

Tarea 2:
Instrucciones: Investiga en revistas, libros, internet, television, testimonios, etcétera, acerca del

aborto y anota lo que aprendiste de esa investigacion.

Tarea 3:
Instrucciones: Prosigue tu autobiografia de los 15 a los 20 afios a mano y mencionando de manera

detallada datos importantes para ti.
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SESION 6: “ENFRENTAMIENTO CON LO PERDIDO”

"En el corazon de todos los inviernos vive una primavera palpitante, y detras de cada noche, viene
una aurora sonriente."

Objetivo: Que las participantes reconozcan la importancia de contactar y reconocer de manera

directa la pérdida por aborto.

Tarea 1:
Instrucciones: Relata en una hoja blanca de manera detallada, cuales han sido las pérdidas

posteriores a la muerte de tu hijo y las emociones o sensaciones que cada una conlleva.

Tarea 2:
Instrucciones: Escribe algin comentario u opinién lo mas amplio que puedas, a partir de los
siguientes testimonios presentados por mujeres que tuvieron un aborto.
“Admito que la muerte de mi hijo constituyo una pérdida, dolor y experiencia de

muerte”:

“La pérdida de mi hijo tuvo consecuencias psicolégicas, bioldgicas, sociales y espirituales y mi

proceso de duelo se convirtié en un camino que recorri en muchas ocasiones solitaria”:

Tarea 3:
Instrucciones: Sigue escribiendo tu autobiografia ahora de los 20 a los 25 afios con los mismos

lineamientos anteriores.
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SESION 7: “LA CULPA”

“Hay un remedio para la culpa, y ese es reconocerla”

Objetivo: Que las participantes asimilen conceptos generales sobre la culpa y la importancia de

externalizarla de forma asertiva.

Tarea l:
Instrucciones: Lee con atencion lo que a continuacion se te presenta y reconoce lo que sucede en

ti al momento de realizar la lectura, anotandolo en las lineas finales de cada idea.

CULPA.
1.- Culpar, generalmente denota un resentimiento que no ha sido resuelto, y la queja es una fusién

de tristeza y enojo.

2.- La culpa es el resultado de reprimir tanto tiempo enojo, que se vuelve contra uno mismo.

3.- La culpa programa automaticamente para el castigo y el castigo para el sufrimiento.

4.- Cuando el ser humano, realiza algo que va en contra de sus valores o inclusive, deja de hacer

algo para lo cual se sinti6 responsable, experimentara culpa.

5.- Cuando la persona se aferra a la culpa, se convierte en una conducta irracional e improductiva,
lo opuesto y asertivo es que logre perdonarse, ya que eso implica que se responsabilice ante el

dafio sufrido.

Tarea 2:
Instrucciones: Escribe una carta para ti misma muy detallada, donde externalices las razones

principales por las cuales te culpas.

Tarea 3:
Instrucciones: Sigue escribiendo tu autobiografia de los 25 a 30 afios, resaltando aspectos o

viviencias importantes para ti.

Barbara Ortega Lara. 203



Sentido de vida después del aborto

Sesién 8 “TE DOY UN LUGAR”

“Solo en la agonia de despedirnos somos capaces de comprender la profundidad de nuestro

amor”.

Objetivo: Que mediante la elaboracién de los rituales, las participantes descubran la capacidad de
darle un lugar importante a su hijo y de ésta forma se facilite la elaboracién de su proceso de
duelo.

Tarea 1.-
Instrucciones: Lee las siguientes tareas y llévalas a cabo de manera responsable y comprometida.
1.- Piensa en una actividad (labor social) que sirva como compensacion a lo que hiciste o dejaste

de hacer, con respecto a tu hijo y escribela a continuacion:

2.- Inventa una oracion dirigida hacia algo o alguien en quien creas (no tiene que ser
especificamente religiosa si no lo deseas), exprésala en voz alta o baja, dirigida a un ser superior,

contactando con las emociones que llegan a ti.

3.- Piensa y escribe un ejercicio fisico que te comprometas a realizar una vez a la semana en
honor a lo perdido.

Tarea 2:

Instrucciones: Culmina tu autobiografia con mucho detalle.

“Antes de hacer cualquier cosa, lo primero que se hace, es pensar en ello, piensas en lo que te
gustaria hacer y obtener, lo imaginas y creas una imagen para crear una realidad.”
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Sesién 9 “EL PERDON”

“Lo creas o no, siempre, en todo momento, has hecho lo mejor que podias hacer bajo tus

circunstancias del momento”.

Objetivo: Que las participantes reconozcan la importancia que tiene el otorgar de manera oportuna

el perddn tanto a si mismas como a los demas.

Tarea 1:
Instrucciones: Realiza la siguiente lectura y subraya lo que consideres mas importante o

significativo y agrega algun comentario propio al final de la lectura.

El perddn.

El perdon no exige que te comuniques verbal y directamente con la persona a la que le pides
perddn o deseas perdonar, el perdén solo requiere un cambio de percepcién de las personas y
circunstancias que crees te han causado dolor.

Comentario:

El perddn es una decision, una actitud, un proceso y una forma de vida.
Es una decisién porque decido ver mas alla de los limites, de los miedos, creencias, errores y en
general de la personalidad del otro ser humano o de mi misma.

Comentario:

Es una actitud porque es necesario que esté dispuesta a aceptar la responsabilidad de mis propias
percepciones y las reacciones emotivas que estas me generan.

Comentario:

Es un proceso, porque se da paso a paso de manera continua y existen etapas de reconocimiento
que se asemejan al proceso de duelo.

Comentario:
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Tarea 2:

Instrucciones: Escribe o graba tu relato de manera muy detallada, sobre tu experiencia del aborto,
posteriormente revisa el relato de tu linea de experiencia e identifica y escribe los siguientes datos.
¢ Cuales fueron las circunstancias externas que influyeron para que perdieras a tu hijo?

¢Cuales fueron las circunstancias internas que influyeron para que perdieras a tu hijo?

¢ De las circunstancias externas, que habrias podido cambiar?

¢De las circunstancias internas, que habrias podido cambiar?

“Perdonar es el significado del verdadero amor, sélo quien ama realmente, perdona.”

Tarea 3:

Instrucciones: Realiza las siguientes tareas de manera detallada:

1.- Realiza una lista de las personas que necesitas perdonar

2.- Redacta una carta hacia cada una de las personas mencionadas en la lista o si prefieres, lleva
a cabo alguna accion benéfica para cada una de las mismas, (no es necesario que entregues la
carta, ni que ellos tengan conocimiento de tus acciones, si eso no favorece tu bienestar), guarda un
tiempo tus cartas y cuando consideres oportuno para ti, puedes hacer lo que sea conveniente para
ti con ellas.

3.-Realiza otra lista de las personas de las cuales tu necesitas su perdon.

4.- Escribe una carta dirigida a todas las personas incluidas en tu lista e imagina lo que te

contestaria cada una de las personas ante tus peticiones, escribelo y realiza lo que consideres

conveniente con esa carta.
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SESION 10: “SENTIDO DE VIDA”

“No hay nada en el mundo que capacite tanto a una persona para sobreponerse a las dificultades

”

externas, como la consciencia de tener un sentido de vida

Obijetivo: Que las participantes encuentren alternativas adecuadas para descubrir su sentido de

vida.

Tarea 1:
Instrucciones:
Lee el siguiente material tedrico y contesta las preguntas que se te presentan al final de cada
inciso de manera detallada y consciente:
A) Puedo encontrar mi sentido de vida mediante 3 formas:
+ Realizando y comprometiéndome con actividades significativas o importantes para mi.
« Captar y asimilar cada experiencia y persona que me rodea y descubrir su valor para
mi existencia.
+ Tener una actitud responsable, sabia y esperanzadora ante cualquier tipo de

sufrimiento.

Menciona tres actividades con las cuales te sientes muy plena al realizarlas:
1.-

2.

3.-

Menciona 3 momentos agradables en tu vida y lo que aprendiste de ellos
1.-

2.

3.-

¢) Menciona 2 momentos desagradables en tu vida y lo que aprendiste de ellos
1.-

2.

B) ¢, Cudles son los pasos que debo seguir para descubrir mi propio sentido?
« Darme cuenta y cuestionarme constantemente ¢ para qué vine a éste mundo?
«» Valorar con mi intuicién cualquier decisién que tenga que tomar.

+ Decidir constantemente y asumir la responsabilidad sobre mi decision.
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¢ Para qué llegaste a éste mundo?

Describe una ocasion en la cual tuviste que decidir algo importante y obedeciste a tu intuicion,

resalta como te sentiste al llevarlo a cabo y qué resultado obtuviste.

Escribe alguna ocasioén en la cual consideras que te responsabilizaste de tu accién, como lo
lograste y qué aprendiste de lo llevado a cabo.

C) Existen en nuestra vida, dos tipos de sentidos:
1.- Sentido del momento: son aquellos intereses que momentaneamente me crean
satisfaccion, de tal forma que me llenan, pero no me nutren.
2.- Sentido ultimo o suprasentido: es aquel que me crea una sensacion de plenitud al

querer alcanzarlo, de tal manera que me nutre y me llena.

Menciona 3 actividades que hayas realizado y que ahora te das cuenta de que fueron un sentido
del momento.

1.-

2.-

3.-

Menciona 3 actividades que hayas realizado y que ahora te das cuenta de que fueron
suprasentido.

1.-

2.-

3.-

D) ¢ Cbémo puedo afrontar mi experiencia dolorosa?

En la vida, se nos da la oportunidad de contar nuestras experiencias dolorosas bajo dos puntos de
vista:

7

<+ Como victimas de las circunstancias.
)

% Como protagonistas (somos nosotros los que decidimos qué papel deseamos adoptar y de

gué manera lo vivimos).

E) ¢ Cémo me doy cuenta si me estoy comportando como victima o como protagonista?
Distingue como te comportas:
Me comporto como victima si:

1. Hablo de lo que pierdo y casi nunca de lo que gano
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o > DN

Resalto lo negativo, constantemente busco culpables

Resalto y exagero lo doloroso y terrible de mi situacion vivida

Cuenta mi historia como si fuera sorpresiva

Empiezo a permitir que otras areas de mi vida se afecten y busco justificaciones “pobre
de mi”

Cuando lo cuento, busco compasion, atencion y solidaridad, si no me la dan, ignoro a
la persona

Cuento una y otra vez mis esfuerzos por soportarlo

Me comporto como protagonista cuando:

1.

o M WD

o

Estoy consciente y cuento todo lo que ha aprendido con mi sufrimiento

Asumo los errores que cometi

En lugar de buscar culpables, trato de encontrar las posibles soluciones

Reconozco lo positivo por muy pequefio que sea y resalto que pudo haber sido peor
Cuento el hecho con los datos que en ese momento tuve y que quiza hubo algunos
que nunca me percaté que ahi estaban

Evito al maximo que el impacto de este hecho afecte en otras areas de mi vida
Cuando cuenta mi historia busco opciones y apoyo para continuar (no para que me
compadezcan)

Me siento orgullosa de haber dado lo mejor en cuanto a la pérdida.

Menciona tres ocasiones en las cuales te has comportado como victima y cémo te sentiste

haciéndolo:

Menciona cuatro ocasiones en las cuales te hayas comportado como protagonista y cémo te

sentiste haciéndolo:

F) Autodescubrimiento:

Surge de la confrontacion conmigo misma, solo cuando me conozco profundamente, podré

conocer quién puedo llegar a ser.

Para lograr esta introspeccién es importante darme cuenta de lo que vivo en cada momento,

contactar con mis emociones y sentimientos y tener una auténtica relacion con los demas. La

autoobservacion es una tarea muy importante porque puedo conocer mis capacidades.
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¢, Cuales son las 2 cosas que mas me disgustan de mi y qué consecuencias me han traido esas

areas de oportunidad?

¢,Cudles son las 3 cosas que me agradan de mi y qué consecuencias me han traido esos aspectos

para mi vida?

G) ¢,Quién Soy?: escribe en las siguientes lineas la respuesta a ese cuestionamiento:

H) ¢Aprendo las lecciones que me deja la experiencia del pasado?

Tengo la posibilidad de decidir minuto a minuto como voy formando mi existencia.

La opcion ante mi pasado es importante, es importante cuestionarme cémo actio ante mis
destinos y condicionamientos porque aun ante el pasado yo tengo opcion.

Piensa en alguna situacion dolorosa que viviste y escribe cémo actuaste ante esa

situacion:

1) La unicidad de mi vida, se manifiesta dandome cuenta de la relaciéon que propicio y mantengo
con otras personas o situaciones; la manera en como me relaciono, es lo que significa mi huella en
el mundo, lo que me ayuda y refuerza a encontrar mi sentido de vida.

J) ¢ Dénde encuentro ese sentido de vida?

Menciona tres ocasiones en las que te hayas sentido Unica e irremplazable:

1.-

2.-

3.-

J) ¢ Dénde se manifiesta mi sentido de vida? En la creatividad, en un poema, pintura, arte, todo lo
que ta haces, te convierte en el ser Gnico; menciona dos ocasiones en las cuales hayas dejado tu
huella (algun producto creativo).

1.-

2.-

Escribe cual es hoy tu sentido de vida
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SESION 11: “Detras de cada noche, viene una aurora sonriente”

“La conducta del hombre no es dictada por las condiciones que el encuentra, sino por las

decisiones que toma”.

Obijetivo: Reafirmar la importancia de cerrar de manera 6ptima el ciclo de la experiencia.

Tarea 1:
Instrucciones: Lee lo que se te presenta a continuacion y realiza los ejercicios que te indican de
manera consciente y comprometida.

¢, Qué es la trascendencia?

Es una cualidad exclusivamente humana, consiste en salirme de mi misma para entregarme hacia
algo o alguien por ejemplo, actuar a favor de alguien, hacia una tarea o mision sintiéndome plena
al realizarlo.

Ejercicio:

Piensa y escribe 3 ejemplos de tu pasado en los que hayas ayudado a otro, desde lo mas trivial
hasta lo mas significativo.

1.-

2.-

3.-

¢ Sabes lo que significa el optimismo tragico?

Es dar lo mejor de mi misma y sacar el mejor partido a pesar del sufrimiento.

Si asumo lo que me sucedi6 sin desfallecer ante esa tragedia, es entonces cuando encontraré ese
optimismo ante el hecho irremediable.

Todo sufrimiento me puede dejar un aprendizaje, inclusive cuando estoy en contacto con otra
persona que esta en una situacién dificil, aprenderé a ver como saca provecho de la situacion.

¢, Qué aprendiste del contacto con tus compafieras?

¢, Qué aprendiste del contacto con tu propio dolor?
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¢ Qué aprendiste de alguna ocasion cuando tuviste contacto con alguna persona que estaba
pasando por algin sufrimiento?

Utiliza tu creatividad y elabora un pensamiento, frase, dibujo, etc. donde plasmes aquello que te

agradaria mostrarle a alguna mujer que haya vivenciado una situacion semejante a la tuya y
colécalo en el recuadro de abajo. (Puedes utilizar cualquier material Gtil)

“Gracias infinitas porque hoy ya no soy lo que era ayer”.

GRACIAS.
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