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RESUMEN.

El objetivo de esta investigacion es comprobar si se da el rechazo ante las
expectativas que los padres le han creado al hijo a partir de su nombre, asi como
conocer el origen ante este rechazo, y descubrir que comportamientos opuestos
han generado los hijos a partir del rechazo, para comprobar dicha investigacion se
necesito de 15 personas, las cuales rechacen su nombre, la edad de la poblacién
varia entre los 18 y 56 afios, de este modo el procedimiento que se realizé fue
mediante una encuesta, la cual contiene 26 preguntas, seguido de las redes
semanticas con las palabras estimulo, las cuales fueron: mama, papda, abuelo,
nombre, rechazo y por ultimo se utilizé el genosociograma, anotando solo a su
familia sanguinea. La investigacion tiene un enfoque cualitativo con el tipo de

alcance descriptivo.

Palabras clave: Nombre, Rechazo, Padres, Genosociograma.



INTRODUCCION.

“Se dice que algunas almas estan conectadas por el tiempo,
conectadas por un antiguo llamado que resuena a través de los siglos”

(An6nimo).

Este trabajo aborda el tema acerca del rechazo hacia las expectativas de los
padres a través del nombre. Se tiene idea de que nuestra historia estd marcada
por nuestros ancestros, que de generacion en generacion han transmitido su
legado de diferentes maneras, por lo general se llega a recordar a los

antepasados a través del nombre y también de los apellidos.

El nombre es una de las bases primordiales de la identidad, por lo general se le da
una connotacion tradicional y/o familiar, este, a su vez se llega a poner buscando
el reconocimiento de otro ser querido que fue significativo en la vida de los padres,
haciendo con esto, que la persona “cargue” con el nombre de su antepasado o de
esa figura significativa y por consiguiente marque su historia de vida, a través de la
repeticion de conductas, emociones o de la manera en la que la otra persona se

haya percibido.

Sin embargo, el nombre también hace que la persona tenga un sentido de
pertenencia, y de diferenciacién, puesto que de esta manera el ser humano se
identifica de otros, promoviendo su individualidad, asi como también promueve el
arraigo a un sistema, en este caso familiar, ya que los padres o la familia eligen

gue nombre poner al nuevo integrante.

Desde un enfoque trasgeneracional, el cual se basa primordialmente en el aporte
de Ivan Bozsormenyi-Nagy (1994), con el concepto de lealtades invisibles, donde
afirma que toda relacion con la familia de origen y la familia actual, tienen lazos de

lealtades inconscientes. De ahi que llevar un nombre de alguna persona que haya



sido significativa conlleva o tiene una connotacion de carga o lealtad, ya que
inconscientemente los padres le estan atribuyendo al nifio una serie de patrones
que la persona quiere o no quiere llevar, de ahi es que se recae en un rechazo
consciente del nombre, es decir; sé que lo rechazo, sin embargo el origen es
inconsciente, ya que la persona llega a rechazar su nombre por ser el mismo que
el de su madre o padre por poner un ejemplo, sin embargo no es consciente de
toda la carga que se le fue depositada en ese nombre, el hijo rechaza ciertas
caracteristicas que no le gustan del padre o madre, lo cual lo hace tener mala

relacion con sus padres y no hay una integracion de la persona.

El objetivo general de este proyecto es el de identificar la manera en la que se da
este rechazo ante las expectativas que los padres tienen para con sus hijos, y que
esta es representada por medio del nombre que se le otorga al hijo. Dentro de los
objetivos particulares es saber si los hijos tienen una identificacion con el abuelo,

asi como conocer el origen del nombre y el descubrir por qué se da este rechazo.

El trabajo se divide en seis temas, los cuales son: las expectativas, las
representaciones mentales de los padres hacia los hijos durante su desarrollo, los
mecanismos de defensa que son utilizados por los padres en la crianza de los

hijos, la familia, las lealtades invisibles y por ultimo el nombre.

Las expectativas, se llevan a cabo cuando los padres esperan conseguir lo que

ellos no pudieron en su momento a través de los hijos.

Las representaciones mentales son las que los padres le atribuyen al hijo, es
decir; desde el momento de la concepcion y la conciencia del embarazo, los
padres estan creando la imagen que quieren que sea el hijo, cargandole
expectativas que el hijo tiene que satisfacer desde antes de nacer, de ahi que
viene el ideal del yo de los hijos. En cuanto a los mecanismos de defensa que los
padres utilizan durante el periodo de crianza son basicamente la proyecciéon y la
negacion. La familia es otro punto que se aborda en el trabajo, el cual es
importante, ya que la familia es la base, el primer nucleo social en el que se

desenvuelve la persona, para posteriormente poder relacionarse e interactuar con



otras personas 0 con otros sistemas. De la familia y de la interaccion con otros
sistemas se da lo que son las lealtades invisibles, puesto que se originan
basicamente para la pertenencia hacia algo o alguien, y por ultimo se maneja el

concepto del nombre y del rechazo hacia ese nombre.

En cuanto a la metodologia, esta es de corte cualitativa, con un tipo de alcance
descriptivo, las técnicas de recoleccion aplicadas fueron: entrevista a profundidad,
las redes seméanticas, el genosociograma, el cual comprende de una muestra de
15 sujetos elegidos por recomendacion. Su edad promedio es de 23 afios, sin
embargo el rango de edad que se manejo6 varié de los 18 afios a los 56 afios de

edad, dichos patrticipantes radican en Morelia, Michoacan.



JUSTIFICACION.

El tema de investigacion surgid de la necesidad de conocer el por qué los hijos
que tienen un determinado nombre que no llegan a aceptar, ya que ese rechazo
del nombre es, por lo general el que hace referencia ya sea a algin miembro

importante para la familia.

Ante este rechazo es que la persona no logra tener una satisfaccién en su vida en
la mayoria de los ambitos, sobretodo, familiar, el conocer qué es lo que afecta al
individuo a que no logre un sentido de autorrealizacion y sobre todo un sentido de
pertenencia hacia si mismo, puesto que no hay una identificacion con el nhombre

que lleva, asi como tampoco hay esta integracion en su persona.

El motivo que impulsoé a llevar a cabo dicha investigacion fue basicamente conocer
el origen ante ese rechazo hacia el nombre desde una perspectiva
transgeneracional, el cual puede ser por la carga de expectativas que los padres
tienen hacia su hijo, y por otro lado el identificar que lealtades conlleva al nombre y

a qué miembro de la familia se le deposita la lealtad.

Cabe mencionar que este tema se ha explorado poco, y solo ha existido un trabajo
que antecede a este proyecto, el cual fue “las expectativas de los padres al hijo
primogénito a través del nombre”, de la psicologa Julieta Chavez Mejia, por lo que
este trabajo pretende ampliar dicho tema aportando el impacto del rechazo del

nombre.



IMPORTANCIA DEL ESTUDIO.

La importancia de dicho estudio es porque las personas a través de la aplicacion
del tema lograron identificar el peso emocional generacional que cargan a través

del nombre.

También se logro identificar que existe una desintegracion en las personas que
rechazan el nombre, puesto que no aceptan esa carga, por lo que no existe una

aceptacion e integracion a su persona.

A través de la investigacion se puede abrir una conciencia en los seres humanos

acerca de la carga emocional que se genera a partir de la repeticion del nombre.



CAPITULO I. MARCO TEORICO.

1.- LAS EXPECTATIVAS.

Para comenzar a hablar sobre el tema de las expectativas, es importante saber su
significado y de donde es la procedencia de dicha palabra. La palabra expectativa

proviene del latin exspectatum que significa: “mirado” o “visto”.

Un concepto que se puede deducir acerca de las expectativas, es que hacen
referencia a la esperanza que las personas tienen, para de este modo, poder
ya sea conseguir o realizar algo (Vargas,2002), es por esta razén que las
expectativas hacen referencia a algo muy interno de la persona, ya que a través
de estas expectativas se busca satisfacer las necesidades de la persona, lo cual
hace que se manifieste en aquello a lo que se aspira, sin embargo el sujeto no

esta del todo seguro de poder realizarlo.

En la teoria de las expectativas, desarrollada por Vroom citado por Robbins
(2004), describe un concepto que se refiere a la fuerza de una tendencia a actuar,
depende de la fuerza de la expectativa para que dicho acto sea seguido por algun
determinado resultado, que sea atractivo para el individuo, es decir; dependiendo
de la expectativa que se tenga, es asi como la persona comenzara a actuar,
buscando o esperando “alcanzar’ esa expectativa que se plante6 desde un
principio, por lo tanto, mientras mas alta sea la expectativa que se plantee, del

mismo modo sera la manera en la que se llevara a cabo la accién (Vargas, 2002),



es decir; la manera en la que la persona responda al acto para conseguir o que
esta esperando, sera la manera en que esta misma se obtendra, en otras

palabras, el resultado que tanto anhelaba la persona.

Por esta razén las expectativas que se tengan estan muy relacionadas a la
posibilidad de que sucedan, es decir; que no se dan completamente al azar, ya
gue se basan ciertamente en la capacidad que la persona tiene para realizar las
cosas “hay una cierta base de la cual se parte, algo con lo que se cuenta para ello”
citado por Vargas, (2002). Sin embargo las personas no estan del todo seguras de
que se llegue a cumplir dicha expectativa, ya que por lo general no se sienten

capaces de lograrlo.

Vargas (2002), habla acerca de la existencia de las expectativas familiares, es
decir; las expectativas que los padres tienen hacia sus hijos, ya que es en ellos
donde los progenitores van a ver la realizacion que ellos quieren obtener a traves

del hijo.

De todos los hijos se espera que cumplan los roles y representen los guiones que
les corresponden, a efectos de ajustarse al modelo que tiene cada progenitor de la
familia ideal. Anderson y Bagarozzi (1996). En otras palabras, el hijo tendrd que

amoldarse o adaptarse a lo que espera cada padre.

En cuanto a las expectativas que los padres tienen para con sus hijos, es
importante saber el aspecto socioecondmico en el que se ubica la familia, ya que a
los hijos les queda esa carga de mantenerlo o superarlo, es decir; desde el
momento en el que los hijos tienen conciencia sobre la posicion econdmica en la

que se encuentra su familia, se sienten por mencionarlo de esta manera “con el



deber” de alcanzar o superar a sus padres (Vargas, 2002), un ejemplo claro de
esta situacion, es en el momento en el que el hijo comienza a trabajar, se siente
con la necesidad, o a veces presionado por la sociedad de superar a sus padres,
por decir, una casa mas grande o mas bonita, o del mismo tamafio, de vivir en una
mejor zona, de tener el mejor carro, de ganar mejor que el padre o la madre, etc.
de esta manera la persona se siente obligada a superar a su familia, asi como sus

padres también lo esperan.

Por otra parte, se llega a dar que los padres desean que los hijos sigan con el
negocio familiar, a pesar de lo que el hijo decida estudiar o hacer de su vida, esto
genera muchas veces que el hijo cargue con la expectativa del padre que quiere
ser alimentada o resuelta por medio del hijo, cuando un padre inicia un negocio, él
invita al hijo a participar en decisiones que tengan que ver con él trabajo,
llevandolo al trabajo, dejandole tareas del negocio, hasta a veces, obligando al hijo
a estudiar una carrera que tenga que ver con el negocio, con la intencién de que él
hijo algun dia llegue a tener ese local, negocio, con la finalidad de “perpetuar” por
asi decirlo, el esfuerzo del padre.

A veces, llega a darse un amor condicionado por parte de los padres, que hacen
qué él hijo renuncie a sus ideales, sin embargo, dejan de lado su integridad
personal (Yablonsky, 1993), en otras palabras; cuando los padres condicionan su
amor como por ejemplo, si estudias tal carrera, te comprare un carro, se esta
creando que el hijo llegue a confundirse y por amor a sus padres, hara lo que ellos
le estén “obligando” a hacer, puesto que él hijo desea estar bien con sus padres, a
pesar de que tenga que hacer a un lado lo que el hijo quiere, perdiendo asi su

identidad y mezclandose con la de sus padres.



2.- LAS REPRESENTACIONES MENTALES DE LOS PADRES HACIA LOS
HIJOS DURANTE SU DESARROLLO.

”

“Ningun hombre es una isla, tu dolor es mi dolor y mi alegria es la tuya

Proverbio citado por DeGrandis (1992).

Cuando la madre estd embarazada, los padres llegan a realizar representaciones
mentales, las cuales se van formando a partir de la gestacion. Cuando los nifios se
encuentran en un estado simbidtico es cuando se desarrollan las representaciones
parciales narcisistas, a partir de estas representaciones narcisistas, los padres
cristalizan esa representacion que se logro, a través del contacto real con el nifio,
(Estrada, 1989), es decir; el contacto fisico hace que el nifio se dé cuenta de que

no solo existe él, sino también alguien mas.

Es interesante saber acerca de los lazos que se forman entre los padres y el hijo,
puesto que para los nifios, los primeros noventa dias forman el comportamiento de
un nifio, el nifio absorbe de su madre el amor, aceptacion, o la ira, rechazo o una
mezcla, DeGrandis (1992). A veces las personas van por la vida sintiéendose
rechazadas o con un vacio, un grado de soledad, aunque las personas que estén
a su alrededor les amen, se da porque existe la posibilidad de que hubieran sido

rechazados en el seno materno.



A partir de 1967, Feder citado por Estrada (1989), realiz6 el concepto de fantasias
preconceptivas en la madre, los que determinan la personalidad del nifio, Feder
citado por Estrada (1989), llegd a describir estos factores desde la ambivalencia
que existe de la madre hacia su hijo, con el deseo de destruirlo. Sin restarle
importancia, también existen las pre-representaciones mentales que cada uno de
los padres tiene para con su hijo. La pre-representacion, relativamente unitaria, ha
de ser engendrada sobre las bases de ideales saludables del yo confrontados con
la realidad, de esta manera se puede decir que se podra producir una
representacion unitaria del nifio con la finalidad de que podra desarrollar sus

funciones yoicas de una manera saludable.

Cuando la representacion es confrontada con la imagen real del recién nacido en
el contacto real con él, la representaciéon se desarrolla, en otras palabras, cuando
se lleva a cabo no solo la imagen que se desea tener del infante, sino que esa
imagen la trasladamos a lo real, es decir; al contacto directo con el nifio, esa
representacion se logra desarrollar, porque no solo se qued6 como en la fantasia,

sino que ya lo estan viviendo, tanto el infante como los padres.

La interaccion de los padres con el hijo evoca la inversion libidinal lo que
corresponde al desarrollo de la relacibn simbidtica como resultado de la

retroalimentacion libidinal.

A través de la fase llamada separacion-individuacion, la representacion real del
hijo es sintetizada en el aparato mental de los padres en forma progresiva y
simultanea al desarrollo de la autorrepresentacion del nifio en el aparato mental de
este, es decir; la representacion que tienen los padres hacia el hijo es procesada
mentalmente, que a su vez, también es procesada con la representacion del nifio,

lo que implica limites yoicos y que en la adolescencia este proceso se consolida,



estos limites yoicos determinaran la calidad de representaciones del nifio, y que

este hard con sus hijos.

La transmisién generacional de caracteristicas psicolégicas se piensa que es un
sistema psicologico-genético de transmision hereditaria del funcionamiento

psicolégico mental.

En la época de 1980, Feder, citado por Estrada (1989), lleg6é a la conclusion de
qgue la prehistoria del nifio consta de sus padres biolégicos inmediatos, sin
embargo, desde otra Optica se dice que la prehistoria de un individuo se remonta
mas alld de sus padres biol6gicos inmediatos, puesto que los padres, también
tienen representaciones mentales (ideales del yo) las cuales consolidaron su
personalidad, y a su vez ellos también tuvieron padres que determinaron su

personalidad, y asi sucesivamente.

2.1. EL IDEAL DEL YO DE LOS PADRES, LA REPRESENTACION QUE
TIENEN DEL HIJO Y EL DESARROLLO DEL IDEAL DEL YO DEL NINO.

Al igual que el cényuge ideal, el hijo ideal y los hijos ideales son imagenes
cognitivas que tienen dimensiones conscientes e inconscientes. La identificacion,
la proyeccion, la idealizacion, la escision, la identificacion proyectiva y la
transferencia intervienen para determinar las cualidades que se adjudican a cada

hijo ideal (Anderson y Bagarozzi, 1996).

El ideal del yo solo se puede decir cuando ha llegado a ser una funcién del

superyo, es decir; a partir del complejo edipico. Es por eso que el desarrollo del



ideal del yo se origina como resultado de una funcion yoica que busca satisfacer
el placer, para de esta manera anular la frustracion (Lampl-deGroot, 1949) citado
por Estrada (1989).

Es muy importante poder encontrar la diferencia entre el yo ideal y el ideal del yo,
este Ultimo es un estado que se quiere alcanzar, mientras que el yo ideal es lo que

se tiene, lo que se es.

Ritvo y Solnit(1960) que fueron citados por Estrada (1989), llegaron a describir tres
fuentes del desarrollo para el ideal del yo, uno de ellos es la idealizacion que el
nifio hace de los padres, el segundo es la idealizacion que los padres hacen del
nifio y por ultimo la idealizacion que el nifio hace de si mismo, en otros términos,
los tres hacen referencia a las expectativas que se tienen uno del otro, las
representaciones de sus propios padres y de otras figuras parentales, asi como de

la propia expectativa del hijo, su ideal del self.

Para que se cree la representaciéon del hijo ideal, cada cényuge aporta al
matrimonio su representacion cognitiva ideal de cada hijo que nace dentro del
sistema familiar, Anderson y Bagarozzi (1996). La percepcién que se tiene de
cada hijo depende de diversos factores, como se ha mencionado anteriormente
estos factores puede darse desde el aspecto fisico del hijo, el sexo, las
expectativas, aspiraciones y deseos que el padre le otorga. Cada ideal se

acompanfa de ciertas expectativas relativas a los roles y guiones especificos.

2.2.- EL PAPEL DE LA PRERREPRESENTACION EN LA FORMACION DE LAS
FANTASIAS PRECONCEPTIVAS.



Estrada (1989) dice que las aspiraciones y deseos insatisfechos de los padres
(representaciones de los deseos no cubiertos o cumplidos, fantasias
inconscientes), determinados durante el desarrollo de su ideal del yo, son
proyectados en la pre-representacion del hijo con el contenido representacional de

que el hijo tampoco satisfaga las demandas impuestas por el ideal del yo.

La insatisfaccion inconsciente, en si, es lo que se debe entender como la fantasia

pre-conceptiva inconsciente.

Por lo tanto, se infiere que las representaciones mentales no son otra cosa, mas
que la idea que se tiene del hijo, de como sera, en otras palabras es la imagen
que se forma en la mente a partir de expectativas de lo que se deseo, que llena en
el progenitor como padre, y que al momento en que el hijo nace, esa idea o esa
fantasia que se tiene acerca del nifilo cambia o se adapta a lo real, a lo tangible, y
de esta manera el padre lo llega a transmitir al nifio, digamos como la carga que
conlleva el ser parte de esa familia, es por eso que se dice que en la fase de la
resolucién edipica es cuando se desarrolla el ideal del yo, ya que es cuando los

hijos buscan agradar a los padres.

2.3.- RELACION PADRE E HIJO.

La paternidad es el lazo de la persona con el futuro, puesto que los padres son los
gue influyen y sumergen al hijo a la sociedad. Su progenie lleva su nombre y

hereda su legado social, emocional y financiero.

Aln si un hijo se rebela en contra del mensaje filoséfico que su padre le envia
acerca de como vivir su vida, se ve afectado enormemente por él, ya que todo

hombre recibe una influencia significativa de su padre, (Yablonsky, 1993).



Con frecuencia, ciertos conflictos irresueltos procedentes de las mitologias
personales de los padres se reactivan cuando un hijo con el que el progenitor esta
fuertemente identificado, o con el que tiene una relacion de transferencia, aborda y
empieza a afrontar aquellas tareas evolutivas que el padre mismo no ha logrado

dominar con éxito o resolver del todo, (Anderson y Bagarozzi, 1996).

Los padres son los principales transmisores de las reglas basicas de la sociedad
hacia sus hijos. Para la mayoria de los padres, un hijo es una extension de su yo y

este sentimiento persiste al menos hasta los afios de la adolescencia.

Para Yablonsky, el mapa cognoscitivo paterno, o su imagen mental interna de
como es, o deberia ser su hijo, precede a la definicion del hijo acerca de su propio
plan vital, es decir; como el padre ve al hijo a partir de sus necesidades o0 sus
satisfacciones, lo cual viene muy apegado con las expectativas que el padre tiene
hacia su hijo y el plan de vida que el padre tiene para el hijo. Se entendera como
mapa cognoscitivo como el conjunto de percepciones, esperanzas y suefios que
un padre tiene acerca de su hijo o, por el contrario, el conjunto de expectativas

gue un hijo tiene con respecto a su padre, (Yablonsky, 1993).

La percepcion gue se tiene de cada hijo depende de diversos factores, como se ha
mencionado anteriormente estos factores puede darse desde el aspecto fisico del
hijo, el sexo, las expectativas, aspiraciones y deseos que el padre le otorga. Cada
ideal se acompafia de ciertas expectativas relativas a los roles y guiones
especificos. (Anderson y Bagarozzi, 1996). Por lo que se puede decir que el padre
da un amor condicionado, ya que su principio es “te amo porque llenas mis

aspiraciones, porque cumples con tu deber, porque eres como yo” (Fromm, 1959).



Las actitudes del padre tienen un efecto importante en el bienestar emocional del
hijo que se esta formando, puesto que el padre es la figura a la cual los nifios
toman como modelo, para imitar y desenvolverse en la vida social, o con otros
sistemas, por lo que todo dependera de la manera en la que actue el padre, lo cual
determinara la manera en la que el hijo se desarrolle emocionalmente con los
demas, es decir; el hijo imitard la manera en la que el padre este interactuando,
por ejemplo; cuando un padre es violento en casa o con la sociedad, el hijo imitar4

este comportamiento y lo repetira. (Yablonsky, 1993).

Para Yablonsky, (1993), esta imitacion va a depender de la cantidad de cercania
entre padre e hijo, y de cuanto se aman o0 se demuestran interés uno al otro en
realidad, para que ellos puedan llegar a cumplir sus ideales o expectativas uno del
otro, haciendo un equilibrio.

Sin embargo, el comienzo de toda relacion de alianza es la simpatia, le sigue una
etapa erética sentimental, la que, a medida que dura y se cultiva, da lugar al
afianzamiento de una lealtad inquebrantable, que dara sus frutos a través de
generaciones y dara identidad a un pueblo, (Chirinos, 2007). En otras palabras, si
hay simpatia se puede llegar a una cercania, la cual ayudara tanto al hijo como al
padre a tener una alianza para de esta forma cumplir con las expectativas que se

tienen ambos.

Sin embargo, por lo general, los hijos que son muy hostiles hacia su padre,
tenderan a rebelarse en contra de cualquier cosa que éstos deseen para ellos e
iran en direccion contraria, ya que siempre querra estar en “guerra” con el padre, y
hara todo lo posible por no darle gusto y rechazar todo lo que venga del padre, de
ahi que viene cuando un hijo rechace su nombre, puesto que desea llevar la

contraria, esa guerra “interminable” con el padre.



2.3.1.- ESTILOS PATERNOS.

Una variable intangible e importante en la definicion del estilo del padre hacia su
hijo es el deseo y pasion con la que éste abraza el rol. Una de las influencias mas
significativas en el estilo de la relacion del padre con su hijo es la impronta del
estilo de su propio padre como modelo para €l, en otras palabras, la manera y la
fuerza con la que el padre tome el rol, dependera de su historia de vida, y de como
percibié a su padre, se puede decir también, que es una manera en la que se

transmiten los comportamientos de generacion en generacion.

Se dice que es un factor consciente e inconsciente que siempre esta en funcion.
Muchos hombres crian a sus hijos de la manera en que los criaron, es decir; los
hijos que se han vuelto padres, disciplinan, aconsejan y aman de la misma manera

gue sus padres lo hicieron con ellos.

El “entrenamiento” que un hijo recibe para poder llegar a convertirse en padres, es
a partir de la observacién y la imitacién a su padre, tomandolo como modelo para

poder tomar el rol. (Yablonsky, 1993).

Todos los padres pasan por una relacion odio-amor con sus hijos, ya que quieren
tanto al hijo, sin embargo, asi como lo quieren, llegan a odiarlo, puesto que en los
hijos los padres se ven reflejados, un ejemplo es cuando el hijo llega a la etapa
adolescente, el padre odia al hijo por poder hacer lo que el padre no hizo en su
adolescencia, sin embargo esta el sentido de amor, puesto que saben que es
parte de su vida y que estos, es decir; los hijos, son los herederos de su legado y

que provienen de ellos.



2.3.2.- FASES VITALES DE LA INTERACCION PADRE-HIJO.

Al hablar de las fases vitales de la interaccion padre e hijo, Yablonsky (1993), ha
denominado 3 fases evolutivas que son basicas para la aproximacion en la

relacion vital entre el padre y el hijo:

Fase 1. Mezcla del yo.

En esta fase el padre y el hijo tienen una relacion mas cercana. Se identifica con

cada faceta del desarrollo del yo desde la infancia hasta la nifiez.

Los padres pueden y estan emocionalmente cercanos a sus hijos, como lo estan
las madres en esta temprana fase. Tienden a mezclarse con los egos de sus hijos
y sentir con ellos en un nivel emocional profundo, puesto que esta el sentido de
proteccion hacia su hijo y sobretodo, se encuentra la necesidad de imitacion con el

padre.

Fase 2. Los afios adolescentes: la lucha por la separacion e individuacion.

El hijo comienza a separarse del padre para lograr su propia individuacién. Esta
fase esta llena de problemas, puesto que el hijo comienza a rebelarse contra

todos, sobre todo mas con los padres (Yablonsky, 1993).

En esta etapa el padre comienza a darse cuenta que ya no es tan importante para
el hijo, por lo que existe un grado de disgusto, el hijo necesita alejarse de los

padres que hasta ese momento lo han educado a su manera, y el hijo comienza a



enfrentarse a nuevos conocimientos, nuevas formas de ver la vida y diferentes
recursos para vivir en sociedad, por lo que el hijo empieza a alejarse de la
educacion de los padres y es ahi donde empiezan las diferencias, puesto que el

hijo trata de llevar lo nuevo a la familia y los padres estan en esa no aceptacion.

Fase 3. Amistad de hombre a hombre.

En esta etapa ya el padre y el hijo surgen como entidades separadas, es decir; ya
el momento de individuacion ya estd, surgen como amigos amorosos que ho
tienen cicatrices de los conflictos de la fase 2. Se convierten en iguales que se
tienen respeto mutuo, para balancear sus vidas, tienen experiencias mutuas y
disfrutan de su productiva amistad entre si. Muchos padres e hijos no llegan a
culminar esta fase, puesto que no se llego a la resolucién completa y positiva de la

fase 2.



3.- LOS MECANISMOS DE DEFENSA UTILIZADOS POR LOS PADRES EN LA
CRIANZA DE SUS HIJOS.

Existen mecanismos de defensas muy propios de cada personalidad, sin embargo
en cuestion de familia, en los padres existen mecanismos de defensa mas

comunes, como la negacién y la proyeccion.

Recordaremos que Freud (Editum, 2011) determiné los mecanismos de defensa,
como las técnicas de defensa, por lo que son mecanismos inconscientes que se
encargan de minimizar las consecuencias de un evento que pueda dafar a la
persona, en otras palabras; los mecanismos de defensa sirven para que el sujeto
logre afrontar situaciones dificiles, que le causan dolor o angustia, para que de
esta manera la persona pueda reducir su nivel de ansiedad que le genera alguna

situaciéon que esté viviendo.

Retomando algunos mecanismos de defensa, los mas usuales que utilizan los
padres son la proyeccion y la negacion. Primeramente, se analizara el mecanismo

de defensa, llamado la negacion.



La negacion es el mecanismo por el cual el sujeto trata aspectos evidentes de la
realidad como si no existieran, ya sea por miedo o por comodidad resulta dificil
reconocerla, ya que si esto sucede, se entraria en una impotencia de no saber
como afrontar esa situacion, que llega a lastimar y que le hace dafo a la persona,
reconocerla también implica una enorme carga de miedo y de culpa en el padre,
ya que esto implica tomar decisiones, para lo cual los padres no estan a veces
muy preparados para esa enorme carga de toma de decisiones.

El segundo mecanismo de defensa mas utilizado por los padres es el de la

proyeccion, y la negacion.

La proyeccion es un mecanismo de defensa, por medio del cual el sujeto atribuye
a otras personas los propios motivos, deseos 0 emociones, es decir; usando como
“‘espejo” a la otra persona para reflejar lo que la persona tiene o necesita, esta

proyeccion puede manifestarse de manera positiva o0 negativa.

Este mecanismo, es una forma de ocultacion involuntaria e inconsciente de su
vida psiquica, consecuencia de la presidn del superyé que sanciona como
incorrecto el contenido psiquico, en otras palabras, la proyeccion es el acto de
atribuir a las personas lo que es de nosotros, cosas, sentimientos, conductas, etc.
gue se encuentran ocultos, y que ni siquiera sabemos, ya que se encuentran en el

inconsciente, y esto se da por la presion que se forma acerca del deber ser.

En esta necesidad de proyectar los motivos, deseos 0 emociones, los padres
proyectan expectativas que tienen tanto de la vida, como del hijo en si, muestran

también aquellas necesidades que son insatisfechas, aquellas frustraciones y los



conflictos inconclusos, que ellos como padres no pudieron terminar, claro que todo

esto lo transmiten de manera inconsciente hacia los hijos.

Es por esta razon que los padres de manera no consciente emiten el mensaje “yo
no pude hacerlo, hazlo tu por mi” (Chavez, 2005), al momento de transmitir ese
mensaje, los padres prefieren llenar ese vacio que no pudieron completar, el cual
tratan de llenar a través del espejo mas cercano, a través del hijo, para que de
esta manera, ellos, es decir; los padres sientan que de una u otra manera se esta
llenando ese vacio que quedo inconcluso, esa necesidad insatisfecha que queda
cubierta por el hijo, puesto que el hecho de convertirse en padres los “obligan” de
cierta manera a pensar primordialmente en sus hijos, creen de manera muy
devota en el hecho de que ellos quedaron en segundo plano de prioridades, y al
momento en el que los padres empiezan a preocuparse un poco en ellos mismos
sienten culpa por el hecho de pensar que pueden hacer cosas para ellos mismos,
se sienten egoistas, a la vez se sienten ridiculos al pensar en sus necesidades
gue quedaron inconclusas, y es por esta razén que a los hijos les ponen el decreto

de hazlo tu por mi.

Sin embargo, el decreto es tan fuerte, que por lo general los hijos terminan
creyendo en la idea que los padres les venden desde pequefios. Los hijos cargan
con ese decreto para que los padres puedan sentirse satisfechos, y para que los
padres se sientan “realizados” por el hecho de que estan resolviendo la parte de

su vida a través del hijo.

El decreto es tan solido que al final los hijos terminan convirtiéndose en una
extension del padre, (Chavez, 2005). Cuando esto sucede, el hijo se pierde en la
identidad del padre, dejando atras sus ideales, y muchas veces, su propia

personalidad.



Entonces pues, cuando el hijo desea fervientemente rechazar la idea que los
padres le venden, es decir; el decreto que se le estd imponiendo, los padres
tienden a rechazarlo, por el hecho de querer mostrar su diferencia, por tratar de
ser unico y querer manifestar su individualidad, su propia identidad, esa identidad
que por algun tiempo ha estado oculta, ya que €l hijo le esta siendo “infiel” a
aquellas lealtades invisibles que se encuentran implicitas, de las cuales se hablara
en otro apartado.

Por ese motivo, por lo general los padres tienen sentimientos de rechazo hacia su
hijo, sin embargo el hecho de aceptarlo y reconocerlo causa angustia, puesto que
se sienten culpables de albergar esos sentimientos inconscientes negativos hacia

el hijo.

Para Chavez (2005), existen varias razones por las cuales un padre llega a
rechazar al hijo, un ejemplo claro de este rechazo es cuando el hijo nace del sexo
opuesto al que él padre deseaba, ya que €l padre se esta haciendo una imagen,
una representacion mental de lo que él desea que fuera, de la expectativa que de
antemano el nifio tiene que cumplir, es decir; lo idealizan de tal manera que él nifio
nace ya con una carga, que por cierto es muy pesada, y al momento de que el
nifio nace, esa representacion mental cambia de una manera sutil, puesto que el
mensaje que el padre le manda al hijo es el que seguird cobrando vida a pesar de

haber llegado ya a lo tangible.

Un ejemplo sobre lo ya mencionado, es cuando un padre quiere que su primer hijo
sea varon, él padre lo anhela, idealiza al hijo de tal manera que él pueda llenar y
depositar todas sus expectativas, sin embargo cuando nace el bebé, nace siendo

nifia, él padre se puede decir que llega a una frustracion de que su suefio, su



expectativa sea derrumbada, aqui viene la parte del rechazo significativo en el
hijo, él padre recibe el mensaje de que es rechazado, por lo cual la hija necesita
agradarle al padre, y lo que hace es cargar con ese decreto, de ser nifio, y por lo
tanto, la hija empieza a manifestar conductas masculinas. A veces el mensaje de
rechazo por ser del sexo no deseado no es tan claro, que a veces se pierde con la
sutileza de ciertos comportamientos casi imperceptibles, pero el inconsciente del
hijo los recibe, los interpreta y reacciona ante ellos (Chavez, 2005).

Hablando metaféricamente, se puede decir que uno de los hijos obtienen el
denominado sindrome del “patito feo”, al que su familia le da el mensaje
inconsciente de “no me gustas” (Chavez, 2005) por el hecho de que los padres se
sienten avergonzados por la diferencia del hijo, porque no actian como los padres
quisieran que actuara, o porque el hijo no trata muchas veces de agradar al padre,
por ese motivo los padres llegan a desaprobar a sus hijos de tal manera que todo
lo que hace el hijo nunca llena las expectativas del padre, y por lo general el hijo
llega a comportarse rebelde y resentido, ya que el rechazo que emite el padre es
tan grande, que el hijo lo siente y ante esto actua para “defenderse” de sus propios

padres.

Shitzenberger (2002), lo denomina “palo alto” y enuncia la hipotesis del “doble
vinculo”, “doble coaccion”, problema grave de comunicacion en la familia: se
emiten algunos mensajes que son mas que contradictorios; estan estructurados de
tal modo que, al mismo tiempo que afirman algo verbalmente, afirman algo distinto
de otro modo, por lo general este tipo de mensajes son los padres los que los
mandan, y los hijos los que reciben el mensaje. Un ejemplo claro de esto es,
cuando ya sea la madre le dice a un hijo que esta listo para desprenderse de casa:
vete, déjame sola, yo aqui estaré bien. Un doble mensaje que llega a confundir al

hijo.



Una persona atrapada en una situacion de “doble coaccion” corre el riesgo de
verse castigada o de sentirse culpable cuando percibe las cosas “correctamente”,
y de ser sefialada por su familia como “malvada” o “loca” (el enfermo designado),
por haber mostrado que hay una discordancia entre lo que ve (percibe) y lo que

deberia ver o sentir.

Es pues importante saber que dichos mecanismos nacen de las expectativas
generadas por los padres desde el momento de la concepcion del bebé y que
éstas, se ven reflejadas en la repeticion del nombre, puesto que el nombre crea la
proyeccién de los deseos que los padres tienen hacia sus hijos, asi como la
negacion de aspectos de la vida que generan incomodidad y que resulta dificil

poder reconocerlo en ellos.

4.- FAMILIA.

La familia, es conocida como el primer ndcleo de la sociedad en el que se va
desenvolviendo y sobre todo desarrollando el ser humano, sin embargo, también
se conoce como un sistema, pues para formar una familia, se necesita de

diferentes elementos que estén entrelazados.

Citando a Boszormenyi-Nagy (2008), define el concepto como un sistema 0 un
conjunto de unidades caracterizadas por su dependencia mutua. Esto
acomodandolo en la familia, quiere decir que cada miembro del nacleo familiar, es
una unidad que se caracteriza por su propia personalidad, por su propia
diferenciacion y que, sin embargo necesita también de los demas miembros de la

familia para poder lograr dicha diferenciacion y personalidad.



4.1. SISTEMA.

Etimol6gicamente se deriva del griego systhema que significa composicién, es una
palabra compuesta por la preposicion syn (con o junto con) e hystanai (poner).
Sus raices en el griego apuntan, sin embargo, a los dos aspectos que caracterizan

los sistemas y plantean problemas teoéricos (Herder, 1998).

Desde el punto de vista etimolégico, sistema es un conjunto complejo, compuesto
y delimitable, asi pues quien investiga sobre sistemas tiene que definir también

sus elementos, sus relaciones y sus limites.

De acuerdo con ello Von Bertalanffy citado por Herder (1998), partio de la
definicion siguiente: los sistemas son configuraciones que constan de elementos
entrelazados. Para Luhmann los componentes de un sistema no existen con
anterioridad a la formacién del mismo. Una definicion adecuada deberia abarcar
sistema, elemento y relacion como unidades que se condicionan mutuamente.
Teniendo en cuenta ademas que sistema, elemento, y relacion se forman

mediante distinciones, también tienen que delimitarse con respecto a otro.

4.2. DEFINICION DE FAMILIA.

Existen diversas maneras de definir a la familia, pues existen autores a los cuales
les llama la atencion conocer la dinamica familiar, por tanto, cada uno de estos

autores tienen diversos conceptos sobre la familia, a saber:



La palabra familia etimolégicamente proviene del latin, el cual se define como
“conjunto de esclavos y criados de una persona”, ya que es derivado de “famulus”

que significa “criado” (Chirinos, 2007).

Una de los términos con el que se puede definir a la familia es como un conjunto
organizado e interdependiente de unidades ligadas entre si, por sus reglas de
comportamiento y por funciones dinamicas, en constante interaccion entre si y en

intercambio permanente con el exterior, Adolfi, (1984), citado por Eguiluz (2003).

La familia es un “atomo social” muy fuerte, un nido, un clan soldado, una “matriz”,
que a partir de la cual uno se construye y encuentra su identidad, (Shutzenberger,
2002).

La familia es el grupo primario de la sociedad, caracterizado por residencia coman,
cooperacién econdémica y funcién procreativa. Vista a través del tiempo ha
demostrado ser la mas estable, duradera y universal de todas las formas

culturales y sociales (Chirinos, 2007).

Para Eguiluz (2003), la familia es un grupo social con una historia compartida de
interacciones, es un sistema compuesto por personas de diferente edad, y

caracteristicas, que por lo general, comparten el mismo techo.

Para Alonso (2006), la familia es un grupo de dos o mas personas que viven
juntos o no, relacionadas unas con otras por los lazos sanguineos de matrimonio o

adopcion, y que ejercen interaccion reciproca, ya que se consideran una unidad.



La familia tiene diferentes papeles, es decir; los roles, los cuales evoca distintas

expectativas (Satir, 2002).

Por lo que la familia, es el primer nlcleo social en donde cada persona comienza a
desarrollarse, puesto que existe una historia entre los miembros que se
relacionan, y sobretodo dan pertenencia al individuo. La familia es el centro
incomparable de educacion y formacion en la vida de un nifio, la influencia que
tenga de la familia significa la mas fuerte experiencia en todo ser humano (Norma,
2006). Es decir, cuando nacemos, siempre perteneceremos a un sistema, la
familia, el cual es nuestro primer ndcleo en la sociedad, y sobre todo, dejara

experiencias sobre las cuales una persona construird su propia personalidad.

En la familia aparte de ser nuestro primer nucleo social, es en donde
desarrollaremos no solo los valores, las emociones, los sentimientos, la
educacion, sino también la comunicacion, la tolerancia a la frustracion y la
autonomia, para que de esta manera nosotros como seres pertenecientes a un
nacleo familiar, también podamos pertenecer y sobretodo convivir con otros
sistemas, como la sociedad en general (Norma, 2006). La familia puede ser el sitio

donde encontramos amor, comprension y apoyo (Satir, 2002).

Es hasta este punto que llegamos a que toda familia es un “encuentro de
esencias”, llamadas asi porque el ser humano nace dotado de elementos
heredados, como la inteligencia y la sensibilidad, que junto a la familia, o gracias a
ella, la persona llega a moldear su propia personalidad, (Norma, 2006). Es por
esta razon que cada individuo que conforma a la familia, llega a tener su propia
personalidad, aunque hayan recibido la misma educacion, los mismos valores, y

cada persona los percibe de manera diferente.



La familia puede ser el sitio donde encontramos amor, comprension y apoyo (Satir,
2002). Sin embargo la familia se ha visto sometida a factores disolventes que
presagiaban su disolucion, aunque ello no ocurre, se puede distinguir la familia
nuclear, constituida por el hombre y la mujer con los hijos, y la familia extensa,
conformada por parientes que estan relacionados estrechamente, aunque no

convivan con ella (Chirinos, 2007).

Por lo que, se puede decir que la familia, como varios autores coinciden es el
primer nucleo social en el que, el individuo comenzara a desarrollarse, no
solamente fisicamente, sino también emocionalmente, pues la familia es la base
para gque la persona logre crear su propia personalidad, valores, y que a través de
los introyectos de la familia es como se desenvolvera con la sociedad y con el

medio que le rodea.

4.3. TIPOS DE FAMILIAS.

La manera en la que interactian las familias es diferente, pues cada miembro de
la familia realiza diferentes roles, por lo que ninguna familia podra ser igual, sin
embargo, existen factores generales que se pueden identificar, y es de esta

manera en la que se pueden generar y conocer los diversos tipos de familias.

Para Eguiluz (2003), describe que existen diferentes tipos de familias de acuerdo
con el namero de elementos que lo forman: familias nucleares y familias
tradicionales, estas son la union de dos personas (hombre y mujer) que comparten
un proyecto de vida en comun, en las familias extensas, existen la presencia de

otras figuras de cuidado de hijos diferentes a los padres bioldgicos, pueden ser



abuelos, tios, etc, pero por lo general los abuelos son parte importante de este tipo

de familias.

También llegan a dividirse, que pueden ser; de acuerdo con la forma de
constituciéon: familias de padres divorciados, es cuando los padres bioldgicos se
separan, por situaciones en su matrimonio que no pudieron solucionar, familias
reconstituidas, tras la separacion de los padres, los progenitores vuelven a
encontrar una pareja, por lo que vuelven a reconstruir un vinculo matrimonial, y las
familias monoparentales, donde la pareja decide no seguir viviendo junta y se
separa o se divorcia, implicando la funcién de ser padre o madre solteros.

Para Satir, (2002), Existen dos tipos de familias: la familia muy perturbadora y
conflictiva, este tipo de familias utilizan los dobles mensajes, y por el contrario se
encuentra las familias nutricias. En las familias nutricias los miembros se
encuentran en la libertad de comunicar sus sentimientos, y pueden planificar su

futuro.

Esta funcionalidad en la familia ser& vista desde una perspectiva mas emocional y
que se dirige a lo saludable, la familia con esta funcionalidad puede obtener la
homeostasis sin tension alguna, en este tipo de familias, los sentimientos de amor,
miedo, alegria, tristeza, asi como los de ira llegan a ser expresados de una
manera libre, puesto que es una familia fuerte, que llega a superar los problemas,
se dice que estos problemas no pueden por asi decirlo “derrotar a la familia®, se
llega a reconocer también que cada miembro es diferente y que tiene su propia
individualidad y autonomia, Satir (2002) define a la familia funcional como la

familia nutridora.



En cambio la familia disfuncional, es aquella que como su nombre lo indica no
puede funcionar en el dmbito emocional, social, etc., sin llegar a obtener la
homeostasis, al contrario la familia disfuncional, esta perturbada, sin embargo
dentro de la familia disfuncional, llega a ser funcional, pues son los problemas, los
eventos dramaticos que mantienen en homeostasis a la familia, aunque fuera de
ese sistema sea disfuncional, en este tipo de familias disfuncionales, por el
contrario de la funcional, aqui se reprimen los sentimientos de enojo, tristeza y
frustracion, ya que la familia llega a sentirse amenazada y teme a ser destruida la
familia no acepta la individualizacién, y mientras mas crecen los hijos, se
angustian por la posibilidad de quedarse solos, esta disfuncion llega a presentarse
en familias que son vulnerables (Satir, 2002).

4.4. MATRIMONIO.

Etimologicamente proviene del latin matrimonium, de la raiz matr y del sustantivo
mater, que se refieren a maternidad y madre; y del sufijo mon, “agente de
maternidad”, derivado de patrimonium, “servidumbre, dinero y bienes relacionados

con la familia”. (Chirinos, 2007).

Desde el punto de vista socioldgico, la unién conyugal, del latin conjux-gis, “los
que llevan el mismo yugo”, es el punto de partida de la familia que como hemos
dicho es la célula bésica de la sociedad, siendo su estabilidad segura y garantia
de evolucion (Chirinos, 2007).

La pareja matrimonial con sus hijos sigue siendo el nucleo basico de la sociedad,
visto como estructura, es bastante modificable. Una cosa es el lugar donde se

establezcan los hijos y la otra es el vinculo que mantengan; los hijos se pueden ir



a vivir a cualquier lugar del mundo, siempre que sea con un propoésito de
superacion en cuanto al estudio o al trabajo, pero pueden conservar un vinculo

bastante sdlido con sus parientes de origen.

4.5. VALORES DE FAMILIA, FILIACION Y GENEALOGIA.

La identidad pasa a traves del cuerpo, por calificacion social (labering citado por
Shutzenberger, 2002). La filiacion es, al mismo tiempo una realidad biologica, una

realidad social y una realidad psicologica.

La realidad bioldgica es finalmente una ficcion genética; lo que funda la filiacion es
el casamiento de los padres, es decir; los padres son los que dan la vida, por lo
gue transmiten a la persona la carga que cada uno de los padres lleva consigo
(Shutzenberger, 2002).

La persona que se busca en su genealogia no lo hace como individuo, sino como
fruto de una filiacién. Se conoce como miembro de un linaje, inscripto desde varias
generaciones, portador de nombres repetidos por innumerables antecesores: un
patronimico, el apellido, el que se transmite de padres a hijos, auténtico patrimonio
simbdlico y el que, en ocasiones, invita a ser merecido, pero que siempre le da a
la familia unidad e identidad; existen en las diversas culturas variadas normas de
atribucion de nombres, pero todas tienen la caracteristica de ser ciclicas:
reiteracion, recuperacion de los mismo y transmision continua a través de las

generaciones.



Se puede, con Jean Guyotat (1986) citado por Shitzenberger (2002), analizar la
estructura del lazo de filiacion segun dos ejes:

La filiacion instituida: es aquella mediante la cual la persona se dice y dice ser el
hijo, la hija, el padre, la madre, de tal otro y del grupo al que pertenece, en otras
palabras, es una manera social de decir: “él es mi padre, pertenezco a la familia

de”, en cambio existe otro tipo de filiacion.

La filiacion imaginaria o narcisista es una realidad psicoldgica, inscripta en una
historia pasada y por venir. Esta filiacion psicoldgica se ve con frecuencia a través
de la importancia dada a los parecidos fisicos entre generaciones: “es un lazo de
semejanza que pasa por el cuerpo” (Guyotata, citado por Shiutzenberger (2002),
refiere a que se pertenece a la familia mas alla de los apellidos, o del nombre, sino

gue hay un parentesco que los hace similares y los hace vincularse con la familia.

A través de estas filiaciones se hacen las cadenas de acontecimientos repetitivos
en una familia: hijo muerto, padre muerto, suicidio, enfermedad, hereditaria o
vivida tal cual, a lo cual se refiere a lo que pasa en la familia, constantemente se

va repitiendo, en diferentes generaciones.

4.6.- EL CICLO VITAL DE VIDA DE LA FAMILIA.

La familia como lo comenta Estrada (2000), contiene dos formas principales que
regulan el funcionamiento, una de ellas es el control homeostatico, y el segundo,

una red de comunicaciones.

Estos elementos son primordiales para que la familia pueda entender y sobretodo

gue pueda manejarse de una manera mas viable a su sistema.



Se comenzaran a explicar de una mejor manera estos mecanismos funcionales en

el sistema familiar, a continuacion:

4.6.1. EL CONTROL HOMEOSTATICO.

Se refiere a que la familia tenga un cierto control para mantener el equilibrio de la
familia, es por eso que las familias estan colocadas en un determinado lugar, es
decir; se le asignan a cada miembro un lugar en la familia, de tal forma que la
familia obliga a quedarse en dichas posiciones, puesto que si se mueve algun
miembro, la familia se ve amenazada y con necesidad de cambiarse, por ejemplo,
en cada familia existen roles o funciones que cada miembro llega a desempefiar,
uno de padre, otro de madre, uno de hija o hijo, cuando una familia se llega a
perder el control homeostéatico a veces, ya sea que el padre se vaya 0 se muera,
el hijo llega a desempeiniar el rol de padre, lo que provoca un cambio, y a veces los

miembros que conforman ese sistema familiar, se ven amenazados.

4.6.2. LA RED DE COMUNICACIONES.

La comunicacion es el factor determinante de las relaciones que se establecera

con los demas, y lo que suceda con cada una de ellas en el mundo (Satir, 2002).

Se puede decir que es esencial, ya que cada familia realiza su propio cédigo
familiar, el cual les permitira a cada miembro la comunicacion entre su sistema, en
dado caso de que algun miembro de la familia, decida no entrar en este cédigo de
mensajes, sera rechazado o abandonado, ya que se esta alejando del codigo que
ha constituido su familia, debido a esto generalmente, la familia seguira fielmente

este codigo, con la finalidad de seguir perteneciendo al circulo familiar, en otras



palabras se manifiesta el temor de los miembros de la familia, ya que este tiene

mucho que ver con los tabues y las reglas respecto a los secretos.

Por lo tanto, la comunicaciéon, ya sea de forma directa o indirecta, verbal o no
verbal, activa o pasiva, genera en cada miembro de la familia una reaccion,
independientemente de a quién vaya dirigido, a cada uno de los miembros se
producira una respuesta, la cual también serad contestada, ya sea de manera
directa, indirecta, verbal, no verbal, es decir; al momento en que se emita un
mensaje a algun miembro de la familia, este responderd, sin embargo, esta accion
llevara a todos los que pertenezcan al sistema a una reaccién ante esto, ejemplo
de esta situacion son las peleas familiares, cuando los padres se pelean, o los
hermanos, toda la familia de origen se vera implicada en el problema, y por lo
tanto, les afectara, en otras palabras, los miembros de la familia estdn conectados
mediante una vasta red de enlace que puede ser invisible, sin embargo se
encuentra presente con tanta solidez y firmeza como si fuera de acero (Satir,
2002).

Como lo menciona Estrada (2000), gracias a estos dos mecanismos, finalmente
tenemos como resultado de la homeostasis y la comunicacion, la aparicién de
roles en la familia, lo cual determina igualmente que marchen bien las cosas o que
el sistema enferme. Si algiin miembro de la familia se ausenta, ya sea madre o
padre, hijo, etcétera, otro miembro tomara su rol, por tal motivo, esto determinara

en la familia consecuencias.

Parece ser que en un nucleo familiar, se necesitan albergar tres subsistemas: el

conyugal, el parental y el filial.



El conyugal como bien lo dice la palabra, se refiere simplemente a la pareja, el
parental, hace referencia a la relacion de padres e hijos y por dltimo se da el
subsistema filial, el cual se da entre hermanos, donde se da la complicidad.

Estos subsistemas, sucede que muchas veces algin miembro de la familia, toma
el papel del otro, por lo general, cuando falta padre o madre, algun hijo, agarra el
rol del padre o madre, y que por lo general se le otorga ese papel al hijo mayor,
desde la teoria estructuralista la cual menciona que cada integrante que conforma
la familia esté ubicado en su propio papel y que cumple con las funciones que su
sexo y edad determinan.

Primeramente, los conyuges, deben pasar por las fases de la pareja. Pollak (1965)

citado por Estrada (2000), describe cuatro fases por las que atraviesa una pareja:

Antes de la llegada de los hijos.
La crianza de los hijos.

Cuando los hijos se van del hogar.

0N

Después de que los hijos se van.

Estrada (2000), delimita fases criticas que encierran momentos especiales de
dificultad para toda la familia, lo cuales son:

El desprendimiento.
El encuentro.

Los hijos.

La adolescencia.

El reencuentro.

S T o

La vejez.



Dentro de las fases, existen cuatro grandes areas en donde se desarrolla la pareja
y la familia: el area de identidad, de sexualidad, de la economia y area del
fortalecimiento del yo.

4.6.3. EL AREA DE IDENTIDAD.

Consiste en la reorientacion interpersonal que ofrece el medio familiar, donde el
desarrollo de la personalidad se fortalece, es decir; es una alimentacion continua,
donde la persona se estd rectificando en cada etapa de la vida que va
atravesando., en esta area de identidad es importante que exista la seguridad de

poder compartir un amplio aspecto de intereses que tienen en coman.

4.6.4. EN EL AREA DE LA SEXUALIDAD.

Lo que se quiere lograr es la armonia al encontrar en el comparfiero un compafiero
biolégico, es decir; que proporcione la suficiente maduracién para la reproduccion,
y que pueda continuarse, también debera apoyar en el momento en el que existan

los conflictos edipicos con los hijos adolescentes.

4.6.5. EL AREA ECONOMICA.

Debera existir la posibilidad de dividir los labores y a su vez intercambiar aquellos
labores tanto del trabajo como de la casa, su pareja tendra que ser lo
suficientemente capaz para adaptarse a los cambios sociales, asi como a los que

la familia necesite en esos momentos, algo muy importante dentro de esta area



econdémica, es que pueda existir la promesa de que puedan lograr una seguridad
mediante la adquisicion de bienes (Estrada, 2000). Es decir; la pareja en conjunto
debera satisfacer las necesidades econdmicas que se vayan presentando en la
vida, también los dos conyuges deberan dividirse todas la labores de la casa,

desde lavar platos, acomodar las camas, barrer, etc.

4.6.6. AREA DEL FORTALECIMIENTO DEL YO.

En esta etapa se requiere de una mutua ayuda para que cada quien pueda
aprender los roles que les corresponde: el de esposo y esposa, necesita también
que tengan la suficiente libertad para expresar su propia individualidad, sin que
llegue a ser amenazante para el otro, también se necesita un gran apoyo para
poder mantener y poder fortalecer las defensas sociales adaptativas, es decir, la
interaccidn que llegue a existir entre la familia y la sociedad (Estrada, 2000). En
otras palabras, apoyarse entre si, para que exista esa seguridad de poder
comunicarse cosas sin que la pareja se sienta amenazada y asi los dos puedan

lograr su propia identidad.

Y asi es como entramos a la segunda fase del ciclo vital de la familia. La familia es
una unidad con caracteristica propia y pasa por un ciclo vital, cuyas fases fueron
mencionadas anteriormente como el desprendimiento, encuentro, los hijos, la

adolescencia, el reencuentro y por ultimo la vejez.

En la primera fase (desprendimiento) sucede cuando el joven empieza a buscar
una pareja y trata de hacer una eleccion, el joven tiene el deseo de abandonar el
hogar paterno y aventurarse solo a la vida, el desprendimiento llega a ser

doloroso, mucho mas cuando existen lazos emocionales sobre todo con los



padres. Se puede a dar una confusion en cuando a la dependencia e
independencia, puesto que los padres sienten muchas veces que el joven no esta
listo y tratan de retenerlo, aunque el joven sienta esa necesidad de independencia.

En la segunda fase, se le denomina la fase del reencuentro, en esta etapa se debe
aprender los roles del conyuge, se debe también aprender a convivir y a
comprender a la pareja, es necesario que llegue a limitar las necesidades de cada
quien, pero siempre pensando en el beneficio de la relacidbn que apenas esta

empezando.

En esta etapa se busca cambiar todos aquellos mecanismos ya conocidos y
aprendidos en su sistema familiar de origen y que dieron seguridad emocional,
para poderlos integrar con el sistema que se esta formando, en el que incluya por
Su puesto al comparfiero. Se busca también lograr una convivencia en donde se
logre satisfacer las necesidades y expectativas del conyuge, y para que esto se
dé, para esta etapa, Estrada tomo prestado el término “contrato matrimonial” de
Sanger (1972), el cual hace referencia a aquellos conceptos individuales de
naturaleza consciente o0 inconsciente que pueden ser expresados de manera

verbal o no verbal.

Este término tiene como tema principal lo que cada uno piensa de sus propias
obligaciones y deberes dentro del matrimonio, asi como de los bienes que espera
recibir, este contrato por lo tanto se basa en aspectos que sean reciprocos de lo
gue daran y recibiran los cényuges para su bienestar entre ellos, y sobre todo que
las expectativas forman un eje crucial en el matrimonio, pues esto depende del
grado que el otro miembro pueda o llegue a satisfacer las necesidades y que
puede ser un complemento para que de esta manera las necesidades y deseos

gueden cubiertas.



Para Sager y Kaplan (1972) citados por Estrada, describen tres niveles en el
contrato matrimonial: primero esta el nivel consciente, el cual es verbalizada e
incluye todo aquello que se quiere comunicar al compafiero de una forma clara y
sobretodo comprensible. El segundo nivel sigue siendo inconsciente, sin embargo
no se llega a verbalizar, puesto que existen deseos y fantasias que por el temor a
ser rechazada o rechazado no se llegan a conocer. Y por ultimo tenemos el tercer
nivel, este nivel se fija en el inconsciente, la persona los llega a desconocer, por lo
tanto estos deseos y necesidades llegan a pasar desapercibidos, sin embargo
inevitablemente se depositan en la relacién y es donde aparecen necesidades no

resueltas.

Retomando las fases que nos brinda Estrada, pasamos a la tercera fase

denominada la fase de los hijos.

En esta se plantea la necesidad de reestructuras el contrato matrimonial y las
reglas que hasta ese entonces han venido rigiendo a ese matrimonio. Vemos que
la llegada del bebé va a necesitar un espacio tanto fisico como emocional, es por
tal motivo que la pareja adquiere un nuevo anclaje de relacion emocional con el
nifio, y que aparece la capacidad de ayudar al compafiero, para que de esta
manera en conjunto puedan ayudarse a criar y a proteger al nifio, dandole esa

seguridad que tanto esta necesitando.

Asi es como llegamos a la cuarta fase: la adolescencia, aqui sin duda alguna, el
nifio ya crecio y esta entrando a la etapa de ser adolescente, en la adolescencia
es cuando existen diferentes cambios en el sistema familiar, puesto que el hijo

empieza a tomar sus propias decisiones, presenta crisis de identidad, crea



pensamientos diferentes al de los padres, asi como las costumbres que se han

venido dando hasta ahorita y el hijo ya tiene otras necesidades.

Los padres necesitan que su hijo obtenga madurez para después en un futuro
llegue a la fase de desprendimiento.

Entre los padres existen diferencias en la forma de los métodos utilizados para
que el hijo alcance esa madurez y la realizacion personal. Aqui es necesario que
los padres tengan la capacidad para expresar los sentimientos de tristeza por la
pérdida y que vuelvan a tener la seguridad se pueden seguir compartiendo los
intereses en comun, los padres necesitan compensar la ausencia de que los hijos

se empiezan a convertir en adultos.

De esta manera podemos llegar a la quinta fase, la del reencuentro, esta etapa es
generalmente conocida como el “nido vacio” popularizado por Mc lver (1937),
después retomado por Estrada. Este concepto se da refiriéndose al aislamiento y
depresion de la pareja, puesto que los hijos se van a formar otras familias, y sus

actividades de crianza han terminado.

Esta etapa se le llama asi por el hecho de que los padres durante la mayoria del
matrimonio se dedicaron a los hijos, olvidaron en cierta forma su vida en pareja,

puesto que fueron los hijos quienes demandaban mucho mas su atencion.

Necesitan enfrentarse nuevamente con uno mismo y con la pareja, por lo que es
necesario volver a ser compafieros como lo fueron en un principio, sin embargo

con una individualidad lograda para seguir renovando la creatividad.



Esta fase coincide con el declive de la biologia, de los cambios sociales y
familiares de gran importancia. Se da la aceptacion de los nietos, que no resulta
tan facil como se pudiera pensar puesto que se remueven conflictos con matices
edipicos no resueltos y a veces sienten un fuerte rechazo hacia alguno de sus

nietos.

Asi podemos llegar a la ultima fase del ciclo vital: la vejez. En esta etapa se da un
enfrentamiento con la vejez, la soledad y la muerte; los mayores conflictos se
derivan de la vejez misma, puesto que la vejez conlleva a la pérdida de
capacidades fisicas e intelectuales; de la soledad por la partida de los hijos y de la

muerte, por aquella perdida de los amigos y familiares.

Aqui se da uno de los problemas mas frecuentes, después de la jubilacion el
hombre regresa totalmente a la casa para siempre e invade los terrenos que antes
s6lo fueron dominados por la esposa, por lo cual esto es una situacion

amenazante para la individualidad y la diferenciacion de ambos.

Otro de los problemas que llegan a presentarse en esta etapa es la de la
sobreproteccién de los hijos, estos no les permiten mantener una intimidad
adecuada. Los hijos ponen de pretexto el que ahora son ellos los que tienen que
cuidar a los padres, sin embargo en este “cuidado” les imponen cargas
emocionales fuertes, es importante obtener la habilidad suficiente para poder
aceptar las propias capacidades asi como también las limitaciones que se

presentan.



5.- ENFOQUE TRANSGENERACIONAL.

El enfoque transgeneracional se basa principalmente en el aporte de Ivan
Bozsormenyi-Nagy (2008), con el concepto de lealtades invisibles, donde afirma
qgue toda relacion con la familia de origen y la familia actual, tienen lazos de

lealtades inconscientes, que se realizan de generacion en generacion.

Schutzenberger, citado por Eersel, Patrice y Maillard, (2004) definen que lo
principal en la terapia transgeneracional es desenmascarar las lealtades invisibles
y las identificaciones inconscientes repetitivas que obligan a la persona a pagar
deudas con los antepasados, pues repetir esos sucesos hace que la persona sea
fiel a la linea sucesoria, para seguir con la tradicién familiar, esa lealtad hace que
la persona no sobrepase socialmente al progenitor, pues es movido por un deseo

inconsciente.

La Filosofia transgeneracional es un modelo holistico que surge en los ultimos 30
afos, dando paso a nuevas técnicas y herramientas psicoterapéuticas que facilitan
el conocimiento de conflictos desencadenados en el sistema familiar de cada
persona. En esta corriente, se distinguen varios autores como Bowen,
Boszormengy-Nagy, Willi, Wynne y Bert Hellinger, principalmente. Este enfoque
nace de la sistematizaciéon de la experiencia clinica de la psicoterapia y de la
integracion de varias corrientes y enfoques como la fenomenologia, los campos
morfogenéticos, el ADN, la mecanica clasica y el modelo Holografico de Bohm
(Vallejo 2008).



Lo transgeneracional considera los mecanismos inconscientes que fluyen en la
pareja, la historia de cada conyuge con respecto a su sistema familiar de origen y
de como éstos influyen en la dindmica de la pareja. Desconfiando de la légica
lineal, y acentuando la importancia de la autorregulacion del sistema; en su vision,
la circularidad y la historicidad, que parte de un todo, y no de manera individual,

viendo al pasado como necesario para entender las relaciones actuales.

El Psicoanalista Didier Dumas, citado por Schitzenberger, (2008), explica como
se transmite de generacion en generacion el conocimiento de la lengua, el cuerpo
y Sus resonancias transgeneracionales, a diferencia de Freud que no alcanzo a
indagar sobre dichas resonancias de los ancestros, ya que no tomo en cuenta la
profundidad de la presencia de los abuelos. En otra vision, los taoistas miden un
destino sobre nueve generaciones, y la Biblia lo hace sobre las Ultimas tres o

cuatro generaciones.

Tanto para lo transgeneracional como para el psicoanalisis, se utiliza el concepto
de inconsciente, pero en el primero es empleado con mas profundidad, ya que no
solo se queda con la parte individual si no que éste se enfoque al inconsciente
familiar y va mas alla de una generacion, el término de inconsciente se utiliza para

vincular a la persona con su origen y sus ancestros.

La mision de la terapia transgeneracional es mostrar las lealtades invisibles y las
identificaciones inconscientes que se repiten y que obligan al individuo a pagar las

deudas de sus antepasados Schutzenberger (2008).



En cuanto a las identificaciones, éstas funcionan como si el individuo estuviera
programado para seguir y repetir su destino, tragico o alegre. Repetir las acciones,
las fechas o las edades, es una manera de mantener al individuo fiel a sus
antepasados, como a sus padres, abuelos, y demas antecesores dentro de su
linaje. Es importante mencionar que no es necesario conocer a las personas con
las que uno esta identificado. Para Hellinger existen tres leyes del amor de
acuerdo con Vallejo (2008) la de pertenencia, la jerarquia y el equilibrio ente el dar

y tomar.

5.1.- LAS LEALTADES INVISIBLES.

Primeramente, se comenzara a definir la palabra lealtad, por su etimologia, la

palabra lealtad, la cual se deriva de la voz francesa “loi”, que significa ley, de
manera que la palabra implica actitudes de acatamiento a la ley (Bozsormenyi-

Nagy, 2008).

Dentro del matrimonio, lo que lo une sélidamente al matrimonio y a la familia es el
llamado amor, en el cual sobresale la lealtad, del latin legalitas. Como término, en
general, significa el sentimiento de fuerte adhesion a una persona 0 grupo, un

ideal, un deber o una causa (Chirinos, 2007).

La lealtad anteriormente fue descrita como la aptitud confiable y positiva de los
individuos hacia lo que ha dado en llamarse el objeto de la lealtad, por el contrario,
el concepto de una trama de lealtad multipersonal implica la existencia de
expectativas estructuradas de un grupo, en relacién con las cuales los grupos con
los cuales todos los miembros adquieren un compromiso (Bozsormenyi-Nagy,
2008).



El concepto de lealtad, se remite a dos niveles de comprension. Un nivel
“sistémico”, es decir, que remite a un sistema social, y un nivel individual, es decir,

psicoldgico.

La lealtad se compone de la unidad social que depende de la lealtad de los
miembros del grupo, grupo que cuenta con la lealtad de sus miembros y los
pensamientos, las motivaciones de cada uno de los miembros en tanto individuos
(Shatzenberger, 2002).

Para poder pertenecer a un grupo, en este caso en la familia, uno tiene que
interiorizar el espiritu de sus expectativas, para cumplir con los mandatos
interiorizados, el individuo puede asi someterse tanto al mandato de las
expectativas externas como al de las obligaciones interiorizadas (Boszormenyi-
Nagy, 2008).

El hombre sin lealtad no existe (Chirinos, 2007). Esto es un movimiento que surge
en una persona, brindando sentido, significado, direccion, propdsito, y que unifica
sus actividades. ElI comienzo de toda relacion de alianza es la simpatia, le sigue
una etapa erética sentimental, la que, a medida que dura y se cultiva, da lugar al
afianzamiento de una lealtad inquebrantable, que dara sus frutos a través de

generaciones y dara identidad a un pueblo.

Para Bozsormenyi-Nagy (2008), las relaciones son un lazo mucho mas
significativo que los modelos trangeneracionales de la comunicacion, relaciones

que deben tener en cuenta la justicia y la equidad en el seno de la familia.



Estas relaciones se han transmitido de generacidon en generacion, es decir,
nuestros ancestros nos legaron esta forma de relacion y la que en su posteridad
nosotros dejaremos (Shutzenberger, 2002).

Dentro de las lealtades invisibles se cuenta con la justicia y la justicia familiar,
estos conceptos parten del momento en el que no se hace justicia, se puede decir
gue hay una explotacion hacia los miembros de la familia entre si, en cambio
cuando las cosas son de manera diferente, existen consideraciones reciprocas, y
las cuentas familiares se mantienen al dia (Bozsormenyi-Nagy, 2008), es decir; la
familia busca una homeostasis, sin embargo, cuando esta es rota por alguna
injusticia, la familia trata de saldar la cuenta de justicia e injusticia que fueron

acumuladas, por otras generaciones.

Bozsormenyi-Nagy (2008), habla acerca del concepto de parentizacion, el cual se
ve como una inversion, una mala concepcion de los méritos y las deudas. La
deuda que cada nifio tiene con respecto a sus padres por el amor, el cuidado, el
afecto, etc., es la “deuda” mas importante de la “lealtad familiar”. La manera de
“saldar” esas deudas es transgeneracional, es decir, que todo aquello que

recibimos de nuestros padres, lo devolvemos a nuestros hijos.

La parentizacién es el trastocamiento de los valores (Bozsormenyi-Nagy, 2008), es
decir, la situacion en la cual los nifios, incluso de corta edad, se convierten en los
padres de sus propios padres. Cuando esto sucede, existe un desequilibro
relacional significativo que se descubre a través del andlisis del lugar y el rol de los
nifios en el mundo familiar. Por lo que, la cuestion de los tramas de lealtades en
las familias esta intimamente conectada con las alineaciones, escisiones, alianzas

y formaciones de subgrupos.



Wyne, citado por Boszormenyi-Nagy (2008), definio la alineacion segun
lineamientos funcionales: la percepcién o experiencia de dos o0 mas personas
unidas en un esfuerzo, interés, actitud o serie de valores comunes, y que, en ese

sector de su experiencia, alientan sentimientos positivos de una hacia la otra.

En una familia, la lealtad dependera de la posicion de cada individuo dentro del
ambito de justicia de su universo humano, lo que a su vez conforma parte de la

cuenta de méritos intergeneracional de la familia.

Los compromisos de la lealtad son como fibras invisibles pero resistentes que
mantienen unidos fragmentos complejos de “conducta” relacional, tanto de las

familias como en la sociedad en su conjunto (Bozsormenyi-Nagy, 2008).

Los sistemas de lealtad pueden basarse tanto en la colaboracion latente,
preconsciente, entre los miembros, no formulada de manera cognoscitiva, como

en los mitos gestados por las familias (Bozsormenyi-Nagy, 2008).

Mendoza (2008), citando a Jung, uno de los precursores de la tercera fuerza del
humanismo, dice que las personas nacen con una herencia psicoldgica, ademas
de la biologica, sin embargo, ambas son determinantes importantes de la conducta
y la experiencia, creando asi el inconsciente colectivo. Por lo que el inconsciente
colectivo incluye material psiquico que no proviene de la experiencia personal.
John Locke, (citado por Mendoza, 2008) sostiene que cada individuo, al nacer, es
como una pizarra en blanco, una “tabula rasa”; en consecuencia, todo desarrollo
personal proviene de la experiencia personal, sin embargo Jung sostiene que la
mente del nifio ya posee una estructura que moldea y canaliza todo desarrollo e
interaccién posteriores con el medio ambiente. Los origenes de la lealtad se
remiten a varias fuentes. La lealtad familiar, de manera caracteristica, se derivan
en el parentesco biolégico y hereditario. Es decir; estas lealtades pueden darse

mediante los lazos consanguineos (biolégicos) como los parentescos politicos



(hereditarios), sin embargo, los biolégicos llegan a pesar mas sobre la persona

que los de tipo hereditario.

Cada familia tiene sus propias leyes, en forma de expectativas no escritas, cada
miembro por tanto se ve sujeto a las constantes expectativas que puede llegar a
cumplir o no cumplir. Hay misiones de las que tendria que hacerse cargo el hijo
mayor, que son inconscientes y provienen de abuelos o padres, dado que atafien

necesariamente a todos los hijos por igual (Chirinos, 2007).

Los jévenes, asi como los adultos pueden llegar a cumplir estas lealtades por un
alto compromiso de lealtad internalizada. Los origenes de los compromisos de
lealtad son de naturaleza tipicamente dialéctica, su estructura interiorizada se
inicia a partir de algo que se le debe a un progenitor, o de la imagen interna de la
representacion paterna, es decir; el superyé (Boszormenyi-Nagy, 2008). En otras
palabras, las lealtades pueden ser internas, ya que el sistema siente que hay una
deuda con la otra persona, ya sea de la familia o haya sido una figura significativa.

Existe también una lealtad negativa, la cual esta basada en actos aparentemente
negativos, el traidor o el chivo expiatorio por lo general suelen ser el de lealtad
negativa, el cual hace un rol negativo en la familia, sin embargo, a pesar de su
lealtad, este sujeto estd cumpliendo con un compromiso negativo con su familia,
puesto que el esta reforzando los actos de los miembros “buenos” de la familia, y
esto se da como el resultado de la conducta del “traidor”. Los chivos emisarios
pueden llegar a servir para que los otros miembros no lleguen a hacer lealtades

familiares no resueltas.

Una forma especifica de lealtad es aquella en donde él hijo tiene que rendir
cuentas y saldar la obligacion que fue irreconciliable con el abuelo (Bozsormenyi-
Nagy, 2008).

5.2.- MITO FAMILIAR O LA SAGA DE LA FAMILIA.



Antonio Ferreira (1963), citado por Bagarozzi y Anderson (1996), fue el primero en
acufar el término “mito familiar”, el cual lo defini6 como una serie de creencias

bien integradas, que comparten todos los miembros de la familia.

Bagarozzi y Anderson (1996), citando a Ferreira (1963) postuldé que estas
creencias determinan las relaciones entre los roles complementarios que se

exigen a cada uno de los miembros de la familia en relacién con los demas.

En un sistema familiar, las funciones psiquicas de otro miembro de la familia
condicionan las funciones del otro, (Shiutzenberger, 2002), es decir; hay una
regulacion reciproca perpetua y las reglas que atafien al funcionamiento del
sistema familiar son tanto implicitas como explicitas, pero esencialmente

implicitas, y los miembros de la familia no son conscientes de ellas.

Para Anderson y Bagarozzi (1996) consideran que las familias tienen una variedad
de mitos que cambian constantemente y evolucionan con el paso del tiempo y el
desarrollo del ciclo familiar, en otras palabras, los mitos cambian puesto que los
integrantes del sistema familiar crecen y tienen nuevas necesidades, ya que la
familia se ve envuelta en nuevas situaciones, por lo que la familia genera nuevos

mitos de acuerdo con la etapa en la que se encuentran.

Knox (1964), citado por Anderson y Bagarozzi (1996), afirmo que los mitos son
simbolos irreemplazables. Los simbolos son personales o compartidos por una
pareja, una familia, una comunidad o una sociedad y pueden desarrollar una
significacion ancestral, al ser compartidos durante generaciones dentro de una

familia o grupo particulares Anderson y Bagarozzi (1996), estos mitos llegan a ser



de supervivencia para el individuo, ya que el mensaje que aporta es fundamental

para que pueda sentirse pertenecido al grupo en el que se desarrolla.

Los mitos familiares constan de una serie de factores y componentes separados,
pero interrelacionados, Anderson y Bagarozzi (1996). Los dos primeros
componentes, las mitologias personales de todos los individuos, es decir; aquellas
experiencias que surgen en la persona y que los mitos otorgan una organizacion
de aquellas experiencias y por lo tanto un significado, y los temas de la mitologia
conyugal de los padres, es decir; aquellas experiencias que han creado los
conyuges a partir del matrimonio y hacia sus hijos.

Se habla de tres componentes: a) las expectativas conscientes e inconscientes de
cada progenitor hacia sus hijos, segun se manifiestan bajo la forma de los hijos
ideales cognitivos, b) los mitos secundarios, subtemas y fabulas que se crean
entre los miembros de la familia y sirven para mantener diversas coaliciones,
alianzas de poder, configuraciones estructurales, reglas de procedimientos y
acuerdos jerarquicos en la familia, y ¢) los mitos del grupo familiar que se derivan
de las interacciones y las experiencias de vida compartidas por todos los
miembros de la familia, Anderson y Bagarozzi (1996). El primero se refiere a
aquella percepcién que el padre tiene del hijo por diversos factores como el sexo,
su aspecto fisico, la conducta del hijo, las esperanzas y las aspiraciones que el
padre tiene sobre el hijo, el segundo se refiere a aquellos mitos que ambos padres
tienen acerca del hijo y que en comun acuerdo el hijo los acepta, para mantener
una homeostasis familiar, y por ultimo el tercero se refiere a los mitos que existen
de manera familiar, ya no solo de los padres sino de todo aquel que conforma la

familia de origen.



Para que se cree la representacion del hijo ideal, cada cényuge aporta al
matrimonio su representacion cognitiva ideal de cada hijo que nace dentro del
sistema familiar, Anderson y Bagarozzi (1996). La percepcién que se tiene de
cada hijo depende de diversos factores, como se ha mencionado anteriormente
estos factores puede darse desde el aspecto fisico del hijo, el sexo, las
expectativas, aspiraciones y deseos que el padre le otorga. Cada ideal se

acompafia de ciertas expectativas relativas a los roles y guiones especificos.

De todos los hijos se espera que cumplan estos roles y representen los guiones
que les corresponden, a efectos de ajustarse al modelo que tiene cada progenitor
de la familia ideal. Anderson y Bagarozzi (1996). En otras palabras, el hijo tendra
gue amoldarse o adaptarse a lo que espera cada padre. Al igual que el conyuge
ideal, el hijo ideal y los hijos ideales son imagenes cognitivas que tienen
dimensiones conscientes e inconscientes. La identificacion, la proyeccion, la
idealizacién, la escision, la identificacion proyectiva y la transferencia intervienen
para determinar las cualidades que se adjudican a cada hijo ideal (Anderson y
Bagarozzi, 1996).

El conyuge ideal, el matrimonio ideal, el hijo ideal, y la familia ideal y la relacién de
ambos con el si-mismo se convierten en temas centrales de la mitologia familia, a

medida que se van incorporando hijos al sistema. (Anderson y Bagarozzi, 1996).

Con frecuencia, ciertos conflictos irresueltos procedentes de las mitologias
personales de los padres se reactivan cuando un hijo con el que el progenitor esta
fuertemente identificado, o con el que tiene una relacion de transferencia, aborda y
empieza a afrontar aquellas tareas evolutivas que el padre mismo no ha logrado

dominar con éxito o resolver del todo.



Cada familia determina las contribuciones de los individuos a las cuentas de la
familia, es decir; dentro de un sistema familiar, se acordara de una manera
inconsciente, lo que se debe y lo que no a la familia, (Shutzenberger, 2002). Este
codigo familiar determina la escala de los méritos, las ventajas, las obligaciones y
las responsabilidades que son reacciones aprendidas, que estan inscritas en la
historia de la familia, la historia vivida y genética de la familia, que se puede

recobrar.

5.3.- LA CONTABILIDAD FAMILIAR, LA SEGURIDAD BASICA Y LA
INJUSTICIA.

En el sistema familiar, existe una contabilidad familiar implicita, no solamente se
trata de dinero, sino del amor, afecto, alegria, ese sostén que brinda una
seguridad base, esto no lo transmitieron nuestros ancestros y por tanto se

transmite entre los descendientes.

Se encuentra la contabilidad de los méritos y las deudas, segun Bozsormenyi-
Nagy (citado por Shitzenberger, 2002), sin embargo existe una injusticia sufrida
que dafa. Las personas no logran perdonar la injusticia sufrida. Esto se liga a esa
“contabilidad” de la familia, de “lo que deben a uno” y de “lo que uno debe” a los

otros en el “balance de las cuentas”, para el “saldo de cuenta final”.

Segun Bozsormenyi-Nagy (1994), no existe familia sin una fundacién subyacente
de solidaridad y de lealtad intrinseca originaria, antes del nacimiento del o de los

hijos.

Cuando las personas repiten sin cesar la misma actitud, no cambian y

permanecen fijos en sus roles, es porque la “fijeza de los roles presta servicio a las



necesidades de la red de las obligaciones familiares” afirma Bozsormenyi-Nagy,
un ejemplo sobre esta situacion es cuando un padre llega a ser un alcohdlico, el

hijo, ve esta situacion, y sin embargo, €l también se vuelve un alcohdlico.

Esta situacion por lo general, hace que la resolucion de las cuentas, la
trascendencia, por asi decirlo, se encuentra bloqueada ocasionando que la historia

se repita, de esta manera es como llega a persistir los sintomas en las familias.

5.4.- LA CONCIENCIA FAMILIAR.

Empecemos definiendo la palabra conciencia, el cual viene del vocablo latino
conscientia que quiere decir “con conocimiento”, es decir; la conciencia es el

acto psiquico mediante el cual una persona se percibe a si misma en el mundo.

El individuo es regido para comportarse o no de una determinada manera para
mantener la pertenencia con el medio o para distinguir que es lo que la pone en

peligro. Esta conciencia nos mantiene junto al grupo.

Existen dos tipos de conciencias, una buena conciencia y una mala conciencia, la
buena conciencia se refiere cuando la persona de algin miembro actia de
acuerdo al grupo al que pertenece, siguiendo sus lealtades invisibles y cuidando
Su pertenencia en ese grupo, es decir; una manera de cobijarse en esas
relaciones y realizando tareas o acciones que van de acuerdo a la familia, sigue

con un patrén, o con la norma que se le esta exigiendo para poder pertenecer.

Sin embargo, puede existir una “mala conciencia”, esta no quiere decir, que sea

malo, sino que hace referencia a un miembro de la familia, que realiza algo


http://definicion.de/persona

diferente a lo que su sistema hace, por alguna manera se “rebela”, lo que hace

gue la persona vaya en contra de las lealtades de su familia.

Sin embargo, el miembro de la familia, al hacer algo diferente que los demas
puede llegar a sentir cierto grado de miedo o temor, claro que todo esto es
inconsciente, puesto que al ir en contra de las lealtades de su familia, siente que
puede ser excluido de ella, por lo que esta situacidn genera en la persona un
sentimiento de culpabilidad, o también un sentido de deuda muy grande. (Hellinger

citado por Solloza, y Pérez, 2011).

Para Hellinger, (citado por Pérez, 2011) la mala conciencia es cuando los lazos
ancestrales son negados, detestados, insultados, o borrados del recuerdo,
generan sentimientos negativos, en donde el individuo se culpabiliza y se castiga a
nivel inconsciente, por eso cuando un miembro de la familia es excluido o
expulsado, siempre hay alguien que retoma la exclusion como si fuera propia, sin
importar las diferencias de generacién que hay entre ambas, y sin importar la
situacion. Esto entonces es cuando un descendiente retoma asuntos de sus

ancestros, generando su buena conciencia.

5.5. DARY TOMAR.

Siempre que se estad en una relacion, la persona se ve dirigida por un sentido
interior, que reacciona automaticamente si se hace algo que podria dafiar o poner

en peligro la relacién, (Weber, 1999).



En cuanto la persona se sale de ese equilibrio, la sensacion que se llega a
producir, sera de un malestar, la cual le devuelve a la persona el equilibrio, es

decir; que el equilibro se da por la sensacion del placer y del malestar.

Partiendo de una de las 6rdenes de la ayuda, las relaciones humanas inician
dando y tomando, cuando se inicia una relacién en pareja, cada conyuge va a dar
lo que recibid de sus padres, y viceversa. Solo en la medida en la que los padres
dieron, serd la manera o la medida que la persona le dard a la otra, de esta

manera llegar a tomar lo que se necesita.

Sin embargo en las relaciones padre-hijo, los padres siempre dan y los hijos lo
anico que hacen es recibir lo que los padres les dan, tomando de esta manera lo
gue ellos necesitan en ese momento, lo cual es una relacion dificil, ya que se

pierde muchas veces el equilibrio.

Por lo general los padres sienten la necesidad de que los padres tienen que
merecerse el reconocimiento de los hijos, lo cual no es asi, puesto que los padres
merecen el reconocimiento por el hecho de que ellos fueron los que dieron la vida
al hijo, y tan solo por este hecho se necesita reconocerlos, solo de esta manera el

hijo puede estar en paz consigo mismo para asi encontrar su identidad.

En una relacion de pareja, cuando se pierde el equilibrio entre el dar y el tomar,
ocurre un desequilibrio, haciendo que uno de los conyuges da mas de lo que esta
recibiendo, haciendo que esta postura o esta actitud inconsciente haga que el otro
se vaya, puesto que siente que se ha formado una deuda que no podra pagar, sin
embargo, esa deuda seguird ahi implicita, haciendo de esta manera que la
persona que se va “debiéndole” a la otra, quede enganchada a la relacion, puesto

gue esa deuda esta pendiente.



En las relaciones de pareja, en la busqueda del equilibrio entre el dar y el tomar,
cuando uno de los conyuges da con una intensidad, la otra persona busca o trata
de dar con una mayor intensidad de lo que recibid.

Cuando una persona que forma la pareja hace un dafio, el otro, debera regresar
ese mismo dafio, claro que con una menor intensidad de lo que recibié para de

esta manera poder lograr el equilibrio y no dejar deudas pendientes.

Sin embargo existe otra manera en la que se llega a dar un desequilibrio entre el
dar y el tomar, este se da cuando en la relacion de pareja uno siempre es el que
estd dando vy la otra persona siempre recibe, haciendo que la persona que

siempre estd dando se enganche de una manera emocional.

Hellinger (1996), citado por Pérez (2011), habla sobre poner limites en la relacion
del dar y el tomar, puesto que una persona no puede dar mas, ya que al otro no le
serviria, pero tampoco pueden exigir que la otra persona de algo que no puede

dar.

6.-LOS NOMBRES.

El nombre es una de las bases primordiales de la identidad, es con frecuencia

tradicional y familiar.



El poner el nombre a un hijo o hija muchas veces es una eleccion personal de los
padres, ya que esta relacionada con un buen recuerdo, de alguien que nos parecio
importante y que sin duda fue de nuestro aprecio, o simplemente se llega a poner
el nombre como un recordatorio secreto (Shiutzenberger, 2002) como el nombre

de un ex novio, como el nombre de un mes importante como el nombre Abril.

Otras veces, puede llegar a ser un nombre disfrazado, es decir; que se trate de
ocultar a quien llevaba ese nombre, puesto que llega a ser ligeramente
transformado o feminizado, como Ivan- Ivén, Miguel- Micaela, Erika- Erick, incluso
pueden ser algin nombre que se encuentre de moda, ya sea de algun

protagonista de alguna novela favorita, actriz del cine, etcétera.

En muchos casos las personas son nombradas por una variante del nombre
(Sanchez, 2002). Es decir; utilizan diminutivos 6 apodos, pues el hombre puede
llegar a ocultar o a revelar la vinculacion con algun padre, puede llegar a tomar

posesion de un territorio.

En el nombre se busca el reconocimiento de algo o alguien que fue importante en
la vida, puede darse también la dimension del nombre que llega a hablar de algo
no dicho en relacion con el padre.

Las personas suelen preguntarse de donde proviene su nombre, si bien esta claro,
es complicada la busqueda de la propia identidad, por eso, es importante
investigar el contexto en que las personas nacen, puesto que esto es determinante
en la familia, y conocer el nombre equivale a adquirir y conservar una conciencia

de lo que somos.



En la eleccion del nombre, influye mucho y sobre todo que el nombre conlleva una

enorme carga en el nifio.

El poner algun nombre de un familiar, se le esta instalando, o colocando rasgos de
la personalidad del otro sujeto que anteriormente tenia ese nombre, y por lo
general la busqueda del nombre obedece al deseo de evocar a la persona la
necesidad de estar cerca de la otra persona y se llega a establecer una relacion

con ella.

El nombre de cada persona solia escogerse para transmitir ciertas caracteristicas
0 poderes implicados en el mismo, y cada nombre tiene un significado especial.

El nombre tiene poder y puede convertirse en un decreto que llega a
despersonalizar a las personas que lo llevan y sobre todo que lo obliga, en las
personalidades de su inconsciente a convertirse en una extension de aquél

antecesor de quien lo heredo, limitando la propia individualidad, (Chavez,2005).

Siguiendo con Chéavez (2005), en algunas culturas en las que los nombres se
eligen cuidadosamente mediante sus significados magicos o propicios, conocer el
verdadero nombre de una persona significa conocer el camino vital y las

cualidades espirituales de dicha persona, (Pinkola, 1998).

El pronunciar el nombre de una persona es formular un deseo o una bendicion
acerca de él cada vez que se pronuncia, pues la forma en como se llame a una
persona generara un poder, ya que la palabra por si solo tiene poder. Las

personas se atraen mediante el encanto de sus nombres. Sin embargo muchas



veces por lo general la persona rechaza su nombre, puesto que la carga que se le
esta dando al sujeto a través del nombre es demasiado fuerte y el sujeto tiende a

rechazarlo.

6.1.- EL NOMBRE COMO SENTIDO DE PERTENENCIA.

San Pedro declara a la multitud conmovida por la predicacion: convertiros y que cada uno de vosotros haga
bautizar en el nombre de Jesucristo, para remision de vuestros pecados, y recibiréis el don del espiritu santo.

(DeGrandis 1992).

Para llegar a hablar del nombre como sentido real de pertenencia, se podria decir

gue este se remonta al comienzo del bautismo, por parte de la iglesia cristiana.

El bautismo comprende: el perddn de los pecados tanto original como los pecados
personales, el nacimiento a la vida nueva, por la cual el hombre es hijo adoptivo
del padre, es decir; dentro del bautismo para poder pertenecer a la sociedad, se
necesita limpiar y sanar la persona de todos los pecados que tenga, para asi de
esta manera, poder pertenecer y ser aceptado por el Padre.

Por tal motivo, el nombre se da como sentido de pertenencia, ya que la manera en
la que llegamos a aceptar y amar a un nifio es dandole un nombre. Esto le genera
un lugar real dentro del sistema familiar, ya que muchas veces, al momento de
escoger el nombre, para generar ese lazo entre el sistema y él nifio, se pone el
nombre del padre, el nombre de la madre, del abuelo, del tio, de alguna figura que

sea o0 haya sido significativa dentro de la familia.



El dejar de poner nombre a una criatura es una falta de respeto hacia su dignidad
humana, ya que como menciona DeGrandis (1992), desde un enfoque religioso
esta claro que Dios sabe y ve cada aspecto de la criatura en el Gtero, por lo que él
desea que los padres le presenten todos los hijos, vivos o muertos, abortados,
nacidos muertos o embarazos no logrados, todos los nifios que no nacen, o nacen
muertos generalmente no se les da un nombre y en consecuencia pueden sentirse
apartados de la sociedad, porque al poner un nombre, eso tiene mucho que ver
con la afinidad que se tenga con la familia propia y, en general, con la familia

humana.

El no poner nombre es no aceptar al nifio, no darle su lugar y por lo tanto tampoco
se le dara lugar dentro de la sociedad, y por consiguiente la familia se queda con
esa deuda y muchas veces, quien carga con esa deuda es el siguiente hijo, puesto
que se encuentra influenciado por el hijo que murid, en otras ocasiones el
siguiente hijo que nace después del aborto o del nifio no logrado, carga con la
culpabilidad y miedo de la madre, puesto que la madre se siente culpable de no
haber permitido que naciera ese nifio, por lo que le transmite por asi decirlo esa
carga al hijo que nacié con posterioridad al nifio muerto.

Se puede decir que el nombre o el apellido es una especie de tétem, cada familia
pertenece a un clan, puesto que el tétem pertenece al antepasado del clan, es
decir; transformando el tétem en el nombre, se llega a pensar que el nombre

alguna vez pertenecié a algun miembro de la familia.

En segundo lugar, el tétem es un espiritu protector y por tanto su bienhechor, que
envia oraculos a sus hijos y les conoce y protege aun en aquellos casos en los
que resulte peligroso (Freud, 1912), en otro contexto, se llega a pensar que el

tétem es por asi decirlo algdn miembro familiar, que protege, y cuida,



transformandolo al nombre, el antepasado que alguna vez tuvo el nombre un
ejemplo “Carlos” cuida al miembro que tienen el mismo nombre, ya sea su hijo, su
nieto, etc., de esta manera ambos se encuentran vinculados, este totem pasa

pues a decirse que se obtiene de manera hereditaria.

5.2. EL RECHAZO DEL NOMBRE.

Al momento en que los padres saben el sexo del hijo que esta por nacer, buscan
el nombre ideal que quedara con su hijo, por lo general, los padres buscan que el
hijo se llame igual que la madre, el padre, el abuelo o cualquier otra figura
importante que necesite ser reconocida por la familia, imaginando también la
forma de ser del hijo, las habilidades y actitudes que a los padres les gustaria que

el hijo tuviera.

Por lo general los padres cuando tienen dos nombres, al hijo le ponen o le
transmiten aquel nombre que los identific6 como diferentes a los demas, el
nombre que aceptaron seguir y que les dio la personalidad que tienen. Sin
embargo, cuando los padres le ponen al hijo el nombre que méas les gusto, un
ejemplo, el padre se llama Juan José, al momento de nacer su hijo varon le pone
Juan puesto que fue él nombre que lo hizo ser tal cual es, sin embargo el hijo
reniega de ese nombre, ya que el hijo también desea ser diferente al padre.
Cuando esto sucede, le ponen inconscientemente la carga al hijo del nombre,
puesto que el hijo nace libre, sin embargo, al momento de elegir el nombre por la
expectativa que los padres esperan que llene el hijo, se vuelve un reflejo de la
persona que tuvo anteriormente ese nombre. Por tal motivo a veces los hijos se

revelan a tal cuestion, puesto que ellos desean su propia individualidad.

Volviendo a citar a Chavez (2005), el hijo desea fervientemente rechazar la idea

gue los padres le venden, el decreto que se le esta imponiendo, los padres tienden



a rechazarlo, por el hecho de querer mostrar su diferencia, por tratar de ser unico
y querer manifestar su individualidad, su propia identidad, esa identidad que por
algun tiempo ha estado oculta.

Los padres por lo general manifiestan a través del nombre, al hijo los sentimientos
de frustraciones, las cuales los padres no han podido realiza, ya que por su
historia de vida, por una u otra manera, se trunco ese ideal, ese querer hacer y
ser, por lo que al momento de ponerle el mismo nombre al hijo, los padres

depositan en €l aquellas cosas que quisieron, pero que no pudieron obtener.

El hijo, inconscientemente no quiere aceptar esta carga, que a la vez suele ser tan
pesada, puesto que los hijos muchas veces no creen poder y no quieren hacerlo,

ya que esto va en contra de su personalidad, de su idea y de su querer ser.

Lo que hace que el hijo cargue con la expectativa del padre que quiere que ser
alimentada o resuelta por medio del hijo, sin embargo, muchos hijos se quedan
con la expectativa por ser reconocidos ante el hijo, puesto que los padres le dan
un amor condicionado, al cual el hijo tiene que aceptar, para seguir siendo amado

por el mismo.

Cuando los hijos rechazan este amor condicionado, a los padres les genera
frustracion, puesto que el nombre que les habian puesto era para llenar esa
expectativa y ver que los hijos no la estan cumpliendo genera en los padres la
frustracion y el constante desafio entre el padre y el hijo, ya que el padre desea

convertirlo a su imagen y semejanza.



5.3. EL HIJO REEMPLAZO.

El fantasma flotante se modela segun una percepcion ideal del difunto y mantiene
vigente la idea evidente del carécter irremplazable de la persona pero de igual
modo, la idea de la imposibilidad de una nueva atribuciébn de algunas de sus
funciones y cualidades a otros puesto que su primer portador esta de alguna
manera siempre presente. En el caso del hijo remplazado este hijo puede ser
concebido expresamente para reemplazar a un hijo muerto. De igual modo, puede
tratarse del hijo que estaba en gestacion durante el fallecimiento de uno de sus
hermanos. No es raro que se le dé un nombre idéntico o muy préximo al del
modelo que se le encarga reemplazar. El hijo de reemplazo debera construir su
identidad y su mito de origen en torno a un cuerpo extrafio que sus padres han
depositado en él. Esto serd tanto mas dificil cuanto el muerto es guardado,
enterrado y en secreto.

Odile Bourguignon (1984) citado por Goldbeter — Merinfeld (2003) comenta que
algunos de estos nifios viven sin manifestar el signo de una sobrecarga,
probablemente en el caso en que los padres han podido acceder al proceso del
duelo después de un periodo de negacion de la muerte. En cambio otros deben
vivir en funciobn y en compafiia del hijo ideal o existir s6lo en cuanto la
reencarnacion del ser perfecto que habria sido esa hermana o ese hermano
muerto prematuramente. Este fantasma es el que colma todos los deseos, habria
sido el balsamo supremo de todas las decepciones parentales. Junto aun tal
fantasma, el conjunto de los hermanos no puede sino sentir su propia
insuficiencia frente a las expectativas de los padres. El que lleva el fantasma se ve
confrontado con una misién imposible: reemplazar lo irremplazable y ser la prueba
viviente de la injusticia profunda cometida por la muerte y la huella de la
incompetencia de los padres en la proteccion del mejor de sus hijos. En estos
nifios el desarrollo se detiene y con ello la evolucién de la familia. El repliegue del
sistema se realiza en el silencio de la locura y del sufrimiento secreto. Por lo tanto

y siguiendo al autor Golberg — Merinfeld (2003), el tercer pesante mas frecuente



para la pareja pueden ser los padres, el hermano y los hijos o en un segundo

momento, el amigo o la amiga intima, el terapeuta individual o el amante.

CAPITULO 2. METODOLOGIA.

2.1. ENFOQUE METODOLOGICO.

El enfoque con el que se sustenta dicha investigacion hace referencia a la
investigacion cualitativa. EIl abordaje de un enfoque cualitativo es fundamental
para cuando en dichas situaciones lo que se quiere conocer son las vivencias, las
percepciones, sentimientos y las emociones de las personas, por lo que se puede
decir que el enfoque cualitativo proporciona diferentes alternativas al investigador
para tener un conocimiento mas profundo y amplio de una situacion en concreto

para que se pueda tener un conocimiento mucho mas profundo de una situacion.

Los métodos cualitativos permiten considerar dimensiones de la interaccion social
que dificilmente pueden ser abordados por otros métodos. Ademas son
adecuados para identificar elementos que influyen de manera importante en las
concepciones y practicas de quienes intervienen en el proceso de planeacion,

otorgamiento y recepcion de los servicios médicos.

Los métodos cualitativos contribuyen a entender e interpretar los fendmenos
complejos, antes de proceder a su cuantificacion. (Gonzéalez y Balcacaz, 2003). La
metodologia cualitativa se refiere a la investigacion en la produccion de datos
descriptivos: las propias palabras, habladas o escritas y la conducta observable,
asi como a la interpretacion del propio discurso. Los meétodos cualitativos
contribuyen a entender e interpretar los fendmenos complejos, antes de procedes

a su cuantificacion.



El proposito de la investigacion cualitativa es explicar y obtener conocimiento

profundo de un fenédmeno a través de la obtencion de datos extensos narrativos.

Para Health (1997), citado por (Gonzalez Balcacaz, 2003) el propdsito de la
investigacion cualitativa o también denominada “naturalistica”, varia de acuerdo
con el paradigma de investigacion predominante. Generalmente cuando se habla
de una investigacion cualitativa se habla de atender a describir e interpretar
algunos fendmenos humanos, a menudo en palabras propias de los individuos

seleccionados.

Los métodos cualitativos mantienen como una de sus premisas fundamentales
que la investigacion solo podrd acceder al conocimiento de la realidad.

Comprendiendo el punto de vista del informante.

Puede decirse que la investigacion cualitativa es inductiva, tiene una perspectiva
holistica (percibe a la persona como un todo), existen efectos del investigador
sobre las personas, intenta comprender a las personas dentro del marco de
referencia de ellas mismas, el investigador aparta sus propias creencias, no
obstante, éstas son un punto de referencia para tratar de interpretar la realidad
gue esta estudiando, todas las perspectivas son valiosas, se da un énfasis en la
validez de la investigacion, préxima al mundo empirico, puede aplicarse a estudios
a nivel micro, ya que profundiza mas en la situacion, se orienta mas a lo que es
significativo, relevante y consciente para los participantes, estudia la organizacion
social y cultural de un grupo y es adecuada para el andlisis de fenbmenos

complejos.

2.2. TIPO DE ALCANCE.



El tipo de alcance es de tipo descriptivo. Los estudios descriptivos buscan
especificar las propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenbmeno que se someta a un

analisis (Danhke, 1989, citado a su vez por Sampieri, 2006).

En un estudio descriptivo se seleccionan cuestiones y se mide o recolecta la
informacion sobre cada una de ellas para asi describir lo que se esta investigando.
En otras palabras, con el tipo de alcance descriptivo se pretende especificar las

caracteristicas y rasgos importantes de cualquier fenébmeno.

2.3. OBJETIVO GENERAL.

Identificar como se da el rechazo al nombre ante las expectativas de los padres.

2.3.1. OBJETIVOS PARTICULARES.

Los objetivos generales que se consideran para la investigacion son:

Los nietos se identifican con las expectativas del abuelo.
Describir el comportamiento opuesto de los hijos hacia los padres.

Conocer el origen del nombre y el por qué se da el rechazo.

0N PE

Analizar las consecuencias de dicho rechazo.

2.4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.



Una constante que se ha presentado a través de generaciones, es el nombre,
pues el nombre es generador de un origen, el cual proviene de la descendencia
familiar, sin embargo se ha distinguido dos patrones que se llevan a partir del
nombre, el seguir con el patron y las expectativas formadas hacia la persona 6
rechazar esa carga generada a través del nombre, para que la persona comience
a buscar su propia personalidad, Ilo que lleva a formular el siguiente
cuestionamiento: ¢ El rechazo al nombre como consecuencia de las expectativas

de los padres se da claramente en los hijos?

2.4.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION.

1. ¢El rechazar el nombre del progenitor genera una lealtad invisible hacia el
abuelo?

2. ¢Elrechazo del nombre es una rebeldia a la imposicién del padre?
¢, Qué expectativas busca satisfacer el padre en el hijo?

4. ¢Elrechazo al nombre se debe a que el hijo busca una diferenciacion de su
padre?

5. ¢Elrechazo de seguir el nombre obedece a una diferenciacion?

2.5. SUPUESTOS.

1. La lealtad genera una pseudo-rebeldia hacia el otro miembro, puesto que a
través de dicha lealtad la persona esta rechazando a la persona que no
tiene el lugar que le pertenece.

2. El rechazo del nombre favorece la diferenciacion con el progenitor, ya que
al negar el mismo nombre, la persona puede sentir que ha generado su

propia individualizacion.



3. El nombre como sintoma de las frustraciones y deseos de los padres,
puesto que a través del nombre los padres generan cargas inconscientes,
de los cuales desean que el hijo las logren por ellos.

2.6. EJES TEMATICOS.

1) Las expectativas del progenitor hacia su hijo.
2) La diferenciacion que busca el hijo del padre.
3) La dinamica de la familia.

4) El rechazo al nombre.

2.7. TECNICA DE RECOLECCION DE DATOS.

Las técnicas de recoleccion que se utilizaron dentro de la investigacion son tres,
las cuales, se llevan a cabo mediante un trabajo de investigacion de campo, estas
técnicas se basan en la entrevista a profundidad, cada pregunta de la entrevista se
basa en los cuatro ejes tematicos, seguido de redes semanticas, dentro de las
redes semanticas se utilizan como palabras estimulo, de acuerdo en el orden en el
que se aplicaron, las siguientes: “Papa”, “Mama”, “Abuelo/a”, “Nombre” vy
“Rechazo”. A continuacién se definira cada técnica utilizada para la recoleccion de

datos.

2.7.1. ENTREVISTA A PROFUNDIDAD.



La entrevista es una técnica en la que el investigador indaga o solicita informacién
de otra persona o de un grupo, es decir; la entrevista es una conversacion la cual

tiene un fin o un objetivo.

En la entrevista a profundidad, el entrevistador desea obtener informacion sobre
determinado problema y a partir de él se establece una lista de temas, en relacion
con los que se focaliza la entrevista (Gomez, 1999). En otro s términos, se emplea
una guia de entrevista, que reclama ciertos puntos de informacién respecto a cada

constante.

Taylor y Bogdan (1994), definen a la entrevista cualitativa a profundidad como
encuentros retirados cara a cara entre el entrevistador y los informantes,
encuentros dirigidos hacia la comprension de las perspectivas que tienen los
informantes respecto de sus vidas, experiencias 0 situaciones, tal y como las

expresan con sus propias palabras.

El desarrollo de la entrevista a profundidad se apoya en la idea de que el
entrevistado es un ser humano, da sentido y significado a la realidad (Gomez,
1999).

2.7.2. REDES SEMANTICAS.

Esta técnica permite obtener informacion de los modos del conocimiento del
individuo a través de asociaciones naturales y libres proporcionadas por el sujeto.
Mediante las redes semanticas se puede conocer la representacion, organizacion
y significado del conocimiento en la memoria basandose en la generacion de
definidoras (Alvarez, 2007).

Las redes semanticas pueden utilizarse como método de evaluacion de
situaciones de intervencion social y en estudios de actitudes ya que pueden ser un

poderoso instrumento de recoleccién de informacion.



El método de recoleccion de informacion de las redes semanticas constituye un
procedimiento hibrido debido a su utilidad para recolectar datos tanto desde el
paradigma cuantitativo como para la investigacion cualitativa (Alvarez, 2007).

Este procedimiento de obtencion de informacion relevante para el significado
psicoldgico tiene la flexibilidad de permitir que los estimulos que se presentan para
definirse, no sean Unicamente palabras o conceptos aislados como amor, libertad,
cultura, sexologia, etc., sino que sin problema pueden utilizarse preguntas o
afirmaciones que ilustren o identifiguen de manera adecuada el concepto, dentro

de un contexto determinado a investigar.

Sin embargo, esta flexibilidad so6lo se presenta en el caso especifico de los
estimulos que se apliquen, dependiendo del objetivo central de la investigacion,
puesto que siempre debe pedirse que las respuestas de los sujetos se den con

palabras sueltas.

2.7.3. GENOSOCIOGRAMA.

El genosociograma es una especie de arbol genealégico hecho de memoria, es
decir; sin busqueda de informacién y de documentacion, dicho genosociograma es
completado por los acontecimientos o con la informacién de vida que hayan sido o
sean significativos dentro del sistema familiar, conteniendo asi los lazos afectivos,

es decir; la relacion de cada miembro que constituye la familia.

El genosociograma no es solamente un arbol genealdgico que ubica a los distintos
parientes, lo que importa es la manera en que el autor del arbol, percibe a los
personajes y los lazos que los unen, y que lo ligan a sus ascendientes y

colaterales y a sus roles (Schutzenberger, 2002).



Al construir el genosociograma, se instala en general al hombre a la izquierda y a
la mujer a la derecha; se numeran los hijos (se inscribe el nimero de acuerdo en

el orden de nacimiento, y se le pone cuadro si es hijo y circulo si es hija).

Esta representacion grafica es importante porque permite captar las repeticiones,
las sincronias o coincidencias significativas, que se han manifestado en cada
sistema familiar, en otras palabras, el genosociograma sirve para que el
participante logre ser consciente de situaciones que se han estado manifestando

en la familia.

2.8. PARTICIPANTES.

En el trabajo de investigacion que se realiza, en primera instancia se buscaba que
el tipo de participantes fueran principalmente jovenes, con una edad mayor de 18
afos, sin embargo, gracias la poblacion que participd, se modifico la edad,
guedando como ilimitada.

El requisito primordial que se les pidi6 a los participantes fue que los nombres 6
nombre sea igual al de uno de sus padres, asi mismo como el de algun otro
miembro de la familia, y que sobretodo ese nombre o nombres, sea rechazado por

este mismo.
Los participantes de dicha investigacion oscilan entre:

= Un sujeto de sexo masculino de 18 afos de edad.
= Dos hombres de 24 afios de edad y tres mujeres de 24 afios.

*= Una mujer de 22 afos de edad.



= Un hombre de 23 afios y tres mujeres de 23 afios de edad.
= Una mujer de 30 afos de edad.
= Una mujer de 33 afos de edad.
= Un hombre de 38 afios de edad.

= Una mujer de 56 afos de edad.

Dando asi un total de 15 participantes, a los cuales se les aplicé las técnicas de

recoleccion ya antes mencionadas.

2.9. ESCENARIO.

El escenario que se utilizdo para poder llevar a cabo dicha investigacion fue en

casa de cada uno de los participantes, ubicado en Morelia, Michoacan.

2.10. PROCEDIMIENTO.

El procedimiento llevado a cabo a lo largo del proceso de investigacion fue

siguiendo el orden siguiente:

Primeramente se recolectaron las técnicas con las cual se sustentaria la
investigacion, posteriormente se busco a los participantes con las caracteristicas

del rechazo hacia su nombre.

Como primer lugar se les aplicé la entrevista a profundidad, la cual consistio en
una serie de preguntas, las cuales iban de acuerdo con cada eje tematico, el total
de preguntas que se realizaron dentro de la entrevista a profundidad es 27
preguntas. A los participantes se les daba la eleccién de contestarlos ellos solos 6

que el investigador realizara dichas preguntas.



Una vez terminada la entrevista a profundidad se continto con la técnica llamada
‘Redes Semanticas” el cual consistia en proporcionarle a los participantes una
hoja con el siguiente formato: palabra estimulo (“Papa”, “Mama”, “Abuelo/a”,
“‘Nombre”, “Rechazo”) seguido con una tabla con dos columnas, en la primera
columna lleva el nombre de: palabras definidora y la segunda columna se llama
jerarquias. Con ese formato se le pide a los participantes que escriban las diez
palabras en la primera columna, después, se les pidi6é que lo vuelvan a escribir en
la segunda columna jerarquizandolas del 1 al 10, el numero 1 seria la palabra que
consideraran mas importante y el 10 la palabra que consideren de menos
importancia. Cada participante realiz6 5 formatos, los cuales serian de cada
palabra estimulo que se les presento.

Después de terminar la segunda prueba, se les aplico la Ultima prueba llamada
genosociograma, la cual consiste en recolectar la informacion de la familia del
participante, dicho genosociograma se realizé de tres generaciones, comenzando
con la familia paterna (abuelos, padres e hijos), seguido de la familia materna
(abuelos, padres e hijos). Dentro de esta prueba se indagaba méas sobre los
nombres de la familia, la relacién que se mantiene con cada miembro de la familia,
mitos que se crean en el sistema, abortos, asi como los nombres repetidos dentro

del sistema familiar.

Posteriormente, terminado la aplicacién de pruebas, se realizo el vaciado de cada
técnica de recoleccion, para asi poder analizar los resultados. El apartado de
resultados se dividié en dos puntos.

Como primer lugar se realiz6 por cada eje, una tabla con la informacion de cada
participante, se consideré que el genosociograma y la entrevista a profundidad,
juntas sélo podian encontrarse en el eje 1. Las expectativas del progenitor hacia
su hijo y en el eje 3. La dinamica de la familia. En los demas ejes se hizo uso de la

entrevista a profundidad unicamente (eje 2 y 4).

Como segundo apartado se llevo a cabo el analisis de las redes semanticas, en el

cual posteriormente a las aplicaciones se procedié a la obtencién de los cuatro



valores o resultados principales, con los cuales se analiza la informacién generada

por los participantes en la investigacion, de dichos valores se redacta una breve

explicacion a continuacion:

1.

2.

4.

Valor J. este valor resulta del total de palabras definidoras generadas por
los sujetos para el estimulo presentado. Para el valor J, anicamente hay
que contar el total de palabras definidoras.

Valor M total (VMT). Este valor resulta de la multiplicacion de la frecuencia
de aparicion por la jerarquia obtenida para cada una de las palabras
definidoras.

Conjunto SAM. EI conjunto SAM es el grupo de las quince palabras
definidoras que hubieran obtenido los mayores valores M totales, el
conjunto SAM constituye un indicador de las palabras definidoras que
conforman el nacleo central de la red.

Valor FMG. Se obtuvo para todas las palabras definidoras que conformaron
el conjunto SAM, ya que se realizé una regla de tres tomando como punto
de partida la palabra definidora con el valor mas alto, el cual representara el
100%.

Por dltimo de la prueba de redes semanticas se realiz6 con el valor FMG vy el

conjunto SAM una grafica en el orden de la palabra que obtuvo el 100% a la

palabra que obtuvo el menor porcentaje, a partir del dato que surgi6é de la grafica

obtenida se comenz6 con el andlisis de cada palabra estimulo.

A partir de sacar el analisis de resultados de cada eje se realiz6 un analisis global,

del cual se derivé para la obtencién de las conclusiones, las cuales se realizaron a

partir de los objetivos, general y particulares, de los supuestos teoricos y de cada

eje tematico, resultados que permiten el reconocimiento del rechazo del nombre a

través del porcentaje obtenido.



Capitulo 3. RESULTADOS.

El capitulo tres comprende de tres apartados, el primero involucra los resultados
de acuerdo a cuatro ejes, dentro de los cuales se recolectaron las pruebas de
entrevista a profundidad y el genosociograma, mientras que la segunda parte
presenta los resultados de la técnica de recoleccion llamada redes semanticas y
para finalizar, el ultimo apartado comprende el analisis global de los resultados

obtenidos en la investigacion.



3.1. Andlisis de resultados.

EJE I. LAS EXPECTATIVAS DEL PROGENITOR HACIA SU HIJO.

(El nombre en negritas es el que las personas rechazan).

NOMBRE.

GENOSOCIOGRAMA

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD.

PERSONA 1.
Luis Miguel

La relacion que tiene con el padre es buena,
basicamente es de respeto.

Existe mayor comunicacién con la madre,
tienen mas intereses en comun, por lo que se
tiene una mayor relacion con ella, la persona
comenta que su madre espera que el termine
una carrera.

La persona conoce lo que es una
expectativa y la considera como una
prioridad, es decir; algo que se requiere.

En cuanto a las expectativas que tienen
sobre él destacan el ser profesionista, y
lograr ejercer una carrera como maestro de
inglés.

Por lo que él sujeto percibe esas
expectativas como dificiles porque quiere
que se haga lo que sus padres quieran, sin
embargo a él le gustaria realizar otra cosa.

La manera en la que lo afectan es la manera
en que sus padres lo presionan, ya que
quieren que se haga lo que ellos quieran.

PERSONA 2.
Elodia.

La persona tuvo una relacion conflictiva con
su padre, sin embargo con su madre hubo
una relacion de amistad y mas cercana, con
su abuela paterna su relacion fue conflictiva.

Su padre comenta que la participante fuera
como su abuela, su padre fue a la hija a la
que mas quiso, sin embargo ella tenia
muchos problemas con él ya que a ella no le
gustaba el nombre que le pusieron.

La persona comenta que si conoce lo que es
una expectativa, la cual define como algo
que se espera de alguien.

La participante si ha considerado las
expectativas que sus padres tienen sobre
ella, por lo que a las percibe como ya
superadas, sin embargo en su momento de
juventud ella las tomaba como dificiles.

La manera en que le afectaban en su
momento esas expectativas era que la
desconcertaban mucho.

PERSONA 3.
Rosa Elena

La relacion que la persona lleva con su
madre es distante, ya que Ultimamente ella y
su madre han tenido problemas, mientras que
la relacion con su padre ha mejorado.

Las expectativas que su madre espera de ella
entre ellas y la principal es acerca de su peso
y su figura, puesto que su mama no tuvo
problema alguno con el peso, al contrario, la
madre siempre le resalta que en su juventud

La participante conoce lo que es una
expectativa, al cual define como aquello que
espera de algo o de alguien.

Las expectativas que sus padres tienen para
ella es que se parezca a la mama, por otra
parte su madre quiere que ella no cometa
los mismos errores que ella cometio.

lo cual

Por la persona percibe esas




ella era delgada.

expectativas como muy fuertes,
demandantes y pesadas, como si cargara
con un peso.

La manera en que le afectan las
expectativas comenta la persona es que
muchas veces son muy contradictorios sus
padres y al momento de discutir la ponen en
medio.

PERSONA 4.
Leslie Ruth.

La relacién que tiene con su madre es buena,
de amistad, sin embargo con su padre es
conflictiva.

La participante comenta que su mama le
puso el nombre de Ruth, ya que asi se llama
su madre, es decir, la abuela de la
participante, y le puso asi puesto que la
madre queria tener una mejor relacion con su
hija, ya que su madre los habia abandonado
desde muy chicos.

La persona desconoce lo que es una
expectativa, por lo que se le explicé una
definicion para que se pudiera llevar el otro
punto.

Ella ha considerado las expectativas que
sus padres tienen sobre ella, las cuales son
que sus padres tenian otro plan de vida
como el de haber terminado una carrera.

Por lo que la participante percibe esas
expectativas como incomodas.

La manera en que le afectan esas cargas
que sus padres le han puesto es de manera
estresante.

PERSONA 5.
Patricia

La persona tiene una relacion cercana con
ambos padres, sin embargo con la familia
materna es con la que se ha llevado mejor.

En cuanto a las expectativas que su padre
espera de ella es que se case y sea como su
hermana (hermana del padre).

La participante comenta que una expectativa
que es algo que se espera que suceda o
algo que se espera de alguien.

En cuanto a las expectativas que sus padres
tienen sobre ella, comenta la persona que si
ha considerado esas expectativas.

Describe la participante que en algunas
ocasiones ha percibido estas expectativas
COmo una carga o una responsabilidad muy
grande.

Por lo que cree que a veces la manera en la
que la afectan dichas expectativas o cargas
es en su manera de decidir, puesto que se
vuelve indecisa por no elegir entre lo que
quiere hacer y lo que a sus padres les
gustaria que hiciera.

PERSONA 6.
Ana Luisa

Ella comenta que tiene una mejor relacion
con su familia materna, puesto que su
relacién con su madre es mejor, con su padre
es conflictiva.

Su madre es enfermera, por lo que ella
también estudi6 para licenciada en

Dicha persona comenta que conoce lo que
significa una expectativa, a la cual la define
como algo que se espera de alguien.

Si ha considerado las expectativas que sus
padres tienen de ella, las cuales considera
que son personales (casarse), profesionales




enfermeria.

Ambos padres queria que ella se casara, sin
embargo no aceptaban al novio que tenia
hasta que quedd embarazada, sin embargo
no se caso, hasta después con otra persona,
al cual sus padres lo aceptan y lo quieren.

Cuando se enteraron sus padres que ella
estaba embarazada, su padre la corrié de su
casa y no la apoyaba mucho, sin embargo su
madre fue la que la ha apoyado.

(terminar una carrera), espirituales, entre
otras.

Las percibe como altas y dificiles de
alcanzar.

A dichas expectativas, la manera en que le
afectan, considera que tiene una doble
responsabilidad para alcanzarlas.

PERSONA
7.Sara
Gabriela.

La persona se lleva bien con su familia de
origen, de donde vienen las expectativas
comenta que son de parte de su madre,
puesto que ella, su madre y su abuela han
llevado el nombre de Gabriela.

Su madre en la manera de manifestar sus
expectativas con ella, la persona comenta
que es teniendo una buena relacién con su
hija.

Conoce lo que es una expectativa y la define
como algo que esperas o que los demas
esperan que hagas.

Comenta que si las ha considerado, sin
embargo no las toma en cuenta.

Entre esas expectativas que sus padres
tienen sobre ella es que sea buena nifa,
que termine la carrera, que sea exitosa, que
sea activa, que haga lo que sus padres
creen que es bueno.

Por lo que la persona las percibe como
tolerables 6 aceptables.

En cuanto a la manera en que le afectan
dichas expectativas a la persona a veces es
en las decisiones que toma, ya que no les
parecen bien a sus padres.

PERSONA 8.
Margarita
Yanin.

Las expectativas surgen a partir mas de la
madre, ya que es de la linea materna del cual
viene y destaca el nombre de Margarita.

La madre de la participante ha tenido una
relacion muy conflictiva con su madre, es
decir con la abuela de Margarita Yanin.

Mientras que con su hija existe una mejor
relacion.

Comenta que si sabe lo que es una
expectativa y lo define como algo que se
espera y que se tiene como objetivo para
cumplir una meta.

Ha considerado las expectativas de sus
padres entre ellos destacan que sea alguien
importante en la vida, que ejerza su
profesion y que crezca como persona.

La persona las percibe faciles de alcanzar,
que han sido un gran peso en su vida ya
que quiere lograrlas.

La manera en que a ella le afectan es que
se siente presionada.

PERSONA 9.
Gilberto

Las expectativas a partir del nombre surgen
por parte de la linea paterna.

Lo que esperan de él los familiares paternos
es que sea responsable, comprometido, ya

La persona define las expectativas como
esperar algo e alguien o de algo.

La persona comenta que no ha considerado
las expectativas que sus padres tienen




que su abuelo no lo fue y los abandono
cuando eran pequefios.

Sin embargo la madre le puso el nombre de
Gilberto para que los familiares paternos
recordaran cada vez que vieran al
participante que su padre los abandono, es
por eso que la persona no tiene buena
relacién con los familiares paternos.

sobre él.

Comenta el participante que las percibe
como una forma demandante de por parte
de sus padres.

Comenta que le afectan en tener la libertad
de tomar las decisiones que quiere para él.

PERSONA
10. Jorge.

Las expectativas que tienen hacia la persona,
son provenientes del padre, con el cual hay
una mala relacion.

La persona conoce lo que es una
expectativa y la define como lo que esperan
de ti.

El participante si ha considerado las
expectativas que sus padres tienen sobre él.

A lo cual la persona las percibe raras y
distintas a las de él.

Considera que no le afectan en nada, y
trata de no hacerles caso.

PERSONA
11. Adan
Raul

Se puede observar que las expectativas
surgen a partir de la linea del padre, sin
embargo con él padre es con quien existe
una relacion mala y distante.

Al igual que con la linea paterna, en otras
palabras, con el lado paterno es con quien el
participante tiene una relacion distante y
conflictiva o muy mala.

Si, algo que espero de la vida es decir,
como lo que espero de una persona o
situacion.

Comenta que si ha considerado esas
expectativas como lo eran terminar una
carrera y poder defenderse con ella en la
vida.

Las percibe como buenas, ya que son para
beneficio personal.

Comenta que no le afectan debido a que ya
cumpli6 con ellas, en su momento le
afectaban porque no sabia si podia cumplir
con ellas.

PERSONA
12. Luis
Ismael.

Las expectativas a través del nombre surgen
del lado paterno, sin embargo es mas
cercano con el lado materno.

Conoce lo que es una expectativa y la define
como una meta, expectativa de vida y mejor
trabajo.

Si ha considerado las expectativas de sus
padres hacia él y son que estudiara y que
fuera buena persona.

A dichas expectativas €l las percibe a
medias, porque habia muy poco apoyo por

parte de sus padres.

Considera que no le afectan en casi nada.

Persona 13.
Luz Maria

Las expectativas surgen de la linea de la
madre, ya que ella se llama igual. La relacion
que existe con ella es mala.

La persona define que una expectativa es
algo que se espera.
Sin

embargo no ha considerado las




expectativas que padres tienen sobre ella.

La persona percibe esas expectativas con
poco interés.

La manera en que le afectan a la persona,
ella dice que le afectan en su crecimiento
como persona.

Persona 14.
Ana Rebeca.

Las expectativas surgen a partir de la linea
materna, se comenta que su abuela materna
los abandoné y la madre de la participante
tuvo que hacerse cargo del hermano mas
chico.

Lo que la madre de la participante espera es
arreglar las situaciones con su madre a
través de la hija, por lo que ella le puso el
nombre de Rebeca, asi coment6 la
participante, ya que ella refiere que “a través
de mi, se reconcilia con mi abuela”.

Si y lo define como cuando tU esperas mas
acorde de tu criterio.

Las expectativas de sus padres sobre ella
es que termine una carrera, que se
desenvuelva profesionalmente,
independizarse y tener una vida normal.

Normales, como lo que cualquier padre
quiere para un hijo.

Le afecta que pueda decepcionarlos.

Persona 15.
Blanca lvon.

La exigencia y las expectativas provienen de
la madre, ya que de ella surge el nhombre de
Blanca.

La relacién con su madre es conflictiva, sin
embargo se lleva mejor con la familia
materna que paterna.

Su madre le comenta que le gustaria que su
hija terminara una carrera, puesto que ella no
pudo terminarla.

Una expectativa es lo que esperas de algo o
alguien.

La expectativa consiste en que termine su
carrera en donde pueda también cuidar de
sus hijos, y que cuide de su madre, que
logre mas de lo que ellos hicieron.

Las expectativas depositadas en ella son
dificiles, como una carga que no le deja
hacer lo que quiera 'y ser como ella quiere.

Le afectan en que es muy indecisa en tomar
decisiones, se estresa mucho y sobre todo
se exige demasiado.

ANALISIS GENERAL DEL EJE I. LAS EXPECTATIVAS DEL PROGENITOR
HACIA SU HIJO.




Los participantes definen a la expectativa como algo que se espera de alguien o

de algo para lograr un éxito, puesto que los consideran como algo que se requiere.

En cuanto a las expectativas que los padres buscan del hijo, se pueden considerar
como relevantes las siguientes: que sean profesionistas para que puedan
defenderse en la vida, que tenga un crecimiento personal, y que sean buenos

hijos.

A los participantes dichas expectativas las perciben como dificiles, fuertes,
demandantes, las sienten como una carga y con una gran responsabilidad, se
sienten estresados por dichas expectativas, por lo que los participantes se vuelven
indecisos ya que temen decepcionarlos , otros las sienten contradictorias, puesto
gue mandan dobles mensajes en las expectativas lo cual los desconcierta y por
otra parte 2 de los participantes consideran dichas expectativas tolerables, faciles
y aceptables, ya que consideran que cualquier padre tendria dichas expectativas y
otros sujetos las sienten muy distintas a ellos.

De los participantes hombres, la mayoria consideré que las expectativas surgen
por parte del padre o de la linea paterna, es decir familiares paternos, solo 1

consider6 que Is expectativas vienen por parte de la madre.

En cuanto a las participantes mujeres 6 consideraron que las expectativas surgen
de la madre o de la linea materna, mientras que 3 consideraron que vienen por
parte del lado paterno (cabe mencionar que las que vienen del lado paterno se
llaman igual que los padres o igual que la abuela paterna) solo 1 consideré que las

expectativas surgen por ambos padres.

EJE Il. LA DIFERENCIACION QUE BUSCA LA PERSONA DEL OTRO FAMILIAR.

(El nombre en negritas es el que las personas rechazan).

| NOMBRE | ENTREVISTA A PROFUNDIDAD.




PERSONA 1. Luis Miguel

Le gusta el nombre de sus padres puesto que dice que son sencillos.
Si tiene caracteristicas de su padre como que son serios y directos.

Las caracteristicas que no le gustan de su padre son que es estricto y que sigue
siempre las reglas.

Se considera diferente a su padre, ya que el no toma alcohol, Luis Miguel es muy
fiestero, le encanta bailar e ir al jaripeo.

PERSONA 2. Elodia.

La persona no se habia preguntado eso, sin embargo si le gusta, aunque de su
madre no sabe la historia por la que le dieron ese nombre y de su padre, su
abuelo se llamaba igual.

Considera que en este momento hay una similitud con su padre, cuando él
repitié el nombre de su abuelo que no conocié.
Las caracteristicas que no le gustan de su abuela es que siempre estaba

trabajando, ya que no recuerda que descansara.

Se considera diferente a su abuela, aunque no deja de verse reflejada en ella.

PERSONA 3. Rosa Elena

A la persona no le gusta el nombre de su madre puesto que cuando lo dicen
completo siente que es muy imponente.

Considera que si tiene caracteristicas similares como algunas actitudes respecto
al caracter como ser solidaria o transparente (no poder disimular lo que
realmente pasa).

Las caracteristicas que no le gustan de su madre son que a veces es voluble,
gue no expresa sus sentimientos, que no pide ayuda y que a veces manda

dobles mensajes.

La persona si se considera diferente a su madre.

PERSONA 4. Leslie
Ruth.

No le gusta el nombre de su abuela materna ya que se le hace muy simple, el de
sus padres si.

Considera que no tiene caracteristicas similares a las de su padre o madre y
mucho menos de su abuela.

Comenta que no le gusta el caréacter, los errores que ha tenido como el ser
“cizafiosa” con sus hijos, el abandonarlos cuando estaban chicos, que busca el

interés y es muy manipuladora.

Por lo que ella se considera diferente a su abuela.




PERSONA 5. Patricia

El nombre de su papa si le gusta el significado y como suena, ademas de que es
el nombre de su abuelo con otro nombre. El de su mamé mas o menos porque
es muy largo, ademas de que nadie la llama por ninguno de sus tres nombres.

La persona considera que si tiene caracteristicas similares a su tia.
La persona comenta que no le gusta ser pasiva.

Si se considera diferente a que tienen el caracter bien diferente, ademas de que
también llegan a chocar porque tienen maneras de pensar diferentes.

PERSONA 6. Ana Luisa

A la persona le gusta el nombre de sus padres, porque asi los identifican y
aparte se oyen bien.

La participante considera que no tiene caracteristicas similares a las de su padre.

Las caracteristicas que no le gustan de su padre es que es grosero, enojon y
desconfiado.

La persona si se considera diferente a su padre.

PERSONA 7. Sara
Gabriela.

A la participante si le gusta el nombre de sus padres, porque los identifica y le
gusta méas él de su padre.

Considera que tiene caracteristicas similares a las de su madre las cuales son
las caracteristicas femeninas en general.

Las caracteristicas que no le gustan de su madre es que a veces esta muy al
pendiente de su familia; se preocupa mucho.

En cuanto a si ella se considera diferente a su madre ella siente que es una
mezcla de sus padres y de la sociedad, siente que es mas objetiva, por lo tanto
se considera diferente.

PERSONA 8. Margarita
Yanin.

El sujeto considera que si le gusta el nombre de sus padres, porque estan
bonitos y se escuchan fuertes, sin embargo el de su abuela no le gusta.

Considera que no tiene caracteristicas similares a las de su abuela.

De su madre que tiene un caracter fuerte, de su padre que no tiene filtro para
decir las cosas cuando esté enojado y de su abuela que es de caracter fuerte.

Por lo que considera que se siente diferente a su abuela.

PERSONA 9. Gilberto

El nombre de sus padres si, porque no se repite en la familia.

Comenta que si tiene caracteristicas a las de su abuelo la principal es el
desapego afectivo para no sufrir.

La falta de compromiso y de huir de la responsabilidad.

Considera que es diferente a su abuelo ya que él es responsable, e intenta
cambiar la forma de relacion afectiva con las personas.




PERSONA 10. Jorge.

No le gusta el nombre de su mama, ya que es muy largo y el nombre de su papa
es como el de él.

El participante considera que si tiene caracteristicas similares a las de sus
padres dice que es muy enojéon como su madre y también griton y algo menso

como su padre.

Las caracteristicas que no le gustan de su padre es que es “gritdon, enojon y
menso”, asi lo menciona el participante.

Por lo que la persona se considera diferente en el caracter.

PERSONA 11. Adan Raul

No le gusta el nombre de su padre ya que es muy comun, sin embargo le gusta
la combinacién del nombre de su madre.

Considera que si tiene caracteristicas similares a las de su padre.

Las caracteristicas que no le gustan de su madre es el ser tan sentimental y de
su padre el decir con la mirada las cosas.

Por lo que la persona se considera diferente en la mayoria de las cosas que
hace.

PERSONA 12. Luis
Ismael.

A la persona le gusta el nombre de su madre porque es bonito y alegre.

El participante comenta que si tiene caracteristicas similares, sobre todo en el
caracter ya que es muy parecido al del padre.

Las caracteristicas que no le gustan en general de su madre son que tiene un
caracter explosivo y de su padre, que no enfrenta las cosas.

Por lo que la persona se considera diferente en la mayoria de las cosas a sus
padres.

Persona 13. Luz Maria

A la persona le gusta el nombre de sus padres ya que son tipicos de sus
tiempos.

Sin embargo se considera con caracteristicas similares solo en algunas, pero
casi no.

Por tanto ella se considera diferente a sus padres ya que trata de cambiar o
hacer diferentes las cosas.

Las caracteristicas que no le gustan de su madre que es muy gritona y de su
padre lo indeciso.

Persona 14. Ana Rebeca.

El de sumama no le gusta y el de su padre si, el de su abuela no le gusta.

Sin embargo, considera que si tiene caracteristicas similares como la manera de
vestir y sus gustos a veces extravagantes y otras veces muy finos y dominantes.

Las caracteristicas que tiene su abuela materna que no le gusta son: es muy
critica, exageradamente dominante, imponente, orgullosa, mandona, rencorosa.




Por tanto la persona si se considera diferente a su abuela materna.

Persona 15. Blanca Ivon.

No le gusta el nombre de su madre, porque su significado no le gusta, ya que no
la representa.

Si considera que tiene caracteristicas de su madre como pensar mucho en el
dinero, ser chismosa, ser manipuladora y ser criticona.

Las caracteristicas que no le gustan de su mama es que ella no demuestra sus
sentimientos, considera que todo el mundo debe de hacer cosas para ella,
hacerle favores para ella no hacerlos, es manipuladora con sus hijos y es una
persona que manda muchos dobles mensajes.

Por lo que en algunas cosas la persona dice que si se considera diferente a su
madre, puesto que ven el mundo de diferente manera.




ANALISIS GENERAL DEL EJE Il. LA DIFERENCIACION QUE BUSCA LA
PERSONA DEL OTRO MIEMBRO FAMILIAR.

Los participantes se consideran diferentes al otro miembro, sin embargo sienten
que si tienen caracteristicas similares a esa persona, solo una persona comento

sentir una mezcla de sus padres.

Las caracteristicas en las que se parecen los participantes a ese miembro son:
principalmente en el caracter, son solidarios, transparentes, es decir; que no

saben ocultar sus sentimientos, son directos y trabajadores.

Las caracteristicas que no les gustan del miembro con el que comparten el
nombre son principalmente el caracter, el abandono por parte de ese familiar, son

manipuladores, mandan dobles mensajes, son desconfiados y groseros.

Por tanto los participantes se consideran diferentes, en el sentido de negar lo
negativo, ya que sus caracteristicas similares, por lo general son las positivas, en

cuanto a las negativas, tienden a negarlas o hacerlo totalmente diferente.



EJE Ill. LA DINAMICA FAMILIAR.

(El nombre en negritas es el que las personas rechazan).

NOMBRE

GENOSOCIOGRAMA

ENTREVISTA A PROFUNDIDAD.

PERSONA 1.
Luis Miguel

La madre es la que tiene mas comunicacion
con la persona, ya que tienen intereses en
comun.

Luis Miguel estuvo un tiempo fuera de Morelia,
se ausento 9 afios, ya que él se fue a trabajar
a Alaska, por lo que convivio mas con su
hermano mayor.

Con su hermano mayor existe una relacion
muy unida.

Con su hermana se lleva bien.

Con su padre existe una comunicacion basada
en el respeto. Con los hermanastros por parte
del padre casi no se lleva, puesto que a dos
no conoce ya que viven lejos, con su hermano
José Luis existe una relacion de respeto,
existe un limite y casi no se tratan.

Con la familia por parte del padre se lleva
bien, como él y otra prima eran los Ultimos
sobrinos, lo querian mucho, sin embargo con
los primos, antes existia una relacion muy
hostil, puesto que todos eran duros con él.

Con la familia por parte de la madre casi no
tiene relacion con ellos, mas que con 2 tiasy 2
tios, sin embargo con un tio su relacién es
hostil.

Su familia es de origen humilde, casi ningun
familiar ha terminado una carrera, casi la
mayoria de los hombres ha trabajado en el
campo, mientras que las mujeres han sido
amas de casa, pocas han tenido una carrera.

Considera que tiene buena comunicacion.

El miembro de la familia con quien se lleva
mejor es su padre.

El miembro de la familia con quien tiene
mas desacuerdos es su madre.

El padre que le exige mas es su madre.

PERSONA 2.
Elodia.

La relacion con su familia es buena en
general, con quien existe una mejor relacion
es con su madre, comenta que es una relacion
de amistad y mucho mas cercana, su padre ya
fallecié, sin embargo con su padre la relacion
era conflictiva y hostil, puesto que en la
adolescencia es con ella con quien mas
discusiones tenia, sin embargo ella comenta
que su padre la queria mas a ella.

La persona considera que si existe buena
comunicacién a pesar de ser una familia
numerosa de once hermanos, ya todos
estan casados y la mayoria ya tiene nietos.

Comenta que con la que se lleva mejor es
con dos hermanas mas chicas que ella, sin

embargo una vive en E.U.A y Guadalajara.

La participante dice que con quien tiene




La relacion de su abuela con su padre era de
proteccion. Hubo un tiempo en el que vivié con
su abuela materna, puesto que ella iba al
kinder que estaba cerca de casa de su abuela.

Ella no conocié a su abuela, solo cuando era
pequefia, lo Unico que recuerda de ella es que
era una persona activa, que no descansaba.

Actualmente todos estan casados y ya tienen
hasta nietos.

mas desacuerdos es con su padre, en su
momento le reclamé haber elegido su
nombre.

Por lo que en su momento fue el padre el
que le exigia mucho.

PERSONA 3.
Rosa Elena

Con el padre con quien
comunicacién es con su padre.
Con su madre la relaciéon es mas distante.

hay mejor

Su padre es alcohdlico, es por eso que entre
sus padre no hay una buena comunicacion,
sin embargo siguen casados. Gracias a las
discusiones que existen entre sus padres, las
hijas, es decir; la participante y su hermana
han discutido, ya que cada uno defiende a uno
de sus padres.

Del lado paterno, el padre fue el 3 hijo, sin
embargo con ninguno de sus hermanos se ha
llevado bien, la relacion con su padre es hostil
y distante.

Por otro lado la madre tiene una buena
relacion con sus familiares, se lleva mejor con
su hermana Diana, cabe mencionar que fue
Diana quién eligié el nombre de la participante.

El abuelo materno tuvo una familia al principio,
después conocié a Sofia, la abuela de la
participante. R.E. se lleva muy bien con su tia
Yolanda, ya que ella hubo un tiempo en el que
fungi6 como su madre, por tanto es muy
sobreprotectora con ella.

La participante considera que no hay buena
comunicacioén, ya que sus padres llegan a
usarla como mensajera y eso ya comienza
a molestarle. Lo que ocasiona hasta
conflictos entre su hermanay ella.

Ultimamente con su padre, llego un
momento en el que pudieron hablar mejor y
la empezé a proteger.

Con quien tenia mas desacuerdos
anteriormente es con su padre porque la
metia en problemas y discusiones
familiares.

Sin embargo quien le exige mas es su
madre, y le exige mas en cuanto al peso
corporal.

PERSONA 4.
Leslie Ruth.

La persona se lleva bien con su madre, y con
su segunda hermana.

Los padres se divorciaron y la madre se vovio
a casar, sin embargo también se divorcio, de
ese matrimonio sali6 la tercer hija, sin
embargo el primer esposo (el padre de la
participante) le puso sus apellidos.

La relacion del padre es conflictiva con su
segunda hija, a su vez también es mala con la
otra hija de la sefiora, sin embargo es buena
con su primera hija.

La participante tiene el nhombre de su abuela
materna, quien decidié abandonar a sus hijos
cuando eran pequefios, es por esta razén por

Con sus tios hay mala comunicacion, con
su familia de origen estd bien la
comunicacion y con la familia que ha
creado es buena.

Con el miembro con el que se lleva mejor
es con su hermana la segunda ya que se
tienen mucha confianza.

En cuanto a los desacuerdos, es con su
padre con quien ella cree que existen mas.
Sin embargo comenta que su madre es la
persona que le exigen mas.




la que no se lleva bien con ella, existe una
relacién hostil y distante.

Por otra parte, la relaciéon que existe entre la
madre de la participante y su mama, es decir;
la abuela de Leslie Ruth, es distante.

PERSONA 5.
Patricia

La relacion que existe de su padre hacia la
participante es buena, ya que es la primera
hija, la participante también tiene una buena
relacion con su madre, sin embargo con su
padre es mas unida.

Con el miembro de la familia con quien se
lleva mejor es con su hermana.

Del lado paterno no se lleva bien con su tia
Martha, ya que se considera una relacién
conflictiva, mientras que con su tia Patricia hay
buena comunicacion, aunque casi no la ve, ya
que ella no vive ni en Morelia y Salamanca.
Por tanto ella es mas apegada a la familia
materna, ya que todos viven en Salamanca.

La participante cree que existe una
comunicacion “mas o menos”, porque a
veces puede hablar de muchas cosas
aunque para otras personas es mas dificil
expresar y explicar las opiniones de cada
uno, un ejemplo que da es cuando existe
diferencias o problemas a veces uno puedo
explotar pero ya mas tranquilo existe la
apertura para aclarar las cosas.

Con el miembro con el cual existe una
mejor relacién es con su hermana, porque
como solo se llevan 14 meses de diferencia
siempre conviviven y comparten mucho, y
se tienen mucha confianza, ella sabe que
siempre puede contar con ella para todo.

Por otro lado con su madre es con quien
existen mas desacuerdos porque a veces
tienen maneras de pensar diferentes, ella
supone que por su educacion que fue muy
rigida y machista, asi mismo ella considera
que ambos padres son los que le exigen
por igual, pero en distintas areas, ya que su
madre le exige en cuanto a su cooperacion
en los labores de la casa y su padre por
otro lado le exige mas en el ambito laboral.

PERSONA 6.
Ana Luisa

La persona comenta que existe una mejor
relacién con su madre, ya que es una relacion
mas cerca, y se podria considerar de amistad.

Con su padre no ha tenido una buena relacion,
ya que su padre es muy grosero con todos,
por eso la persona la considera como hostil.

La participante se lleva mejor con la familia
materna, ya que los frecuenta mucho. Ella
tiene un hijo, fuera del matrimonio, el padre del
nifio no se ha hecho responsable de él, sin
embargo la persona ya se encuentra casada.

Considera que en su familia existe una
buena comunicacion.

Con el miembro familiar con el que se lleva
mejor es con su madre, ya que tiene mas
confianza, ademas de que ella siempre
sabe decir las cosas con amor y es
paciente.

Por tanto con el padre con el que ella
considera que existen mas desacuerdos es
con su padre, sin embargo ella considera
que ambos padres le exigen, a pesar de
eso, ella siente que su padre es mas
grosero en decir las cosas.

PERSONA 7.
Sara
Gabriela.

La participante tiene buena relacién con su
familia de origen, o su familia nuclear.

Por parte del padre, la relacién con su padre

La persona considera que su familia tiene
buena comunicacion.

Al preguntarle con que miembro de la




no es buena, es hostil y distante.

Mientras que su madre tiene buena relacion
con todos, exceptuando a su hermana Lucero,
ya que su relacion es hostil.

La participante se lleva mas con la familia
materna, en general, sin embargo existe una
relacion mas cercana con su abuela materna,
quien es también la que lleva el nombre de
Gabriela.

familia se lleva mejor, ella dijo que con su
hermana, porque con ella siente que estan
a la par por la situacion en la que estan, se
entienden mas faciles y se ayudan en
algunas cosas.

Ella considera que con el padre con el que
tiene mas desacuerdos es con su padre, ya
que él es muy cerrado, muy firme en sus
creencias y muchas veces no acepta el de
los demas, por tanto ella considera que su
padre es la persona la cual le exige mas.

PERSONA 8.
Margarita
Yanin.

La persona tiene una buena relacién con su
madre, y su padre antes se llevaba mejor con
su hijo, ahora ya fallecido, comenta la
participante que es con su padre con quien se
lleva mejor.

Entre sus padre no existe una buena relacion,
ya que es hostil y distante.

La madre de la participante tiene una buena
relacibn con su hermana, también llamada
Margarita, sin embargo con su madre no hubo
buena relacion, al contrario, fue hostil vy
distante.

Por parte del padre, la relacion que existe con
su familia es mala, con su padre tuvo una
relacion distante y hostil al igual que su
hermano Luis, quien desaparecié y lo dan por
muerto, con el Unico que se llevd mejor es con
su hermano Ramon.

La participante considera que si existe una
buena comunicacién con los miembros de
su familia.

Debido a esto, ella comenta que es con su
padre con quien tiene una mejor relacion,
puesto que le tiene mas paciencia, sin
embargo ella considera que con su padre
es con el que existen mas desacuerdos.

Considera que su madre es la persona que
le exige mas.

PERSONA 9.
Gilberto

La persona comenta que su relacion con su
padre es conflictiva. Mientras que con su
madre su relaciobn es buena, ya que es
cercana.

Del lado paterno, su padre es quien tuvo
conflictos con su padre, ya que los abandono
desde que eran pequefios. Sin embargo con
su hermano Gilberto tiene una buena relacion.

El abuelo del participante tuvo otra familia, a la
cual le puso los mismos nombres que alguno
de sus hijos.

Considera que su familia mas o menos
tiene buena comunicacion.

Dentro de su familia nuclear, con quien
mejor se lleva es con su hermana porque
hay confianza y extensa con sus primos ya
que con ellos creci6 y también hay
confianza.

En cuanto a los desacuerdos, considera
gue con sus dos padres es con quien existe
por igual ya que no aceptan como ve la
vida, por lo que ambos padres le exigen por
igual.

PERSONA
10. Jorge.

El participante comenta que tiene mala
relacién con su madre, es una relacion hostil y
distante.

El participante comenta que su familia no
tiene buena comunicacion, ya que las
cosas que se hablan en familia son
Unicamente las urgentes.




Mientras que con su padre mantiene una
relacién de indiferencia.

Por otra parte el participante tiene una buena
relacion con la familia materna, mas que con
la paterna, ya que con sus abuelos es con
quien se lleva mejor.

Dice que de sus padres con quien se lleva
mejor es con su papa, puesto que su mama
la cataloga como “loca”, sin embargo con
ninguno hay buena relacion.

Con la madre es con quien existen mas
desacuerdos, ya que ella quiere que haga
lo que ella dice y es bien “chismosa”, sin
embargo en cuanto a las exigencias ambos
padres le exigen por igual.

PERSONA
11. Adan
Raul

La relacion del participante con su familia es
buena, con su madre existe una relacién de
amistad.

Su padre ya falleci6, sin embargo, cuando
vivia la relacién era hostil y distante, a su vez
que con la familia paterna, ya que con sus dos
tios la relaciéon nunca fue buena, al contrario
era hostil y distante.

El participante, comenta que a partir de la
muerte de su padre ha existido una mejor
comunicacion entre los miembros de su
familia, por tanto a la madre es con quien
se lleva mejor, puesto que la considera su
amiga.

En cuanto a los desacuerdos, comenta que
cuando vivia su padre era con €l con quien
existian mas.

En la parte de las exigencias, dice que
ambos padres le exigian por igual, ahora
solo es su madre.

PERSONA
12. Luis
Ismael.

El participante tiene una relacién con sus
padres en general.

Con sus hijos tiene una buena relacion, sin
embargo existe una relacion mas cercana con
su hijo Luis Ismael.

La persona considera que existe una buena
comunicacion entre los miembros familiares
porgue aunque existan diferencias se
hablan para solucionarlas.

Al momento de saber con qué familiar es
con quién él se lleva mejor, comenta que
es con su hermano menor, porque es con
él con quien convivié mas.

En cuanto a los desacuerdos él considera
que son mas frecuentes con su madre ya
que ella siempre ha tenido mas prioridad
por sus hermanos, por tanto su madre es la
que también le ha exigido mas ya que ella
fue la que estuvo mas en casa.

Persona 13.

Luz Maria

La participante tiene una relacién hostil con su
esposo.

Dentro de su familia de origen ella mantiene
una relacion hostil con su madre, y distante
con su padre.

Se lleva mal con sus hermanas, pues siempre
hay mas conflicto de “competencia” con ellas.

La participante considera que si existe
buena comunicacion entre sus familiares,
ya que por lo general hablan de sus
problemas.

Cuando se preguntd con que miembro
familiar se lleva mejor, ella dijo que con sus
hermanos, ya que existe confianza entre
ellas.

El padre con quien existen mas
desacuerdos es con su madre ya que




“chocan” mucho en el caracter, por tanto
comenta que es su madre quien le ha
exigido mas vya que ella es muy
voluntariosa y siempre quiere tener la razén
y que las cosas se hagan como su madre

quieray dice.
Persona 14. | La persona dentro de la dinamica familiar se | Considera que no existe buena
Ana Rebeca. | encuentra que con su hermana la menor tiene | comunicacién en su familia, puesto que no
una relacion de hostilidad y cierta distancia, | se hacen favores, se restriegan todo lo que
mientras que con sus demas hermanos existe | hacen y se dicen las cosas siempre
una buena relacion. gritando.
Los padres de la participante tienen una | Sin embargo con su hermano existe una
relacion hostil y distante, ya que se separaron, | mejor relacion ya que dice que son muy
sin embargo aun no se han divorciado. parecidos en cuanto a caracter.
La persona con quien mas conflictos tiene la | Con la persona con quién existen mas
madre es con la hermana menor de la | desacuerdos es con su madre por la
participante, pues tienen una relacion hostil y | manera en la ve las cosas y odia parecerse
distante. a ella, es decir; tener caracteristicas en
comun que “chocan” entre ellas.
Mientras que el padre con el hijo con quien
tiene una relacion de armonia es con su hija | En cuanto a las exigencias su padre es
Ana Rebeca (la participante). quien exigen mas sobretodo en los
estudios y en que ella sea una persona
En cuanto a la familia materna, la madre tuvo | autosuficiente.
una mala relacién con su padre, ya que era
alcohdlico, mientras que sus padres tenian
una relacion de odio. La abuela de la
participante abandono a sus hijos, después de
fallecer su esposo, por lo que Araceli tuvo que
hacerse cargo de su hermano José manuel.
Del lado paterno, el padre no tuno una buena
relaciéon con su padre, ya que era de hostilidad
y distante. Con quien si tuvo buena relacion es
con su madre Maria Hortensia.
Persona 15. | La participante dentro de su familia tenia una | La persona considera que a veces su
Blanca Ivon. buena relacidon con su padre, puesto que con | familia tiene buena comunicacién, puesto

su madre su relacion es hostil, a pesar de ser
muy unidas.

La relacién que existi6 entre sus padres fue
buena, era una relacion armoniosa.

Del lado paterno su padre tuvo buena relacion
con su papa, y con su madre también, el tuvo
gue mantener a su madre.

Del lado materno, la madre tuvo una relacion
cercana con su madre sin embargo fue hostil.

Con quien existian mayores problemas es con
Su suegra, ya que se odiaban.

que cuando hay discusiones, los hijos
siempre se ponen del lado de la madre.

Ella considera que en general se lleva muy
bien con todos, sin embargo hay una mejor
relaciéon con su hermano pequefio.

En cuanto a los desacuerdos, considera
que es con su madre con la que existen
mas ya que quiere que su hija sea igual a
ella y se haga lo que la madre quiera, es
decir que en un futuro, logre lo que ella hizo
en su vida.

La persona siente que cuando vivia su




padre era él el que le exigia mas, sin
embargo ahora su madre es mas exigente
con ella, ya que es la Unica mujer.

ANALISIS GENERAL DEL EJE Ill. LA DINAMICA FAMILIAR.

Dentro de la dindmica familiar, se puede observar que los participantes que llevan
el nombre del padre o de algan familiar paterno, existen conflictos, y mas

desacuerdos, ya que “chocan” mucho entre las personalidades.

Mientras que los participantes que tienen el nombre de algun familiar materno o de
la misma madre, existen mas desacuerdos, sin embargo son mas apegados a

ellos.

Los progenitores, al ver como es la relacion con la persona que lleva el mismo
nombre que el hijo, se puede observar que tienen una mala relacion, ya sea por
abandono de hogar o porque simplemente eran muy estrictos u hostiles y

distantes.

Algunos de los participantes consideran que se llevan mejor con sus hermanos, ya

que se encuentra mas confianza para platicar.

La relacion de los participantes con la persona que lleva el mismo nombre, ya sea
por la linea materna o paterna, es mala, ya que es hostil y en algunos casos es

con cierta distancia.




EJE IV. RECHAZO AL NOMBRE.

(El nombre en negritas es el que las personas rechazan).

NOMBRE ENTREVISTA A PROFUNDIDAD.
PERSONA 1. | Miguel es el nombre que mas le gusta, porque no es muy comun, por tanto su otro
Luis Miguel nombre no le gusta ya que es muy comun.
Ambos padres fueron los que le eligieron el nombre, las personas que se llaman asi son
su padre Miguel y su hermano mayor: José Luis, a los cuales define como serios.
Lo que le ha permitido el llamarse asi es tener respeto de los demas, sin embargo
considera que no ha rechazado su nombre, por lo tanto no le ha impedido nada, no se
siente obligado a nada, no le ve ventajas, no le representa nada.
Lo que le gustaria cambiar es su forma de vida.
Lo que ha escuchado a nivel familiar sobre esos nombres es que los “Miguel” y los “Luis”
son muy serios, sin embargo de quien se habla acerca de ese nombre es del cantante
Luis Miguel.
PERSONA 2. | Ella solo tiene un nombre Elodia, no le gusta su nombre puesto que percibe como si ella
Elodia. y su abuela paterna las hubieran “cortado con la misma tijera”, su padre fue el que eligio

el nombre, ella considera que rechaza su nombre desde que cursaba segundo afio de
primaria, a la edad aproximada de 6 o 7 afios.

La madre de su papa es la que se llama también asi, la define como muy trabajadora,
puesto que siempre hacia trabajos en casa, asi la educaron sus padres, desde nifia ella
considera que fue igual a su abuela, ya que ambas fueron muy demandantes.

Considera que aunque su nombre fuera otro, no cambiaria nada, ya que se siente
orgullosa de llevarlo., por lo que su nombre no le ha impedido nada, sin embargo la
decision que tomé su padre de ponerle el nombre es la que la obliga a ese nombre, ella
en estos momentos se siente agusto, ya que si cambiara algo de su nombre dejaria de
ser ella, asi mismo considera que como ventajas de su nombre son los valores que
aprendio6 de su abuela. Ella considera que esta reconciliada con su abuela.




El llamarse asi le representa la herencia familiar, y a nivel familiar lo que ha escuchado
sobre ese nombre es que existe un vals y que las “Elodias” son muy trabajadoras.

PERSONA
Rosa Elena

3.

El nombre que mas le agrada de los dos es Rosa, sin embargo no le gusta mucho, le
gusta mas en forma diminutiva “Rosy”. En si no le gustara como suena su nombre
completo, ya que siente que cuando le hablan por los nombres siente como si la
regafaran.

En cuanto a la eleccién del nombre, su padre fue el que le eligié el nombre, sin embargo
la madre fue la que le dio la idea, la participante considera que rechaza su nombre desde
gue era chica, a la edad aproximada de 7 afios.

Las personas que se llaman asi es su madre Rosa Elena, a la cual la define como
amable, solidaria, que ayuda cuando alguien necesita, a veces es voluble y le cuesta
hablar de sus sentimientos.

Considera que el llamarse asi la representa y la obliga a cumplir con las expectativas de
la madre. El llamarse asi le ha impedido desenvolverse en el medio social, ya que no se
siente segura al decir su nombre, escribirlo o presentarse como tal, por lo que le gustaria
cambiar la manera en la que se siente ante su nombre y sentirse identificada con el.

Las ventajas que puede darle a su vida con el llamarse asi son las cualidades que ambas
personas (madre e hija) poseen.

Lo que ella necesita para reconciliarse con las personas que se llaman asi en este caso
su madre, es que ella la acepte tal cual es y no quiera cambiarla, que se enorgullezca de
ellay de lo que se ha convertido.

Ella ha escuchado a nivel familiar acerca de la eleccion de su nombre es que una tia
sugiri6 a su madre ese nombre, y sobre todo el peso es una figura importante en la
familia.

PERSONA
Leslie Ruth.

4.

El nombre que mas le gusta es Leslie, ella rechaza el nombre de Ruth ya que asi es
como se llama su abuela materna.

Durante la eleccién de su nombre, fue la madre la que eligié Ruth y el de Leslie se lo
eligié un tio que fue muy apegado su hermana (la madre de la participante).

Ella comenta que rechaza su nombre desde segundo afio de primaria, aproximadamente
a la edad de 6 o 7 afios. Dicho nombre lo rechaza ya que lo tiene su abuela materna a la
cual describe como dura, egoista, interesada y manipuladora con sus hijos.

A la participante le da miedo parecerse a su abuela, puesto que eso le impide ser como
quiere, por tanto su nombre la obliga a tratar de entender el por qué su madre se lo puso
a ella, ya que su abuela les hizo mucho dafio, sin embargo la ventaja que le ve a su vida
con ese nombre es que la consideran fuerte y valiente como su abuela.

A Ruth le gustaria darle otro sentido a ese nombre y hacer lo contrario de los errores que
su abuela cometié y darles amor a sus hijos, por otro lado lo que ella necesita para
reconciliarse con su abuela, considera que seria importante que su abuela uniera mas a
sus hijos en vez de separarlos y que no los viera con interés. Considera que a través del
nombre ella puede hacer lo mismo que su abuela y a nivel familiar lo que se escucha de
ese nombre es malas opiniones ya que su abuela cometio el error de abandonar a sus
hijos.

PERSONA

5.

Solo tiene un nombre, sin embargo no le gusta que se la llamen por su nombre, ella




Patricia

prefiere diminutivos o apodos.

Manifiesta que no sabe porque no le gusta, ya que todos casi nunca le hablan por su
nombre y cuando lo hacen siente que su nombre suena como si le hablaran enojados,
considera que le desagrada porque suena fuerte, por lo que el llamarse asi le ha
impedido sentirse segura y contenta con su nombre.

La madre fue la que le eligi6 el nombre, considera que ella ha rechazado su nombre
desde que ella recuerda, aproximadamente a la edad de 7 afios.

La persona que se llama igual a ella es su tia paterna, es la mas chica, con esta tia casi
no convive, por lo que la conoce muy poco.

En cuanto a lo que le permite el llamarse asi ella comenta que de alguna manera es la
conexién con su familia paterna, con la que casi no convive ya que no viven en la misma
ciudad.

Las ventajas que le ve con llamarse asi supone que es la pertenencia con su familia
paterna, el llamarse asi estéa relacionado con ser la hija mayor, ya que se siente obligada
a asumir una actitud madura y de ejemplo hacia sus hermanos. Considera que lo que
necesita para reconciliarse con el familiar que se llama asi, no es tanto con ella, sino con
la familia paterna en si ya que le gustaria asumir su parte fuerte y el enfrentar el miedo al
enojo.

PERSONA 6. Ana
Luisa

Le gusta mas el nombre de Ana, ya que considera que Luisa se escucha despreciativo.
El nombre se lo escogié6 su madre. Ella dice que nunc le ha gustado su nombre,
aproximadamente a la edad de 10 afios.

Su padre es quien se llama Luis, y tiene entendido que una tia se llamaba Luisa, a su
padre lo define como grosero en cuanto a la forma de expresarse y necio.

Ella cree que el nombre no tiene nada que ver con lo que se puede obtener en la vida,
puesto que no lo ve como ventaja, sin embargo si le gustaria que existiera una buena
comunicacion, ya que de esa manera se podria reconciliar con su padre.

A nivel familiar ha escuchado que todos los que tienen ese nombre son “mulas” y
“groseros”.

PERSONA 7.Sara
Gabriela.

A la participante le gusta mas el nombre de Sara, por tanto el que no le gusta es Gabriela
ya que se repite en la familia, ya que su madre y su abuela los tienen, derivado de esto, a
su madre la define como amable, paciente, prudente, preocupona y siempre esta al
pendiente de los demds, asi como su abuela.

Su madre eligi6é el nombre de Gabriela y el de Sara fueron ambos padres.

Comenta que rechaza el nombre de Gabriela desde que tenia aproximadamente 7 afios,
es decir; cuando iba a la primaria.

Lo que le permite ese nombre es ser mas aceptada en la familia materna, ya que siente
gue su madre cred un vinculo mas cercano por el nombre y sobre todo lo que recuerda lo
qgue es y de donde viene. Sin embargo el nombre le impide estar agusto con ella ya que
siente que no puede ser individual, ya que el nombre considera que la obliga a responder
a las expectativas de su madre.

Considera que gracias a su dos nombres, ella puede tene una “doble identidad” ya que




les da el nombre de Gabriela a las personas que no le caen bien y sobretodo que la
pueden identificar como la hija de Gaby, sin embargo a Gabriela le gustaria poder
definirse mas para poder ser diferente a las demas Gabrielas y a todo lo que ellas hacen.

El que ella acepte su nombre en su totalidad y de cdmo son las demas para asi poder
poner limites es algo que considera que necesita para reconciliarse con las demas
Gabrielas.

Lo que ella ha escuchado a nivel familiar sobre ese nombre es que las Gabrielas son
muy “parranderas” y siempre estan al pendiente.

PERSONA

8.

Margarita Yanin.

Le gusta mas el nombre de Yanin, no le gusta el nombre de Margarita porque se le hace
de “sefiora”, rechaza su nombre desde que tenia aproximadamente 8 a 12 afios.

El nombre de Margarita se lo eligié su madre y el de Yanin su padre. Su abuela materna
es la que lleva el nombre de Margarita, a la cual la describe como hostil, seria, tenia
preferencias con otros miembros de su familia.

El nombre de Margarita considera que la obliga a ser buena hija, a proteger a sus
padres, ser buena persona, ser honesta, sencilla, responsable y estar al pendiente de los
demés, por lo que lo ve como una carga con su madre en el aspecto del cuidado, por
otro lado la ventaja que le puede ver con llamarse asi es estar mas unida a su familia
materna.

A ella le gustaria cambiar su caracter fuerte y la forma de decir las cosas, ya que a veces
es muy directa, considera que para reconciliarse con su abuela, la mejor forma es a
través del perdon.

Lo que ha escuchado a nivel familiar sobre ese nombre es que son tercas, directas al
decir las cosas vy dificiles de influenciar, que pueden lastimar a otros, pero que también
son nobles y sencillas al trato con los demas

PERSONA
Gilberto

9.

El solo tiene un nombre, no le gusta porque lo hace sentir repetido, ya que son cuatro
“Gilberto” en la familia. El principal del que se habla en la familia es de su abuelo paterno
y lo define como desobligado, a pesar de que no lo conocid. La otra persona que se
llama asi es su tio al cual lo describe como responsable, amoroso y comprensivo, y su
sobrino, al cual lo define como rebelde.

Su madre fue la que eligié el nombre de Gilberto, ya que ella queria que a través de él
las hermanas de su padre recordaran que fue su padre (el abuelo del participante) los
abandond. Lo rechaza aproximadamente a la edad de los 10 afios.

El nombre le ha permitido llegar hasta donde est4, sin embargo le ha impedido sentirse
unico en la familia, por lo que lo obliga a tener una imagen aparente o una “mascara”, es
decir, su nombre le representa comportarse de una manera con su familia.

PERSONA
Jorge.

10.

Solo tiene un nombre, lo rechaza ya que es igual al de su padre, al cual lo describe como
débil, borracho, enojon, ignorante y comprensivo, también su bisabuelo se llamaba asi,
sin embargo a él no lo conocio, el nombre lo rechaza desde que el estaba en la primaria,
porque consideraba que todos los nifios tenian nombres mas bonitos y el de él era todo
feo. El cree que fue su madre quien le eligié el nombre.

Sin embargo considera que su nombre no le ha permitido nada, ya que de todos modos
le dicen de otra manera, pero le obliga a que todos sepan que tiene nombre de gente
grande, asi mismo le representa una responsabilidad porque su padre es una persona




importante para él.

A través de su nombre le gustaria cambiar la convivencia y la comunicaciéon que existe
con sus padres, la ventaja que le puede dar a su vida con su nombre es que la gente que
no lo conoce piensa que es serio aunque no lo sea.

Con las personas que se llaman asi considera que esta en la resignaciéon y que necesita
madurez para aceptar lo que le tocd, para asi poder estar reconciliado con esas
personas.

PERSONA
Adan Raul

11.

En un tiempo comenta que fue el primero, el segundo nombre lo rechaza ya que asi se
llamaba su padre ademas de ser un nombre mas comuin, comenta que ambos padres le
eligieron el nombre, sin embargo rechaza su nombre desde antes de que muriera su
padre.

Su padre es quien se llamaba igual, al cual lo describe como una persona que le dio la
vida, aunque la relacion nunca fue buena, pero el padre le inculco la responsabilidad de
afrontar las cosas como vinieran.

El nombre le permite todo, ya que es la herencia de su padre, por lo que para él es una
ventaja que su nombre no es comin y lo conocen por ambos nombres, su primer nombre
le o representa como una persona sensible y los que lo conocen con el segundo nombre
lo ven como una persona de caracter fuerte, sin embargo lo obliga a estar a mantener el
nombre en alto y sobretodo hacer que sea un nombre conocido.

Considera que una manera de reconciliarse con su padre es tratar de entenderlo, ya que
piensa que son de caracter fuerte.

A nivel familiar se dice que las personas con esos nombres son de caracter fuerte y
controvertido.

PERSONA
Luis Ismael.

12.

El primero es el nombre que mas le gusta, porque lo siente mas fuerte, por lo tanto el que
no le gusta es Ismael, ya que lo siente “soso”, muy silencioso como dicen los jovenes
muy equis, la persona que le eligié el nombre fue su padre, sin embargo no esta seguro
si su abuela influyd en la eleccion, el nombre lo rechaza aproximadamente a la edad de
12 afios, su padre es quien también lleva el nombre, al cual lo describe como una
persona muy noble, responsable, carifioso, sin embargo comenta el participante que
pasoé a perjudicar a su hijo, al cual define como responsable, sencillo y no problemético.

A la persona le ha permitido recordar la forma de ser de su padre y proyectar esa imagen
a su hijo, ya que le representa seguir el ejemplo de su padre, sin embargo el participante
considera que es un nombre muy débil, por tanto su nombre lo obliga a tener una
disciplina y a portarse de acuerdo a una norma respetando la imagen de su padre, asi
mismo a Ismael le gustaria que su padre hubiera sido de un caracter mas fuerte.

Una ventaja que le puede ver con llamarse asi es el orgullo de llevar el nombre de su
padre y ser como su representante, puesto que a él le gustaria ser mas realista y saber
externar las cosas de una manera adecuada.

Persona 13. Luz

Maria

Le gusta mas el primero Luz, ya que es mas practico, corto y tiene mas diminutivos, por
lo tanto rechaza el nombre de Maria porque es mas comun, y asi se llamaba su abuela
materna, y es por ella por quien la madre decide ponerle el nombre de Maria, sin
embargo su abuelita no queria que le pusieran ese nombre. Ella cree que rechaza su
nombre desde que tenia 8 afios de edad y sentia que sonaba feo, como si fuera de
abuelita.

No solo su abuela y ella tienen el nombre de Maria, también sus hermanas, a las que
describe con un caracter duro.




A través del nombre a ella le ha permitido ser como quiere, sin embargo no se siente
agusto con su nombre, ya que el nombre la ha obligado a ser dura de caracter, sin
embargo una ventaja que ha obtenido a través de su nombre es ser una persona fuerte,
lo que le representa fortaleza y tener el caracter de su abuela, ya que fue una persona
importante para ella y su familia, pero le gustaria cambiar su caracter y dejar de ser
gritona y ser mas hogarefia.

Considera que necesita ser una persona mas tolerante y menos dura con las personas
gue se llaman asi.

Persona 14. Ana
Rebeca.

Le gusta mas el nombre de Ana, ya que considera que el de Rebeca es muy fuerte, en
cuanto a la eleccion del nombre, sus padres fueron los que le eligieron el nombre, a nivel
familiar se habla que lar Rebecas son personas de caracter fuerte.

Sin embargo, Rebeca rechaza su nombre desde los 15 afios aproximadamente, ya que
su abuela se llama asi, a la cual describe como una persona dura, de carécter dificil y
dominante, sin embargo su nombre le ha permitido tener presencia, considera que tiene
un significado sensual e imponente y es un nombre artistico, por tanto considera que le
ha favorecido en el medio donde se desenvuelve, por lo que siente que su hombre suena
artistico y ella se desenvuelve en el medio artistico, de cantante.

Con sus dos nombres, ella puede ver dos representaciones, con Ana la gente la ve como
una persona sensible y con Rebeca, la conocen como una persona de caracter fuerte.
Sin embargo, le gustaria cambiar en el medio familiar y que todos le puedan decir con el
nombre completo, sin apodos, y ser paciente con su familia, ya que ella cree que seria
una manera de reconciliarse con su abuela.

Persona 15.
Blanca Ivon.

A la participante le gusta méas el nombre de Ivon, por tanto el nombre que rechaza es
Blanca ya que su madre se llama asi, no se siente Unica y aparte es un nombre con el
gue le hacian mucha burla de pequefia, el nombre lo rechaza desde que era muy chica,
a la edad aproximada de 6 afios.

Su madre es la que se llama asi, a la cual describe como una persona dificil de
demostrar sus sentimientos, manipuladora, exagerada, y se rige por el dinero.

El nombre le ha permitido que sus tios la conozcan como la hija de y por tanto le tengan
carifio, sin embargo le ha impedido ser feliz con su nombre, el poder integrarlo a su
persona, el no presentarse ante la gente con su nombre completo, se siente obligada a
ser muy dependiente con su madre, no poder alejarse a realizar su vida por temor a que
su madre se quede sola y sobre todo a no cumplir las expectativas que le ponen, puesto
que el nombre le representa una obligacion.

Le gustaria cambiar la relacién que tiene con su madre y poderlo integrar para poder ser
ella misma, a pesar de eso ve como ventaja el llevarse bien con la familia materna, sin
embargo le gustaria que su madre la vea diferente, puesto que ella tiene su vida y su
madre ya vivio la suya. A nivel familiar ha escuchado que es un nombre bonito.




ANALISIS GENERAL DEL EJE IV. RECHAZO AL NOMBRE.

Los participantes consideran que el rechazo a su nombre es por ser un nombre
comun, se escucha “despreciativo”, sienten que cuando les hablan por el nombre

completo es un regafio o estan enojados con ellos y no los hace ser Unico.

Las personas que tienen el mismo nombre a los participantes son: el padre, la

madre, la abuela o abuelo y la tia.

La edad en la que comenzaron a rechazar su nombre es a la edad que oscila
entre los 6 a 15 afios de edad, sin embargo la mayoria lo rechazaba de 6 a 8 afios
de edad.



La persona que tiene el mismo nombre que los participantes, los describen como
demandantes, serios, no habla de sentimientos, egoista, necio, grosero, faltos de

compromiso, manipuladores.

Consideran que el rechazar el nombre les ha impedido a nivel social, poder
aceptarlo y presentarse como realmente es, puesto que se lo impiden por el

nombre que lleva, también sienten una responsabilidad ante ese nombre.

Las personas no entienden porque los padres a los cuales les hicieron mucho
dafio, les ponen el mismo nombre a sus hijos, algunos comentan que sus padres
lo hicieron para recordar el abandono, o para estar bien a través de sus hijos con
el otro miembro familiar, por lo que en general el padre a con quien tuvo una mala
relacion en su vida, ya sean padres o hermanos, son los que eligen el nombre a

sus hijos.

A los participantes les gustaria poder cambiar la relacion que tienen con ese

familiar y sobretodo hacerlo diferente a lo que lo hizo esa persona.

3.2. Andlisis de redes semanticas.
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Grafica 1. Palabra estimulo “Papa”.

ANALISIS DE LA PALABRA ESTIMULO PAPA.

Los participantes consideraron ante la palabra PAPA el méas alto y lo definen con
la palabra amor, el cual obtuvo el 100% de la prueba, siguiendo con proteccion
con la cantidad de 67%, seguridad 45%, firme 41%, apoyo Yy tolerante con un 40%,
siguiendo responsable 33%, estricto con un 28%, fuerza y trabajador con un 26%,
asi mismo que proveedor y trabajo con n 22%, esfuerzo con un 20% y por ultimo

honestidad con un 20%.

Esto quiere decir que al padre lo consideran como amoroso, que brinda

proteccion, seguridad, es firme en las decisiones que toma, brinda apoyo y es



tolerante, asi mismo como responsable, estricto, es un padre fuerte y trabajador
pues con el trabajo es con el que provee a la familia, se esfuerza, sin embargo

consideran que la honestidad no es lo mas importante en un padre.
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Gréafica 2. Palabra estimulo “Mama”.

ANALISIS DE LA PALABRA ESTIMULO MAMA.

La mayoria de los participantes coinciden que la madre debe ser amorosa, debe
brindar ternura, ser protectora con sus hijos, es cuidadosa con lo que hace,
comprende mas a los hijos, brinda carifio y respeto, es responsable y paciente, asi
como ella es la que da la vida. Consideran que la madre es tolerante, ya que la
consideran como una amiga, es honesta, es parte de la familia, y por altimo brinda

el apoyo.



Estos datos surgen ya que los sujetos consideraron el 100% a la palabra amorosa,
seguido con un 49% de ternura, proteccion obtuvo el 38%, cuidadosa el 36%, con
un 29% la palabra comprensiva, carifio con un 28%, el respeto con un 25%,
responsable obtuvo el 22%, paciente y vida obtuvieron el 21%, seguido de

tolerante y amigos con un 18%, honestidad con un 17%, familia y apoyo con un

16%.
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Grafica 3. Palabra estimulo “Abuelo/a”.

ANALISIS DE LA PALABRA ESTIMULO ABUELO/A.

Los participantes consideraron ante la palabra abuelo de acuerdo a los
porcentajes que un abuelo o abuela debe ser carifioso/a, puesto que lo
consideraron el mas importante dandole la cantidad de 100%, seguido con amor,
los sujetos creen que los abuelos deben dar amor, ser consentidores, puesto que
obtuvo el 40%, dan cuidados, son sabios, ya que la palabra sabiduria obtuvo el
24%, a pesar de eso, son irresponsables, puesto que el 23% de los participantes
lo catalogo asi, tienen experiencia, a los abuelos los relacionaron con la palabra

comida, puesto que esta obtuvo el 18%, considerando entonces, que gracias a los



abuelos se puede realizar comidas o son ellos muchas veces los encargados de
dar el alimento, son tolerantes con un 17%, dan apoyo a los nietos e incluso hijos,
pertenecen a la familia, puesto que la palabra obtuvo un 15% , sin embargo los
participantes consideran poco que sus abuelos sean viejitos, puesto que se obtuvo
el 15% y por ultimo contraen enfermedades, a pesar de eso, los participantes no le

dieron mucha importancia a estos dos ultimos.
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Gréafica 4. Palabra estimulo “Nombre”.

ANALISIS DE LA PALABRA ESTIMULO NOMBRE.

La palabra NOMBRE, consideraron que es la identidad que tienes, la fuerza que
se te da para lograr cosas, te da una pertenencia a la familia, se considera como
parte de la herencia familia, puesto que a través de ella se podra tener la
personalidad y por lo tanto una identificacion ante la sociedad, lo consideran como
algo sencillo, sin embargo es muestra de orgullo, ya que tiene un significado, es
diferente a todos los nombres, es parte de la persona, te brinda un origen, sin
embargo lo consideran como una carga, pues sera algo que se llevara para

siempre.



De acuerdo a lo dicho en el parrafo anterior, se obtuvieron dichos resultados,
dandole prioridad a la identidad con un 100%, seguido de la fuerza con un 73%,
asi como la pertenencia que ocupa el 60%, la familia con un 49%, seguida de la
herencia y la personalidad con un 42%, la identificacién con un 38%, la palabra
sencillo la consideraron con un 31%, el orgullo obtuvo el 29%, seguido del
significado con un 27%, la palabra diferente con un 25%, persona con un 22%,
seguido de origen, carga y algo que se llevara siempre, las cuales obtuvieron el

porcentaje mas bajo el cual fue el 18%.
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Gréafica 5. Palabra estimulo “Rechazo”.

ANALISIS DE LA PALABRA ESTIMULO RECHAZO.

Los participantes consideraron de acuerdo en el orden de mayor a menor en
cuanto a los porcentajes, los sujetos colocaron principalmente que ante el rechazo
se muestra la tristeza, pues no hay un aceptacion, lo que provoca enojo, ante ese
desplazamiento o “hacer a un lado”, se muestra el dolor, seguido de una
negatividad ante el hecho o la situacion, la persona se muestra insegura e

intolerante pues no es perteneciente al grupo o familia, consideraron también que



el disgusto es una manera de mostrarse ante ese hecho, seguido de una
separacion, lo que provoca lejania entre los miembros, el cual quieren negar ante
esta discriminacion, algunos consideraron que la agresion y la culpa es menos

importante, sin embargo se considera parte ante el rechazo.

Ante ese hecho, se sacO por medio de porcentajes, el cual los participantes
consideraron como importante y principal la tristeza la cual obtuvo un 100%, no
aceptacion al cual asignaron con un 36%, seguido del enojo con un 33%, hacer a
un lado un 25% y dolor con un 20%, la negatividad obtuvo el 19%, seguido con
17% a la inseguridad, el ser intolerante y no perteneciente, disgusto y separacion
lo catalogaron con un 15%, la lejania y negar con un 13%, la discriminacién obtuvo

el 12% y por ultimo con el porcentaje mas bajo la agresién y la culpa con un 11%.



3.3. Andlisis global de resultados.

Los sujetos definen a una expectativa como “algo que se espera de alguien o de

algo para lograr un éxito”, puesto que los consideran como algo que se requiere.

En cuanto a las expectativas que los padres buscan del hijo, se pueden considerar
como relevantes las siguientes: que sean profesionistas para que puedan

defenderse en la vida, que tenga un crecimiento personal, que sean buenos hijos.

Sin embargo, a los participantes estas expectativas las perciben como dificiles,
fuertes, demandantes, las sienten como una carga y con una gran
responsabilidad, se sienten estresados por dichas expectativas, por lo que los
participantes se vuelven indecisos ya que temen decepcionarlos, otros las sienten
contradictorias, puesto que mandan dobles mensajes en las expectativas, lo cual
los desconcierta y por otra parte 2 de los participantes consideran dichas
expectativas tolerables, faciles y aceptables, ya que consideran que cualquier

padre tendria dichas expectativas y otros sujetos las sienten muy distintas a ellos.

En cuanto a la diferenciacién con el miembro de la familia los participantes se
consideran diferentes al otro miembro, sin embargo sienten que si tienen
caracteristicas similares a esa persona, cabe mencionar que solo una persona

comento sentir una mezcla de sus padres.

Por tanto los participantes se consideran diferentes, ya que existe un mecanismo
de defensa de negar lo “malo” o lo negativo del otro miembro, ya que sus
caracteristicas similares, por lo general son la positivas, en cuanto a las negativas,
tienden a negarlas o hacerlo totalmente diferente, es por esto que las personas
llamadas con el mismo nombre que el otro miembro, tienden a ser hostiles, es

decir, tener una mala relacion.

Dependiendo de qué miembro sea que lleve el mismo nombre, por lo general son
el padre, la madre o los abuelos, los participantes definen las caracteristicas de

como consideran a esas personas, al padre lo consideran amoroso, que brinda



cierta proteccion y seguridad, es firme en las decisiones que toma, brinda apoyo, y
es tolerante, es estricto y trabajador. A la madre la definen como amorosa, tierna,
protectora, cuidadosa y consideran que es tolerante brinda respeto y carifio a sus
hijos. A los abuelos los describen como carifiosos, dan amor, son consentidores,

hay cierto grado de irresponsabilidad y son sabios.

El nombre es una figura importante dentro de esta investigacion pues de ahi es
donde proviene el rechazo. Los participantes consideran que el nombre es la
identidad que uno tiene, que da pertenencia a un sistema familiar, lo que se
considera una herencia, pues a través del nombre uno puede tener una
personalidad y una identificacion ante la sociedad, tiene un significado en la familia
por lo que es diferente a otros nombres, brinda un origen, sin embargo el nombre

implica llevar una carga pues es algo que se llevara siempre.

Otro dato importante que se considera dentro de esta investigacion fue el rango de
edad en la que comenzaron a rechazar su nombre, oscila entre los 6 a 15 afios de

edad, sin embargo la mayoria lo rechazaba de 6 a 8 afios de edad.

Consideran que el rechazar el nombre les ha impedido a nivel social, poder
aceptarlo y presentarse como realmente son, también sienten una responsabilidad
ante ese nombre, por otro lado consideran que en el rechazo se muestra un
sentimiento de tristeza, puesto que no hay una aceptacion, lo que provoca enojo
ante ese desplazamiento, también es seguido de dolor y de una negatividad ante
ese hecho, por lo que la gente se muestra indecisa e intolerante lo que provoca un
disgusto y una separacion entre los miembros, a lo que prefieren negarlo ante esa

discriminacion, seguido de una conducta agresiva o de culpabilidad.



CAPITULO 4. CONCLUSIONES.

De acuerdo a los resultados que se obtuvieron de dicha investigacion, se notaron

los siguientes puntos importantes, de los cuales se resaltan:

En base al resultado de dicha investigacién; se identific6 cdmo es que se da
el rechazo ante las expectativas que los padres generan al hijo a través del

nombre.

Ante esta situacion los hijos se escinden ante el hecho de no querer reconocer su
parte negativa la cual brinda el otro miembro familiar, ya sea por la linea paterna o
materna, de este modo los hijos prefieren la parte que el otro padre da y de esta

manera lo proyectan mediante el rechazo al nombre.

Las expectativas que los padres generan en sus hijos, basicamente son: que sean
profesionistas, que sepan defenderse en la vida, y que sean buenos hijos, para
algunos sujetos estas expectativas pueden llegar a ser demandantes y dificiles,

mientras que para los otros, consideran que son faciles de llevar.

Otro objetivo importante es, conocer el origen del nombre y el por qué se da
el rechazo.

La edad figura una parte esencial en la persona, pues la edad en la que se
comienza a rechazar el nombre se detectdé en un rango de 6 a 15 afios, sin

embargo, el resultado mas importante de dicho dato fue que los participantes



consideraron que la edad de rechazo se generaba o se propiciaba entre la edad

de 6 a 8 anos.

Este rechazo se da a partir de la carga que el nombre les genera, ya que la otra
persona niega su lado negativo, el cual proviene del otro miembro, cabe destacar
que lo participantes consideraron a la otra persona con cualidades negativas,
entre el otro miembro familiar y el sujeto existe una mala relacion, es por esto que
el sujeto coloca una proyeccion de lo negativo en la otra persona y no puede
integrarlo a su persona, se puede considerar como un rasgo narcisista por no

aceptar la parte negativa en él.

En cuanto el analisis de las consecuencias del rechazo al nombre; se

encontro:

A los participantes les cuesta trabajo integrar, integrar a su persona el nombre, por
lo que se viven como con una “doble identidad”, ya que no pueden llegar a ser
ellos mismos, se les dificulta aceptar e integrar su parte negativa, como bien se
dice anteriormente, lo cual les genera que la toma de decisiones sea dificil, pues

temen no pertenecer a dicho sistema.

El describir el comportamiento opuesto de los hijos hacia los padres es otro

punto importante, a saber;

Ante dicha situacion el comportamiento que los sujetos toman a partir de este
rechazo, se puede considerar como un esquema de proteccidn, pues en ciertos
lados, se convierten en el nombre que rechazan mientras que en otros momentos

surge el nombre que les gusta, por lo que las personas no pueden integrar dichos



elementos que su nombre tiene, es decir, tomar ambas partes que el nombre

ofrece.

Algunos participantes tienen un solo nombre, sin embargo no existe diferencia,

pues ellos prefieren diminutivos o apodos, antes de aceptar su nombre.

Otro objetivo importante es conocer si los nietos se identifican con las

expectativas del abuelo.

En cuanto a si los nietos se identifican con las expectativas del abuelo, no se
logran identificar con las expectativas de los abuelos, sin embargo existen
similitudes en el comportamiento, puesto que alguno de los participantes lleva el
nombre del abuelo, con el cual existe un rechazo o un alejamiento con dicha

persona.

El siguiente objetivo fue: La lealtad genera una pseudo-rebeldia hacia su
progenitor.

En base a los resultados obtenidos, dicho rechazo genera una deslealtad hacia la
linea de donde surge el nombre puesto que se sienten no aceptados, y lo
consideran como una carga, la negatividad que se genera ante el nombre provoca

gue los miembros de la familia se separen.

El rechazo del nombre favorece a la diferenciacién con el otro miembro.

De acuerdo a lo obtenido en los resultados se puede observar que las personas si

se consideran diferentes al otro miembro, pues consideran que han hecho las



cosas de una manera diferente a como la otra persona lo hizo, a pesar de tener
caracteristicas similares (que por lo general solo son las cualidades positivas),
verbalizadas por ellos negando las cualidades negativas.

El dltimo objetivo fue: identificar si el nombre es un sintoma de las

frustraciones y deseos de los padres.

Los padres desea que sus hijos sean como ellos lo fueron, sin embargo el hijo lo
rechaza, pues no acepta lo que el padre le da de manera inconsciente, otro deseo
gue el progenitor le impone al hijo es una reconciliacion con sus padres, es decir,
el padre le pone el nombre del abuelo con el que anteriormente hubo una mala
relacion al hijo, para que de esta manera exista una resignificacion, una
aceptacion y una reconciliacion con esa persona a través de la relacion y el
vinculo que se genera con el hijo, sin embargo el hijo rechaza esa carga, lo que
genera en la mayoria que la mala relacion y comunicacién sea parecida o se

vuelva a repetir y no se logre esta plena satisfaccion de ambas partes.



CAPITULO 5. DISCUSION.

El rechazo al nombre surge como consecuencia de las expectativas que los
padres tienen hacia sus hijos, creandoles una carga emocional de los deseos que
han sido frustrados por los padres, sin embargo es necesario conocer a fondo que
es lo que origina este rechazo y ante esta situacion la persona se esta viendo

involucrada.

Comenzando el tema con el significado de la palabra expectativa, esta palabra
proviene del latin exspectatum que significa: “mirado” o “visto”, este concepto hace
referencia a la esperanza que las personas tienen para poder conseguir algo
(Vargas, 2002). Este concepto ha coincidido con los resultados que se
encontraron en dicha investigacion pues para los sujetos, una expectativa la
definen como algo que se espera de alguien o de algo para lograr el éxito, por lo
gue es algo que se requiere en la vida. De tal manera que una expectativa es la
tendencia a actuar de determinada manera y este actuar depende de la fuerza y
de qué tan altas sean dichas expectativas, pues eso es lo que determinara a la
persona a conseguir lo que esta esperando, sin embargo, se considera que las
personas estan inseguras en cémo actuar, pues no saben si estan seguros de

poder cumplirlo 0 no y se sientan capaces de lograr esa meta.

Esto nos lleva a la imagen que los padres han creado acerca de sus hijos, las
llamadas representaciones mentales, las cuales determinan la personalidad del
nifio (Estrada, 1989), esto quiere decir, que los padres crean una imagen desde la

gestaciéon de como sera su hijo, en otras palabras, el hijo antes de nacer ya esta



llevando una carga tanto emocional como cognitiva, en cuestién con los resultados
gue se obtuvieron, en el estudio realizado se observé que los padres han creado
dicha carga o expectativa al hijo a futuro, es decir, los padres desean que sus hijos
sean profesionistas y ante dicha profesion puedan defenderse en la vida, que
tengan un crecimiento personal, que sean buenos hijos y sobretodo que logren
hacer mas que los padres, pues dichas expectativas por lo general los padres no
lo han logrado, pues Estrada (1989) dice que las aspiraciones y deseos
insatisfechos de los padres determinados en el desarrollo de su ideal del yo
(estado que se desea alcanzar) son proyectados en la representacion del hijo con
el contenido representacional de que el hijo tampoco satisfaga las demandas
impuestas por el ideal del yo, coincidiendo con el resultado, los sujetos que
participaron en dicha investigacion tampoco logran satisfacer las necesidades de
los padres, logrando una sensacion de indecision, ante dicha carga demandante y

dificil, se viven estresados y con una doble personalidad ante dicho fenémeno.

Dentro de los mecanismos encontrados de manera inconsciente y oculta en dicho
trabajo, de los padres hacia los hijos fue en primer lugar la proyeccién, y por otra
parte los hijos utilizan la negaciébn como un mecanismo o como esquema de
proteccion, pues para los padres la necesidad de proyectar los deseos o
emociones de manera inconsciente remiten al mensaje de “yo no pude hacerlo,
hazlo tu por mi” (Chavez, 2005), pues al ponerle en nombre al hijo crean un
vinculo con el otro miembro que lleva el mismo nombre y asi a través del hijo
poder recrear la relacion que antes no se pudo superar o mejorar, creando al hijo
en un puente entre lo que el padre desea realizar con el otro miembro, o en otras
circunstancias, crear un puente con el hijo de lo que el mismo padre no logra

aceptar de él mismo.

Lo que lleva a distinguir el seno familiar, para Satir (2002) existen dos tipos de
familias, la familia perturbadora o conflictiva, la cual manda los denominados
“dobles mensajes” y las familias nutricias, cada miembro familiar se encuentra en
la libertad de comunicar sus sentimientos y planificacién a futuro. En el estudio

aplicado, se lleg6 a la conclusion de que el tipo de familia que manifiestan por lo



general este tipo de sujetos, son las familias perturbadoras y conflictivas, pues se
observo que los sujetos en primer lugar no llevan una buena relacién al menos con
el miembro que lleva el mismo nombre, pues muchas veces los padres han
mandado dobles mensajes a los hijos, lo cual crea una sensacion de incertidumbre
y como se ha comentado la falta de indecisién que han creado en el hijo, pues la
familia no permite la individualizacion de cada miembro, esto es manifestado a
través del nombre, lo que afecta considerablemente en la personalidad, ya que el

hijo considera que la comunicacion es deficiente con el mundo externo.

Llegando asi al tema del nombre, por medio del cual, se conoce como miembro de
un linaje, que pasa por generaciones, es portador de nombres repetidos por
innumerables antecesores, es un patron simbdlico, creando con el otro miembro o
con la linea donde proviene ese hombre una lealtad invisible, pues en una familia,
la lealtad dependera de la posicién de cada individuo dentro del ambito de justicia
de su universo humano, lo que a su vez conforma parte de la cuenta de méritos
intergeneracional de la familia. Dentro de lo obtenido en dicha investigacion se
logré observar como los padres a través del nombre desean reconciliarse con el
otro miembro, como se mencioné anteriormente el padre busca no solo
proyectarse en el hijo o proyectar la herencia familiar en el hijo, sino crear un
vinculo mas cercano, es decir, el padre desea obtener a traves del hijo la justicia
que conforma la cuenta que se ha generado con la otra generacion, puesto que
los compromisos de la lealtad son como fibras invisibles pero resistentes que
mantienen unidos fragmentos complejos de “conducta” relacional, tanto de las

familias como en la sociedad en su conjunto, (Bozsormenyi-Nagy, 2008).

En el estudio realizado se puede observar que el hijo rechaza el nombre, a pesar
de que el nombre es la identidad que se genera a cada miembro, da una
pertenencia y un origen, lo que consolida la personalidad, a pesar de eso el
nombre es visto como una carga, por tal motivo se rechaza ante la responsabilidad
de ser como los padres desean que sean ellos. Esto genera tristeza, ya que no
hay aceptacion por parte de la familia, provoca enojo ante el desplazamiento y una

negatividad, a tal motivo el hijo se muestra indeciso e intolerante, lo que provoca



entre los miembros un disgusto y una negatividad ante esa situacion, asi mismo

genera un comportamiento de agresividad y un sentimiento de culpabilidad.

Pues el nombre, genera una lealtad el cual el sujeto no quiere, lo rechaza y se
crea una “mala conciencia” pues se realiza algo diferente a lo que el sistema hace,
por asi decirlo el sujeto se rebela ante la lealtad, sin embargo puede generar cierto
grado de temor o miedo a ser desplazado o excluido del sistema. Ante este hecho
la persona se vive escindida, pues no logra tomar la parte que el otro miembro o el
linaje de ese miembro esta otorgando, negando los lazos ancestrales, detestatos,
insultados o borrados del recuerdo, lo que genera sentimientos negativos en
donde el individuo se culpabiliza y se castiga a nivel inconsciente, (Hellinger,

citado por Solloza y Pérez, 2011).

Un dato que se considera importante del resultado obtenido en el estudio realizado
fue el rango de edad en la que comenzaron a rechazar su nombre, este oscila
entre los 6 y 15 aflos de edad, sin embargo la edad promedio en la que los
participantes comenzaron a rechazar su nombre entre los 6 y 8 afios, para obtener
mas informacion sobre este origen se cita a tres autores: Erickson, Piaget y Sears
(Maier, 1989).

Erickson considera a los nifilos que se encuentran en la edad de 6 a 8 afios en la
fase 3: adquisicién de un sentido de la iniciativa y superacion de un sentido de
culpa, a lo que se pretende llegar es a la realizacion de la finalidad. Un sentido de
iniciativa impregna la mayor parte de la vida del nifio cuando su medio social lo
incita a desarrollar una actividad y alcanzar una finalidad, en otras palabras, la
iniciativa pretende que el nifio logre dominar tareas especificas. El nifio comienza
a comprender que la vida le tiene una finalidad, a medida que el nifio investiga y
elabora fantasias acerca de la persona activa que desea llegar a ser, consciente e
inconscientemente pone a prueba sus conocimientos y cualidades. Inicia formas
de conducta, incursiona en las esferas de otros y logra que estos se vean
implicados en su propia conducta. Este enfoque para el nifio incluye sentimientos
de incomodidad y culpa, ya que la autonomia que habia alcanzado, se ve

frustrada por la conducta autbnoma del otro, pues no siempre esta en acuerdo con



la del nifio y hasta cierto punto niega las formas de confiada dependencia que

habia creado con los adultos que lo cuidan.

Para Piaget considera que los nifios de 4 a 7 afios el hecho mas importante es la
ampliacion del interés social en el mundo que los rodea. El contacto repetido con
otras personas inevitablemente reduce la egocentricidad y aumenta la
participacion social. Tiende a comportarse de un modo similar al de sus mayores,
como si supiera intuitivamente cual es la naturaleza de la vida que lo rodea. La
identificacion incorpora una interesante mezcla de la asimilacion de imagenes
mentales simples de objetos deseables a una pauta establecida de pensamiento y

conducta en el nifio.

Para Sears el nifio se encuentra entre dos fases: la fase 2 de sistemas
motivacionales secundarios (el aprendizaje centrado en la familia) y la fase tres,
centrado en el aprendizaje extra familiar. Los impulsos secundarios (socializacion)
seran sus principales motivos para la accion a menos que el medio social sea
incapaz de suministrar el refuerzo necesario. El nifio aprende a satisfacer sus
propias necesidades de forma gradual y a gratificar su impulso de dependencia
ejecutando actos que antes esperaba de la madre, por lo que el nifio aprende a
imitar a su progenitor. En esencia el nifio desarrolla su propia personalidad de

acuerdo con la direccion impartida por los adultos en el curso de la crianza.

El aprendizaje extrafamiliar se da cuando el nifio entra a la escuela, el nifio
intentara controlar a otras personas con el fin de satisfacer sus necesidades. La
habilidad en controlar a otros va de la mano con el incremento de los controles

que se le exigen a él mismo.

De acuerdo con los tres autores, todos coinciden en una cosa: el nifio se
encuentra en la etapa de socializacion con su medio, fuera de familia, es decir;
con amigos de su edad, con personas como el maestro y personas que son de su
edad.

El nifio en esta etapa se encuentra en el desarrollo de su propia personalidad,

pues desea poder satisfacer sus necesidades Yy su impulso de dependencia a



través de la imitacion a los padres, y este aprendizaje le permite entender
consciente e inconscientemente la carga emocional depositada a través del
nombre, de acuerdo con lo obtenido, en la conducta de los participantes, se
destaca que a medida en la que ellos pretenden tener la inciativa, esta, se ve
frustrada por la toma de decisiones, lo que vuelve a las personas indecisas,
puesto que la autonomia que desean alcanzar esta siendo frustrada por la
autonomia del otro, es decir; del otro miembro familiar, a pesar de ser
inconsciente, la persona imita al otro ser creando asi, la escision por parte de los
participantes, pues al imitar la conducta del otro se crea un sentido negativo de la
otra persona proyectando solo las cualidades negativas en el otro, aumentando su
egocentricidad, de esta manera satisface sus impulsos de independencia.

LIMITES Y SUGERENCIAS.

LIMITES.

La primera limitacién inicialmente fue la busqueda de los participantes, puesto que
algunos cumplian con las caracteristicas para poder realizar la aplicacion de la
investigacion, sin embargo, decian que no querian participar, por otro parte se
encontré a personas que si querian participar, sin embargo, no cumplian con los

requisitos de la investigacion.

Otra limitacion surgi6é de las escasas referencias bibliograficas que existen acerca
del nombre, pues la mayoria eran del significado de cada nombre, sin embargo no
se centraban en algo mas profundo, con lo que se pudiera apoyar y sustentar la

investigacion.

SUGERENCIAS.



Se sugieren temas a investigar a partir de dicha investigacion: La relacion y
vinculo que existe en la edad de 6 a 8 afios con los padres e hijos que repiten el
nombre de algun miembro familiar, el egocentrismo como forma de diferenciacion
de la persona a través del nombre y el sentido de pertenencia en el medio social a

través de la no aceptacion del nombre.

Sin duda alguna se hace la invitacidon a los padres a reflexionar sobre la necesidad
de poner el mismo nombre a uno de sus hijos, puesto que es un factor importante

en el desarrollo de la personalidad.
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ANEXOS



Entrevista a profundidad.

EDAD:
SEXO:

ESCOLARIDAD:

Eje. |. Las expectativas del progenitor hacia su hijo.

* ¢ Sabes que es una expectativa?
* ¢ Has considerado que expectativas tienen tus padres sobre ti?
* ¢ Como percibes esas expectativas?

* ¢ En qué te afectan esas cargas que tus padres te ponen?

Eje Il. La diferenciacion que busca el hijo del padre.



* ¢ Te gusta el nombre de tus padres? ¢ Por qué?

* ¢ Consideras que tienes caracteristicas similares a las de tu padre o
madre?

* ¢ Qué caracteristicas son las que no te gustan de tu padre o madre?

* ¢ Te consideras diferente a tu padre o madre?

Eje Ill. La dindmica de la familia.

* ¢ Consideras que tu familia tiene buena comunicacién?
* ¢ Con que miembro de tu familia te llevas mejor? ¢ Por qué?
* ¢ Con quién de tus padres consideras que existen mas desacuerdos?

* ¢ Cual padre es el que te exige mas?
Eje IV. El rechazo al nombre.

* ¢ Sitienes dos nombres, que nombre es el que te gusta mas?
* ¢ Por qué te desagrada tu otro nombre?

* ¢ Quién te eligié el nombre?

* ¢Desde cuando rechazas tu nombre?

* ¢ Quiénes en tu familia se llaman asi? Definelo
* ¢ Qué te permite el llamarte asi?

* ¢ Qué te impide el llamarte asi?

* ¢ Qué te obliga el llamarte asi?

* ¢ Qué te gustaria cambiar?

* ¢ Qué ventajas le puedes dar a tu vida con llamarte asi?

* ¢ Qué necesitas para reconciliarte con las personas que se llaman
asi?

* ¢ Qué te representa llamarte asi?

* ¢ Qué has escuchado a nivel familiar sobre ese nombre?

* ¢De quién se habla acerca de ese nombre?



Formato de redes semanticas.

Formato nimero:

Palabra estimulo

Palabras definidoras

Jerarguias
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Genosociogramas.

Familia Ulibarri Flores.

0 Q O

Manuel Maria Lissandro Sofia
Alfonso Elena Braulio Artemia
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Familia Garcia Garcia.
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Familia Sanchez Sanchez
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Familia Rodriguez Quintana.

o @ Q i 9

Victoriano Everardo Elodia Miguel Margarita
Si:/a Rodriguez /h'ntor Quintana / Reynoso
| primer rggfrimonio I
Marina Miguel Eduardo Teresa  Imelda Maria
Quintana Quintana Quintana Quintana Quintana Luisa
Quintana

Everardo Maria
Rodriguez Dolores
Ig Quinltana

b b

Everardo Maria Alfredo  Jaime Ana  Ramiro Eodia  Homero Ricardo Margarita Norma Rogela  René
Rodriguez Dolores Rodriguez Rodriguez  Liia Rodriguez Rodriguez Rodriguez Roberto  Leticia  Angélica
Rodriguez Rodriguez



Familia Ramirez Mora.

0 0
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Ramirez Guadalupe Mora
Zavala
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